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مـقاومـت درواقـع معنی اش این اسـت که انـسان در مـنِ ذهنی میل دارد 
منقبض بشود، فضابندي بکند و قضاوت بکند. علَی الْاصُول قضاوت مال 

 سیستم ذهن است که می خواهد خوب و بد بکند.  

تـوجـّه می کنید که مـا بـه هـر وضعیتّی می رسیم بـه صـورت مـنِ ذهنی می گـوییم، 
این خـوب اسـت این بـد اسـت، این خـوب اسـت این بـد اسـت، این خـوب 
اسـت این بـد اسـت، این مفید اسـت این مـضرّ اسـت، یعنی در دویی حـرکت 

می کنیم، این دید بسیار محدود است، مال منِ ذهنی است.
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پس بنابراین قضاوت و مقاومت دوتا خاصیّت مخرب منِ ذهنی است که 
در این غربت و تنهایی و زندان، ما با آن دست و پنجه نرم می کنیم. 

حالا که فهمیدیم قضاوت و مقاومت دوتا خاصیّت مخرب است، هردو را 
باید کم کنیم. 

 وقتی در این لحظۀ ابدي مستقر شدیم اندازة ما بی نهایت می شود، 
 درست است؟ بی نهایت می شود و می بینید که شما در اطراف اتفاق این 
 لحظه که زندگی تعیین می کند فضا باز می کنید. ما حق نداریم فضا را 

 ببندیم، من ذهنی دوست دارد با مقاومت فضا را ببندد. 
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شما یادتان باشد، فقط این موضوع یادتان باشد هر وضعیتی، حادثه اي، 
اتفاقی براي شما می افتد باید فضاگشایی کنید. 

 حکمِ حق گسُترد بهر ما بسِاط 
 که: بگویید از طریقِ انِبساط 

 (مولوي، مثنوي، دفتر اول، بیت 2670)
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این هم یکی از آن چراغ هاست، که زندگی به ما گفته است که من 
 موقعی تو را از این غربت و تنهایی در می آورم که با انبساط با من 
 صحبت کنی، من اتفاق را بوجود می آورم شما منبسط بشو، آن قَدرَ 
 که منبسط می شوي، درواقع اجازه می دهی من به تو کمک کنم. اگر 
 منقبض بشوي براساس مقاومت من ذهنی، مقاومت، من نمی توانم  
 به تو کمک کنم، با انبساط صحبت کن با من، با انبساط من تو را از 

 غربت و تنهایی درمی آورم.
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