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 گنج حضور، بخش چهارم 881شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 1۹8۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسا دانش که اندر سَر دَوَد  یا

 شود سَرورَ، بدآن خود سر رَوَد  تا

 کند ی م   الیو مغرور شده و خ  ده یشخص با آن همان  ی عنی  شود ی که در سرِ انسان وارد م   یو کتاب   یاست دانش ذهن   اریبس  چه

  ، ییو از فضاگشا  دهدی سرِ او را بر باد م   ،یهمان دانش ذهن  کهنیخواجه و سَرورَ شود. غافل از ا  تواند ی آن م  لهی وسکه به 

 .ماندی با خداست، باز م  شدنی ک یکه  اش ی شدن به منظور اصل و زنده  تیّمعنو

 1۹84 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باش  یکه رودَ، تو پا  ی نخواه سر

 باش  ی پناهِ قطبِ صاحب را در

متواضع باش و مقاومت و قضاوت را صفر کن و    نیبنابرا  ؛یکن  دا یرا پ یذهنکه سرت بر باد برود و عقل من  یخواه ی نم   اگر

  ما مولاناست.[  یبرا یراباش. ]قطب صاحب  یرادر پناه و خدمتِ آن قطبِ صاحب 

 1۹8۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یفوقِ او مبَ ش یخو ، یشاه  گرچه

 نیجُز نباتِ او مَچ  ،یشهد  گرچه

و اگر در دانش و معرفت، عسل هم که    نینب  ،یراخودت را برتر از قطب صاحب   یاز نظر دولت و عزت، شاه هم که باش   اگر

 .استفاده نکن یگرید ز یو شهدِ او چ ینیریاز شریغ  یباش 



   

  

 

468 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

مولانا، مغرور    یهاآموزش   ادگرفتنیخود و    ی کار کردن رو  ی که با مقدار کم  دهندی به ما نشان م   ی سادگ   نیدر ع  اتیاب  نیا[

 ].میخود را ادامه ده ی و کار رو  مینشو

 1۹86 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو نقش است و فکر ِ اوست جان  فکرِ

 تو قلب است و نقدِ اوست کان  نقدِ

چراکه او فضا را گشوده    د؛یآی م  اش یاریفکر او، از جان هش  کهی درحال  کند،ی م   د یآن را تول  یذهنتو، نقش است و منِ   فکر

  کهی است؛ درحال  اتیذهنو براساس من   یو جسم   یفکر و حضورت، تقلب  یعنیو نقد تو،    سکه  .استشده   تینهای و درونش ب

 .شده و از جنس خداست   لیبه خدا تبد یعنیلحظه، مانند معدن طلست،  نیدر ا ینقد او، زندگ 

 1۹8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 او  یِخود را بجوُ در او  ، ییتو  او

 او  یِو کو گو، فاخته شو سو  کو

»کوکو« سر بده و همانند    ی جو کن و آواوخودت را در وجودِ او جست  ن یبنابرا  ؛ ینظر، همان تو هست قطب صاحب   ی عنی  او، 

  م یخواه دایپ یصورت زندگخود را به  جیتدرو به میکنی جو م وما هم در وجود مولانا خودمان را جست [  .او برو یِسوفاخته به 

 ].کرد

 16٠۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو نِیبحسِ   ۀد یزن در د خاک

 ش یحس، دشمنِ عقل است و ک  ۀدید
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 های دگ یکه براساس همان  ی ذهنغلط من  دِی د  را یبدان توجه مکن؛ ز  ی عنیخودت خاک بپاش،    ی ذهنمن  نِیبحس   ده ید  بر

 .زندی است و دائماً به تو ضرر م   نیدشمن عقل و د کند،ی و فکر و عمل م  ندیبیم

 16٠8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حس، را خدا اَعماش خواند   ۀدید

 گفت و ضدِّ ماش خواند  پَرَستش بُت 

است؛ چراکه با گذاشتن  کرده   ف یپرست و دشمن ما توصخوانده، و آن را بت   نایرا خدا ناب  یذهنمن   دِ ید  ی عنیحس،    دۀ ید

 .و بر ضد ماست ی پرستکار بت  ن ینظر ما گرفته شده و ا یاریچشم عدم و هش یدر مرکز، جلو  های دگیهمان

 16٠۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیرا ند ایو در  دیاو کف د زانکه 

 دیو فردا را ند دید  یحال  زانکه 

.  دیها که گنج است را ندآن   ریز  ییِکتای  یایدر   ی ول   د یها را دمربوط به آن   یدردها و فکرها  ها،ی دگ یهمان  ی عنیاو کف    رایز

جهان که    نیاز آمدن به ا  اشی فردا و مقصودِ اصل   یول  دیلحظه، د  نیو اتفاق ا  ت یصورت وضعزمان حال را به   طور،نیهم

 .دیرا ند شود،خدا زنده    ت یو ابد تینهای به ب  دیبا

 1۷۹ هی(، آ۷سوره اعراف)  م،یقرآن کر

 « ... یسَْمَعُونَ بِهاَ أُولَئِكَ کَالْأَنْعاَمِ بَلْ هُمْ أَضلَُّلهَُمْ قُلوُبٌ لَّا یَفْقَهوُنَ بِهاَ وَلَهُمْ أعَیُْنٌ لَّا یبُْصِرُونَ بهِاَ وَلهَُمْ آذَانٌ لَّا ...»

است    ی دگان یرا د  شان یو ا ابند،یاست که بدان حق را در ن  ییها[ را دل نندیبی م   های دگیهمان  قیکه از طر  ی ]کسان  شان یا...»

 «...ترستوران، بل گمراه   شانندیاست که بدان حق را نشنوند و ا ییهارا گوش  شانی و ا نند،یکه بدان حق را نب

 ٢14٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 در نماز  یدر شد آن دَقوق   شْیپ

 همچون اطلس آمد، او طِراز  قوم

 جامه  هیپارچه، حاش  نتیطِراز: ز

قرار   ی بود. یعن ریحر   نتِیو ز ه یهمچون حاش  ی بودند و دقوق   رینماز، جلو رفت و آن قوم همانند پارچه حر  ۀاقام ی برا  ی دَقوق

 . ردیدر بربگ زیهفت نفر را ن حاضر باشد که حضورش همۀ آن   ییبا فضاگشا قدرن یا ی بود دقوق

 ٢141 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردند آن شاهان قطار اقتدا 

 نامدار  یِ آن مقتدا  یِپ  در

بودند به    ستادهی ا  ی در صف، پشتِ سرِ دقوق  ،ییو فضاگشا  میبا تسل  کهی هفت نفر که از جنس شاه و حضور بودند در حال   آن

 .مرکزش بگذرد، اقتدا کردند  یهای دگیاز همه همان یی با فضاگشا خواست ی نامدار که م نمازِش ی آن پ

 ٢14٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقرون شدند  رهایبا تکب  چونکه

 شدند  رونیقربان از جهان ب  همچو

در حضورِ خدا،   انیخداوند، مانندِ قربان ییکتایو   یاکبر« و اقرار به بزرگ شدن با »اللهّ   نیاکبر« گفتند، در اثر قر»اللّه  کهنیهم

 . جهان نبودند  نیکه اصلً در ا ییشدند، گو  رونیب  ی کلّبه  ، یجهان ماد  نیاز ا

 ٢14۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امام یا  نستیا  ریتکب یِمعن
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 م یتو ما قربان شد شِ یخدا پ یکا

  ی : معن دیگوی کرده و م  هیرا به نماز تشب  می کنی که ما م  یو هر رفتار و فکر و عمل   کندی لحظه صحبت م  نیمولانا در مورد ا

از    یعنی م یقربان شد م،یاستاده یتو ا شگاهِی لحظه که در پ ن یخدا، ما ا  یامام و ا ی است که ا نی» اللّه اکبر« و نماز ا  ی قیحق

 . ستیدر مرکز ما ن  یدگ یهمان چی ه گریو د اندهنم  یباق   یزیما چ یِذهنمن

 ٢144 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکنُی ذبح، اَللّهُ اکبر م وقتِ 

 یدر ذبحِ نفسِ کشُتن نیهمچن

م  ی وقت ببُِر  یوان یح  ی خواهی که  م  ریتکب  ،یرا سر  اکبر«  اللّه  کشتن  یخواه ی م  کهی وقت   طورنیهم  ؛ ییگوی»    ی عنی  ی نفسِ 

 .یی اللّه اکبر بگو دیبا یخود زنده شو  ی و به جانِ اصل ی کن ی را در راهِ خدا قربان های دگیو همان یذهنمن

 ٢14۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یو جان همچون خل  لیچو اسماع تن

 لیبر جسمِ نبَ  ریجان، تکب کرد

 ب ی: بزرگ، نجلینبَ

و    تیو بزرگ که بدون هو  ب یبر جسم نج  یاریاست. جانِ هش  ل یخل  مِیهمچون ابراه  ،یاریو جانِ هش لیتن، مانندِ اسماع 

 . دیگویاکبر« م»اللّه  ر،یاست تکب یذهنمن

 ٢146 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشُته تن ز شهوتها و آز گشت
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 ببِسم الله، بِسْملِ در نماز  شد

 .وان یبِسْمِل: ذبح کردن ح

من   نیا تن،  شهوت   یذهنلحظه  هماناز  و طمع  ه  های دگیها، حرص  و  شد  باق  یآثار  چ یکشته  آن  گفتن    ی از  با  و  نماند 

 . خود شد  یخداوند و قائم به ذات اصل  ی اکبر« در نماز، قربان اللّه« و »اللّه »بسم

 ٢14۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها زده  حق صف شِ یپ  امتیق چون 

 حساب و در مناجات آمده در

 .پردازند ی م  ازیبه حساب پس دادن و راز و ن کشندی صف م  امت،یخداوند مثل ق  شگاهِیکه نمازگزاران در پ یهنگام

 ٢148 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یراشك   زدانی شِی پ ستادهیا

 ز یرستخ زِیخمثالِ راست  بر

  امت یکه در روز ق  ق یدرست مانند خل  زند،یری و اشك م  ستندیایم  انیگر   یلحظه در برابر خداوند با چشمان   نیا  نمازگزاران

 . شوندی خدا زنده م ت یو ابد تینهای از قبر بلند شده و به ب 

اکبر« »اللّه   شدن( و   ی کیو با خدا    رونیو کندن از جهان ب  ی ذهنمردن نسبت به من   ی اللهّ« )یعنما »بسم  یوقت   گر، ید  عبارتبه 

 .میخدا زنده شو  تیو ابد تینهای و به ب  میریبم  یذهنما هم نسبت به من  دیبا مییگوی است( م تینهای تر و ب )خدا بزرگ 

 ٢14۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرا؟  ی : چه آورددیگو یهم  حق
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 مهلت که دادم من تو را  نیاندر

ادیگوی م  خداوند  ا  ی:  در  برو  ی مهلت  ن یانسان  به جهان فرم  تا  دادم  تو  به  تسل  ارانه یو هش  یکه  به    ییو فضاگشا  میبا 

 ؟ یامن آورده   یبرا ی چه ارمغان ،یمن زنده شو تیو ابد تینهای ب

 ٢1۵٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ ییبرده انیخود را در چه پا عمرِ

 ؟ ییکرده یو قوَّت در چه فان  قوت 

 ؟یاصرف کرده   ی که به تو دادم را در چه راه   ییرویو ن  ی و غذا، انرژ  ؟ی ارسانده  انیبه پا  یخود را در چه کار  یو زندگان   عمر

 ٢1۵1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ییکجا فرسوده  دهید گوهرِ

 ؟ ییحس را در کجا پالوده  پنج

از جنس    یمن رفت  ش یاز پ  کهی وقت  ؟یافرسوده کرده  یعدم خود را در کجا و در چه کار  دید  یعنی  ده یانسان، گوهر د  یا

در    ا ی  یاآمده   رونیب  های دگ یاز همان  ایتبدیل شد، آ  یذهنمن   دیعدم تو، به د  د یشده و د  دهیاما در جهان، همان  ،یمن بود

 زه یو دردها صاف و پاک  های دگیها را از همانآن   ایآ  ؟ یاصرف کرده   یو در چه کار  ا پنج حسّت را در کج  ؟ یاها فرسوده شده آن

  ؟ یاکرده

 ٢1۵٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عرش  یِو هوش و گوش و گوهرها  چشم

 تو ز فرش؟   یدیچه خر ، یکرد خرج
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را    اتَیاریعرش،  هش  یو گوهرها  یی خود را، گوش و هوش، خرد خدا  نیبو چشم عدم   ی انسان، تو که نورِ چشم حس  یا

  ی عنیاز فرش    یز یچه چ  ،یکه داد  یی همه نعمت خدا  نیا  یجابه   نمیبگو بب  ؛یکرد  دهیها را همانهمه آن   یعن یخرج کرده  

  ؟ یجهان زنده شد  هآمدن ب ی به منظور اصل  ایآ ؟ی دست آوردجهان فرم به 

 ٢1۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کلُند  ل ی و پا دادمْت چون ب دست 

 شدند؟   یز خود آن ک  دمیببخش من

عدم، عقل، حسِّ   ی دست و پا  ، یکیزیف  یپا  و   و کلنگ به تو دادم، من به تو دست   ل یمانندِ ب  ییمن بودم که دست و پا  نیا

 ند؟یخود به وجود آ وگرنه چگونه ممکن بود، که خودبه  یها استفاده کنتا از آن  دمیو قدرت بخش  تیهدا ت،یامن

 ٢1۵4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی دردگ یِهاغامیپ نیهمچن

 نیاز حضرت چن دیهزاران آ صد

 .رسد ی از طرف خداوند به ما م  گریدردناک د یهاغام یو پ صدها هزار پرسش  امت،یدر روزِ ق

 ۳6 هی، آ(1۷سوره اسرا ) م،یقرآن کر

 «.وَلَا تَقْفُ مَا لیَسَْ لكََ بِهِ علِمٌْ إِنَّ السَّمعَْ وَالبَْصرََ واَلْفُؤاَدَ کُلُّ أُولَئِكَ کاَنَ عنَْهُ مَسئْوُلًا»

 « .پى آنچه ندانى که چیست مرو، زیرا گوش و چشم و دل، همه را بدان بازخواست کنند از»

 ٢1۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها دارد رجوع گفت  نیا  ام،یق در
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 خجالت شد دوتا او در رکوع وز

ا   امیحالت ق  در دردناک،    یوگوهاها و گفت نوع سؤال   نیاز ا  است ستاده یلحظه در حضورِ خداوند به نماز ا  نیکه انسان، 

 . رودی و خجالت ناگزیر خم و دوتا شده و به رکوع م ی و انسان نمازگزار، از شرمندگ  شودی م اریبس

 ٢1۵6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسِتادن از خجلت نماند قوّتِ 

 بخواند  ی حیرکوع از شرم، تسب در

ا  ی نمازگزار، از شدّتِ شرمندگ  انسان  و با ذهنش    رودی خداوند به رکوع م  شگاهِی ندارد پس در پ  ستادن یو خجالت، توانِ 

  .[ یشدی به خدا زنده م د یبا نیبنابرا ؛یخواند ی م  حیتسب قتاً،یاشاره کند که اگر حق  خواهدی. ]مولانا مدیگوی م ی حیتسب

 ٢1۵۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بردار سررسدی فرمان م باز

 رکوع و پاسخِ حق بَرشُمرَ از

که سر از رکوع بلند کن و    رسدی دوباره از طرف خداوند فرمان م  خواند،ی م   حیانسان نمازگزار به رکوع رفته و تسب  ی وقت

 ن یا  دیبا  یکردی نکن؛ چراکه اگر درست تحسین م  نیوقت را تلف نکرده و با ذهنت مرا تحس  هودهیجوابِ من را بده و ب

 .یشدی من زنده م ت یو ابد تینهای لحظه فضا را باز کرده و به ب 

 ٢1۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآرد از رکوع آن شرمسار سر

 کار اندر رُو فتد آن خام  باز
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 تجربه  ی کار: کار ناآزموده، بخام

به سجده    شیاندخام   تجربۀ ی آن ب  گریامّا بارِ د  داردی بنده شرمسار که به خدا زنده نشده بود، بالاخره سر از رکوع برم   آن

 .کندی م  نیو دوباره با ذهنش خداوند را تحس افتد یم

 ٢1۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بردار سردشیفرمان آ باز

 سجود و وا دِه از کرده خبر از

که در    ییبا ذهنت مرا تحسین نکن و از اعمال و کارها هودهی: سر از سجده بردار و برسدی از طرف خداوند فرمان م دوباره

 .حرف بزن  ،یجهان انجام داد

 ٢16٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآرد او دگر ره شرمسار سر

 افتد باز در رُو همچو مار  اندر

به خدا   هان یتحس  نیکه با ا ی از شدّتِ شرمندگ  یول   داردی سر از سجده برم ی با شرمسار گر ید کبارِیشخص نمازگزار،   آن

 .کندی و با ذهنش خدا را تحسین م   رودی مجدداً به سجده م ی عنی افتدی زنده نشده بود، دوباره مانندِ مار به رُو م 

 ٢161 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : سر برآر و بازگو دیگو باز

 بخواهم جُست از تو مو به مو  که
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مو و  به بده که من مو  حی : سرت را از سجده بردار و اعمالِ خود را توضدیگویم  هابه آن بنده و همۀ انسان   گریبارِ د  خداوند، 

 .از تو سؤال خواهم کرد یکار کردو جهان فرم چه  نیدر زم کهنیا  ۀدربار اتیبا جزئ

 ٢16٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبودش  ستادن یپا ا قوّتِ 

 بر جان زدش   یبتیخطابِ هَ که

 .استاثر گذاشته   اشیاریخداوند بر جان هش بتِیخطابِ پُره  رایندارد ز ستادن ینمازگزار شرمسار توانِ ا آن

 ٢16۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قَعده زآن بارِ گران د،ینشن پس 

 ان ی: سخن گو با بدیگو حضرتش

و   تینهای به ب  ییتلف کرده و با فضاگشا های دگیوقت را در ذهن و همان  هودهیآن نمازگزار از بارِ گرانِ آن خطاب، که ب پس 

  وا،یش  اری: حالا با زبانِ بسدیگوی و خداوند به او م  ندینشی ناچار م کرده بود به   نیخدا زنده نشده و فقط لفظاً او را تحس  تیابد

 ؟یکار کردچه  رمبده که در جهان ف  ح یتوض

 ٢164 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دادم، بگو شکرت چه بود؟   نعمتت

 سود  یبنما  نیه ه،یسرما دادمت 

و    هیمن به تو، سرما  ؟ یاجا آورده ها را به چگونه شُکرِ نعمت  نم،ی: به تو آن همه نعمت دادم، بگو ببپرسدی از او م   خداوند 

لحظه و استفاده از خِرَدم را دادم سود آن، که حضور و زنده شدن به    نیدر اطراف اتفاق ا  ییو فضاگشا   میاستعدادِ تسل

 . من بود، را نشانم بده تیو ابد تینهای ب
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 ٢16۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به دستِ راست آرَد در سلم  رو

 و آن کِرام   ایجانِ انب یِ سو

و بزرگان    ایو اول  ایجان پاکِ انب  یسوخود را به   یرو  یعنی  کند،ی به هنگامِ سلمِ نماز به سمت راست نگاه م   چارهیب  نمازگزار

 .کندی م ی اله

 ٢166 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یلئ نیشاهان، شفاعت ک ی : ایعنی

 میو گل  یدر گِل مانْدش پا سخت 

 . استکرده ریگ های دگ یمن سخت در گِلِ همان  ی که پا دیو شفاعتم کن دییایب  نكیشاهان، ا ی اِ یعنی

 :با تشکر

 ل یل
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 من اقت یغم، ل  یِسلطان      

  ی ها رفت و وسط دلم نشست و مثل هود دور مرکز دلم خط از آن   یک یام. اما  گرفته   اد ی  زیهزاران چ  یشهباز  ی خود آقا  از

 . در امان باشم ینیبکم و چه ملمت و خود  گران،یخودم و د یِ ذهنمنِ یهاصَرصَر، چه وسوسه  یکه از بادها دیکش

 ۳1٠1 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 خنده بپوشم؟ انار خندانم  چگونه

 ی و قند نتاند نمود سُمّاق  نبات

 ی : ترش یسُماق 

چه    ماین ی. تورمیرا بگ  ی زندگ  ی شاد  یجلو  توانمی که من اگر هم بخواهم، نم   دیگوی مثل مولانا م  ی انسان  :گفتند  شانیا

  ؟یزاریو زمان ب نیو از زم  یدپرشن گرفت   یو تو عنفوان جوان   یغم بغل گرفت  یمرگته؟ چرا زانو

ام  اریمرا تکان داد. بس  اریشما بس  یجمله   نیا  یشهباز  یآقا . من  توانمی ! من هم میآر  :شدم. گفتم  دواریبه خودم 

.  یانسان، تو از جنس آسمان هست  یکه ا  دیو گفت  دیبرنامه اجرا کرد  88٢.  ستیکارها دشوار ن  مانیهستم. با کر  قشیلا 

چه که ذهنت  آن  ی عن ی  ،یست ی. تو از جنس خلقان نکندی نم  تاست، هرگز مقاو  یی و فضاگشا  تینهای آسمان از جنس ب 

 .یستین دهدی نشان م 

 :به من از زبانِ خدا فرمود مولانا

 4۵ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 و لعل کان، جان مکان و لامکان  ییجوهر

 خلق کجا و تو کجا؟  ،یازمانه  ینادره

 



 

 

 

468قسمت پیغام عشق   آقا نیما از کانادا  

  ستندی ن  ی عدد  گران ید  م یداشته باشم. خدا را بنده نباشم و بگو  یذهنکه پندار کمال و غرور من  ست ی معنا ن  نیبد  نیا  البته

 . هستم یخودم کس   یبرا  یل یو من خ

 ٢461 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 و نفتم نخورد، ور بخورد باز دهد  آتش 

 ی عددی را بخورد، باز دهد ب  یعدد چون 

است که    ن یا  ، یکیزیفرم ف  ن یدر ا  ی تجل   ن یو هم مقصودم از ا  توانم ی منِ انسان، هم بالقوه م  کهن یا  ی عن ی  اقت یل  نیا

خودم کار کنم. در    ی خودم تمرکز کنم. فقط  بر رو  یکنم. بر رو  ییشناسا  گرید  یهاانسان   یِ را در خودم و تمام   اقتیل

بازگشت به   ایکنم و توبه  ی ام، عذرخواهدهکر ی . اگر اشتباهنکنمرا خراب  ی کردن حزم کنم. هرگز و هرگز کس  یی بدگو

 .داشته باشم یکیزی زنده شدن از فرم ف ریمس

 ۳۷۷۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ی آدم شه  یز کَرمّنا بن تو

 ی پا نه  ایهم به در ی به خشک هم

 ۳۷۷6و  ۳۷۷۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ست ی برّ راه ن  یرا سو كیمل مر

 ست یهم ز بحر آگاه ن وانیح  جنس

 از مَلَك  یبه جان  وان یبه تن ح  تو

 هم بر فلك  نیهم بر زم یرَو تا
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درک کند که »الست« و از جنس خدا    تواند ی است. نم  ی انتزاع  اریذهن بس  ی برا  یشهباز  یآقا  یِابداع   یضلع   6ضلع از   ۵

چه  قضا  ی جوربودن  و  خدا  »حکم  م   یاله   یاست.  بشو  اصلً   شود« ی و  که  هم  ذهن سبب  شود ی نم   را  فهمبا  .  دیساز 

  « یی و فضاگشا  میبه رفتار ماست. »تسل  ییعقل جز  ختنیو ر  یهنذبا منِ  یکارها  یثمره   المنون« که اصلً ب یالقلم و ر»جف

ذهنت را استفاده نکن و خاموش باش.    اصلً   ی عنیاست. »انصتوا« هم که    یذهنمنِ  ی فضابند  شِ ی خلف گرا  هم که کاملً

خودم زل بزنم    مانبه چش  نهیدر آ  توانمی با ذهنم درک کنم. م  توانمی را که م   نیخدا. لااقل ا  یضلع کرمنا و فراوان   ماندیم

 :میو بگو

 . . خودم را دوست دارمکنمی هستم، به انسان بودنم افتخار م قیدارم، لا  اقتیل

را   یو خوش  یکائنات خوب  یهمه  ی. براکنمی . هرگز ملمت نمبخشمی خودم را م  یو خواهم کرد. ول  کنمی اشتباه م ،یآر

 .ابندیو کوثر خدا دست  ی همه به فراوان کنمی و آرزو م خواهمیم

هم به    ه یثان  كیکه    ییهای ض یبه تعو  ی. حتشودی قهرمان مدال طل اهدا م میت  یاعضا  یِفوتبال، به تمام یجام جهان   در

هستم،    ن یقر  ی عشق  شانِی . پس اگر با خوخواهدی م  اقت یبودن، ل  ی به جام جهان   ی فوتبالِ ارسال  مِ ی. عضو تاندامدهین  نیزم

 کنم ی نگاهش م  زند،ی . اگر حسادت درونم موج مکنمی م   شرفتیمن دارم پ  کنند،ی م  شرفت یها دارند پکه اگر آن   دانمیم

 ام ی ذهن. اگر هم منِخواهمی همه م  یرا برا  هانی. من بهترقمیخدا را لا   یِ . من فراوان ستمیمن تو ن  میگوی و با نظارتِ آرام م

است که تو    نیمن همّ و غمم ا  :میگوی م باز به او    کنند،ی م   شرفتیدارند پ  گران یو د  ی توانی که تو نم  دیگوی به من م 

 کنمی . خودم را هم ملمت نم یبکن   شانیمن را پر  گذارمی . نمشومی دهن نمبه. من با تو دهن یی بگو  ریو شب به خ  یبرو

  رادها یا  نیکه ا  کنمی . شُکر مکنمی خودم کار م  یو رو  رمیپذی . اشتباهاتم را میکن  کته یرا به من د  یمان یپش  گذارمی و نم 

 .شکُر دارد  تینهای ب  د،ید نی. همنمیبی م دمیدی نم  که قبلً  ار

 ۷۷٠ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 مان یتو و آن دل پش شان، یتن پر یا  برو
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 امدین گرمیز هر دو تا نرستم، دل د  که

 ها،ی دگیغم همان  گذارمی . نمکنمی به خودم اثبات م  یطورن یدارد. تعهدم را ا  تیاولو  میبرا  یکارِ معنو   نیغم خدا، ا  نیا

حال خوب هستم. مرکزم که جسم باشد، از جنس خلَقان هستم، از جنس زمان    ق یمن لا   را یمرکزم را اشغال کند. ز

مرا در    ز ین  گرانیگناه و ملمت د  دنی. نبخشسازمی نه دشمن م  کنم،ی م  ی . نه دشمنکندی م  ریی هستم و با زمان حالم تغ

در وجودشان دوست    یی خاطر عشقِ خدارا به   گران ید  هوده یدر دل ندارم. به گزاف و ب  یانهیک  چی. هداردی زمان نگه م 

 .یذهن  لیدلی و ب  هوده یدارم. ب

 چرا؟ 

ماست. با به    یه ی. حق اولخواهدی نم  اقتیل  یها سزاوار عشق و زنده شدن به خدا هستند. خوشبخت انسان   یهمه   چون

جهان    نیدر ا یز یچه چ  ستیمهم ن. شودی از ما جدا نم  زین  میرها شو یفرم جسم   نیآمدن ما، با ما هست؛ و تا از ا ایدن

تا؛ من هم از جنس آسمان    1٠٠٠  ایتا کلغ در آن است    ۵که    ستی آسمان مهم ن  یطور که براهمان  م،یآوری دست م به 

 .هستم قیهستم. قابل و لا 

هاست که  سلطان غم  ن یغمِ عشق، ا  نیها. فقط ا ی شدگت یهواز هم ییاست. رها ی دانستگ  نی از ا ییفقط غم رها غمم

 .رهاندیم های دگ یمرا از غم همان

 166۳ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ؟ یکِشی م امتیغم تا ق ن یا گفت

 کِشمی م  یدوست، آر ی ا کِشمیم

کنم، با خودم مهربانم.    د یاگر حسادت شد  د،یایبالا ب  ی درد  کهو یشوم، اگر    ن یاز من سر بزند، اگر خشمگ  ی اشتباه  اگر

داشته    یذهنمنِ  ی اگر حت  زده؛ی صورت بالقوه هم مست هستم و هم مِ من »انسان« هستم. به   رای. ززنمی نم  هودهیب  عیتشن
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فوتبال حضور، طوق    مِیت  یهان یو شرکت در تمر  ی عشق  یو خانواده   امولان  یهاخودم توسط آموزش   یباشم. با کار رو

 .کنمی برََم م  زیرا آو ناکیاعط

 ۵۳6 رباعی شماره مولانا،  اتیرباع

 نکرد؟  ادی ی کس  چیکه مرا ه یدید

 بر غم باد  نیغم که هزاران آفر جز

سخت است، از    میبرا  یزیهستم. ذوقِ حزم، اطاعتِ امر. اگر چ  میدارم. قبل استدلال، تسل  تی توکل و شکر و رضا  فقط

 .بروم راهی از راه به ب یگذاری است. خدا را شُکر که با حکم تلخ مرا نم   یکه عال  دانمی ذهنم بد است، با عشق م دِید

 ٢8 عاتیشمس، ترج   وان یدمولوی،  

 خود ببر  ریحکم مُر، ما را ز غ کنی عشق م یا

 ی کشی م ایبغر، ما را به در  یغری م لی س یا

 حکم مرُ: حکم تلخ 

دارم.    یی دو  د یتو ببخش. ببخش د  ،یی. تو خدا دهمی . ببخش که توکلم را از دست مکنمی م  مرا ببخش اگر اشتباه  ا،یخدا

از کائنات و تو.    یی جدا نیاست و ا  ی ذهندانش من  ن یاز ا  یی و هم و غمم رها  رمیگی دارم، تعهدم را به کار م اقت یمن ل

طمع  ی ب   چ،یکه ه  یبری نم  سهیو عارفان زر به ک  ده یبه حضور رس  یها در انسان   ی که با تجل   یقدر بزرگوارن یمعذرت. اما ا

 :ییگوی و م  یکنی پخش م 

 41۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 باشد پشت گرم  د یاز خورش هرکه

 او را نه شرم  میرو باشد، نه ب سخت 
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 ۳٠6۹ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 با توست  نیشمس د زیمفخر تبر كیول

 ؟یاری نیبا چن ك یز بد و ن یغم خور  چه

 عشق و احترام با

از کانادا  ماین
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور،  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 پیغام عشق  گروه تهیه مجموعه 
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