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613 عشق قسمتپیغام  کانتی خانم مریم از اورنج   

 ۸۴۲برنامه شماره 

 شمس مولانا   وان ی از د  ۹۴۰شماره   غزل

 و سرود   تیو داد ب  حیربود عشق تو تسب

 بکردم لاحول و توبه، دل نشنود  یبس 

مرکز عدم،    ینیگزیجاو    یاز مرکز انسان توسط زندگ   یو عبادت ذهن  حیو هر گونه تسب  یدگیشدن هر گونه همان  ربوده 

کاذب    یایشرم و ح  ت، یثیسبب. ربوده شدن هر گونه آبرو و ح  ی ب  یهماهنگ و متعادل و سرشار از سرود و شاد   یمرکز

 .ت عدمینها  یو عمق ب  ییایدر  تیعنا ینیگزی و جا ی توسط زندگ یذهن

 1۷۹۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گر آبرو کمتر شود، صد آبرو محکم شود 

 جان زنده گردد، وارهد از ننگ گور و گورکن 

و    ی شده و انسان را از ننگ و تباه  یجار  ، یزندگ  تیو عنا  ات یآب ح  ت ینها  یب   ، یذهن  ی بدل   تی ثیشدن آبرو و ح  ختهیر  با

 .کند یذهن رها م  ت یمحدود

و با    رد یگ  یصورت نم   یذهن به آسان   نیدروغ  ت یثیدن حو از دست دا   ،یاز ننگ و تباه  ییرها  نی آنچه که مسلم است ا  اما

 .همراه است  د یترس شد

لحظه    نیبه تعهد و عدم مقاومت و قضاوت در ا  ازیست، ن  ی حد زندگ   ی و بخشش ب  تیدرون، که از عنا  ی شدن فضا  باز

 .دارد 

 .ست ی ن ریامکان پذ  یذهن یبا دانش و راهکارها تیمحدود ن یاز ا ییرها



   

  

 

613 عشق قسمتپیغام  کانتی خانم مریم از اورنج   

 3۸۰و  3۷۹ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 تا انبار ما حفره زده است  موش 

 شده است  ران یفنش انبار ما و وز

 جان دفع شر موش کن   یا اول 

 در جمع گندم جوش کن  وانگهان

بدون فضاگشا  ییرها رو  یی از ذهن  تمرکز  و تمک  ی و  ثبات  و حفظ  پذ  ی زندگ  تیکه عنا  ن یخود  امکان  .  ست ی ن  ریست، 

 .را به دنبال دارد یزندگ  تیمخرب آن توسط صبر و شکر، عنا جانات یاز راه کارها و ه زیذهن و پره یی شناسا

 ۴۹۹شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ست ی ن تیجز دولت و عنا عشق 

 ستین  تیگشاد دل و هدا جز

را به دنبال دارد، کمک    یزندگ   تیو وصل شدن بوده و عنا  ییفضاگشا  یبرا  یا  لهیلحظه وس  نی اتفاق ا  نکهیدانستن ا  اما

 .میو بر آن غلبه کن ییها را شناسا اوردنیخواهد کرد که ترس از دست دادن ها و بدست ن

 333۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 دی بر گردون رس ریلاض نعره

 دیببر که جان ز جان کندن ره نیه

مرکزش را باز    یها   یدگ یوده شدن همانلحظه، راه رب  نیدر برابر اتفاق ا  یی و فضاگشا  رشیکه با پذ  یبه حال کس   خوشا

 .بر ملا کند یگر یپس از د  یک یها را  یدگیخاص خود همان  نیو قوان  تیدهد تا با عنا ی اجازه م ی کرده و آگاهانه به زندگ



   

  

 

613 عشق قسمتپیغام  کانتی خانم مریم از اورنج   

 33۴1 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 خنک آن را که ذات خود شناخت  یا

 بساخت   یقصر یامن سرمد  اندر

را بر آورد و از     ی پنهان در خود واقف و به آن زنده و ساکن شود، مقصود زندگ   ی که به ذات و جان اصل  یبه حال کس   خوشا 

 .بر خوردار شود  یزندگ  تی و هدا تیو امن یهماهنگ

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با

 

 



 

 

 

613پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 مولانا 1۲۰۵غزل   ۸۴1برنامه 

 نگشت جانِ من، بس مَکُن و مگو که بس  ریس

 کَس  چ یز ه ی کم نزن ،یاچه مَلول گشته  گر

 .نشده است  ریها آمده س یدگ یاز همان ی و انداختنِ اندک  یی که از شناسا یاریمقدار عشق و هوش ن یجانِ من از ا  ایخدا

 .ها تازه کمرنگ شده اند، آنها هنوز نرفته اند یدگ یراهِ دشوار و پُر از خطرِ لغزش تنها رها مکن که همان نیدر ا مرا

کنم و جرأت و جسارتِ    یاندازه با او مدارا م   نیکه چرا تا ا  ی من ملول شده ا  یِ منِ ذهن  نیتو در من از دستِ ا   ایخدا

 .با او را ندارم ی خداحافظ 

  ن یزنده شدن به تو مَلول نشوم و در او   یاز منِ ذهن  یی جدا  فِ یتکل  ن یعطا فرما تا از ا  ی کُن و تعهّد و قدرت  میاری  ایخدا

 .یو کم نزده ا  یمن ملول نشده ا  یِ و کاهِل ی از کوتاه چگاهیجهدِ دشوار کم نزنم، که ه 

از من نماند و    چ یکنم، آنقدر که ه  شه یو نه اند  م یاَلسَتَت آنچنان مستم کن که ندانم که هستم و نتوانم سخن بگو یِمِ   از

 .یدِ من شده اکه حاکمِ چهار بُع ی فقط تو باش 

 ح یتسب

 گوارا  یِو مَلولَم در کش مِ سرگشته 

 ما را  یها نهیس نی غم به هِق هِق آورد ا نیک

 

 و خاک و نَبت  وان یح  دهینازِ تو کش یا

 رها کُن مجنونِ خسته پا را  یخودکامِگ 

 

 خلق   یِدست گدا ک یدست دامنِ تو و  کی

 وفا را   یسسُتِ ب   نیا ت یَمَران ز کو ارای



 

 

 

613پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 

 تو  اتِ یسَر پُر است ز زنگِ فَرسُ الح نیا

 زنگ و آشِکارا  ی بنوشان ب ات یح آبِ

 

 را ز دستم   حیعشقِ تو گرفته تسب یا

 خوب و کارا   حِیو غزل بدِاده تسب تیب

 

 بند گرفته ما را ناموس و شرم و ترس  در

 اش بسوزان هر چه که بوده ما را   شهیر از

 شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 با سلام 

  ۸۴1از برنامه شماره   ی تبرداش

 1۲۰۵شمس، غزل شماره  وان ید

 چونکه رسول از قُنُق گشت ملَول و شُد تُرُش       

 ورِا کرد عتِاب در عبََس  یزدیا  ناصِحِ

شود و از    یوارد جلسه آنان م  یینایقرار داشت، ناب  شی کند که حضرت رسول با سرانِ قُر  یاشاره م   یبه داستان   مولانا

در    یدارم و تو دار  یکه من کار مهم  یمعن  نیدهد به ا ینشان م  ییترش رو  شانیپرسد، رسول به ا یم  یرسول سوال 

 . یکن ی کار من اخلال م

  ر یما ز  یست وقت  یلحظه ا  نیکار ا  ییکند، فضا گشا   ینفوذ فضا نبوده و با ذهنش کار م  ریدر آن لحظه ز   امبریپ  دیشا

 یاریهر موقع ما هش  م،یریآن مهمان را بگ  غام یو پ  میکن  یی فضا گشا  میتوان  ی نم   میفکر و عمل کنو    م ینفوذ فکرها باش

  ی قرار م یتند  ایخدا ما را مورد عتِاب  م،ی هست ندهیدر گذشته و آ  و میکن ی م  یزندگ  ی و در افسانه من ذهن  میدار  یجسم 

  ص یو تشخ  نی نده، بر حسب مرکز عدم بب  صیتشخ  یدگیرا بر حسبِ همان  زیهر چ  تیتو اهم  دیخواهد بگو  یدهد، م

و    رسشده به ملول بودن، رنجش، ت  لی عتابِ خدا تبد  می، و چون توجه نکرد  میا  ده یرا مرتب د  یزندگ   ی بده، ما تند

 . یمن ذهن یدردها  هیخشم و بق

  د یآ ی لحظه به ذهنت م ن یدر ا ی تیوضع ایو   یفکر  مولانا به ما آموخت که هر م، یمهمان ملول شو ایاز قُنُق   دیما نبا پس 

 .یریآن مهمان را بگ غامیکن و در اطرافش فضا باز کن، تا پ ییرایمهمان است، از آن پذ  نیا

  6تا  1 هی، آ ، سوره عبَسَمیکر قرآن

 



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 . دیرا ترش کرد و سر بر گردان یرو

 ؟ یبه نزدش آمد، و تو چه دان  نایآن ناب چون 

 . شود  زهیکه او پاک دیشا

 . و پند تو سودمندش افتد رد یپند گ ای

 .آن که او توانگر است اما

 .( یکن یخود بدو م  یرو تو

 1۲۰۵غزل شماره ، 

 تو  اتِ یفَرَس الح نیسقا ، ک  یخامُش باش ا      

 کَشَد باز گشُا از او جَرسَ  ی م ات یحَ آبِ

اسب داشت    کی آمد و    ینبود، سَقا م   یست.  سالها قبل که آب لوله کش  یک یست، هر دو    یو هم زندگ  میهم ما هست  سَقا

  ن یگرفتند، ا ی آوردند و آب م  ی را م  شانیگشت و مردم کوزه ها ی کردند، او خانه به خانه م ی که بر پشت آن آب حمل م 

 . شدند ی زنگوله از آمدن سَقا با خبر م یصدا دنِیاسب زنگوله داشت و مردم با شن

من    نی: ادیگو  یمولانا م   م،یکن  یحمل م  اتیو آب ح  میست که ما هست  یزنگ در گردن اسب  ایبه عنوان جَرَس    یذهن  من

 .را از گردنِ اسبت باز کن یذهن

همه    یخودمان و همه انسانها، برا  ینه تنها برا  م،یکن  ی حمل م  اتیح  که آب  میهست  یاسب   ات، یبه عنوانِ فَرسَُ الحَ  ما

 . میکه خاموش باش ی کائنات، به شرط

را   یمن ذهن ی و فکرها و حرفها میذهن را اصل گرفت  یزنگوله و سر و صدا نیچون ا م،یچه ما خودمان الان تشنه ا اگر

 . مهم است یل یخ  نیکه ا میکن ی و فکر م میگرفت یجدّ



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

  ی از آب ا ست که حمل م شتر یب تشیزنگ مان اهم ی سر و صدا ی ول  میکن ی حمل م  ات یو آب ح  میهست ی ما اسب زندگ   

که من   ی : آب دیبگو دیکه با ی زنگِ اسباب من خوب است ؟ در حال دی کند، بگو ی که آب حمل م  یی سقا می، فرض کن میکن

 . میکن یزنگ صحبت م یاز صدا میکناز آب صحبت  نکه یا یدهم گواراست ؟ما به جا یم

 ۲۷۷3غزل شماره ، 

 ی بساز تا توان  اریبا       

 ی کس و مبتلا نمان  یب  تا

 ی اب یراه  ات یبر آبِ ح      

 ی سِرّ موافقت بدان گر

  ی اصل  اریاست که با   نیاش به خاطر ا  ییو تنها ی کس  ی بشنود و بفهمد ب د یرا با ن یا ی بساز، من ذهن  اریبا  ی توان ی م تا

ما مبتلا    اریاز    ییجدا  لیآورد. به دل  یبوجود م  اریکه    ی فضا باز کردن به اتفاق  یعن یساختن    اریخدا نساخته، با    یعنی

 .میهم ندار ی و دوست میا  دهگرفتار دردها و مسئله ها ش یعنی م،یهست

  اتیبه آب ح دن یبه اصل خودمان و سِر رّس  یابیست، که سِرّ دست  ییفضا گشا نیبه خدا شدن هم  لیموافقت و تبد سِرّ

را    تیوضع  میخواه  ینه؛ ما م  م،یکن  یلحظه موافقت م  نیکه ما با اتفاق ا  ستین  ی معن  نیبه ا  ی است. موافقت با زندگ

و هر    یهر فکر  یعنیساختن    اریفکرم و عملم را نشان بده و با    منتو الان به    ی زندگ  یا  یعنی .  سِرّ موافقت  میعوض کن

ست، که اصلِ    یی کنم که معادل همان فضا گشا یی رایاز آن پذ دیمهمان من است و با ن یفرستد ا ی م ی که زندگ یاتفاق 

 .و مقاومت دارد زهیبه ست  لیفضا بند است و تما  ی ما و سِرّ ماست. من ذهن

 11۰۵و   11۰۴و 11۰3دفتر دوم ، 

 ست  یتیخَلق را طاق و طرُُم، عار      



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 ست   یتیرا طاق و طرُُم ماه امر

 کشند  یاز پسِ طاق و طُرمُ، خوار      

 خوشند  یعِز در خوار  دیام بر

 عِزّ ده روزة خَدوک دِ یبر ام      

 خود کرده اند از غمَ، چو دوُک  گردنِ

ذهن  یکسان و طرُُم    ی که من  عار  یعنیدارند، طاق  آنان  و شکوه  بزرگ  یتیعظمت  و  از    یست، و عظمت  را  خودشان 

کنند و   یکرده اند، به خدا گوش م  یدرون را خال   یکه مرکزشان را عدم و فضا ی .  اما کسانرندیگ یقرض م هایدگیهمان

جنسن بزرگ شده اند، پس از جنس خدا هستند و    ی عن یاست     یت یهستند و  طاق و طرقمشان ماه  یزدینفوذِ دَمِ ا  ریز

  ی دائماً در عذاب هستند و خوار یجهان  نیا یو ظاهر یتیبه خاطرِ جلال و شکوه عار یذهن یشده اند. منها  لیبه او تبد

آفل   و  ی موقت یبزرگ  دیدردها خوش هستند و به ام ریز ی و پست یفعلا در خوار ندهیدر آ ی توهم ی بزرگ  دیو به ام کشندیم

 .نازک کرده اند یس ینخ ر  لهیم ایچند روزه که آشفته است، گردنشان را از غم مثل دوکِ 

 ۲۹۸۸و  ۲۹۸۷و   ۲۹۸6 ت یسوم ، ب دفتر

 عبادت بود مقصود از بشر  چون 

 کش سقرعبادتگاه گردن   شد

 را هست در هر کار دست  ی آدم      

 خدمت بُدست   نیاو مقصودِ ا کیل

 بخوان   نیما خلََقتُ الجنِّ و الِانس ، ا      

 مقصود  از جهان  ست یعبادت ن جز



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 یکارها  ی عبادت است، آدم   نیمرکزش را عدم کند و عدم نگه دارد، ا  دیانسان با  یعن یاز بشر عبادت است،    منظور

 .ندینب زهایچ  قیدرونش را باز کند و مرکزش را عدم کند و از طر ی بوده که فضا  نیکند، اما مقصود ا ی م ی مختلف

ها را از مرکزشان    یدگ یو همان  م یو دوباره عدم نکن  میرا نگه دار  یمرکز ماد   ن یعبادتگاه گردنکش کجاست ؟ اگر ما ا  اما

خواهد بود. اصلاً مقصود    یهمان افسانه من ذهن  ایصورت عبادتگاهِ ما جهنم و    نیدر ا  میرا نگه دار  یو من ذهن  میپاک نکن

 . تواند خدا را پرستش کند که مرکزش را عدم کرده باشد  یم ی انسان   واز خلقت جهان عبادت بوده و هست،    یاصل 

  ۵6 هیآ  ات،یسوره ذار م،یکر قرآن

 .پرستشم کنند نکهیرا جز ا انیو انس  انیپر میدیافرین و

 ۲۹۹۵و   ۲۹۸۵ تی، بدفتر سوم

 م یزد و لعهست زندان صومعه د       

 میذاکر شود حق را مق  کاندرو

 د یلاجرم حق هر دو مسجد آفر      

 دیرا مز نهایآنها را و، ا  دوزخ

هر دو عبادتگاه    یتعال  رحقیکنند، و ناگز  یم  ادیگروه در زندان خدا را    نیا  رایزندان است، ز  گانیدزدان و فروما  عبادتگاهِ

 . خلق کرد مانیکر یاست، برا  شیدر حالِ افزا ش یو بهشت را که هر لحظه نعمتها گانیفروما  ی. دوزخ را برادیرا آفر

       زانیاز زحمات همه عز باسپاس 

 از همدان  فرزانه 



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

ها از جنس  که آن   میما آگاه هست  ی ها درد خواهد داشت؛ ولانداختن آن   م،یکنیم  های دگ یهمان  ییما شروع به شناسا  یوقت

آن درد را نظارت کرده؛ درحالت صبر و    ارانه یکه هش م یشوی دچار درد م م،یهست یچون هنوز در من ذهن   ی .  ول دستنیما ن

گشوده    ی. چراکه ازپس آن درد خداوند شراب خود که شامل تمام برکات فضامیمانی م  ی باق  میو تسل  رش یشکر و پذ

 .را به ما خواهد داد شود، ی شده م 

اتفاق    نیا  ایدارد که آ  نیبه ا  یتو بستگ   یار یکه: قوتِ جان هش  دیگوی در هر لحظه با فرستادن اتفاقات به ما م  خداوند

 ؟ ی تا رها شو ی کشی م ارانهیو درد هش یریپذی را م

مام  خودم ت  کنم،ی کباب م  ت یدلم را برا  کشم،ی م   ارانه یبله، من درد هش  مییگوی لحظه م   ن یبا بله گفتن به اتفاق ا  زین  ما

.  شودی . پس دلم درمعرض درد قرار گرفته، کباب مکنمی لا م   ارانهیهستند را هش   ی اند و فانکه در دلم قرار گرفته  ییزهایچ

 .داد ی را به من خواه ش یو برکات خو یدرد تو شراب شاد نیآگاه هستم که از پس ا ی ول

 .خواهم ماند  رشیپس همواره در حالت صبر و شکر و پذ 

 1۲۰۵شماره شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 قُوَّتِ دل، بِگُفتَمَش   یِ: کباب خور پِ گفت

 شراب ران فَرسَ  یِ کباب شد، سو یهمگ  دلْ

که   یاتله  کی  میو از ذهن آزاد شو میخود کار کن  یرو میخواهی و م میکنی م های دگیهمان ییما شروع به شناسا کهیزمان

 .»پرده شرم« است گذارد ی ما م ی برا یذهنمن

و توجه مطابق    دییگرفتن تأ  ی برا  دیاند و باقرار گرفته   ر ییتو درمعرض تغ  ی: که رفتارهادیآیم  ی ذهنفکر ازجانب من   نیا

 !یجمع رفتار کن



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 !شودی از کنترلت خارج م زیچوگرنه همه  ی قضاوت و مقاومت داشته باش 

 .هستند یذهنمن  یزنده شدن ما را خواهند گرفت و  از جنس ذهن و دردها ی هستند که جلو  یافکرها همه تله  ن یکه ا 

 .میریاز خرد خدا کمک بگ کنمی م  یسع  ییبلکه با فضاگشا دهم،ی نم  قیمن رفتارم را مطابق جمع تطب مییبگو دیبا ما

است که    نیا  یاست و قدرت واقع   یذهناز من  نکیع ک یهم    نیکه ا  دانم ی و م  زنمی کنار مرا    دنیپردة خجالت کش  من

 .کنم شتریرا ب میو مقاومت دردها زهیبا ست کهنیشوم نه ا   میمن بتوانم تسل

و پردة    میآی م  ی لحظه ابد  نیدرون به ا  یاست را رها کرده با باز کردن فضا  یکه زمان روانشناخت   ندهیگذشته و آ  من

 .خواهم انداخت رد،یگی ما را م  یاریهش دید  یکه جلو یذهنشرم من 

 1۲۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نَنگرم، پردة شرَم بَردرََم   شی پس و پ من

 و پسَ  ش یز پ کَشَدَمی م یْ کَمنَدِ سُکرِ م  کهزان

 .میشدر کائنات با   یزنده کننده زندگ یو انرژ اتیکنندة آب حپخش  دیما با

 .و خدا است  یشده و تمام جان ما از جنس زندگ ل یتشک یخال   یدرصد از بدن ما از فضا۹۹/۹۹ 

درون در کائنات  یآن آب را با باز کردن فضا دیاست و با ات یکه حمل کننده آب ح م،یسوار هست یاریاسبِ هش یرو ما

صدا است و اصل آن اسب    ک یفقط    یذهناسب است، پس من   نیاست که در گردن ا  ی مثل زنگ   یذهنو من   میپخش کن

 .هر لحظه لا شود دیبا ش یو صدا  یذهناست و من  ات یو آب ح



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

  مینیو اگر آن افکار را بب ندیآی که فقط از شتابِ افکار بوجود م دهدی از خودمان م  ریتصو کیذهن ما به ما  ی سر و صدا 

در    ات یپخش کننده آبِ ح  میتوانی که م  م،یافکار هست  ریز  یما آن فضاجا نخواهد بود و  آن  زین  ر یآن تصو  میو رها کن

 .میکائنات باش

 1۲۰۵شمس، غزل  شماره   وان ید  ،یمولو

 تو   اتِیالْحفَرَسُ   نیسقَا، ک ی باش ا  خامُش

 بازگشُا ازو جَرَس  کَشَدی م ات یحَ آبِ

 .موافقت است یذهناز من  ییرها راز

بوجود    مانیما برا  یهای دگ یبرحسب نوع همان  ی را که زندگ  یاشه ی اند  ایلحظه اتفاق    نیاست که ا  ن یموافقت ا  یمعن

 .میباش را یقضاوت و  مقاومت پذ  یآورده را ب 

  رش یپذ  یعنی. پس سِرِ موافقت  کندی م  ت یآن وضع  یما را قربان   یدگ یچراکه همان  مینشو  دهیهمان  ت یآن فکر و وضع  با

 .و شرط اتفاق  دیق ی ب

ما    ی که بوجود آمده مورد قبول ما نباشد ول  یزیبلکه ممکن است چ  ستیو همرنگ شدن ن  یدگ یهمان  یمعنبه   رشیپذ  

 .شد  میگرفتار خواه صورت ن یچرا که در ا میکنی و مقاومت نم زهیبا آن ست

 1۲۰۵شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رَدَتیبگ ی موافقت درَدِ دل ی نکنُ گر

 نَفسَ  ک ی زیمگُر نیخوش است خوش، ه ی نَفَسهم



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

است که    یموافقت ما با خرد  میاز دردها رها شو  کهنیشرط ا  م،یری قرار بگ  یشتریکه در درد ب  شودی سبب م   یفضابند

و کمک    مینیرا بب  یزندگ   تیدر آن وضع  می توانی م  میفضاگشا باش  یتیاگر در اطراف هر وضع  آوردی آن اتفاقات را بوجود م

 .همدم ما گردد صورتنیازنده شود و در  ده،یرا در خود د ی زندگ زین تیوضع ایآن شخص  میکن

. ما  میریگی ها قرار مهستند که ما در آن   یی تهایاست اشخاص و وضع  رگذاریتأث  اریما بس  یکه رو   یاز موضوعات   یکی

 .رمیپذی نم ر یتأث یزیچ  چیکه من از ه میادعا کن وقت چیه دینبا

  ن یدرمواجه با ا  د یپس با  دهندی قرار م  ریارتعاشات مختلفت هستند و ما را تحت تأث  یراهستند که دا  هات یوضع  نیا

ب  ا ی  تهایوضع درحالت  باش  ی مقاومتی اشخاص  قضاوت  عدم  و  ا  م، یکامل  در  اثر    نصورت یچراکه  نشده  آنها  جنس  از 

 .میریپذی نم

 1۲3۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبْ ز کوثر خشک  یدیکه را د هر

 چون مرگ و تب هم داری م  دشمنش

هستند که از دل آنها    ییهای انرژ  یدارند و دارا ریما تأث  یکه  باشد چه پدر و چه مادر چه خانواده، رو  یما هرکس  نِیقر

خود در    نیرق  ریحالت از تأث  نیمهم است چراکه فقط در ا  اریما بس  یبرا  رشی. پس بودن در حالت پذدیآی به دل ما م 

 .ماند میامان خواه

 1۲3۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  ی چه بابا گر

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو
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ها قرار  بد آن   یتا درمعرض انرژ  میما هستند خودمان را محافظت کن  نیکه قر  ی از اشخاص  ییفضاگشا  قیاز طر  دیبا

 .میرینگ

 ۲۲۲6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یو اَژدرها  ریاز ش زیگر کم

 کن حَذرَ  شان یو ز خو انیآشنا ز

 .میکنی و ذهن را خاموش م میکنی اَنصتوا و نظارت بر ذهن به افکار خود نگاه م  تیلحظه با رعا هر

  میو افکار آن خاموش شو یذهنکه نسبت به من میو الطاف او برخوارد بشو ی از خرد زندگ  میتوانی م  یفقط زمان  ما

 ۲1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنکس نوشد اسرار جلال  گوش 

 چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

 ه یسم
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 .گذارمیبه اشتراک م  زانیرا با شما عز  یمثنو  اتیاز اب  ییو دوستان گنج حضور. برداشت ها  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۹۲۲_ ۹۲6اتیدفتر اول، اب ،یمثنو

 او نِعمَ العوِضَ  دیما را د د ید��

 او کُلِّ غَرضَ دیاندر د یابی

را    یزندگ   دیو د  میها را بده  ی گیهمان  دی کند. اگر د  ی است و مدام خوب و بد م  نیدو ب  یعنی ها احول،    ی دگیهمان  دید

عَوض    نیاست وبهتر  ی رنگیکه ب  شود یم  یی ما خدا  دید  میو مرکز را عدم کن  میکن  یی ها را شناسا  یدگ یهمان  یعنی  م،یریبگ

  م یخواه  م،یو نگه دار  میچگونه مرکز را عدم کن  دیرا، که با  تیداکه ما کل غَرض و هاست    د ید  نیماست. و در ا  یبرا

 .دید

 نبود  ایو تا پو را یطفل تا گ��

 جز گردن بابا نبود  مرَکبَش

خاطر و آرامش در آغوش    نانیمرَکبَش پدرش است و با اطم  اموخته، ین  یی که راه رفتن را به تنها  ی که طفل تازمان   همانطور 

  ی شود، با شاد  دهیهمان  زهایبا چ  یعنیکند    دایدست و پا پ  نکهیهم قبل از ا  یاریهش  رود،یطرف و آن طرف م  نیاو به ا

 .خاطر در آغوش پدر بوده نانیو اطم اریبس

 گشت و دست و پا نمود  یچون فضول ��

 عنَا افتاد و درکور و کبود  در

و    دیآ  ی م  نییشود از گردن و آغوش پدرش پا یو قادر به راه رفتن م   کند یم  دایو عقل پشود  یکه کودک بزرگ م   یزمان

که عقل من    یهم زمان   یاری. هششودیو درد در او م  بیکه باعث آس  کند،یبرخورد م  یاریافتد و به موانع بس  ی م  یبه سخت 

 کور  ند،یب  یم ی من ذهن دیزند و با د یبا ذهن حرف م  ی عنیشود؛   یگو م  هودهیب رد، یگ یم  یعقل زندگ  ی را به جا یذهن
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 .افتد  یخورد و به درد م   یکند و به موانع م  یم  دا یشود و دست و پا پ  یم 

 از دست و پا   شی خلق پ  یجانها��

 از وفا اندر صفا  دندیپر یم

 یاریوفادار بوده و در صفا و هش  یکند، به زندگ جادیا یو تن، فکر و من ذهن دیایجهان ب نیکه به ا نیقبل از ا یاریهش

به    میلحظه وفا کن  نی. اگر امیستیدر ذهن که همان جفا کردن است، ن  دنیمحکوم به ماندن و پر  ما  .دهیپریم  ی زدیناب ا

 .ردک میخواه  دایصفا پ م،یاوریو عدم را به مرکز ب میهست ی که از جنس زندگ میآور ادیخود را ب ه یجنس اول ی عنیاَلست 

 شدند   یچون به امَر اهِبِطُوا بند

 شدند   یخشم و حرص و خرسند  حبس

زودگذر حاصل    یها  ی و حبس خشم و حرص و خوش  م،؛ یبه زندان ذهن افتاد  م، یشد  دهیهمان  ی وقت  د،ییایبه امر فرود ب 

 یاریو گذر از هش  ارانهیجز درد هش  یاصل و وحدت مجدد با زندگ  یبرگشت به سو   یبرا  نیبنابرا  .میها شد  یدگیاز همان

 .میندار یراه  ی همان من ذهن ای یجسم 

 3۸ هی، آ( ۲بقره )  سوره

  ی میکنند، نه ب  یرویمرا پ  تیآنها که هدا  د،یشما رس  یاز من به سو  یتی. پس اگر هدادییهمه از بهشت فرود آ  میگفت

 . ی دارند و نه اندوه

تنها آن زمان    رایز  م،یو منقبض نباش  میرسد که مرکز ما عدم باشد و فضا را باز کرده باش   یبه ما م  یزندگ   تیهدا  یزمان

 .یبه ما راه دارد نه اندوه   یاست که نه ترس 

 �🌹🌹� و دوستان گنج حضور یشهباز  یبا سپاس و تشکر از آقا�🌹🌹�

ه یم از ترکالها



 

 

 

613قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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