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ادخ مان هب

938 همانرب ،سمش ناوید3099 لزغ ۀصلاخ

يداتسا ز قشع دِاتسا مدنپ دادب
يداد ودب لد هک سک ره ز سرتب ،نیه هک
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 تنهذ هکیسک ره و زیچ ره زا سرتب و شاب هاگآ هک ،دهد یم دنپ وت هب شا يداتسا زا دنوادخ ینعی قشع دِاتسا
 ،شجنر و درد ِلمح ،هناخ ،نیشام ،لوپ ِلثم ییاه یگدینامه زا رُپ ،تزکرم هکنیا زا سرتب .دهد یم ناشن ار نآ
.دشاب یشزرا یب ِساسحا ،هانگ ِساسحا ،نارگید زا هنیک ِلمح
 زا هک يزور زا سرتب .ینکن هبرجت ار تسادخ هک رکف ود نِیب ۀلصاف و ینک مه رِس تِشپِ ياهرکف هکنیا زا سرتب
 يونعم رِاک تدوخ ِيور يراد هک ینک رکف هکنیا زا سرتب .يوشَ هارمه تا ینهذ ِنم اب و ادج تا یقشع نِاهارمه
 وتواضق ،ندید ار نارگید بِیع ،ندرک تبیغ هب و یتسه تسود تا ینهذ ِنم ِسرخ اب نانچمه اما ،ینک یم
.یلوغشم نارگید و دوخ نِدرک تملام ،ندرک تمواقم
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 يدیشونب واِ شون زا وت هک یسک نآ ره
 يداّصفَ توا شِین دنَُک ،شونِ دعبَ ز
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
ینز گر  :يداّصف-

 نآ و زیچ نآ زا ینعی ،یشونب لسع ،يداد رارق تنورد و زکرم رد ،ادخِ ياج هب هک یسک ره و زیچ ره زا وت رگا
 یهاوخ درد وت و دنک یم راوگانِ ثداوح رِاچد ار وت یگدنز یتدم زا سپ هک ،نادب ار نیا ،یهاوخب یگدنز سک
.یهاوخب یگدنز و تیوه ینوریبِ ياهزیچ زا دیابن هک ینادب و ینک زاب ار اضف ات ،دیشِک
 ،یگدنز دِرَخِ و تکرب ،ییابیز ،قشع ،يداش ات ،ریذپب ار هظحل نیا ِقافتا و نُک ییاشگاضف هظحل نیا ایب نیاربانب
.دشوجب تنورد زا
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تشَوگ رد هقلح درک یسک تِسم مِشچ وچ
يدازآ يوجم ،نُک نوربُ هبنپ شوگ ز
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

:دیامرف یم انلاوم ِترضح
 ینهذ نم  هک ،یناسنا کی رِیوصت و يراد ینهذ نم  وت رگا هک ،ونشب ار نم تِحیصن و نُک زاب ار اضف هظحل نیا ایب
.يا هدش ینادنز تا  ینهذ نم  رد و یتسین دازآ رگید وت ،ینیبب مسج کی ار وا و يراذگب تزکرم رد ،ار دراد
 زِیچ رهزا ،ییاشگاضف اب ینعی .يوش دازآ یگدش تیوه مه ره زا ،وت هک تسا نیا يدازآ نیلوا هک ،نادب ار نیا
 نیاي همه زا ،ار وت دنوادخ هک تسا تروص نیا رد ؛یهاوخن یگدنز نیشام ،لوپ ،ماقم ،دنزرف ،رسمه لِثم ،لفآ
.يوش یم هدنز وا هب و دنک یم دازآ اه یگدش تیوه مه
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دیسر هدنخ ِلخدَ وچ ار دوخ لِد هِنِب نیرَب
يداش ِنمرَخ ز ،ترشُع دیوجن مغ هک
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 اب و يوشَ رقتسم و نکاس ،هظحل نیا رد و ینک زاب ار اضف وت رگا هک ،نک زکرمتم عوضوم نیا يِور ار دوخِ لد
 ،يراد تنورد رد هک یببس یبِ يداش زا دناوت یمن ینهذ نم  مِغ رگید ،ینکن رییغت ،دنک یم حرط یگدنز هک یتاقافتا
 ار هظحل نیاِ قافتا و يدنبب ار اضف رگا اما .دنک یلاخ روضح زا ار وت دناوت یمن تا  ینهذ نم  ینعی ؛دریگب تایلام
 وت بِبس یب ِيداش و روضح دناوت یم ینعی ،دریگب تایلام وت زا و دنک مغ ِراچد ار وت دناوت یم تا  ینهذ نم  ،يریذپن
.ددزدب ار
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 ناطلس ار وت دهد مَلسَُّم ِنیمز رگم
يدادغب ِدینج و رشِب هب داد هکنانچ
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
.تسیز یم دادغب رد هک فورعم یفوص ،یفاح رشب رصنوبا :رشِب-
.دوب گرزب نافراع زا و دادغب مدرم زا :يدادغب ِدینج-

 هدوشگ ار وت نِورد دنوادخ ،يوشَ یگدنز رِما مِیلست و ینک زاب ار اضف ،هظحل نیاِ قافتا رِبارب رد هشیمه وت رگا
 ،دندوب یگرزب نِافراع هک يدادغبِ دینج و رشِب هک روط نامه ،يوش یم رت هدنز وا هب ،هظحل هب هظحل ینعی ،دنک یم
.دندش هدنز دنوادخ هب ییاشگاضف اب
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مغ نِدرگ تسکش ،دمآ تبهومِ قوط وچ
 يدادیب درمُِب و ادخ دِاد دیسر
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
ششخب ،اطع :تبهوم-

 تا ینهذ نم  ِمغ نِدرگ و يدنب یم ار یهلا فِطل ِدنبندرگ ،يوشَ هدنز روضح ِيرایشه هب و ینک زاب ار اضف وت یتقو
 ملظ ويدادیب هک دوش یم ثعاب و تسا دنوادخ تِلادع و داد ِنیع نیا و ینکش یم ،ار دنک یم شخپ درد اًمئاد هک
.دریمب تنورد رد ینهذ نم  مِتس و
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دبات یم وت رب هام يورَ هک اجک ره هب
يدابآ و بارخ رب ناشف رون تس هَم
3099 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نیب مدع ِمشچ اب و دبات یم تنورد زا ادخ ِرون ،يورب اج ره ،يوشَ هدنز ادخ هب و دوش زاب تنورد ِياضف یتقو
 و ،دابآ ار دوب بارخ هک اجک ره و ینابات یم یسک ره و يزیچ ره رد ،ار ببس یبِ يداش و قشعِ يژرنا و ینیب یم
.ینک یم رتشیب ار یناوارف

تسا زور زا هِب ار وت بش ،يدش هام مِلاغ
يداو ره نِایم دشاب وت ِرادتشُپ هک
3099 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ،دنوادخ دِادتما نِاونع هب ،دباتب تنورد زا روضح رِون و ینک ییاشگاضف هظحل هب هظحل ینعی ،يوشَ هام مِلاغ رگا
 ،دنوادخ هک تسا تروص نیا رد ،ینک کمک همه هب ،يداش و قشع ِشخپ اب هک يراد تسود ،ایند بِش نیمه رد
.دنک یم ینابیتشپ و تیامح وت زا ،یشاب هک یتیعضو ره رد
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ار وت نِاهرمه هلمج کُنُخ و ار وت کُنُخ
يداتفا تخبکین و يربکا ِدعس هک
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 تسود و هارمه وت اب ،هک یناسکِ لاح هب اشوخ و وتِ لاح هب اشوخ ،يدش هدنز یگدنز هب ییاشگاضف اب وت رگا
 هب ون و دزیر یم تلمع و رکف هب لیصا دِرَِخ و قشع ،هظحل هب هظحل ،يا هدش یکی یگدنز اب وت نوچ اریز .دنتسه
 ،یتسه هک یتیعضو ره رد و دتفا یم بوخِ تاقافتا ،يورب هک اجک ره و يوش یم نمیُ شوخ و ینک یم قلخَ ون
.درادن يرثا وت رد نوریب نِاهج و یتسه لاحشوخ
 ار وت ای دیآ یم مدب وت زا :دیوگب وت هب ترسمه رگا ای يوش یمن تحاران ،دوش دایز ای مک تلوپ رگا لاثم رِوط هب
 نکاس تنورد رد وت اریز ،یهاوخ یمن یگدنز ترسمه ای و لوپ زا رگید و دراذگ یمن ریثات وت رد ،مراد تسود
.يرادن یهجوت نآ ِتاقافتا و ینوریب ِيایند هب و يا هدش
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ناج يا نُک دامتعا ششوخِ ياه هدعو هب
يداعیم تسار هب درادن لثِم هاش هک
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
نامیپ هب ندوب رادافو :يداعیم تسار-

 ،يراد مشخ ،یتسه هک یتیعضو ره رد وت :دیوگ یم هک نُک دامتعا دنوادخ و یگدنز هِاش هب هظحل نیا ایب وت
 ؛يا هتشاذگ تنورد رد ار نیشام ،هناخ ،لوپ ،تدنزرف ،ترسمه نم ِياج هب ،يراد شجنر و هنیک ،یتسه دوسح
 دِرد نِدیشِک زا و نک هاگن تیاه یگدش تیوه مه نیا هب ،رظان ِروضح ِتروص هب ،ییاشگاضف اب .درادن یلاکشا
 اه یگدش تیوه مه نیا ي همه زا ار وت ،مدوخ ي هدننک هدنز مِدَ اب نم ات ،شاب هتشاد ربص و نکن رارف هنارایشه
 لوق شوخ ،درک مهاوخ هدنز مدوخ هب ار وت هک ما هداد وت هب هک يا هدعو رد نم هک ،نادب ار نیا و .منک دازآ
.متسه
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هاش دیوگب نیا رِیسفت همه وتِ شوگ هب
 يداح دنز اوَن ار دوخ رِتشاُ هکنانچ
3099 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ،يوش یم گنهامه یگدنز مِظن اب و دیوگ یم وت هب دنوادخ ،ار لزغ نیاِ یلصا رِیسفت و انعم ،ینک ییاشگاضف رگا
.دنوش یم كوک وا زِاوآ اب اهرتش و دَناوخ یم زاوآ شیاهرتشِ يارب هک ینابرتشِ دننام

رهم یهلا ابیرف ،امش ِدنمتدارا
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ملاس ضرع اب

»ییامندوخ فلتخم ياه هبنج«

:تسا هجوت و دییأت نتفرگ يارب نآ أشنم هک ییاهراک

 زایشان ،ندرب لااب ار ادص و ندرک فیرعت و دوخ هب عجار ندز فرح هب هقلاع ،یلک روط هب :ندز فرح دایز-1
.تسا هجوت و دییأت اب یگدینامه

:ییامن مولظم ،سکع روط هب ای ندوب رورغم و ندرک اعدا-2
 هب اه نآ تابثا و نداد ناشن يارب شلات و لوپ لثم اه یگدینامه ندرک دایز يارب شلات :رورغ و ندرک اعدا
.تسا قیرط نیا زا شزرا ندروآ تسد هب و هجوت و دییأت نتفرگ يارب همه ،نارگید
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 و دییأت قیرط نیا زا میناوتن و میشابن قفوم اه نآ ندرک دایز و اه یگدینامه ندروآ تسد هب رد رگا :ییامن مولظم
 تخبدب ینعی نآ ِسکع  تِلاح زا میهاوخ یم هعفد نیا و مینک یم یشزرا یب ساسحا تروص نیارد ،میریگب هجوت
 یتح .درادن دوجو ایند رد رگید نم زا رت تخبدب مییوگ یم لاًثم .میریگب هجوت و دییأت ،ندوب مولظم و ندوب
.تسا هجوت و دییأت نتفرگ يارب مه نامندش نیگمشخ

 وگو تفگ رابدنچ زا دعب اه ناسنا زا اًروف ارچ ؟تسا ناسکی ایآ ،مینک هجوت اه ناسنا رگید اب نام هطبار هب-3
 نیب رد ای ،هاگباوخ کی رد ای ،راک لحم رد ًلاثم ،مینک یم یگدنز عمج کی رد مینک ضرف ؟میزاس یم ینهذ ریوصت
 یسک نویدم یسک و دهد یم ماجنا ار دوخ راک سکره و میتسه ناسکی همه عمج نیا رد ،هورگ کی رد ای لیماف
.میزاس یم ینهذ ریوصت کی دارفا همه زا ام و میوش یم انشآ رگیدکی اب یتدم زا دعب .تسین

 اه یضعب ودنهد یم فیرعت ار ام اه یضعب .دیآ یم ام يارب فلتخم ياه قیرط زا هجوت و دییأت نتفرگ رکف هظحلره
 و دنداد فیرعت ار ام هک یناسک زا ام ینهذ ریوصت ،لااح .دنرادن ام اب يراک و تسه ناشدوخ راک هب ناشرس
 دییأت ار ام و دننک یمن هجوت ام هب هک دور یم یناسک يوس هب رتشیب نامزکرمت یلو ،دوش یم اضرا دنهد یم
 ریوصت زونه یلو  ،میتسه اه نآ زا رتهب هک میا هدش نئمطم ام ،دنداد فیرعت ار ام هک یناسک نوچ ؟ارچ ،دننک یمن
 نیا .دنتسین ام زا رتهب میوش نئمطم هک میتسه نیا لابند هب و دنا هدادن فیرعت ار ام هک میراد یناسک زا ینهذ
.دوش هتشادرب نامدوخ يور زا نامزکرمت و مینامب هسیاقم رد دوش یم ثعاب راک
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 ینهذ نم تسا نکمم یلو ،دسر یم ام هب وا شاعترا مادم و میراد طابترا روضح هب هدنز درف کی اب تاقوا یهاگ
 ریوصت زا رتلااب ،یسک ینهذ ریوصت دنیبب رگا و تسا هسیاقم رد ینهذ نم نوچ ،دنک تداسح وا هب و طسو دیایب
 رد ،هجوت و دییأت نتفرگن تلع هب ،وا زا نتفرگ دای ياج هب نیاربانب .دوش یم دب شلاح ،تسا شدوخ ینهذ
.دتفا یم ریگ تداسح و هسیاقم

 تاقافتا و رابخا دنناوتب ات دوش یم يدایز تیاهن یب ياه شلات ،رابخا و نویزیولت رد :نداد ربخ هب دایز لیامت-4
 هتشاد قوذ رایسب ام تسا نکمم ای و .دنهد علاطا مدرم هب هیقب زا رتدوز و دننک هدامآ تایئزج اب ار روآ ناجیه
 مدروآ ار ربخ نیانم هک مییوگب میهاوخ یم ؟تسیچ شتلع .مینک شخپ هیقب زا لبق ار ربخ کی عیرس هک میشاب
.میریگب هجوت و دییأت قیرط نیا زا ات
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 و مدلب نم مییوگب هک تسا نیا يارب اًعطق نتفرگ بیع و داقتنا :تبیغ و يریگ بیع و داقتنا هب دایز لیامت-5
 حلاصامراد دیوگب و دنک يریگ بیع و داقتنا هیقب زا ،يدج تلاح کی رد رفن کی تسا نکمم .متسه رتلااب
.دراد سوکعم رثا و دوش یم هیقبِ ینهذ نم ندمآ لااب ثعاب و تسا شدوخ ندرک گرزب يارب عقاورد یلو ،منک یم

 و دنسرتب ام اب ندز فرح زا نارگید هک میشاب ساسح ردق نیا تسا نکمم ام :ندرک رهق و ندوب ساسح-6
 ام لیم قباطمدیاب مادم .دروخب رب ام هب هک دننکن يراک ای و دننزن یفرح هعفد کی هک دنشاب بقارم یلیخ دیاب
.میوش یم تحاران و مینک یم رهق و مینک یم یکچوک ساسحا دننکن ار راک نیا رگا و دننک راتفر
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 مینکروصت دوخ نهذ رد تسا نکمم ام .ندمآ باسح هب يارب نتشاذگ یگدنز ي هدعاق و ندرک يریگ تخس-7
 اب ربارب ار شزرا ام ،تاقوا یضعب .میوش یم صاخ ،یگدنز يارب هدعاق و لوصا فیرعت و يریگ تخس اب هک
 تیاعر رگا و میتسه ریگ تخس رایسب و دوش تیاعر دیاب هک میناد یم ییاه بوچراهچ و دعاوق و لوصا فیرعت
 دیاب نم رسمه دیوگ یم رفن کی ،هداوناخ کی رد ًلاثم .میهد یم ناشن شنکاو و مینک یم یشزرا یب ساسحا دوشن
.دنکن یطخت اه نآ زا و دنک لمع نم  ياه بوچراهچ قبط و دشاب هتشاد طابترا میوگ یم نم هک یناسک اب

 يارب ام ،دننک یم دیجمت و فیرعت ناشدوخ زا هیقب یتقو تسا نکمم :اهزیچ ندرک گرزب و نتفگ غورد-8
.مییوگب هیقب زا رتلااب يدروآرد نم زیچ کی و مینک نتفگ غورد هب عورش مینامن بقع هک نیا

 تسا نکمم ام .تسا هدینامه رایسب و دراد يرواب کی رفن کی ًلاثم :نارگید ياه یگدینامه ندرک رتشیب-9
.میریگب ار وا هجوت و دییأت قیرط نیا زا میناوتب ات ،دنک دییأت ار رواب نآ هک مینزب ییاه فرح درف نیا يولج

ساپس و رکشت اب
ناتسزوخ زا داشرف-
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یقشع ناردارب و نارهاوخ مامت و ناج يانلاوم و يزابهش ياقآ قشع ردپ هب توق ادخ و ملاس اب

��سرخ ياف و و قلمترب ندرک دامتعا��
.دش هدناوخ934 همانرب رد يونثم مود رتفد زا هک یناتساد

:دنتفرگ ناتساد نیا زا يزابهش ياقآ هک یجیاتن و مهم تاکن

.تسام ینهذ نم سرخ زا روظنم
هک ،دوش یم قلمتم و نابرهم و بدوم ینهذ نم کی ، نم ینهذ نم ،دوخ يور ندرک راک زا سپ :هصق زا روظنم
.میرادن دوخ يور ندرک راک هب يزاین رگید هک دزادنا یم هابتشا هب ار ام و دوش یم مدرم هجوت و تکرب و ریخ ببس
 بلط رگید و میشک یم دوخ يور ندرک راک زا تسد و ،دورب نیب زا هناتسود ینهذ نم میهاوخ یمن اه ناسنا ام
.میرادن
 هن ،تسا ینهذ نم نیا لماک ندرب نیب زا و ادخ هب ندش هدنز و مسج نیا رد روضح هب ندیسر یگدنز زا ام فده
.مینک تیبرت ار نآ هکنیا
.دننک کمک ام هب دنناوت یم  هک دنتسه ناگرزب و انلاوم نوچمه ینادرم ریش ،هار نیارد
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؟دننک کمک دنناوت یم  نادرم ریش نیا روطچ
 ،دنهاوخب کمک نامولظم نیا و دنونشب ار دنا هدش راتفرگ اهدژا ناهد رد هک ار ینامولظمِ يراز و ناغفا هک ینامز
 ینهذ نم نادنز رد ار نامندش راتفرگ ام هک تسا مهم نیا سپ( ،دنوش یم يراج قح تمحر دننام نادرمریش
.).مینک رارقا نامدوخ ییاهر يارب و مینیبب

 رس رب يرایسب ياه هلت میسرب ییاتکی ياضف هب و مینک تکرح ینهذ نم نیا زا هک میریگ یم میمصت هک ینامز زا
.تسا )سرخ نیا( ینهذ نم اب تقافر و یتسود ،اه هلت نیا زا یکی .دراد دوج و ام هار
 وتمواقم اب ام یلو میوشن تسود وا اب دهاوخ یم ام زا و ،وشن تسود تسرخ نیا اب :دیوگ یم ام هب انلاوم
.مدلب مدوخ و مناد یم نم و یناد یمن وت :مییوگ یم یشکرس
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 هک ییاه میمصت و دنک یمن اف و دوخ نامیپ و دهع هب هک تسا نیا ،سرخ نیا تایصوصخ زا رگید یکی��
 مهوتسنج زا شدهع نوچ .تسا دهع تسس و دنک لمع اهنآ هب دناوت یمن  تسین یگدنز سنج زا نوچ دریگ یم
 رد مه میناوت یم  ار ینکش نامیپ و يدهع تسس نیا و .درک دامتعا ناوت یمن  شیاه  مسق و دنگوس هب ،تسا
 وا هب ار هلب نیا و میتسه وت سنج زا میتفگ دنوادخ هب هک تسلا زور نوچ مینیبب اه ناسنا ي همه رد و نامدوخ
 ینهذ نم ساسا رب ار نام یگدنز و میتسکش یگدنز اب ار دوخ نامیپ و دهع و میدرک شومارف شدعب یل و میتفگ
.تسا نامدوجو رد ینهذ نم ِيدهع دب ي هناشن نیرتگرزب نیا .میتشاذگ

 و مینک فارتعا نامدوخ ياه  درد هب و میوش تسپ دیاب دسرب ام هب انلاوم و یگدنز تمحر بآ هکنیا يارب��
 داتسا هک مییوگن و مینک اهر ار ناملامک رادنپ .میهدن شوگ نام ینهذ نم فرح هب و ،مراد درد نم :هک مییوگب
 يوشب درم ریش یناوتب ات تسا یپ رد یپ دنوادخ فطل .دیآ یم  تمحر رس تشپ تمحر  هک تسا تقو نآ ،ما هدش
.ینک شخپ ناهج رد و ینک راکش ار ینابرهم و
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 ادخ سنج زا ام .میتسین ینهذ نم نیا و هدام و مسج سنج زا ام .مینک نامرد ار نام یسنج فعض دیاب��
 و مینک یم  تفایرد ار شتاماهلا و قشع ياه مایپ و میوش یم  قشع هدامآ میهد رییغت ار دوخ سنج رگا ،میتسه
.دید میهاوخ دوخ فارطا رد ار يورابیز اتدص

.یتسه قیفر تسرخ اب ینعی ،نتشادن بلط ینعی ،ندرک راک نازیخ و ناتفا��

 هب هن دسرب شدوخ هب دهاوخ یم  هن لخُب نیا نوچ ،نک زاب تا يرایشوه ندرگ و تسد زا ار لخُب ریجنز��
.نارگید

 و ما ه  راچیب وگب ،ینک لمع  تادهعت هب یناوت یمن  رگا ،ینیبب ار ادخ یناوت یمن  رگا ،ینک زاب اضف یناوت یمن  رگا��
 تا صقن هب رارقا ،نک تزجع هب رارقا ،نک هیرگ و يراز .نک رارقا و نک هضرع انلاوم شیپ ار تا یگراچیب نیا
.تسوت هیامرس نیرت يوق و نیرتهب نیا و .نتسناوتن هب رارقا و نک
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 هبعک هب متسین دلب و مناوت یمن  و مناد یمن  وگب ،نک بلط .شاب  هداتفا ،هدن شوگ سرخ دیجمت و فیرعت هب��
.درابب دنوادخ قشع ریش ات ،مرپب فطل

.تسا لوجع شدوخ نوچ دنک یم  دیماان ار ام و دیآ یم  سرخ اب یتسود زا يربص یب��

.دربب لوفسُ رعق نیرت نییاپ ات ار نم دهاوخ یم  هک تسا ینهذ نم زاوآ يدیما ان و سرت��

 و روضحيارب هدمآ ناهج نیا هب لوا هک شتلاوحت و تیمسج نیا ینعی .دروخ ار ینهذ نم مدقت بیرف دیابن��
 تمدخ هشیمه ام یلو ،دسر یم  روضح هب نت نیا نورد رد قشع و .تسا رت مهم روضح سپ ،تسا قشع ي هقرج
.میراد هگن ار سرخ نیا هک میتسه شلات رد و میا هدرک ار سرخ نیا

سرخ نیا ياه  یسولپاچ و قّلمت��
سرخ نیا ياه  هلان و تیاکش��
سرخ ياه يرگ هلیح��
سرخ ندوب ربکتم��
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 سرخ نیا اب سپ ،دندرک يرگنشور ام يارب ار ام ینهذ نم ،ناتساد نیا رد انلاوم هک یتافیصوت نیا ي همه اب
 ار نم انلاوم ات ،مشاب میلصا سنج تمدخ رد هناعضاوتم و منک وجتسج انلاوم بطق رد ار مدوخ و مشابن تسود
.دنک اهر سرخ نیا هب ندرک تمدخ زا
��.هدب رارق تدوخ تمحر دروم ار نم و نک مرن هدش تخس و تفس اه یگدینامه زا هک ار نم لد ایادخ

 ار دوخ یعس مامت و متشادن دوخ زا يزیچ نم و دوب يزابهش ریزع داتسا تانایب زا هتفرگرب نم ياه  هتشون مامت
 زا یکیهک ارچ .دشاب مدوخ هب ور انلاوم ياه   شزومآ يور و منک هدافتسا دوخ يارب نم هملک زا ات متفرگ راک هب
 و دربب نارگید يوس هب ار نم زکرمت و ساوح هک تسا نیا ،مدرک ییاسانش دوخ رد هک ینهذ نم ياهدنفرت
.دنراد لکشم هک دنتسه نارگید و مرادن یلاکشا و صقن چیه و منیرتهب نم دیوگب

رکشتاب
سیلگنا زا مظعا
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�� روضح جنگ ناهارمه و ىزابهش داتسا ىونعم ردپ رب ملاس اب

��934 همانرب زا هتفرگ رب
2036 و2035 و2034 تیب ،مراهچ رتفد ىونثم

 تسا ردناَ نادنز هب ناج هک بجع نیا
تسد هب شنادنز حاتفم ىهگنآو

 ناوج نآ نیگرس ِقرغ ،رس ات ىاپ
 ناورِ ىوج شنماد رب دنز ىم

 رارق ىب ولهپ هب ولهپ اًمیاد
راد تشپ و هاگمارآ ىولهپ
2035 ات2034تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 دیلکعقوم نآ ،تساه ىگدینامه نادنز رد ،ام ناور ،ام ناج هک تسا بیجع ىلیخ نیا ،دیامرف ىم انلاوم ترضح
 شدوخ ،تساام لصا هک ،ىزیربت سمش ىرایشوه ،مینک یم زاب ار اضف ام هک نیمه ىنعی دیلک .تسام تسد مه
 ات ىاپ  ،دیلک ىنعی حاتفم  .دهد یم ناشن ام هب ار شدوخ ،ونش توکس و نیب مدع نیمه ،دهد یم ناشن ام هب ار
.ناسنا تافاثک قرغ  شا همه ىنعی ،رس
 هک ار امتافاثک ،دیآ یم ىگدنز ناور ىوج مینک زاب ار اضف ام رگا ىنعی »ناور ىوج شنماد رب دنز یم« ،ناوج نآ
 ناشن نهذ هک ىزیچ نآ زا ؟ارچ  ،میدنب یم ار اضف ام اّما .درب یم و دیوش یم ،تسا نآ ىاه درد و تساه ىگدینامه
 .میراد تمواقم ،میهاوخ یم ىگدنز  ،دهد یم

.ىناسنا ره ىنعی ،ناوج نآ .درد  ،تافاثک ،عوفدم ىنعی نیگرس »ناوج نآ نیگرس قرغ  ،رس ات ىاپ«
 ولهپ هب ولهپ اًمیاد .دهد ىمن وش و تسش ار شدوخ ،دوش یم در رمک ات ناور ىوج ىنعی ،شنماد رب دنز یم
 هاگمارآ هک ىلاح رد ؟ىلاح هچ رد ؛مرادن رارق منک راکچ ىاو ىا  ،دچیپ یم ولهپ نآ ،دچیپ یم ولهپ نیا هب  ،رارق یب
 ولهپ تسا رارق ىب ارچ .دنک هیکت وا هب دناوت یم ،دنک زاب ار اضف رگا .تسوا اب هشیمه ،دنوادخ ىنعی  ،راد تشپ و
 هب ولهپ اًمیاد .دننک یم رییغت اهزیچ ،دهاوخ یم ىگدنز اهزیچ زا ،دهاوخ یم ىگدنز شنهذ زا هکنیا ىارب ؟ولهپ هب
  ،دننک یم رییغت اًمیاد ىنهذ ىاهزیچ و دهاوخ یم شنهذ زا شمارآ هکنیا ىارب ،درادن شمارآ ىنعی  ،رارق یب ولهپ
.دنناسرت یم
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 وت تشپ هک ىسک ىنعی  ،راد تشپ  .نورد نامسآ  ،هدش هدوشگ ییاضف  ،دنوادخ ىنعی هاگمارآ  ،هاگمارآ ىولهپ
 اهنیا ،دننک یم رییغت اهنیا و میا هدش هدینامه اهنآ اب ام هک تسا ییاهزیچ نیمه ام تشپ ،مینک یم رکف ام .هداتسیا
 اهنیا مینیب یم دعب .تسا متشپ رگید ىاه ناسنا ،تسا متشپ نم لیماف  ،تسا متشپ نم لوپ . دتسه ام تشپ
 دندزد یم ار اهنآ هکلب  ،دنهد ىمن میهاوخ ىم ام هک ییاهزیچ نآ ،دننک ىمن کمک ،دندش ادج ام زا ای دندرک تنایخ
 نیا هاگمارآ و تسا ىگدنز  ،دنوادخ ،هظحل نیا رد ام راد تشپ .میوش یم رارق ىب تسا مولعم بوخ ؛دنرب یم
.مینکب هدافتسا نآ زا دیاب و تسا هدش هدوشگ ىاضف

�� ناوارف رکشت اب
 داباهم زا نیورپ
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