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580 پیغام عشق قسمت خانم لیلا از شیراز  

 .زیعز یشهباز  یآقا ژه یوسلام و درود فراوان به عاشقان حضرت حق، به 

 :یی گشافضا

 2670 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما بسِاط بهرِحُکمِ حق گُسترد 

 انبساط   قِیاز طر دییکه بگو

پروردگارم    یاریگنج حضور به    ة برنام  نچندی  که   حال   تا.  کرد  آشنا  حضور  گنج   ارزش   پر  ةکه خداوند مرا با برنام  سپاسگزارم 

 .است  ییحضور، فقط فضاگشا یاریحرف اول و آخر زنده شدن به هش دم،ید

  دهند،ی آواز عشق سر م  ی و فارغ از هر اتفاق   کنندی م   کیجک یدرخت از ته دلشان ج  یهاشاخه   ی گنجشکان را رو  ی وقت

   .نمیبی را م یی فضاگشا

 های دگ یهمان  ایخدا  .نمیبی را م  ییفضاگشا  کنند،ی پرواز م  کرانی ب  یگشوده، آزاد و رها در فضا  یها گنجشکان با بال   یوقت

 .جز تو ندارم  یاکننده یار یو  دهندنمی  من به   پرواز  ة کرده و اجاز ریگنیمنو زم

 «لَا حَولَْ وَ لاَ قوَُّةَ إِلَّا بِاللَّه »

 .« ستی خداوند ن ی جز از سو ، یو توان روین چیه»

گنجشکان را آزاد و رها    یوقت  ایخدا  .و به خودت زنده گردان  رانیبم  هامی دگ یبه همانمرا نسبت   تت،یبا جذبه و عنا  ایخدا

به    کهنیاز اتو پرواز کنم؛ قبل   ی سوتا آزادانه به   ی ها از قفس تن رها کنبارها از تو خواستم که مرا هم همانند آن   نم،یبیم

 .یران یجسم بم

 



   

  

 

580 پیغام عشق قسمت خانم لیلا از شیراز  

 ۱8۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گران ز پشت منرفته ره درشت من بار 

 دلبر بردبار من آمده برده بار من

  ن یکه دائم در ا  دهندی اجازه نم  های دگیافسوس که همان  ی. ول دمیند یدر طول زندگ   ییبالتر از فضاگشا  یهنوز لذت   ایخدا

 .بمانم  ییگشافضا 

 لا، ی ل ایخدا

 ۴۴22 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاملِ عشق است، معزولش مکن 

 مشغولش مکن  ش یخوجز به عشق 

 .مشغول نکن  گه ید زیچچ یمرا جز به عشق خودت به ه ایخدا

 .ستیگری د زیداشته باشم، لذت عشق تو چ  ایدن ة اگر هم  ایخدا

 یی. آخر تو ، ییچون اول تو نم؛یبب  خواهمی جز تو را نم یزیچچ یه ایخدا

 .جز تو ندارم یاکننده یاریراه سخت،  نیدر ا و

 .از خودت ریغ یزیرها کن، آزاد و آزاد از هر چ مرا

 .خواندند بایو ز باستیز اری بارها گوش دادم. بس  فال؛ون یحسن هما یعاشق از آقا  ةآسمان پرند  ک ی شعر

 

 



   

  

 

580 پیغام عشق قسمت خانم لیلا از شیراز  

 فرامرز دادخواه 

 عاشق  ة آسمان پرند کی

 دند یگرد راه باز رس از

 از نور   یروشن  یبالها با

 دند یپگاه باز رس وقت 

 بالسبک  یهاپرنده   مثل

 زیامیو با بهار ب زیبرخ

 شاد دوباره  یهانغمه  با

 ز یبهارگونه براَنگ  یشور

 ی بهار تجل ة پهن در

 دل پرنده باش رها باش  یا

 اوست  ةنیتمام آ عالم

 باش  هانه یاز آ ی کی آنک 

  ی و همکاران گرام ز یعز یشهباز  ی آقا ژهیوپرندگان عاشق گنج حضور؛ به   ة به هم م یتقد فال، ونیهما ی آقا یبایز ی صدا با

 .کشندی در راه عشق م ادیکه زحمت ز

راز یاز ش لایل



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   خانم خدیجه از سنندج  

 به نام خدا 

 ۱6۹۴، غزل 680 ة محترم گنج حضور. برنام نندگانیو ب یشهباز یبا عرض سلام خدمت آقا 

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 رمیتو بم ش یخرامان تا پ بازآمدم

 رمیاز غصّه و زَح  دهیبارها خر یا

  ی شدم. ا یک یآمده و با تو    رون یاز ذهن ب  ی عنیتو آمدم؛    ش یآرام و خوشحال به پبازهم آرام  ، یزندگ   ی من، ا  ی خدا  یا

 .یدیرهان یکه تو بارها من را از غم و غصه و ناراحت

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خشکم، لطف تو ابر و مُشکم نیچون زم من

 رمیتو نگ رعدِ تو نخواهم، جز جعَدِ جز

  یو من جز صدا  باردی من م آب هستم و لطف و رحمت تو همانند مشُک بر سر  ی خشک و ب   نیمن همچون زم  خداوندا 

 .تو چنگ نزنم   اهیس ی و جز به مو خواهمی غرش تو نم 

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یریتو صد بار از ام یِریاس خوشتر

 رم یخسته دل اس  ی: اییکه گو ی دم  خاصه

گرفتار شوم؛ بلکه    ایباشم و در دام دن  یمملکت  ریام  کهن یتر است از امن بهتر و خوش   یتو باشم، برا  ریاگر من اس  اربی

 .و با تو درددل کنم  اورمیب ی به تو رو شهیهم



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   خانم خدیجه از سنندج  

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ده یرم یبه از زر  ده،یبه تو رس  یخاک

 رمیفق  نوای ب   ی: اییکه گو ی دم  خاصه

  ور یتر است از زر و زبهتر و مبارک  ی لیتو به من برسد، خ  یکه از سو  یی هر درد و بلا  ایو    یمن، خاک  یخدا  کهن یا  یعنی

و به    شومی م  ریفق  یذهنکه به من   یامخصوصاً لحظه  کنند؛ی م  یدگ یهستند اما مرا دچار همان  بایکه به ظاهر ز  ایدن  نیا

 .کنمی عوض نم  یی ایدن زیچچ یدم را به ه  نیحضور تو زنده؛ ا

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ماجرا گذر کن، گو عقل ماجرا را  از

 رمیو پ  خی ست شاست ورد و ذکرم، باده  چنگ

  چ یو من ه  نوازدی در دستان خداوند هستم و او مرا م   ی از خوب و بد بگذر و عقل و منطق را رها کن؛ من مثل چنگ  تو

 .ندارم یزیچ ای ی به کس  یازین

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گنجِ تنگ دستان ی جانِ جانِ مستان، ا یا

 رمیجنّتِ جمالت من غرق شهد و ش در

تو من    یبایز  یاند، در بهشت رو و مست الََست شده   دهیها رسکه شراب تو به آن   ییهاجان انسان  یمن، ا  ی خدا  یا

 .دانمی م ایاز دن ازینی و سرور هستم و خود را ب  ی غرق شاد

 



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   خانم خدیجه از سنندج  

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دم ینابَد  شی وز خو  دم،ید زیرستخ من

 رمیپرّنده همچو ت  دم،یچون کمان خم گر

به تو سرعت گرفتم    دن یاما در راه رس  دمیکش  ارانه یشدم؛ اگرچه من درد هش  خود ی و از خود ب   دم یخود را د  امتیق  من

 .و توانستم به وصال تو برسم

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بُدم ز بادت، بال گرفت خاکم   یخاک

 رم یاز تو ناگز یکجا روم من؟ ا توی ب

تو به کجا    یمن، من ب   یخدا  ی به تو کردم. ا  دن یبودم که با باد تو شروع به بال رفتن و رس  یذهنمن   ایبودم و    ی خاک  من

 .شوم  یک یو با تو   اورمیبه تو پناه ب دیبا  ریرا ندارم و ناگز ی پناه ببرم؛ جز تو کس  یبروم به ک 

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن یبه عقل: بنش  یگفت  ن،یو د ده ینور د یا

 ؟ رَمیستَ  یهل  ی م ی ک ده،یها درپرده یا

چتر    ریما را در ز  ،یکنی ما را پاره م   ی دگیهمان  یهاکه پرده   ی من، ا  مان یو ا  ن ید  ی چشم، ا  ییروشنا  ی ا  ده، ینور د  یا

 .و ما را در کنار خودت پوشش بده ریخودت بگ

 

 



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   خانم خدیجه از سنندج  

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بنده الستم، آنِ تو بوده استم من

 رمیرخیراند خ  ی کشُ فراقت، م رهیخ آن

از   شتریو مرا ب  کردی وادار م  ارزشی و ب  هودهیمن مرا به کار ب  یذهنام، اما من من بنده تو هستم و من مال تو بوده   ایخدا

 .کردی تو دور م 

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ت؟ یرو نوبهارِی درختم ب  نیخندد ا یک

 رم؟ یخم ی تا نسرش رَمیفَط  دررسد یک

نشوم، هنوز    یک یکه با تو    یتا وقت  کهنیندارد و ا   یبهار  چیوبار هستم که هبرگ ی خشک و ب  یمن بدون تو درخت   ایخدا

 .مانمیاست من هم ناپخته م ریندارد و فط  هیکه ما یریبه حضور تو زنده شوم و همانند خم توانمی خام هستم و نم 

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دمیآزاد از ثرَ دم، یخوانِ تو بد تا

 رَم یخود نَف شِیاز خو  دم، یتو بد شِ یخو تا

  ی فان   یایدن  نی دل از ا گرید دم،یشدم و لذت با تو بودن را چش کی و به تو نزد  دم یمن تا لطف و رحمت تو را د  خداوندا 

 .متنفر شدم میهای دگ یو همان  یذهن وفا کندم و از من ی و ب 

 

 



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   خانم خدیجه از سنندج  

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 از عقل و جان گذشتم  ،یمن گذر چو کرد از

 رم یبر گنبدِ اَث ی من اثر چو کرد در

من    یشد  انیرا رها کردم و چون در من نما   یدیو علم تقل  یذهنعقل من  گریمن د  یدر دل و جان من نشست  چون

 .شدم مقامی و عال  دهیبرگز

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 من کن  نِیجان گز  یا ، یسلام  امقَعده در

 رمیقَعده اخ ن ینبود ا  سلامی ب  تا

تو را    یبفرست تا من صدا  ینشستن تو به من سلام   نیدر نشستن در نمازم در قلب و جان من گذر کن و در ا  ایخدا

 .بشنوم و به حضور تو زنده شوم

 ۱6۹۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کف چرا نکوبم، چون در کف است خوبم؟  من

 رم؟ یز ستشده پا چرا نکوبم، چون بم   من

نکوبم و نرقصم    یخوب و مهربانم را درکف دست دارم و چرا پا  یمن چرا کف نزنم و شاد و خوشحال نباشم که خدا  پس

 .ام رها شده  ی ذهنکه  از من

 

 



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   خانم خدیجه از سنندج  

 8۳۹ ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تن را  ریگر تو خم هیرمایآن خم ی ب

 باشد  رینانش فط  ،یسال گرم دار صد

به خدا    یتوان ی و نم   یستی ن  یابازهم تو انسان پخته  ، یکن  یزندگ   یذهنحضور خدا در وجودت اگر صد سال با عقل من  یب

 .یانبوده  ش یب ی متحرک ة و مرد یاکرده  یزندگ  هوده یو بدان که تو آن صد سال را ب  یوصل باش 

 ۱88 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود  ی وانیتفرقه در روح ح

 بود  یواحد، روح انسان  نفس 

و شرور است و ما را به    ز یهم تفرقه برانگ  ی ل یکرده است؛ که خ  ه یتشب  ی وانی مارا به روح ح  یذهنمولنا من   جا نیا  در

 .کندی م ی کیاست و ما را با خدا   گانهیاست که واحد و   ده یرا در حضور ما د ی و روح انسان  کشاندی م راههی ب

از سنندج   جهیخد



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   آقا علی از دانمارک  

 .احترام میبا درود و تقد

 « عارف ی بر بام، ا برآ»

  ، یدرپ ی پ  ییفضاگشا  ن یبا تمر  میبتوان  یوقت   ،یزندگ   ا یعنوان امتداد خدا  خودمان به   ة شناسند  ی عنیعارف،    ک یدر مقام    ما

 .میمافوق ذهن به جهان نگاه کن دید  کیبود با  میقادر خواه م،یاز گردش ذهن رها شو  یلحظات 

 .کندی م ترک یجهان، نزد  نیاز آمدن به ا یی که ما را به منظور نها دهد،یم ییهای ی بام به ما شناسا  یاز بال   دنید نیا

پ  ی زار  قِیازطر  تنها در  اظهار عجز  و  م  ی زندگ   شگاهیو خضوع  که  گ   تیمورد عنا  میتوانی است  قرار  د  میریخدا    دِ ی و 

 .ناقصِ ما شود دِ ید نِیگزیاو جا نِیبغرض

مرکز ماست و    یهای دگ یهمان  ة ریپروازِ او محدود به دا  ة است که حوز  ی ما، مانند کبوتر  ةجانِ پابست  میکنی م  ی یشناسا

 .نشاندی دوباره او را بر بامِ ذهن م هانیچنقطه   ةجاذب یروین  زند،ی پرواز به سرش م یهوا ی اگر هم، گاه

دلِ   نیهاست و تا از ااز فقدان آن ی ناش  یمان یو پش  های دگیخاطر همانه ما ب   یِو غمناک  یعلت افسردگ   میکنی م  ی یشناسا

 .افتی میدست نخواه  ییکتای تینهای ب  یبه فضا میرها نشو شان،یتنِ پر نیو ا  مانیپش

پنهان است    ها ی دگیهمان  یل وگِل  رِیدر ز  رشانیها فطرتاً از جنس عشقند و بذرِ عشق در ضمانسان  میکنی م   ییشناسا

 .شودیم  عطساعارف    کیآن در گروِ ارتعاشِ دلِ زنده شده به عشق است و آن ارتعاش، فقط از دلِ   یِیو شکوفا

ما از هرگونه    دِ یچون د م،یکنی نظاره م های دگیهمان یِ از ورَا ی با هم دارند، وقت میو دل، ارتباطِ مستق ده یکه د ییجااز آن  

  ی بخش  یهم اثر شاد  گرید  یهاانسان   نِیغمگ  یهادل   یِو رو  جوشدی از درونمان م   سببی ب   یپاک است شاد  ی آلودگ 

 .خواهد داشت



 

 

 

580قسمت پیغام عشق   آقا علی از دانمارک  

  میپرسیاز خودمان م  م،ییآی بر بام م   یماست که وقت   یبه تله افتاده در دردها  یقرارِ ما، زندگی مرهَم دلِ ب  میابیی مدر

  ن یبام، ا  یو ماندن رو  وسته یپ  یی ضرورت دارد؟ و با فضاگشا  ا یام؟ آهم انباشته   ی رو  ی دگیهمه درد و هماننیچرا من ا

 .کشدی ما را به چالش م  ح از خودمان دائماً رو یی ها و بازجوپرسش 

و از    میبری سر مه ب  یو فراغت از عقل جزئ   یحالت مست   ک یکه در    میکنی م  ی یشناسا  میلحظه که بر فراز بام هست  هر

لطف   زیما از خواب ذهن ن دارکردنیب یدستِ قضا برا  یهاکه تکان  میابیی هوش، درم نی. با امیبرخوردار  یهوش زندگ

 .درون ما را آشکار کند  یگنجِ مخف   خواهدی است که م ی زندگ

 2862 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک کرد  یبُد ز پُرّ  یگنجِ مخف 

 تر از افلاک کردرا تابان  خاک

 286۳ تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنویمولو

 جوش کرد   یبُد ز پُرّ  یگنجِ مخف 

 پوش کرد را سلطانِ اطَلسَ  خاک

 باتشکر 

از دانمارک   یعل 



 

 

 

580قسمت پیغام عشق  از تهران  زهرهخانم    

 . رمیگی . زهره هستم از تهران تماس م یشهباز ی آقاسلام 

 :گذارممی  اشتراک به  را  خود  متن  شما   ةو با سلام خدمت همراهان گنج حضور. با اجاز

باز، مرا هم،   یدرگاه را کوفت و شما با رو  ن یاز ذهن درِ ا  یبا حرکت  مایاریدر تسلسل افکارم غرق بودم، هش  کهی حالدر

 .مولنا  ة نیبا شُکر و سپاس از زحمات شما و گنج د؛یگنج حضور نشاند ةبر خوان گسترد   گریچون همراهان د

قانون    تیو با رعا  شدی م  شتریبرنامه ب  نیبه ا برنامه داشتم با تکرار، مداومت و تعهدم نسبت   نی که به ا  یاق یذوق و اشت  با

 .دمیدی م  ی خوبِ آن را در زندگ  ج یکرده و نتا  زیپره  یکه با نظارت عدم در مرکزم بود، از هر محرک ذهن   یاریجبران، و اخت

 6۴۹ تی، دفتر پنجم، بیمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

و   میصبر و تسل با .میخود را بگو ی نسب ر ییضرورت داد، که تغ یدلم فتوا یدر ما رسوخ کرده، ول  یذهنمنِ یایبقا  اگرچه

وجه    نیبه بهتر  دیبا  زیچهمه   ایو    فاتیتشر  ،ییگرااز کمال   گریشده، د  بهای در نظرم ب  یویخود که متعلقات دن  یکار رو

  یزیعنوان نان و جامه هر چبه   ها،ی دگیو همان   هودهیاز هر فکر ب  یزاری باشد از چشم و دلم رفته و با اعلام ب  شان یسرجا

 .باشدی م م در حد رفاه مورد پسند

 2502 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دار  یتو را: گر تو دل   دیگو  یدل هم رِیام

 ی زاریزِ نان و جامه ب یریعاشق باش تا گ که
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باره   نیهم ما را عارف خطاب کرده و در ا ریز تیعاشق باش؛ در ب  یدار  یقبل فرمودند: اگر دل تیکه مولنا در بچنان  و

 :دیفرمایم

 25۳۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یزار ی شب  میعارف، بکن هر ن  یآ بر بام، ا بر

 ی اِشکار نِیشاه  ییها را تودل  یهاکبوتر

 یزار شبمیعارف، بکن هر ن یبرآ بر بام، ا

 ی شاهینِ اشکار  ییها را تودل  یِکبوترها

 کند ی پرواز م   های شدگت یهوهم  ة طی که در ح  یچون کبوتر دار  یاما دل   ؛ یو ذاتاً عارف  یرا دار  یزد یا  ییانسان، دانا  یا  تو

و همچون    شودی م  یزندگ   دیدلت ص  ،یکن  دانمی اقرار به نم   ییگشالحظه با فضا  نیاگر در ا  یول  ،یگردی و زود به ذهن برم

 .یکنی هم ارتعاش م  گرید یهاو بر دل  یریگی اوج م  ییکتایبر بام  تیو امن  یبا آزاد نیشاه

و    یدر نظرم حتم   ی و بخشندگ  انیو کوثر در مرکزم نما  یفراوان   شوند،ی م  ییکه شناسا  هانیچذهن، نقطه   یخاموش   در

برا  ییجا  ینظرتنگ ندارد؛  مرکزم  زندگ  یدر  نعمات  فضاگشا  یتمام  ا  ییازجمله  در  نص   نیکه    شود، یم  بمیلحظه 

  ی بلکه با کمک زندگ   ستم،ین  ذهنی  ةچسبند  ی دگ یهمان  چیدرونم نه تنها خواستارِ ه  یو با لطافت فضا  کنم،ی م   یشکرگزار

نشان ندهم، و مقاومتم به    ی واکنش  چ یاز جمله خشم، ه  ی ذهنشده دربرابر هر منِگشوده   یکه در فضا  خواهمی م   ی قدرت

  نیا  فاق در اطراف ات   یی با فضاگشا  کنمی م  ی لحظه که از ذهنِ کارافزا دور  نیا  در   رایز  انجامد؛یب  ارانه یصبر و درد هش

با عهد الََست است،   مانمیبود و چون پ بت یمص دیو شا بیغر یاواژه  میفکان است؛ که قبلاً برالحظه، ابزارم قضا و کن 

  گردمی ملحظه بر  نیبه ا  یکوچک فور  یدر ذهن بمانم با رفت   خواهمی است؛ چون نم   هوده یکردن در گذشته عبث و ب  ریْسِ

  ی ها را از سرمست و مولنا دل   میخود باش  یّسپرد تا در خدمت ساق  یطراح زندگ   وبه عقل کل    دیرا با  ندهیآ  نیو همچن

 .کندی باده آگه م نیا



 

 

 

580قسمت پیغام عشق  از تهران  زهرهخانم    

 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرمست رو ، یسرمست شو، هر جا رو  نیدل از ا یا

 دهد  گر یرا مست کن، تا او تو را د گرانید  تو

م با  أتو  ،یزدیبرکات ا  ،یهمگان قرار ده   اریو با رواداشت در اخت  ، یاست سرمست شو  یکه خرد زندگ  ،یای از مِ  اگر

 .دیو آرامش به تو خواهد رس  یشاد

 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ی، دیمولو

 ن ینش  ششیپ  نهی، چون آیشاهد  ینیهر جا که ب

 درکش در نَمَد  نهییآ ، یناخوش   ینیجا که ب هر

به    یخرد و شاد نیکن تا ارتعاشات ا  ییدلت، رونما ةنیتو هم از آ ست، ی که مرتعش عشق و زندگ  یدیرا د  ی جا دل   هر

  ؛ یده  رییاو را تغ  یبخواه  حتی حکم نص  دارد، بحث و جدل نکن که در  یذهن  یماریکه ب  یبا کس  یکائنات پخش شود؛ ول 

 .و از او جدا شو ریپس فاصله بگ

 : در آخر و

 ۴2۳5 تی، دفتر سوم، بیمثنو ،یمولو

 تا فنا   از مقاماتِ تبََتُّل

 تا ملاقاتِ خدا  پله  پله 
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 ۱2۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد دهان  نیریچون از آن اقبال، ش

 مُلکِ جهان ی شد بر آدم  سرد

 زان یعز ی بایز یهاامیممنون از پ و

  تشکر از زحمات شما  با

نگهدار  خدا 
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 .سلامبا 

خود    یذهنباز کنم و شرم من  تانیشد! بهتر است موضوع را برای داشتم که تکرار م   یندیناخوشا  تیّناحساس و    یمدت

به مسافرت رفته خصوصاً اگر با همسرش رفته، احساسِ خبط و حسادت    ی کس   دمیشنی و م   دم یدی م  ی را بشکنم؛ وقت

 !کردی به من غلبه م 

قبلاً    .داشتم یدگ یهمسرم همان  ةل یوسگرفتن از آن به   یخوش  کردم با مسافرت و  ییهاست شناسانماند که مدت   ناگفته

 !کردمی و احساس خبط م  خوردمی و من هم غصه م  رفتی او طفره م کردمی مسافرت م یبرا شانی تقاضا از ا ی وقت

مسافرت نداشتم و از    یاز او توقع و انتظار برا  گریباز شد و د  میرا کردم، شکر کردم و فضا برا   ییشناسا  ن یا  ی وقت

 .امانداخته طور کامل  با همسر و هم با مسافرت را به   یدگیهم همان  کردمی و فکر م  خوردمی مسافرت نرفتن هم، غصه نم

را    8۹0  ةساعت که داشتم برنام  نیتا ا  کردم؛ی ها را سرکوب مآور، درد داشتم و آنخاطر آن احساسات شرمبه   ی ول

من روشن کرد: »اگر شما فضا را کاملاً باز    یموضوع را برا  یشهباز  یجملات آقا  نیا  کردم؛ی و خلاصه م   دادمی گوش م 

و خدا هم صددرصد    دیخدا هست  یصفر شد، پس صددرصد برا  تشیاهم  دهد،ی آنچه ذهن نشان م   کهیطوربه   د،یکرد

 « .شماست  یبرا

د نسبت   ینظرتنگ   ی عنی  گذشت، ی که در ذهن من م  یموضوع   در   ی ذهن من  یایعلت شرم و حبه   گران،یبه مسافرت 

مقاومت    ی به نوع   ی عنی!  دادمی م   تیاهم  یش یاندی ابیو کم  ی منف  تین  ک یعنوان  و به آن به   بستمی من فضا را م   نما،یمعنو

 .شدی در من تکرار م  یذهن  ندِیاتفاقات ناخوشا  نیو ا کردمیم

کنم و به آن    یی فضاگشا  کشد،ی شده در ذهن، درد م  یزندان  یاریها هشواحساسات بدِ خود که از آن   اتیدربرابر ن  دیبا

درمقابل    یی که فضاگشا  ام یذهنمن شود. و برخلاف خواست من   یخدا شوم و او هم برا   یندهم، تا صددرصد برا  تیاهم

 .کنم ییا فضاگش  داند،ی آور را مکروه مشرم   اتیّناحساسات و 
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 78 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ملال یّریز س آمن  یتا شو

 ذوالجْلال  نیاللهُ لهَْ ز: کانَ  گفت

 7۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او من باشم و، دست و دلش   چشمِ

 مُقبِْلش  هایرهد از مُدبِر تا

 80 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل ی، چون شد او دلستمکروه چه  هر

 ل یو خل بستیحبمحبوبت،   یِ سو

 ی بدبخت: یمُدبر*

 ی سعادتمند: یمُقبل*

هم    یو زندگ   کردمی نم   یی ها فضاگشابود که من درمقابل آن  نیا  یش یاندی اب یو کم  ندیاحساسات ناخوشا  نیتکرار ا  علت 

  ی معنو یذهنو شرمِ من رمیخود بگ لِیتبد یکه درسِ لزم را برا آوردی وجود مه را در من ب  یاتفاقات درون  نیبه تکرار ا

نکرده باشم؛    ییمن باشد که من شناسا  ی اریگره، در هش  نیاز ا  یترق یعم  یهاهیکنم. البته ممکنست ل   یی را شناسا

 یهادنبالِ علت است و به   ییکار من فقط فضاگشا  یعبارتبه  کنم؛ی م   یو قمارباز  سپارمی فکان مرا به کن   زیچپس همه 

 .ستمی ن یاز طرفِ زندگ  ییپاسخ فضاگشا   یبرا یذهن

جوشش از خودم    ی عبارتو به   شودی تر مگسترده   امی و جنس اصل   سازدی م  شتریخودش را ب  امی خودِ اصل   ،ییفضاگشا  با

 .کنمی م ی است و احساس وحدت با زندگ
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 22۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جست و جو   یِاز ورا یی جست و جو

 بگو  ، یدانی تو م  دانم، ی نم من

 ۱085 رةشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 که بباخت آنچه بودش  یخُنُک آن قمارباز

 گریهوسِ قمار د الّا چشیه بنماند

 تشکر،  با

نصرت از سنندج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 پیغام عشق گروه تهیه مجموعه 
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