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699 پیغام عشق قسمت خانم زهره از کانادا   

 با سلام 

 : یذهنمن  ییکارافزا

 6۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرغوغا  ةان خ  نیکارافزا، ز مردمِ نیز

 خَر آمد  آخُرِ نید حلوا، کانخورَ ی سیع

دارد با   لیما هر لحظه تما یذهنکه منعمق و سکون است. حال آن  تینهای ما ب یو جنس اصل می هست تییاز جنس خدا ما

درواقع موتور محرکه    یی دارد. کارافزاعدم دور نگه   یو از فضا  ی شدن به زندگ  ما را از زنده   د،یکار جد   ای  دیفکر جد  جادیا

  ام یذهنمن  یهایی از کارافزا  ی . در ادامه به مواردکندی زنده است و حرکت م  یی کارافزا  نیدرواقع با هم  یذهنذهن است و من 

 : کنمی و زنده باشد، اشاره م ستد یاز حرکت باز نا امی ذهنمن شود ی که باعث م 

  نیخودمان را به ا  و  میکنی م   ییاست. هربار که فضاگشا  یصورت ناب و خالص جارهر لحظه به   ی زنده زندگ  ی انرژ  -۱

  یی کارافزا  م،یکه درمقابل اتفاقات مقاومت کن  ی وقت  ی . ولشودی م  یدر کار ما جار  یبرکت و خرد زندگ   م،یسپاری م  انیجر

تر کردن کار بر خود  سخت  یعنیو مقاومت دربرابر اتفاقات،    یجهان آن  رکتب  بهره نبردن از خرد و   گریعبارت د. بهمیکنیم

 .ییو کارافزا

. میو با آرامش از کنار اتفاقات عبور کن  میکن  یی فضاگشا  دیها بااست. در مواجه با اتفاقات و انسان   یی قضاوت کارافزا  -2

و آن همان   کندی م  جاد یا  یخود حرکت  یبا قضاوت کردن برا  نینماند و بنابرا  کاری ما دوست دارد که ب   یذهنکه منحال آن 

 .است ی زنده شدن ما به زندگ  یو مانع اصل  ردیگی ما را م  ت یخلاقو   سبب ی ب  یشاد  ی است که جلو  ییکارافزا

هستند و    ییکارافزا  یهمگ  یکیزیف  یهای و خستگ   یجسم  یهایماری است. ب  ییمراقبت نکرن از جسم باعث کارافزا  -۳

 .بلعندی ما را م  یانرژ



   

  

 

699 پیغام عشق قسمت خانم زهره از کانادا   

و دوستانت حذر کن.    انیاز آشنا  د،یفرمای گونه که حضرت مولانا م در ما است. همان یرون یعوامل ب  یی بد کارافزا  نیقر  -4

صحبت  یهاصورتبه   انیاطراف  ییکارافزا داشتن،  توقع  کردن،  گله  ازجمله  در    یقضاوت   یهامختلف  خلوت  در  و  کردن، 

 . افتدی موردشان فکر کردن اتفاق م

 222٧و  2226 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یو اژدرها  ریاز ش زیگر کم

 ر ذَکن حَ شان یو ز خو انیآشنا ز

 بَرند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

  م، یشوی م تیهوهم  یما با فرد ی است. مثلاً وقت ییها کارافزاو به آدم  زهایبه چ دنیو چسب یشدگت یهوهم یطور کل به  -5

م نگران  او  درباره  رفتارها  م،یشوی دائماً  م   ش یدرباره  م   م،یشوی حساس  ا  م،یکنی کنترلش  بده  کهن یاز  دستش    م ی از 

که خراب نشود، از   میدائماً نگران م،یشویم تیهوهم مانیهابا داشته   ی مثلاً وقت ایاست.  یی همه کارافزا هانیو ا  میترسیم

  گرانیبدتر از مال د  ایتر نشود، خراب نشود، کهنه نشود، کم  اد یز ا یبه آن نرساند، ارزشش کم و   ی بیآس ی دست نرود، کس

 .است  یی که همه کارافزا گرینباشد، و هزار فکر د

دادن کار را با نفوذ    بعُدِ سرعتِ انجام  خواهدی ذهن است. ذهن م  ییکارافزا  نیا  م،یکنی عجله م  یدر انجام کار  یوقت  -6

  ی رو  ی. وقت شودی خوب انجام نم   تیفیانجام شود با ک  یکه با عجله ذهن  یاست و کار  ییکارافزا  ن یانجام بدهد و ا  یشتریب

  ی برا  یدیکشش کار جدذهن با در دست گرفتن خط   ز،ین  کندی م  دایپ  نیسکما ت   یدردها  یو اندک  میکنی خودمان کار م 

 .است  ییکارافزا نیو عجله دارد زود به خدا زنده شود و ا رد یما را اندازه بگ شرفت ی پ خواهد ی و م  کندی م جادیخودش ا
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  ی ا آن لحظه   م،ی دهی را در وقت مناسب خودش انجام م   یکار  ی بسا وقتاست. چه   یی انداختن کارها کارافزا  ق یبه تعو  -٧

.  شودی م  یدر آن جار  ی خرد و برکت زندگ   م،یکار مهمان خداست؛ و اگر در همان لحظه انجامش بده  نیفکر و ا  نیاست که ا

 .است  ییکارافزا  نیو ا میکنی هم انباشته م  یرو یشتریب یکارها م،یاندازی م  قیبه تعو  یوقت ی ول

به    یمنف  یجانیه  یی ذهن با کارافزا  ست،یمتوجه ما ن  ینیخطر ع  چیه  یدر اتفاق   که  یذهن است. زمان  یی کارافزا  دنیترس  -8

 .ذهن است که واقعاً وجود ندارد ییکارافزا  ی حس ترس و نگران  نیو ا کندی م  قیترس را به اتفاق تزر ای ینام نگران 

نکردن انصتوا و حرف زدن با ذهن و دنبال کردن فکرها   تیهرگونه رعا.  میهست تییما از جنس سکوت و سکون و خدا -9

 .است  یی در ذهن کارافزا

در اطراف اتفاقات فضا را باز   دی. ما اساساً باکندی ما را وارد اتفاقات م  یهاو واکنش  ی منف جاناتیه ییذهن با کارافزا -۱0

. اما  زدیدر آن اتفاق بر  ی خرد و برکت زندگ   میو اجازه بده  میعبور کنشده از کنار اتفاقات  گشوده   ی خرد فضا  ق یو ازطر  میکن

 .دهدی کرده و در آن لحظه بروز م جادیرا ا هاواکنش و    یمنف  جاناتیذهن کارافزا ه

و از    میلحظه دار  ن یعمق در ا  تینهای لحظه ب   نیدر ا  یی است. ما با فضاگشا  ییکارافزا  یشناخترفتن به زمان روان   -۱۱

و در هپروت    کندی م  د یتول  ندهیمربوط به گذشته و آ  ی توهم  یکند، افکار  یی . اما ذهن دوست دارد کارافزامیجنس سکون هست

 .کندی م ریها سآن

خود کار    ی خود انجام داد، رو  یرو  ینینوشت، تمر  ی غامیرا انجام داد، پ  یکار  توان ی م   یوقت   .است  ییکارافزا  ی تنبل  -۱2

تنبل  یذهنکرد، من نم   کندی م  یی کارافزا  اش ی با  اجازه  باش  ی که ما در کار کردن رو  دهدی و  و مستمر  .  میخودمان متعهد 

ذهن    یی کارافزا  نی و ا  میشوی از جنس ذهن م   بارهما دو  دیآی و هربار که ذهن بالا م  شودی نم   قیحضور در ما عم  نیبنابرا

 .است 
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به ما کمک کند    خواهدی لحظه م   فکان هر و قضا و کن  میاست. ما از جنس خدا هست  یی الست کارافزامتعهد نبودن به   -۱۳

و    میشوی خودمان و مقاوت کردن مانع زنده شدن خودمان م تییما با فراموش کردن خدا  ی و ما را به خودش زنده کند. ول 

 . است یی کارافزا نیا

  جاد یبا ا  رد،یگیکوچک شدن قرار م  ایو    ی احترامی در معرض خطر ب   یذهنمن   ی است. وقت  یی و رنجش کارافزا  نهیک  -۱4

 .است   ییکارافزا نیو ا کندی به زنده ماندن خودش کمک م  نهیحس رنجش و ک

و    اورد یخود را بالا ب  یدانم«های است. ذهن ما دوست دارد هر لحظه »م  یی کارافزا  گرانیکردن د  تیو هدا  ییراهنما  -۱5

  دانم«های بالا آمدن »م  نیکند و ا  ن یرا تمر  دانم« ی و »نم   ند یساکت بنش  تواند ی م   کهی بگذارد، درصورت  ش یدر معرض نما

 .است  ییکارافزا

 تشکر و احترام  با

      از کانادا  زهره



 

 

 

699قسمت پیغام عشق   آقا نیما از کانادا  

 :خود یهادانم ی نم

 .نهیآ ی عنیفرمودند که اقرار به نقص  یشهباز ی آقا 902 ة برنام در

 «!دانمی آگاهم کردند که »نم  یخاک  ی زندگ نیدر ا  یبود که کسان  نیشد، هم  بمیکه نص ی افتخارات نیتربزرگ  از

قرآن را چون مولانا آورده، ما    اتِ یفرمودند که آ  یشهباز یبود که آقا یهم موقع   . آن دانمی گفتم نم  ی طور واقع به   بارکی

 . گفتم: چشم کهویمغرب تا مشرق بود،  ةفاصل ات، یو قرآن و کلاً معنو نیام با دکه فاصله  ی. منمیبخوان دیهم با

 کِشمی : مگفتمی . م شدمی پا م  تری باز قو  ی . ولیدیپشت تجد  ،ید یامتحاناتش را شروع کرد. پشت سرِ هم تجد  خدا 

 .دوست ی ا کِشم،ی م  امتیغم را؛ تا ق نیا

نداد  ،یشهباز  یآقا قرآن  درسِ  آموزش   یول   د،یشما  از  جواب  یهامن  گرفتم.  درس  قرآن  از  که    ییهاشما  گرفتم 

راه    تیو خدا و کلاً معنو  نیبا بزرگان و خدا و هرچه که به د  زهی. نرم شدم. رها شدم از ست دانستمی را نم   الاتشؤ س

  ار یبود که بس  ی و معنو ی و عرفان   ی نید مِیبا مفاه ی آشت نشیترممه ی نام ببرم، ول  توانم ی را م  ی ادیز اریداشت. مواردِ بس

 :فراموش کنم که خواهمی من نم  میاست که بگو نیا  یبرا زنمی م  جان یکه ا ییهاحرف  نیا  ةهم .کمکم کرد اریو بس

 ۳۱2تا   ۳۱0 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِِّو فراموش   یناسپاس 

 و ت  یِِّ نوش عسلآن    وردآ ن ادی

 سته شد آن راه، بر تو بَ  ملاجَرَ

 دل، از تو خسته شد  اهلِ  دلِ  چون 

 نفار کُغْتِسْو اِ  ابیدر شان زودِ

 نزار کُ یهاه یگر یابر  همچو



 

 

 

699قسمت پیغام عشق   آقا نیما از کانادا  

  ر یدرجه ز  20  یدر سرما  ادهیدانشگاه تا خانه را پ  ةساعت  مین  ریو مس  آمدمی م  سمتِ خانه صبح از دانشگاه به  ۳  ادمهی

 :. حقا کهستمیگری چو ابر مو زار زار هم  رفتمی صفر، تا ساق در برف، م 

 ۳2۱5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د بس خون رَوَ اتده یدل و از د از

 د وَرَ  رونیب یب جِمُعْ نیتو ا زِ تا

سال، به خود شدم که بازگردم    ۳  باًیاز تقربعد  .از عشق را بشنوم  ییبو  دیشا  دم،یکه چه جورها که کش  کنمی نم   فراموش

  نیو شجاعت ا  یو پهلوان   ز،یعز ِ ی ها بهار و زهرا سلامتاز خانم   یریگکه آن زمان با درس   یو خودم را مرور کنم. متن

 .کنمی نوشتم را بازگو م  رزنان،یش

 :آورمی را به قلم درم میهای شدگتیهوهم

 .دارد ییبه توجه و خودنما  ازین ماین. ۱

 .بردی کند، لذت م گران یخود را معشوق د کهنیاست و از ا یروان  ضِیمر ماین. 2

 .بردی فکر کردن و در هپروت رفتن لذت م   ریاز توهم زدن و خود را اس ماین. ۳

 . ترسو است اریبس ماین. 4

 .است تیهوبا جنس مخالف و سکس هم  ماین. 5

 . داندی و صلاح خود را م  شود ی کل است و دائم بلند م  یدانا ماین. 6

 .هراس دارد اش ی کنون تیاست و از از دست دادن موقع تیهوبا خارج از کشور بودن هم  ماین. ٧

 . خواهدی نم گران ید ی خوب را برا یزهایاست و چ  دیپل ماین. 8
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 .قدرنشناس است ماین. 9

 .نظر استو تنگ  س یخس ماین. ۱0

 .متوقع است ماین. ۱۱

 .زرنگ است ماین. ۱2

 .چران استچشم  ماین. ۱۳

 .دروغگو است ماین. ۱4

 .شودیخوشحال م گران ید ی از وقوع اتفاقات بد برا ماین. ۱5

 .نژادپرست است ماین. ۱6

 .بردی لذت م  ینیباز خود بزرگ  ماین. ۱٧

 .حسود است ماین. ۱8

 .دورو است ینمامظلوم  ماین. ۱9

 .لاف زنِ راه حضور است ماین. 20

 . مستهان است ی منطق ی فلسف  ماین. 2۱

 .است نیبب یع ماین .22

 .است فیضع  نِیبخود کوچک  ماین. 2۳

 .کندی م سهیمقا  گرانیخود را با د ماین. 24

 .است ایحی ب  ماین .25
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 .نشناس استوقت  ماین. 26

 .دردنخور استبه  ماین. 2٧

 . است یمنف یهایجاذبِ انرژ ماین. 28

 .ستیموجوداتِ زنده قائل ن ی برا ی ارزش  ماین. 29

 .است  رتیسصورتِ زشتزشت  ماین. ۳0

 . است ست یل نینوشتنِ ا ةمنزلبه   گران،یاز د نی و آفر دییأدنبال ت  ماین. ۳۱

 .فضول است ماین. ۳2

 .است گرله یدغِّال و ح ماین. ۳۳

 .ندیبی م گران یخود را در د یهاب یع ماین. ۳4

 .است ح یگرِ وقپرسش  ماین. ۳5

 .کندی احمق است و اشتباهات خود را دائم تکرار م ماین .۳6

 .عاشقِ مخدِّرات است ماین. ۳٧

 .کار دررو است رِیاز ز ماین. ۳8

 .است  ملاحظهی ب  ماین. ۳9

 .است   گرانیاز د  ییاملا یریگدنبالِ غلط  ماین. 40

 .است  حتی عاشقِ نص ماین. 4۱

 .کندی م  هودهیب یدعاها ماین. 42
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 .است تیهوبا پول هم  ماین .4۳

 .کس طلبکار استو همه  زیچو همه ی از خدا و زندگ  ماین .44

 . رندیبگ ادی او  ستیملِّت و مردم از نوشتنِ ل خواهدی م ماین. 45

 .عالم است زِیدُردانه و عز ماین. 46

 .حضور است  یِمدع  ماین. 4٧

 .آوردی درم میتسل  یادا ماین. 48

 .است گواوه یبددهن و  ماین. 49

 .است  نیخشمگ ماین. 50

 .ستیصبور ن ماین. 5۱

 .کندی کس قضاوت مو همه زیچهمه  ةدربار  ماین. 52

 .حق با خودش است شه یهم ماین. 5۳

 .نشان دهد  یاست تا خود  ستی ل نیدنبال ادامه دادن افقط به  ماین .54

 .هرزه است ک ی ماین. 55

 .است  یمردگدنبال موش  ماین. 56

 .است  زاریب مانیو ا ینداریاز د ماین. 5٧

 .است تیهوبا دانشِ خود هم  ماین. 58

 .کن قَهِّار استمسخره  ک ی ماین. 59
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 .زندی قانونِ جبران را دور م ماین. 60

 .استاد است شه یاز شاگرد بودن واهمه دارد و هم ماین. 6۱

 .است تیهوبلند هم یِو مو  ل یو سب ش یو ر  افهیو ق کل یو ه  پیبا ت ماین. 62

 .شودی او را دوست داشته باشند، ارضا م یادیکه دختران ز نیاز ا ماین. 6۳

 .شودی فکر ارضا م  نیاستفاده کنند و از ا  اتشیخودشان از تجرب  یو در زندگ   رندیبگ  اد یاز او    گران ید  خواهد ی م   ماین.  64

 .است  عاریتنبل و ب ماین. 65

 .دهدی خدا انجام نم  یرا محضِ رضا یکار چیه ماین. 66

  آورد ی متواضع بودن را در م   یچون او ادا  برد،ی لذت م  د،ینکن  فیو از من تعر  دییبه من استاد نگو  کهنیاز گفتنِ ا  ماین.  6٧

 .است  فیکث یدورو ک یو او 

 .کندی شناخته شود، احساسِ شعف م  یمعنو یهاام یدر کانال پ کهن یاز ا ماین. 68
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  ی در پ  زیو او ن دومی او م  چوگان  درخدا هستم و   یکه گو  دانمی و من امتدادِ او هستم. م  ستمین مایکه ن  دانم ی من م  ی ول

و خدا کادو را    دمیبارها تجربه کردم که نقصم را د  ی. نقص دارم، چون »من« دارم. ول دواندی گرچه که مرا م  ،دودی من م

به نقص کردنم سبب    اقرار  .شب جشن و سرورت است  ا، یشبِ دن  نیبرقص و بخند و عشق کن که ا  ، باز کرد و گفت

 .چه که واقعاً هستتوسط آن  ستم،یچه که نآن  نمیشد که بب

 ۱٧08 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ال یخ ای ست خوابَ دو چشم که    نیا ممالَیم

 منم  نیدوست کا  یعجب ا کنمی نم  باور

 ی نبُرون رفته از مَ  کیمنم ول ،یآر

 منَتَی م ک یتو بار نو ز بدرِ ماهِ چون 
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 .جمال را به من نشان دهد  وسف،ی ةنیام سبب شد که آنامه  نیا  خواندنِ. است ی برابر با آزاد  ییکه شناسا دانمیم

 ۱٧59 ة شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 یی که تو ی اله  ة نام ة نسخ یا

 یی که تو ی جمالِ شاه  ةنیآ یو

 هرچه در عالم هست  ست یز تو ن رونیب

 یی که تو یآنچه خواه خود بطلب هر در

 ...دارم  مانیخود ا یهادانم ی به نم   رایهرگز، ز شومی نم کافر

 .عشق و احترام با

از کانادا  ماین
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 گریچراغِ د

  گنج حضور  90۱ ة از برنام برگرفته

 : به خواب رفته در ذهن انسان پادشاه

 ۳085 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُرنا پسر  کیداشت   یپادشاه

 از هنر نیَّو ظاهر مُزَ  باطن

از جنسِ خداوند، از    انسان . خداوند ای ی پسر انسان است و پادشاه نماد زندگ  نیداشت. ا ییپسر جوان و برنا  ی پادشاه

ها و ذهن خلاقش  انسان است که با دست  نیجنس عدم است. او توانمند است و ظاهر و باطنش با هنر آراسته شده. ا

 .هاعلم و همه حرفه  ،ی قیمانند موس ند،یآفری آثار را م نیباتریز

 ۳086 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او کآن پسر ناگه بمُرد  دید  خواب

 عالَم بر آن شَه گشت دُرد   یِصاف

اتفاق    ی زمان  نی. اردیمی به اصلِ خودش م خواب مثل مردن است. او نسبت   نیو ا  رودی درونِ انسان به خواب م   پادشاه

پدر و مادرش به    دیآی م  ایانسان به دن  ی . وقتکندی جو م وخود و حسِ وجود را در ذهنش جست   قتِ یکه انسان حق  افتدیم

تا موفق و    یدرس بخوان   دیمدرسه تو است، تو با  نیها، اتو هستند؛ و بعد   پدر و مادرِ  نیاسمِ تو است، ا  نیا  ندیگوی او م

 .دهدی که ذهنش نشان م کندی تجسم م یزیچ و خود را آن   رودی انسان به خواب م  گونهن یا ... یبا ارزش شو

شرابِ کدر و نامرغوب    کیبه    لیاو تبد  ی . شرابِ صافِ عالم براکندی م  انیرفتن را ب  خواب  به  نیمصرع دوم عواقب ا  در

صاف و گوارا است. ذات   یدر اصل شراب  ی تجربه زندگ  نیعالم، ا نی که ا دهدی عالم نشان م یِ صاف دیگوی م کهنیشد. ا
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از پس   . انسان شودی آلود مآبِ گل   کیانسان به خوابِ ذهن مثل    فتنِبا ر  ی شاد  نیاست. اما ا  ی از جنسِ شاد  ی زندگ

تر شده و  و نگران  تریجد  ی ذهنو    ی با بزرگ شدن و رشد در بعد جسم  ی وجوش است. ول و جنب  یتولد، ابتدا پر از شاد

و نگران    هاتی فکر وضع  دردائماً    دیکه با  ردیگی م  اد ی. او  شودی در عشق دادن و عشق گرفتن کم م  تش یو شفاف  یاز شاد

 .آوردی نم   ادیبه    گریخواب د  نیخود را در ا   یِ . پدر، پادشاه و ذاتِ اصل کندی م   فیها باشد. او خود را در ذهنش توصآن  رییتغ

 ۳08٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد از تابِ آتش مَشکِ او   خشک

 نمانْد از تَفِِّ آتش، اشکِ او  که

بود که    ی . مردن در خوابِ ذهن مثل آتشدیگوی از آتش م  بارن ی. اکشدی باز هم آثار آن مردن در خواب را به تابلو م  مولانا

 یاست. انسان و زندگ   رون یشدنِ لطافت به ب  یجار  او نماند. اشک نماد   یبرا  یاشک   گریچشمِ پادشاه را خشک کرد و د

که در اطرافِ خود عشق    ده یمانند کودکانِ نورس  کنندُ،ی م  یز جنس لطافت و عشق هستند و آن را به جهان جاردر اصل ا

 .گسترانندی را م یو شاد

 ۳088 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پُر شد ز دُود و دَرد، شاه   آنچنان

 راه آه  یدر وَ دیابیی نم  که

. او در خوابِ ذهن پر از دود و درد شده که از درونش به  ی ذهنمنِ  ة است از سرانجامِ انسان در افسان   ییتابلو  تیب  نیا

شاه،    ی انسان در اصل تجرب    یِ کیزیدر فرم ف  ی زندگ   ة که تجرب  کندی م  د یکأمولانا ت  ات یاب  نیا  در  .کندی ارتعاش م   رونیب

  ک یو  ستندیها از هم جدا ن در ذهن اصلاً وجود ندارد. انسان   یما و منِ تجسم نیخداوند است. ا ای ی زندگ  کیآن  یعنی

به او    ی آه  گریکرده و د   جاد یا  ی ذهن درد و گرفتگ  در  ی زندگ  یِ جوو. جست کندی ها تجربه مخودش را در انسان  ی زندگ
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و آن را حس    آوردی نم   اد یبه    گریخودش را د  تِینهای به عشق و اصلِ بنسبت   اق یو اشت  یانسان آرزومند  ی عنیراه ندارد.  

 .کندی نم

 ۳089 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  کاری مُردن، قالبش ب  خواست 

 شد دار یمانده بود، شه ب عمُر

هنوز در بدنش زنده    رایمردن امکان نداشت، ز  ی . ول ردیرساند که خواست بم  یی انسان را به جا  ادیو دردِ ز  یپوچ  نیا

 .او شدند  ییانسان و فضاگشا یِداریشدن. دردها سببِ ب  دارینماند جز ب یابود و عمرش تمام نشده بود. پس چاره

 ۳090 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی پ ش یداریآمد ز ب یی شاد

 ش ی بود اندر عمرِ خو  دهیند که

بود که مثل آن را    یی شاد  نیآورد. و ا  شی است را پ  یزندگ   یِ که همان جنس اصل   یاز خوابِ ذهن تجربه شاد  یداریب

  ی شاد  هاتیو وضع   زهایداشتنِ چ  ،ی زندگ   یِ . انسان آگاه شد که تجسمِ ذهنیرینظی ب   ی شاد حال تجربه نکرده بود، تابه 

 .خود اوست  قتیحق یندارد. بلکه شاد

 ۳09۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدن  ی خواست هم فان  یز شاد که

 جان و بدن   نیق آمد امُطوََّ بس 

  خواست ی نم   گر ید  ، بود  ی ذهنمنِ مشتاق مرگِ    گر یشود. د  ی فان  خواست ی م   یداریو ب  سبب ی ب   یِ شاد  ن یا  ةبا تجرب   انسان 

 .کند ی در ذهنش زندگ 
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 ۳092 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ  نیا ردیبمی دَمِ غم م از

 لاغ نْتیا رد یبم یدمِ شاد وز

  ن یو هم غم ازب  یشاد  ق یکه هم ازطر  کند ی م   هیتشب  یچراغ   کیانسان در ذهن را به    یِ خوابِ ذهن، خودِ تجسم  مولانا

  ی در انسان   یذهنمنِ . اما چراغ  برندی م  نی را از ب  یذهنمنِ  ی زندگ  سببِی ب   یِو شاد  ارانهیهش  یو آفل است. دردها  رودیم

 ردیمی م  یچراغِ هم از غم و هم از شاد  نیا  کهن ی. و اردیمیم  یفان  یهای دردها و خوش  قِیهم ازطر   شودی نم   داریکه ب

 .ماندی م ی دار است، مثل شوخ خنده

 ۳09۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دو مرگ، او زنده است   نیا انِیم در

 خنده است   یِ، جاشکلمُطَوَِّقْ  نیا

بادِ    چیاست. ه  گر یزنده چراغِ د  ک ی. آن  ماندی و زنده م   شود ی نم   ی که فان   هست یازنده   کیها،  مرگ   ن یا  انِیدر م  ی ول

 .کندی آن چراغ را خاموش نم یتند

 :گرید  چراغِ

با تابلوها  مولانا ف  ییایگو  یدر ادامه  به  پردازدی انسان م   یِ کیزیبه مرگِ  انسان  آوردی ما م  ادِی.    یبالاخره روز  ی که هر 

با حرص در    کهی ما راه دارد. انسان   ی سواز هزاران در به  ی است. مرگِ جسم   ی و ذهنِ انسان فان  ی کیزی. تنِ فردیمیم

  ک یانسان و حس وجودِ او در ذهن مثل     یِ . جانِ جسم شنودی مرگ را نم  یدرها  نیا  غیجغ یج  یگم شده، صدا   شیفکرها

بادِ تند قرار گرفته و هر لحظه امکان دارد که باد نورش را    انیکه در م  داریناقص و ناپا  ستی چراغ   نیچراغ است. اما ا

باعث مرگِ    تواند ی را که م  ییهایماریب   ستی به فهرست کتابِ پزشکان نگاه کن، ل  ایجانِ سر، ب  دیگوی خاموش کند. م
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پر از    یهاچاه  میداری که برم  ی ظه به درونِ ما راه دارند. در هر دو قدم ها هر لحمرض  نیانسان شود را بخوان. همه ا

  ی اریبس  یها و دردهادر هر قدم دام   کندی م  ن ییفکر و عملِ ما را تع  ی دگ یو همان  یذهنمن   ی عقرب سرِ راهمان هستند. وقت

 .کنندی م د یما را تهد

بادِ تند از فرصت استفاده کن و با چراغ    نیا  انی: در مدهدی را به ما م  ش ا یدیکه مولانا درس بزرگ و کل  جاست نیا  و

که تا باد خاموشش    دیآی کار م  ن یتن و ذهن فقط به ا  ی را روشن کن. چراغِ فان   یگریچراغِ د  ت یذهن و تن خاک  ی فان

عارفان،    دیگوی . م ستیدیباوفا شمع دلت است که در اصل خورش  . و آن چراغِیرا برافروز  یگرینکرده، با آن چراغِ د

چراغِ جاودان را روشن    را یندارند. ز  ی نگران  گر ید  خاطر شدند، از مرگ ها آسوده ند. آن اکار را کرده   ن یا  دار یب  یهاانسان 

کردم،    ان یرا که ب  یآگاه   نیا  ر اگکه    دهدی به ما هشدار م   ی انیپا  تی ند. و در باگذشته   شانیاریچشمِ هش  شِ ی ند و پاکرده

  ی چراغِ فان   کی و    یفت یب  ریگ  ن یآفل  یهادر دام  کهن یداشت جز ا  ینخواه   یاچاره   ،یدرک نکرده و به آن عمل نکن   قاًیعم

  ک یرا با    ی و فان   یخودِ تجسم   کیدر طول عمرت    کهن یداشت جز ا  ی نخواه  یاچاره   ؛یعوض کن  یگرید  ی را با چراغ فان

 .ی عوض کن گرید  یِ فان   تیوضع کیرا با  ی فان   تیوضع  کی گر،ید  یِ و فان   یخود تجسم 

 ۳۱0٧ و  ۳۱06 ابیات دفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 فهرستِ طِب  یدمَ  خوان  بر سَر   جانِ

 ها نظر کن مُلتَْهِب علِّت  نارِ

 خانه رَه است  نیهمه غُرها در زآن

 ها چهَ است پُر زِ کژدم  یدو گام هر
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 ۳۱۱2تا  ۳۱08 ابیات دفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 یتنُدست و چراغم اَبتَْر  باد،

 یگریچراغِ د  رانمیبگ زو

 شود   یواف  ک ید کز هر دو وَبُ  تا

 چراغ از جا رود   کی به باد، آن  گر

 عارف کز تنِ ناقص چراغ   همچو،

 دل افروخت از بهرِ فراغ شمعِ

 ناگهان  ردیبم  نیک یکه روز تا

 چشمِ خود نهد او شمعِ جان   شِیپ

 فهم، پس داد از غِررَ   نینکرد ا  او

 دِگر   یِّیرا به فان ی فان شمعِ

 با عشق و احترام،  

سارا از آلمان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


