
 

 

 

866پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 هشتصد و شصت و ششم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

866 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 به نام خدا 

به مشام جانمان   ات یگُل سرخ را از تک تک اب  ی و بو  میو قدم به گلستان عدم بگذار  میمولانا فضا را باز کن  ات یبا تکرار اب

 .میبکش

 ۹۳۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و هو دارد  یباغ گل سرخ، ها انیم

 دهان مرا، چه بو دارد  دیبو کن که

بو  دندییرو  ی مثل گلُ سرخ  یگریعطار و بزرگان د  ،یسعد  ،یمثل مولانا، حافظ، فردوس   ییهاباغ جهان انسان   در   ی که 

بعد از هفتصد    تواندی که دارد م  یمولانا با قدرت   ات ی. ابآوردی را در انسانها به ارتعاش در م   یخوش خردشان جنس زندگ

گرفتار نباشد    سیالبته اگر انسان به مرض ابل  مشام روحها برساند،   بهعشق را    ی زنده کند و بو  ی را به زندگ   ی سال انسان 

 .و شک است   سهیاست که در مقا طان یمرض ش یذهنمن یماری: من آتشم و از گِل برترم، بگفتی که م

 ۳۲۱6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بُده  یریاناَ خَ  سی ابل علت 

 مرض در نفس هر مخلوق هست  نیو

 ۲۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گلُ سرخ را  اموزیب خنده

 را ندهیکن آن دولت پا جلوه
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و خنده است و    ی و ملکوت خدا، گنج حضور درون اوست. ذات ما شاد  ندهی: دولت پادیفرمای م  ی خطاب به هر انسان  مولانا

  ی و سپاسگزار   ییکه از فضاگشا  ی که با ارتعاش انرژ  میما هست  نیا  ست، ین  ی رونیب  زیچ چیو خنده وابسته به ه  ی شاد  نیا

از چشممان    هاستی دگ یخواستن از همان یرا که زندگ  یذهنکبود من  نکیع. اگر  میآموزی را به گُل سرخ م   دنیخند  د،یآیم

 .مینیب ی عالم را کبود نم م،یبردار

 ۱۳۲۹ بیت ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 کبود  شهی ش ی چشمت داشت  شیپ

 نمود ی سبب عالم کبودت م  زان

 ۱۳۳۰ بیت ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدان ز خو  یکبود ن یا ،ینه کور گر

 ش یرا بد گو، مگو کس را تو ب ش یخو

 ۳8۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از مُشک و عنبر پرُ شود تا آسمان  نیگر زم

 ست یسود ن  ،ین یرا راه ب ینباشد آدم  چون 

 ۳8۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریچون خم ی ترش و خام ،یزیگری ز آتش م تا

 ست یسود ن ینیگزی و دلبر م اریهزاران  گر
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ما کور باشد؟    ییایحس بو  یزنده به حضور پر شود ول   یمولانا و انسانها  یخوشبو  یهااز عطر گل   نیاگر تمام زم  دهیفا  چه

برنامه گنج حضور    ی دارد وقت  ده ی. چه فاچشدی خدا را نم   ی کور است و بو  ست، یدگیهمان  ۀ که مرکزش آلود  ی مشام روح انسان

که از    دهی. چه فام یکنی نم   تیرا رعا  یو ماد  یو قانون جبران معنو  میدان ی قدرش را نم   یدر دسترس ماست ول   گانیبه را

  ریو مثل خم  میروی م  ندهیو به زمان گذشته و آ  میزیگری لحظه است، م  نیاتفاق هم  رشیپذ  یکه گاه   انههشیارآتش درد  

که    دهیاست. چه فا  گرید  یذهن  یهاخود و من  یذهنمن  یصدا  ۀگوش ما تشن  یدارد وقت   دهی. چه فامیمانی خام و ترش م 

 .میشوی است که ما از کارگاه حق رانده شده و سزاوار درد م  نگونه ی. استیو کمال طلب  ییچشم ما دنبال خودنما

 8۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آلوده ننوشد آن بانگ گوش 

 دیآی به سزا م  یی سزا هر

 8۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آلوده مکن از خَد و خال چشم

 دیآی شهنشاه بقا م  کان

   ۲۵88 بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 نوا ی برهنه و ب  ی نیکجا ب هر

 است از اوستا  ختهیکه او بگر دان

 ۲۵8۹ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 دلش  خواهد ی چنان گردد که م  تا

 حاصلش ی دلِ کورِ بدِ ب  آن
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 .کندی و فضا باز نم  زدیگری م ست یاز استاد که زندگ ی عنیدرد دارد   یکس  اگر

 ۳۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن صبحدمم ۀ کَرمَم، بند یجو ۀ غرق

 کشد، جانب گلزار مرا  ی گُل خوش بو کان

کرََم خدا    ی در جو  م،یفضا باز کن  زه،یقضاوت و مقاومت و ست  یجا  به  د،یآی که خوشمان نم   ی ها و اتفاقاتآدم  درمقابلِ   اگر

بنده    گر یپس د  .گذرد ی کرََم خدا از چهار بعد ما م  یاز آن، جو  ی ناش   یغرق شدن در خبرها و دردها  یو به جا  میافتیم

 .بکشد  ییکتای یمولانا مرا به گلزار فضا اتیخوش اب ی تا بو کنمی را خم م یذهنو سر من  شومی نم های دگیهمان

 ۲۷۲۵ تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 ل یهر گلستان جم یَّتازگ

 لی دل  ،یبر باران پنهان  هست

از هزاران    تیو با رضا  کندی م  یی و فضاگشا  شود ی م   ی زندگ  میو شرط تسل دیق ی که ب  کندی درک م  ی را انسان  ی باران پنهان 

از دست    های دگیو بعد از آن که همان  ردیگی م   یسرسبز  شیهایدگیاز همان  یذهن. من شودی سرسبز و خوش م   تیابر عنا

و   دانم ی : ممییگوی و م میبندی فضا را م   یوقت  شودی جان ما خشک م باغِ. کندی رفت، باغ جانش خشک شده و درد پخش م

 .میکن ی توکل نم  یو به خرد اله  میکنی را صفر نم  یذهنمن

 ۱۷۲۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر
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 ۷۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نبود  رایات گباده ی مگر د یتُرشُ کرد رو

 نبود؟  بایبود و آن شهَ ز گانه یب  تیساق

زنده به حضور به    یبزرگان و انسانها  غامیخوش پ  ی و بو  کندی مشام روحمان را کور م  ی از زندگ  یو طلبکار  ییروترش 

قدرت و   ت، یشراب خرد، هدا  ی زندگ ی از ساق م،یو فضا باز کن میباش ی روزگار راض  ی و سرد  ی. اگر به گرمرسدی جانمان نم 

  م یریرا نگ  گانه یب  یذهنتا شراب مسموم من   دهدی م   ص یتشخ  ۀ گشوده شده، خرد دارد و به ما قو  ی . فضامیریگی را م  تیامن

 .میافتین یدیو به درد و ناام

 ۲6۷۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیلحظه در جنّت گشا همان

 ییدر ابتل  ی شو  یتو راض  چو 

 درد و امتحان  : ابتل*

 ۷۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در آن   یزمان سرد کی  ،یبکار ی زمان گرم کی

 سرما نبود   نیگرما و ا نیبه فرمان حق ا جز

  ی ذهندارد، اگر با من  نیریفکانش در نظم کائنات، شب و روز، گرم و سرد و تلخ و شبا فرمان حق و کُن   یهست  جهان

. میکنی م  ل یو نور خدا را به دود و درد تبد  می اسیو در شک و ق  میهست  های دگ یدر خواب همان  یعنی  میاتفاقات را قضاوت کن

 .شود ی م  لیسرسبز تبد  یزمستان به بهار یبا انصتوا و اتقّوا و حکم انبساط حق، سرد
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 ۲6۷۰ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

 ۲۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 وصالست و صنَم حاضرست  روز

 را  ندهیمپَا مدّت آ چیه

 منتظر نمان  :مپَا*

خودش را    ی ماست که زندگ  ی و گوش سکوت شنو  نیبصنَم چشم عدم   دهد،ی وصال عشق و حضور صنََم را م  ۀ مژد  مولانا

 میکه مرکزمان گذاشت یزیشدن با او، هر چ  یک یعاشق بود و در راه  دیوصال معشوق با ی. براآوردی در ما به ارتعاش در م

با بب  ی و تجل  میپاک کن  دیرا  هم خدا را خواست و هم خرما را. خرما نماد    شودی : نم ندیگوی . مَثل هست که ممینیخدا را 

را صفر    یذهنتا سر من  م،یدو معشوقه داشته باش  میتوانی . ما نم دهدی جلوه م   نیریها را شکه ذهن آن   ستیائیدن  یزهایچ

 .دهدی خدا سَر خودش را به ما نم  مینکن

 ۱۴6۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تو به دست  یمکش هر مشتر نیه

 با دو معشوقه بد است  یعشقباز

      ی گرام اران یسپاس از برنامه انسان ساز گنج حضور و  با

از کرج  باید
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 و عاشقان گنج حضور   زیعز یشهباز  یبزرگوار آقابا درود فراوان به استاد 

 ی و پاسخ حق تعال ب یشع  شی پ ی کردن شخص یدعو

  ی که برا  ۳۳۹۷  ی ال   ۳۳6۴  ات یدفتر دوم، اب  ، یمثنو  ،یگنج حضور، به نقل از مولو  ۹۰۹داستان برگرفته از برنامه    نیا

 .به برنامه رجوع کنند توانند، ی م اتیاب ه یبق ی مندان براو علقه   آورمی متن م نیاول را در ا ت یاختصار فقط ب

 ۳۳6۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یدر عهد شٌع  گفتی م ی کی آن

 ب یع ستده ید یخدا از من بس  که

  ی ادیو خلصه جرم و گناه ز  های دگیکه خداوند در من همان  کردیان خدا( ادعا م  غمبریاز پ  یکی )  بیدر زمان شع  یشخص 

نادان    ی : برو بهش بگو که ادیفرمای م  ب یبه شع  خداوند   .وقت من را مجازات نکرده است  چیلطفش ه  ی اما از رو  دهید

و    ی شانیذهن که جز پر  ابان یو راه ب  یهست را رها کرد  ی تو راه درست و راست که راه الست و زنده شدن به زندگ 

 .یگرفت ش یدر پ  ست،ی ن یآوارگ 

بسته شده و همانند    ی دگ یهمان  رهیهمه وجودت در زنج  را یز  یشوی درد بدم و تو متوجه نم   ی دگیهمان  قیبه تو از طر  چقدر

زنگار گرفته که از سِرّ    یآن نشسته و بر دلت زنگار رو  یرو  یگریبعد د  یکی  ،یاهیس  یهاهیکه لا   ییاشده   ی اهیس  گید

 .یکَر و کور شد ی اله

زود خودش   ی ل یخ فته، یب ی دگ یهمان یعنی  اهینقطه س  کیاست،   یدگیاز همان  یکه منظور انسان عار دیسف  گ ید ی رو اگر

 . دهدی را نشان م
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ندارد اما اگر مرد آهنگر    ریچهره او تاث  ی رو  اهیپوست باشد، دود س  اه یس  ی عنی  ی اگر مرد آهنگر، زنگ  کهاین   گرید  مثال

حالش    ی دگیهمان  نیکوچکتر  ی عن ی.  شودی م   انیاش فوراً نماچهره   یرو   یآهنگر  اهیپوست باشد، دود س  دیسف  ی عنی  ی روم

 .برس ادمیبه فر ای: خدادیگوی و م  بردی وجود آمده و به خدا پناه م  ه در حضورش ب  ی که اشکال   داند ی و م کنهی را خراب م 

نوشته شده    ی همان کاغذ خط  یاگر رو  یاست که کامل واضح و روشن است، ول   دیکاغذ سف  ینوشتن رو  گر،یمثال د

ها  افتاده و خط   ی اهیبر س یاهیس  رایز ،ینوشت  یزیکه چه چ ست یمعلوم ن یس یآن خط که نوشته دوباره بنو ی باشد و رو

 .شودیم  اهیس  کاملً ی س ینوهمان خط ب یبار سوم رو  یاند و اگر براشده  یمعنی کور و ب 

 .دانا و تواناست  یپناه بردن به خدا  ست؟یچاره کار چ پس 

  ی عنیشکافته شد،    ی در دل آن مرد گل  ب، یبخش شع  ات ینکات را به آن شخص گفت: در اثر دم ح  نیا  ب یشع  یوقت

 ست؟ یاش چنشانه  کندی گفت: اگر خداوند من را مواخذه م ب یاو بالا گرفت و به شع یهشیار

امتحان    یاما برا  پوشانم،یهام را مبنده  بیآن مرد را گفت. خداوند فرمود: من ستّارم و ع  ی به خداوند تقاضا  بیشع

 .کنمی م  یاشاره کوچک 

نماز    رد،یگیروزه م  کند،ی است که او هر چه دعا م   نیاست، اشده    رهیکه بر روح و روانش چ  ییبل  یهااز نشانه   یکی

و    ی ذوق  چیه  دهد،ی انجام م  یمعنو  یکارها  یو خلصه هرچ   آوردی بجا م   اریبس  کین  یکارها  دهد،ی زکات م  خواند، یم

 .حضور ندارد  یهشیار را یز برد،ی و زحماتش نم  شیاز کارها  یلذت  چیندارد. ه  شی برا ی لذت

که مغز ندارد و پوک است. عبادات    ی درشت  ی هست اما فاقد معنا و مفهوم هست. مثل گردو  ی و عال   بایبه ظاهر ز  عباداتش 

 .دهدی است که ثمر نم یمغزی ب یگردو  ایهمانند دانه  ذوق ی ب

  یی گشاعشق و فضا  یاز رو  راینداشت. ز  یثمر  چیبدون مغز بود. ه  یهمانند گردو  ی عبادت کردم، ول   یمن هم عمر  ایخدا

 . بود  فیتکال یسر  ک یبود. فقط انجام دادن  فهیوظ  نبود، تنها انجام
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  دیخر  زیتو را عبادت کردم. در درون من، مثل بازار مکاره همه چ  های دگ یآشفته از همان  ،یکه با درون   کنمی اعتراف م  ایخدا

       .صنم یبه جز عشق تو ا شد ی و فروش م

زار رضا در من  سمن  شهی. همکردمی خدا خدا م  روح،ی عبادات خشک و ب  نیمرا کور و کَر کرده بودند. در ا  ها،ی دگیهمان

 ی هاالمنون بیر  ی . حتدادمی انجام م   جانینبود، چون با صورت ب  الی جز توهم و خ  یزیچ  ،یعبادات ظاهر  ن یآشفته بود. ا

 چرا؟   دانستمی و من نم  یکردی که بر من نازل م یی و طاقت فرسا نیسنگ

آگاهانه تو را عبادت کردم. مرا ببخش که  نا   یمنو ببخش که عمر ا یعبادات خشک، طلبکار تو هم بودم. خدا  نیبا ا چون 

 .و عشق انجام دادم  یمدرسه، بدون ذوق  ف یهمانند تکال ف،یتکال یسر  کیتنها 

 ۳۳۹۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گردد نهال؟ یک مغزی ب  دانه 

 الیز خنباشد ج جانی ب  صورت

هدا  ایخدا گنج حضور  برنامه  به  مرا  که  را سپاس  هدا  ،یکرد  تیتو  مرا  تو  اگر  هدا  ،یکردی نم   ت یکه  هرگز    ت یمن 

  .شدمی نم

 سوره اعراف ۴۳ هیاز آ برگرفته

عاجز و    هاییچشم به هم زدن، مرا با نفَسم تنها نگذار. هنوز در فضاگشا  کینادان و ناتوان هستم و در    اریبس  ایخدا

تا جز تو که اصل من    ریمن و نَفسم قرار بگ  نیو ب  ای. پس بستمی از تو ن  یکه من جدا  یدان ی . و تو م شومی درمانده م

 .نمینب یزیچ  ،یهست
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   ایخدا

 ۲۳۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکر  یندارم، ا  یزیچون الف چ

 م یتر از چشمِ مدلتنگ  ی دل  جز

 درود فراوان به همه عاشقان با

                                راز یاز ش لیل
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 با سلم 

 ۹۰۹شده در برنامه  ریتفس ،یشمس مولو وان یاز د ۲۹۳۵خلصه غزل شماره 

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 یقبادیو ک  ی شاه  ،یدلق   ریبه ز  گرچه

 ی ادی نهیدر جان و س  ،یز چشم دور چه ور

. درسته که  یذهناست به نام من  یالباس کهنه  ریکه انسان ز  اوردیانسان ب  اد یب  خواهدیرا م  ی قتیحق  ز،یعز  یمولانا

فرّ    یدارد، اما در اصل امتداد خدا است، هم شاه وجود خودش هست و هم دارا  های دگیاز همان  یاپوشش کهنه انسان  

 .حضور کند یاریبه هش  لیرا تبد یذهنبا عدم کردن مرکزش دلق من تواندی است و م  یزدیا

با چشم حس   ای  یاریهش  و اثر اوست. ما    ادیاما مرکز و کل وجود ما    شودی نم  دهید  یاصل ما که از جنس خداست، 

 .ما نفوذ داده است نهیو خداوند خودش را به صورت خلء در جان و س  ست،یصد وجود ما خالدر  ۹۹/۹۹ میدانیم

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 ی بر آسمان شدست ، یبه نقش پست  چهگر

 ی نهُ چرخ را عماد ، یآسمان لیقند

ا  ی ا  د،یگوی م  مولانا . اصل تو آسمان  یست ین  نییپست و سطح پا  یهای دگیو همان  یذهنمن   یعنینقش    نیانسان تو 

را رها کن، و راه کوتاه زنده شدن به خدا    تیهای دگ یبه ذات در تو وجود دارد. همان میقا  یزندگ یرویاست و ن تینهای ب

. جنس تو از همان  یدر آسمان درونت بدرخش   دیدرونت را باز کن، تا مانند خورش  ینکن. فضا  یخودت طولان   ی را برا

  م یشوی م   یاز آن جنس  م،یستیای ذات خودمان م  یرو  یما وقت  نیاآن بنا شده است، بنابر   یاست که نهُ چرخ رو یجنس

 .است ستادهیآن ا یکه کائنات رو
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 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 مطلق  یستی تو هست ما را، بر ن ی بست

 یمرادی مراد ما را بر شرط ب  ی بست

  دهید  ترش ی چقدر بهر  ی ذهنمن  د ی. با دمیندار  ی واقع  ی هست  ،یذهنکه در من  میکنی را در خودمان م  یی شناسا  نیا  ما

هست    نی. پندار کمال بزرگترمیکنی پندار کمال درست م  یذهنخاطر ما با من  نی. به همشودی م   شتریما ب  ی هست  م، یشو

  شود، ی عدم م  یعنیمطلق    یستیمرکز ما  ن  ی. وقتشودی ما کمتر م  یهست در ما بزرگتر باشد،    یماریب  نیرا دارد و هر چقدر ا

 .میکنی م دایپ ی واقع یهست

  خواهد ی م   یزندگ  نی. همچنمیشوی تر مو ما هست  شود ی فضا باز م  م،یشوی خداوند م  هیاول  یاری از جنس هش  شتریچه ب  هر

کار ماست و    ن یو اول  نیو بهتر  نیمهمتر  نیو ا  میکه زنده شدن به خداست، برس  یتا به مراد واقع   م،یشو  مرادی ما ب

و فرّ    یانرژ  نی ا  شود، ی تر مفضا گشوده عکس هر چه  . بر میباش  ههدف نداشت  یکه ما در جهان ماد  ست،ی ن  نیا  اشیمعن

 .کندی و کار م زدیریو عقل و فکر سازنده و عمل سازنده به جهان م یزدیا

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 دیایتو ن یدر کو   ،ییسست پا  چیه تا

 یزادر یو ش یریش  د،یآ ر یتو ش  شیپ

سست    یذهنمن   چیه  نصورتیمطلق باشد، در ا  یستیو مرکز ما ن  ند،یایبه مرکزمان ن  یجهان  نیا  یمرادها  یوقت   پس

اند و عدم مرکزشان است  درونشان را گشوده   یکه فضا  روندی م   ییاو انسانها  ش یخداوند برود. پ  یبه کو  تواند ی نم   ییپا

 .اندو از خداوند زاده شده 
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 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 د یسرَ بَر تو آ  یب  رون، یرا نهد به ب سَر

 ی عباد  ای گوش،ی بشنود ز گردون ب تا

را    یعباد ای  ی تا از تو بدون گوش حسّ   ند یآی م   یذهنتو بدون سَر من   ش یاند، به پکه مرکزشان را عدم کرده   یی انسانها

 .خطاب به بندگان فضاگشاست  یعباد  ایبشنوند. 

 ۵۳ ۀی(، آ۳۹زمَُر ) ۀسور   م،یقرآن کر 

 «... اللَّهِ  رَحْمَۀِ  منِْ تَقنَْطوُا  لَا  أَنْفسُهِِمْ قُلْ یَا عِبَادیَِ الَّذیِنَ أَسْرفَوُا علََى »

 ...«  دیمشَو وسیاز رحمت خدا مأ د، یااسراف کرده  ش یخو انیبندگان من که بر ز یا»

. با  مینشو  دهی و د  میبگذار  نیرا زم  یذهنسَر من  دی. بامیداشته باش دیو ام  میخطاب خداوند را بشنو  نیا  کهاین   یبرا  ما

 .خداوند شامل حال ما بشود ی عباد ایتا  م،یمان را عدم کنمرکز ییگشافضا 

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 ی ماهه راه را تو، بگذر برو به روز کی

 یباد ریگبَر بار مانیکه چون سل رایز

بصورت حضور ناظر از ذهنمان    ی برود. ما وقت  یی کتای  یبه فضا  یذهنها طول بکشد تا از منندارد، سال   ی انسان لزوم  یبرا

  ی وقت نیهم است، بنابرا یرو ی و مرض ی آن نگاه کننده که ناظر است، در واقع راض م،ینیبیو ذهنمان را م  میشوی جدا م

 .شودی مسوار  یاریهش یرو یاریمرکز ما عدم است، هش
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 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 اور یو زر چه باشد؟ انبار جان ب نارید

 ی دهِ، درم رها کن، گر عاشق جواد جان

.  دهدی آن تو را نجات نم  یدر ازا  یخوب است. اما نگه داشتن جان ذهن  ،یکنی اگر پولت را در راه خدا خرج م   د،یگویم

با    ن ی. بنابرایرا بده   اتی ذهنکه جان من   یا. تو آمده یشده بده  یگذار   ه یرا که جانت در آنها سرما  تیهای دگ یهمان  دیبا

از    یذهنوگرنه با من  م،یخداوند زنده شو  ت یو ابد  تینهای تا به ب   مید صرف کنیراه با  نیدر ا  زیوقتمان را ن  ییگشافضا 

 .میروی م ایدن

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 جان، در راه تو قلوزُ  ی ا دیاین حاجت 

 ی و هاد یمُهتد نینور و ماهتاب است ا چون 

و ناظر ذهنمان   م،یکنی فضا را باز م ی وقت  کهاین  ی . برامیو راهنما ندار  شوا یبه پ اج یبه عنوان امتداد خدا در جهان، احت ما

  ت یهم خودش را هدا  ی عنی  دهد، ی نشان م  ی و هاد  یخودش را به صورت مهتد  ،یاریسوار بر هش  ی اریهش  م،یشویم

 .بردی ما را م یدگ و مانند نور مهتاب زن شودی م  تیو هم هدا کندیم

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 نور و تاب خود را از جا به جا کشاند  مَه

 ی حاد  یاشتر عرب را از جا به جا چون 
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م  همانطور آسمان  در  ماه  از    تابدی که  را  نورش  وقت  برد،ی م   گرید  یجاه ب  ییجا  کیو  م  ی ما هم  باز  را  و   میکنی فضا 

و مانند    رودی و م  شود ی سوار م  یاریهش یرو یاریهش شود، ی و مرکز ما عدم م میکنی م یی راشناسا ی ذهنمن یتهایخاص

 م،یو حضور ناظر هست  م،یبُری از ذهن م  ی. ما هم وقت رودیم  گرید  یجا جا، به   کیو شتر عرب از    خواندی ساربان که آواز م

 .میشوی م تینهای و ب   م،یروی م ییکتای ی ذهن به فضا  یو با آهنگ او ما از فضا خواند ی خداوند آواز م

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 صد هزار تُربه بشناخت جان مجنون  از

 ی برداشت در مُناد  ،یل یگور ل ی بو چون 

. از صد هزاران  میشناسی را م   ی عشق و زندگ  ی و بو  میما مانند مجنون بو شناس  ی گم شده است، ول  ی لی که قبر ل  درسته

خداوند پخش شده است. ما    ای  ، یلیل  یجهان بو   نیدر ا  کهاین  یرا شناخت، برا   یل یگور ل  یخاک مزار، جان مجنون بو 

 .بردی م  یبو ما را به سمت زندگ  نیا  و م،یفهمی عشق را م  یبو م،ییدرون را بگشا یهم اگر فضا

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 مشو ز کاهش  نی غمگ  ش،ی فزا ی مَه پ چون 

 ی ادیز بعد کاهش، چون مه در ازد رایز

و دوباره    رودیو سه روز به مُحاق م  شودی و هلل م   کندی که ماه از حالت شب چهارده شروع به کوچک شدن م  همانطور

  ارت یتمام ع  یذهنانسان، تو هم مانند ماه باش. از کوچک شدن من  ی: ادیگوی مولانا م   شود،ی بصورت ماه بَدر ظاهر م

. ما بخاطر از دست دادن  یکن  دایپ  شیافزا  یتوان ی نم  اتی اصل   منبه    ،ینکن  دایکاهش پ  یذهننترس. اگر نسبت به من 

را از    میادهیسبکه چ   ییزهایو به چ  کند،ی م  جاد یکن فکان در ما کاهش ا  که یدر حال  م،یشوی م  نیغمگ  مانیهای دگیهمان

 .میپُر نکن  گرید  یدگیرا دوباره با همان ش یو جا م،یفضا را باز کرده، و خدا را شکر کن دی. ما باردیگی ما م
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 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 د یآ شتیبه پ حانیلحظه دسته دسته، ر هر

 ی ز دست رنجت، وز خوب اعتقاد رُسته

خودمان    ت یو فرعون  میکه ما پندار کمال دار  میکنی م  ییشناسا  ییگشاو با فضا   میکنیخودمان با تعهد کار م  یرو  یوقت  ما

ما هم در درون و هم در    یو زندگ   مینیچی از گلستان عدم م   حان،یلحظه به لحظه، دسته دسته، گل ر  م،یگذاری را کنار م

و مرکز عدم    ییگشاگلها از دست رنج خودمان و از اعتقاد خوب فضا   نیا.  دیآی م  د یپد  شیو گشا   شود ی بهتر م   رونیب

 .ندیرویم

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 که گم شدم من  یآر مان، یبر سل عیتشن

 ی هُد ار تو در بند افتقادشو چو هُد  گم

اش حرکت کند  از ذهن  تواندی است اما م  بیو در آن بارگاه خداوند غا  کند،ی م  یانسان در ذهنش زندگ   د،یگوی م  مولانا

شکر کند که در بارگاه     کهاین   یبجا  شود،ی م  ف یضع  اشی ذهنمن  ی کند اما انسان وقت  دایحضور پ  ییکتای  یو در فضا

را    یذهنمن  خواهدی خدا م  کهیدر حال  رد،یگ  ی م  راد یو از خداوند ا  تیبه ناله و شکا  کندی شروع م  شود، ی خدا حاضر م 

مولانا و قرآن    خواهد، ی م   ی آمده و چ  یچه منظور  ی برا  داند ی انسان که نم   ی و نفهم   ی سبک زندگ  ن یکوچک کند. به ا

 .ردیگی م  رادیا
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بشود و   ی انسان کامل  د یمهم است و با  ی ل ی انسان خ  که یهد گم بشو. در حالمانند هد  د، یگویم ی انسان  نیخداوند به چن و

و از جنس    پرستدی را م  های دگیچون همان  ست، یروح برساند اما انسان در بارگاه خدا حاضر ن  یموجودات غذا  ه یبه بق

خداوند    یی . پس اگر به دلجودیرا نخواهد د  ت یهدا  یبرود، رو  شیپ   نطوریشده و از راه خدا منحرف گشته و اگر ا  طانیش

 .میو به حضور برس  م،یهر لحظه حاضر باش دیبا م،یمندعلقه 

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 الرَّشادِ  باجَۀُیهذا د یَّصاحبَِ ای

 حُولوُ ا عنَِ الرُّقادِ   یقَدْ تَجلَّ  الصُّبْحُ 

خدا شروع شده   ت یمن هدا اری ی ا د،یگوی . مولانا مدیزیاز خواب بر خ  د،یاست. صبح دم ییآغاز رهاسَر  نیمن، ا اری یا

  م یشو داریب  ی ذهناز خواب من   د یو ما با ده،یآغاز شده است. صبح حتما دم  یذهنمن   دیانسان از ق  ییو رها  یاست. آزاد

 .ستی انسان آگاه ن  نیرا نگه دارد و قضاوت و مقاومت کند، ا های دگ یهمان یو اگر کس 

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 احِتَْجاب    رِیقَدْ تَللا مِنْ غَ  الشَّمسُْ

 اجِتِْهادِ  رِیمِنْ غَ ی قَدْ تَوال  والنَّصْرُ

  یی گشابا فضا   ی کس  اگر  .شده است  یاپ یبدون تلش و کوشش پ  یروزیبدون حجاب درخشان شده است، پ  دیخورش

بدون دخالت و کوشش    یروزیو لحظه به لحظه پ  درخشد،ی بدون حجاب م  دیکه خورش  دیمرکزش را عدم کند، خواهد د

 .دیآی م یذهنمن

 ۲۹۳۵ل شمارۀ دیوان شمس، غز ،  مولوی

 الدَّوارِ  ی الْمطَارِ وَ الکَاسُ ف  یف  اَلرُّوحُ 
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 امتِْدادِ   یالفِرارِ و السُّکْرُ ف  ی الهَمُّ ف  وَ

با متعهد شدن    انسان  .در تداوم است  یمستو سر  زیشراب در گردش، غم و اندوه در گر  یهادر پرواز است، و جام  جان

 .اگر درست فضا را باز کند د،یآی م ش یپ  شی ها براحالت  ن یبه مرکز عدم، ا

 سپاس فراوان از برنامه گنج حضور  با

ل یاردب هیرق
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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