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 ،ملاساب

دورن رظنیپ زا مادمهکیلد اشوخ
 دورنربخ یبدنناوخبهکشرد ره هب
224ي هرامش لزغ ،ظفاح

دسر یمرظن هبهک تساهدرک هبرجت ار عوضومنیا اًمتح ،دشابهتشادرب مدق نافرعریسم ردیتدمسک ره
 ارریذپان فصویشمارآ ودوش یم اهر برخمياهرکف و نهذ زا ،دوش یم بوخ حلاطصا هبشلاحیتدميارب
 زاهنهکيرکف زاب ودتفا یمیقافتایتدم زاسپ اما .تساهدیسر روضح هبدرادنپ یمهک يروط هب ؛دنک یم هبرجت
 ،مشخ ،سرت لثم اهنآ زا لصاحتاناجیه  و مه رستشپياهرکف ودیآ یمنوریبیشومارف رابغ ودرگریز
 وزیچ نآنتشاد سوه ودنیب یم اریسکایيزیچای و .دنروآ یم رد دوخریخست هب ار مسج و نهذ ،هریغ و دسح
.دوش یم جراخشمارآياضف نآ زا و ،دنک یم لوغشم دوخ هب ارشرکذ ورکفي همهسک نآاب ندوبای
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2502 ةرامش لزغ رد انلاوم .دوب يرت هداس هار لابند هب ای و درک کش نافرع ریسم هب دیابن یعقاوم نینچ رد
 هدب همادا ار هار نیا سپ .تسا وت تاجن هار اهنت ،یقشاع هار نیا هک یناد یم تدوخ :هک دیوگ یم سمش ناوید
 وزج،نتفر روضح هب نهذ زا و نهذ هب روضح زا تاناسون نیا هک دهد یم حیضوت سپس و .يوش اهر مغ زا ات
 هب و میوش یمن هتخپ ،مینک یمن دشر ،میوشن شلاچ راچد ات دیوگ یم .تسا یعیبط رایسب و يونعم دشر ریسم
 هب رگا .میوش یمن لیان ،تسا روضح يرایشه هب  یمسج يرایشه زا لیدبت هک یگدنز زا دوخ یلصا روظنم
 فسوی .تسا هدوبن شلاچ نودب کی چیه ریسم ،مینک تقد اه ناتساد ياه نامرهق   و گرزب ياه ناسنا  تشذگرس
 نیرتکچوک اب سپ .درک نامرهق دیپس وید ار متسر و ،دناسر شرع هب ادوهی ار یسیع ،درک رصم زیزع اخیلز ار
 يداش و مغ دیاب هکلب .درک کش ریسم نداد همادا هب دیابن ،مغ و درد تشگزاب سح نیلوا اب و ،نایفارطا تفلاخم
.رخآ مد ات ،داد همادا دوخ يور راک و نیرمت هب ،مکحم دهعت و یصخش طابضنا اب و دیشک شوغآ رد ار ود ره
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يرادیلد وترگ :ار وتدیوگ یمه لدرِیما
يرازیب هماج و نانزِيریگ ات شاب قشاعهک
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

 زا ات شاب قشاع وایب ،يا هدادناه یگدش تیوه مه هبلماک روط هب ار تلدرگا :دیوگ یم وتابیگدنز ،لد بحاص
.يوش اهریشوپبهچ ويروخبهچهک نیارکف

 .تساهدرک ادجاه ناسنارگید ویگدنز زا ار واهکیسابل .»نم«شسابل و تسا مغ ،نهذ دنب رد ناسناكاروخ
اه ناسنارگید ویگدنز زا ادج ار تدوخرگید ،يوش اهر نهذ تراسا زاینعی ،یشاب قشاعرگا دیوگ یم انلاوم
 و روضحيوني هماج و  ،يوش یمشیاه یناوارف ویگدنزياشامت وحم ؛يروخ یمن ار ادرف مغرگید وینیب یمن
.ینک یم نت ربییاتکی
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يزاّبَخ وت ِقشعدَنک ،دشاب نان طِحقَرگ ار وت
يراتسدَ وت ِقشعدَنک ،تراتسدَتشگمُگرگو
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

یتقوهک ؛سرتنيراذگبرانک ،دنتسه تنهذكاروخهک ارتیاه درد ويرکفياه راوخشن ،اه هصغ و مغهک نیا زا
 زا .درکدهاوخ خبطيداشي هزات نانتیارب قشع ،یهدن تنهذ هب مغي هنهک نانرگید و دوششوماخ وت نهذ
.درکدهاوختیاده ار وت ،»وا« درخ ،قشعهکارچ ،شابن ناسارهزینيوش جراخ نهذلرتنک زاهکنیا

هماکدوخ وراّیَط و شوخ ،هماج یب ونان یبنیبب
يراگنزنِاویانیرَب اراه ناج و ارکیلام
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

 زاهکییاه ناسنادنتسههک ،درکیگدنز روضح رد ودروخن مغیبوشآرپيایندنینچ رددوش یمرگمهکوگن
 وهتفشآراکفا زا غراف ومغ یب ،دوبک وهریتنامسآنیمهریز ودنا هدیرپنوریبيرپنوچمه ،نهذ باوخ
.دنریگ یم جوا دوخ لصايوس هبرتشیب زور  هب زور ودنزاورپ رد اهر ونارماک و داش ،راد نم
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ینغتَسْمُ و دازآ دوش ینرفُ نیزا و تول نیز وچ
يراز و هشیدنا ار وت دتفا رگد یکلُم یپ
2502 لزغ ،سمش ناوید  ،يولوم-

 ترکذ  و رکف رگید یتقو ،يوش زاین یب يریگ یم اه یگدش تیوه مه زا هک ینیریش و توق زا یتقو
 دریگ یم ناجوت رد ییاتکی نما ياضف ،لد ي هناخ ،قشع رهش هب تشگزاب هب لیم ،دنشابن تیاه یگدش تیوه مه
.دوش یم روضح هب ندیسر وت مغ و مه همه رگید و

یناحور رِای دیایب ،ینام نانِ دنبرد رگو
يرای شندرک يراین ،نک يرای :هک دیوگ ار وت
2502 لزغ ،سمش ناوید  ،يولوم-

 سرتسدرد ،ینکن هبرجت ار هظحل رد »ندوب« یتقو ،ینامب یقاب هدش یطرش ي اه رواب و اه رکف تراسا رد رگا اما
.دنک شخپ ناهج رد ار درخ و يداش وت قیرط زا ات دوب یهاوخن یگدنز
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ار ام نْاورهمشچدَنک اراخ زا قشعِياصع
يراقَّبشیبنیزنکم ،ارایرقََبلْا عُوُجنیز وت
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

 .يا هدوباه یگدش تیوه مهنتشابنایپ رد ،تینما سحنتشاديارب ،ادرف سرت زاهکتساه لاس ،تسوديا
يرادواگرتشیبنیا زارگید  وایب وت .تسا هدشریذپانيریسیگنسرگ ضرمراچدهکدنام یميواگ هب نهذ
ياربهکروط نامه »وا«مرک تسدهکارچ ،شابننارگن .هدنخساپ نهذریذپانيریسياهزاین هبرگید ؛نکن
یگدنز هب اریناوارف وتکرب وتشاذگدهاوخندنمزاینزین ار ام ،درک ناور بآيوج تخسگنس زایسوم موق
.دروآدهاوخ ام
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هبلا دنک کی ره ارم لد رد نخس دزیر ورف
يرایسب ز مَنام شُمَخ ،میآ نورُب نم لّوا هک
2502 لزغ ،سمش ناوید  ،يولوم-

 یشیپ رگیدکی زا ندش نایب يارب ییوگ و دنوش زاربا دنهاوخ یم و دنریگ یم لکش نهذ رد هظحل ره اه رکف
.منک یم توکس سپ ،منک نایب لوا ار مادک مناد یمن نم و ،دنریگ یم

:دریگ یم لکش یبرع نابز هب منهذ رد یتیب ناهگان

يراج یف َنسُْحلْا تُیْاَرَ رِاّدلا بَِحاص ای لااَ
 يران ُهُروُن یفَّطیُ اًران انَنْیَب ْدقِوْاَفَ
2502 لزغ ،سمش ناوید  ،يولوم-

 شتآ ،نآ لباقم رد ات نک اپ هب ام نیب یقشع شتآ .مدید دوخ یگیاسمه رد ار وت يابیز خر ،لد ي هناخبحاص يا
.دوش غورف یب ،ریغ هب نم قشع
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 تفایردار قشع هوکش  و ییابیز میناوت یم مه میتسه نهذ رد یتقو یتح هک دهد یم هدژم تیب نیا رد انلاوم
 رو هلعش لد رد قشع شتآ رگا .نهذ رد ،وا راوید هب راوید یگیاسمه رد ام و دراد لزنم لد رد قشع ییوگ .مینک
 قمر یبشتآ هب يزاین رگید مک مک و درک میهاوخ تفایرد ار نآ يامرگ ،میشاب نهذ نکاس زونه رگا یتح ،دوش
.درک دهاوخ درس اه یگدش تیوه مه قشع هب تبسن ار ام »وا« قشع شتآ .تشاد میهاوخن اه یگدش تیوه مه

دیوگ یسراپ مشوگ هب ،میوگ یمه يزات نم وچ
؟يرآ یمن وس نیا ور هک مدرک یتمدِخدَب رگم
2502 لزغ ،سمش ناوید  ،يولوم-

 رگم هک دنک یم هلگ منهذ رد یسراف نابز ییوگ ،مروآ یم نابز هب یبرع نابز هب ار منک یم تفایرد هچنآ یتقو و
؟ییوگ یمن رعش یسراف هب هک ما هدرکن لمع بوخ لاح هب ات قشع نایب يارب نم
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وا مِاع مِاعناِ یلو ،ور هَْم يا مرُج يدرکن
يراع یسک دوَْبَن ات هک ،دزاس یلُگ یغاب ره هب
2502 لزغ ،سمش ناوید  ،يولوم-

 یهاگ رگا نمو ،یتسه قشع نایب يارب ییابیز نابز مه رایسب و يرادن یصقن چیه وت هن هک ،مهد یم خساپ نم و
 نایبفلتخم ي اه نابز هب قشع دهاوخ یم مرک يور زا »وا« هک تسا رطاخ نیا هب ،میوگ یم رعش یبرع نابز هب
.دنامن هرهب یب قشع زا سکچیه و ،دوش هتشاک قشع لگ ینابز ره ناتسوب هب ات ،دوش

 ار قشع هکدیوگب دهاوخ یم دیاش و .دیوگ یم رعش یبرع نابز هب یهاگ ارچ هک دهد یم حیضوت تیب نیا رد انلاوم
 يراج ینابز ره اب قشع هک ؛تسین قشع حرش يارب یتیدودحم چیه و درک  نایب فلتخم ياهنابز هب ناوت یم
.تسا روضح و قشع ي هبرجت نایب ياه هار زا یکی اهنت نابز  و تسابیز دوش یم
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یگنز وا دراد ناملاغ ،یمورُ وا دراد ناملاغ
يراکرتُ هب و ودنهِ هبدیامنبيور تبون هب
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

ياهرکفهچینعی .یگنز مه و  دراد یمورراکتمدخ مه »وا«هک ؛دنتسه قشع تمدخ رد امراکفاي همه عقاو رد
ایند رد ار دوختلاسردرکدنهاوخکمک ام هبتیاهن رد ،هدشیطرش نهذ زاهچ ودنزیخرب روضحياضف زا ام
 ودهد یم ناشن نهذ دنب رد ناسنا ،ودنه هب ار دوخي هرهچ مه ،دسرب ارفشنامزیتقویگدنز و .میهدب ماجنا
.هدیسر روضح هب ناسنا هب ،كرت هب مه
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هُدنْاَ شیگنزَ مِلاُغ ،يداش شاَ یمور مِلاُغ
يرلااس و نامرف دهد ار نآ  یمدَ ،ار نیا  یمدَ
2502 لزغ ،سمش ناوید  ،يولوم-

 و ،دنتسه یگدنز تمدخ رد سح ود ره نیا و تسا مغ یگنز ملاغ زا روظنم و يداش ،یمور ملاغ زا روظنم
.دننک تمدخ ات دهد یم نامرف مغ هب یهاگ و يداش هب یهاگ یگدنز
  و تسا نآزا ییاهر هجیتن رد و ییاسانش ،یگدش تیوه مه زا یهاگآ يارب ،مینک یم مغ ساسحا یهاگ هکنیا سپ
ياه یگدش تیوه مه زا ییاهر رد تسام قوشم ،دهد یم تسد ام هب ییاهر زا سپ هک یشمارآ و يداش ساسحا
 .رگید
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هَْم وباتفآفِیرَح ،دوَْبَننیمزِيور همه
يراتنیمزِيور ،دوشنشورنیمزتِشُپ بش هب
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

هکيا هرکمینیتقو ودنک یمننشور نامز مه ارنیمز حطسي همهدیشروخهکروط نامههکمیشاب هجوتمدیاب
ي همه رب نامز مهزین ام روضحباتفآ ،تساکیراترگیدي هرکمین ،تسانشور تسادیشروخ تمس هب
 ،دهد یم ناشن ام هب اریگدش تیوه مهکییگدنزیتقویتحینعی .دبات یمن امياه یگدش تیوه مه
.دنتسهناهنپ ام زارگیدياه یگدش تیوه مه
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نیا لِاصو ،نآ ِقارفِ ،دشاب نآ زِورنیا بِش
يرامیب و اهتحّصِزِ ،ددرگ یم رود رد حَدقَ
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

 بارشییوگ وددرگ یمرسیم »نم« زاییادج رد ،»وا« لاصو .دوششوماخ نهذهکدنک یمیلجتهاگنآ روضح
 هب ،درادهارمه هب رس دردهکاه یگدش تیوه مه بارش و  درادهارمه هب رطاخشمارآ و ناورتملاسهک روضح
.دنک باختنا ودزومایب ودنک هبرجت ات ،دنوش یم فراعت ناسنا هبیگدنز هارریسم رد تبون

نوحاطنیا زامدنگ رَبَم ،تبونیبشدوَْبَنترََگ
يراج واِيوجدوَْبَنهکینیبایسآرایسبهک
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

يایسآ ردزازاینمدنگ و وشندرسلد ،يدنامبیصن یب روضح بارش زایبش ،كولس هارقیرطیط ردرگاسپ
.دنکهدروآرب ار وتزایندناوت یمنیگدنز زجسک چیههک ،ربنریبدتيایسآ هبریدقت
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ارشزغَم زغَنياوگب ،متفگ نخس رِشق نموچ
يرابردُ ویناشفاَردُدزومایبایرد اتهک
2502 لزغ ،سمشناوید  ،يولوم-

 نمملاک رد نخسیقاب .مروایب نابز هب ارمدوبهدرک هبرجتهچنآ زايا همشمتسناوت اهنت نم ،یگدنزيا
 دوخ روضحاب و دوشلیدبت   ،دنک هبرجت تسههکهنوگ نآ ارتقیقح دوخسک رهنکيراک وایب .دجنگ یمن
.دنکشخپ ناهج رد اريداش ویهاگآ ودشاب وت للاج وهوکش زايا هولج

نیمآ

،مارتحااب

��هوکش
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...دوب هدروآ اوه ناهنپ دوخ هدازدنوادخ هب هک ودنه ملاغ تیاکح

انلاوم يونثم مشش رتفد زا

میس ...يرتخد شوخ ار هجاوخ نیا مه دوب :دیوگ یم انلاوم ؛تسا شدوخ ِسنج زا هک دراد دادتما کی دنوادخ
.يرهوگ شوخ ،یشَگ ،یمادنا

 تساهدیرورپ وا رِانک رد مه ملاغ کی اما .تسا شدوخ سِنج زا هک دراد تشرِسِ وکین دِادتما کی دنوادخ ینعی
 هتخومآ ملاغ هب ار مزلا رِنه و بادآ و ملع شرتخد ِییاهن ِیتخب کین و ییاسانش يارب و تسین وا ِسنج زا هک
.تسا
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249 تیب
یی هدنب ودنه دوب ار یی هجاوخ
یی هدنز ار وا هدرک ،هدیرورپ
249 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

.یتحلصم يارب تسا هداد شزومآ و تسا هدیرفآ چیه زا ار ینهذ نم کی دنوادخ سپ

هتخومآ مامت شبادآ و ملع
هتخورفا رنه ِعمش شلد رد

زان هب تّیلوفط زا شدیرورپ
زاس مارکاِ نآ ،فطل ِرانک رد
251 و250 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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یتلااؤسابیتاناحتمايارب ،دنوادختِحلصم و رما هب مه نآ ،دوش یمهتفاب امرانک ردتیلوفط زاینهذ نم
.تسامِروخردهکكرابمیلاصو نِدش لصاحيارب ،یگدنز دِرَِخاب لح ِلباق اما ،زیگناربشلاچ

يرتخد شوخ ارهجاوخنیا مه دوب
يرهوگ شوخ ،یشَگ ،یمادناْ میس

نابلاط ،رتخدتشگ قهِارُمنوچ
نارِگِنیباکدندرک یم لذب
253 و252تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ودوش یمشلصاابهنارایشهُ ِلاصو هدامآنامنوردتِییادخ مهینعی ،میوش یم غلاب هتفر هتفر امیتقوسپ
 ،دوش یمنتفرگدییأت وییامندوخ ّدعتسم ،تساهتخومآهکیبادآ و رنه وشناد هطساو هب امِینهذ نمروط نیمه
.مینک یمادیپراگتساوخ
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يرتهم رهِ يوس زا شدیسر یم
يرگ هزاوخ مدَ هب مدَ رتخد رِهب
254 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ینعی ،لوّمتُم یناراگتساوخ ام ِراکش يارب ایند یفرط زا و تسا هدز مقر وکین یلاصو ام يارب یگدنز یفرط زا
 ام هب اررخآ ریت ات تسا هدش خاتسگ ردقنآ ینهذ نم مه یفرط زا و تسا هدید كرادت يدنمتردق ياه یگدینامه
.دنزب

تابث دوَْبَن ار لام :هجاوخ تفگ
تاهِج ردنا دور بش دیآ زور

رابتعا درادن مه تروص ِنسُح
راخ ِمخز کی زا درز خر دوش هک
256 و255 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 نیا ياه هتشاد زا مادکچیه .دناد یمن ،میشاب ام هک شدوخ دادتما رِاوازس ار یندش یناف و ینتفر ياهزیچ یگدنز
 نهذ بِش رد هک یعقوم اما .میوش یم تسمرس ناشندمآ زا و ناشمینیب یم ام دنیآ یم یتقو .دنرادن تابث یناهج
 و كردم و رنه ،میشاب هتشاد كلاما ،میشاب هتشاد لوپ تسا نکمم .دنیایب ام ِکمک هب دنناوت یمن ،میوش یم هارمگ
.دروخب مه رب ام ِتابث و شمارآ ییلاتبا ای و شلاچ نیرتکچوک اب اما ؛میشاب هتشاد یناوارف ِینهذ ِشناد

یگدازرتهم زین دشاب لهس
یگراب و لام هب هرِّغ دوَُب هک

رش و روش زک هچبرتهم اسب يا
ردپ گِنن دوخ تِشز لِعف ز دش
258 و257 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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ساپساندنوادخ فِطل هب تبسنینهذ نم رد دوخِ برّخُم لِامعااب ام ،تسینیفاک ندوب ادخ دِادتما اًفرصسپ
.میوش یم

اب اسبيا ،میشاب مه ادخرِبمغیپنِاگداون زا امرگایتّح .تسینیّمهمزیچ مهیناهجنیاياه تبسن
گِننهکدوبنربمغیپِ حونِدنزرفناعنکرگم .میوشرت هارمگیلیمافیتّح وینوخياهتبسننیمهابندش تیوه مه
؟دشردپ

سیفندشابرگازین اررنهرُپ
سیلِب زاریگیتربع وتسرََپمک

نید ِقشعشدوبننوچ ،شدَوب ملع
نیط ِشقن الّاِ مدآ زادیدن وا
260 و259تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 ِتروصنیمه ناسنا زاناطیش ؛درادن ار امییادخدیدنِدوشگتِیلباق مهیناهجنیا مِولع وشنادنینچمه
.دشهدناردنوادخهِاگرد زا و دش رورغمهکدید اريرهاظ
رگا ،دیزرو عمط وا هبهکدید ارهجاوخرِتخد رِهاظ ،تسامینهذ نمِلیثمتهک ودنه مِلاغ مهناتسادنیمه رد
.دوشهیبنتهنوگنیا رخآ ردهکتشادن ار وا هب ندشکیدزن ِتارجهکدید یم وا رد ارتییادخ

نیمايا ملع تِقّدینادهچرگ
نیببْیغهدید وددیاشگْن تْنآز
261تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دوش یمن زاب امِنیب مدعهدید ،ینهذ نمرِگباسح لِقع ویمسرشناد ويدیلقت مِولعاب دیوگ یم انلاوم
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شیر ويراتسدرِیغدنیبن وا
شیمک وشیب زادسرپ فرّعَُم زا

یغراف فرّعَُم زا وت افراع
یغزِاب رِونهک ،ینیب یمه دوخ
263 و262تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

ینهذ نماًبیرقت عقاو رد ؛میا هدومنضیوفت وا هب ار دوخِدید و لقع ومیا هدمآ ردینهذ نم ِدقع هب ام همهادتبا رد
 دوخ نِاباتِدید هب ار امیگدنز ومیتسهنیماِ فراع ام دیوگ یم انلاوم.تسا هدش ام شِجنس وصیخشت ِلوئسم
.تساهدومن زهَجُم
 اما تساتاعلاطالِیلحت وزیلانآ لاح ردهتسویپ ،تسا هدشيزیرهمانربهکیمتسیس ِقبط ناسنا ِنهذهچرگا
.میریگ یمرایشهُ رِظان ناونع هب ام ارییاهنِمیمصت
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 عورش اجنآ زالکشم ،تسا هدش ناسنا بِیصن هک تسا یگرزب تِمعن و سناش نهذ ریظن یب ِتاناکما زا هدافتسا
 اهرکف ِقاتا نیمه اًهابتشا ار دوخ هک یلاح رد ،میراپس یم وا هب مه ار يریگ میمصت رِایتخا یتسد ود ام هک دوش یم
.میتسهاهنآ ِنتساخرب ِعبنم و اهرکف نیا ِمکاح و قلاخ ادخ دادتما نِاونع هب ام هک یتروص رد .مینک یم روصت

حلاص و نید و دراد يوقت ،راک
حلاف مَلاع ود هب دشاب وا زا هک

رایتخا حلاص دِاماد کی درک
رابتَ و لیَخ همه رِخف وا دُب هک
265 و264 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و رظانِ دعُب نآ ام دهاوخ یم دنوادخ.دریگ یم تروص زیهرپ اب ام ِراک ِشیاشگ ؛تسا راگزیهرپ لد لِابند هب دنوادخ
ِ شریذپ نِیعرد هک یناورِ نکاس .دوش یمن مگ تاقافتا رد و تسا رظان هک يدعُب .مینک ییاسانش ار دوخ ياوقت اب
.دوش یم هارمه یگدنز اب هظحل نیاِ قافتا
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 وا هب ات تسا هداد روتسد شناگتشرف همه هب و تسا هتفگ کیربت دوخ هب وا شنیرفآ تِباب دنوادخ هک يا هدنشاب
 زین شدوخ دِادتما و نیشناج رب هک تسا هدومرف شناگتشرف هب ،تسوا هتسیاش طقف هک يا هدجس ؛دننک هدجس
.دننک راثن

تسین لام ار وا :دنتفگ نانز سپ
تسین للاقتسا و نسُح و يرتهم
266 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ام همه ًلاصا.تسا شزرا دوخ ِلقع هب اکتّا و ندرک لمع لقتسم وا رِظن زا ؛تسا ندمآ رد رترب لابند هب ینهذ نم
.مینک یم ییاسانش يرهاظ و يدّام ِتایصوصخ اب ار اهناسنا همه و نامدوخ شزرا ،ینهذ نم رد
 و طباور رد و ؛مینک يرتشیب هولج و مییایب مشچ هب مینک راکچ هک میتسه نیا لوغشم دوخ رِمع لِوط مامت رد ام
 نِدرک گرزب هب مه و دنشاب هتشاد یگرزب ینهذ نم ناشدوخ مه هک میتسه یناتسود لابند هب مه تسود ِباختنا
.دننک کمک ام ِینهذ نم
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نید و دندهُز ِعبات اهنآ :تفگ
نیمزِ يور رب تس یجنگ وا ،رز یب
267 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هن ؛تسوا یعقاو جنگ ،دنار یم شزکرم زا ار اه یگدینامه و دنک یم لمع یگدنز ِنیناوق هب هنادّهعتم هک یناسنا
.تسا هدروآ تسد هب هک ییارذگ ياهزیچ ِینهذ رِیوصت زا تسا هتشابنا شزکرم هک یسک نآ

شاف تشگ رتخد جِیوزتّ دج هب نوچ
شامقُ و یناشن و نامیپ تْسد

دوب هناخ ردناک درُخ مِلاغ سپ
دوز راز و فیعض و رامیب تشگ
269 و268 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 اب مه نآ ِبابسا نینچمه و دوش یم ادیپ نآ ياه یناشن ،دوش يدج یگدنز اب لاصو يارب ام ِمیمصت تقو ره سپ
.دزادرپب دوخ لِاصو اب ار ینهذ نم ياهب دریگ یم میمصت دنوادخ هک تساجنیا ؛دوش یم مهارف یگدنز تیانع
.دوش یم روجنر و رامیب ،درک كرد ار وا اب ام یظفاحادخ مئلاع ینهذ نم هکنیا ضحم هب

 تلزنم ونأش رد و تسام راکتمدخ و هدنب ینهذ نم ینعی .درب یم راک هب ار درخُ مِلاغ ظِفل ینهذ نم يارب انلاوم
.تسین ام
 هب ار ششلات و هلیح مامت اما .دورب دیاب هک دوش یم هجوتم نوچ ؛دریگ یم هشوگ و دوش یم فیعض ینهذ نم اًتقوم
 مدق تباث دوخ ِراک رد و میشاب هتشاد دامتعا یگدنز هب ام رگا اجنیا رد .دوش تلصو نیا عنام ات تسب دهاوخ راک
.داد دهاوخ وا هب یبوخِ سرد شدوخ ،میشاب

ناردنزام زا ماسح ،امش دنمتدارا-
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