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 نایلول زا رپ تسا ناهج هک بش(1
 نایلوگنش ةدرپ دنز هرهُز
 
 .تسیلول زا رپ زاب مشاب هک نهذ ِبش ِ ناهج رد
 ،مریگب شیدج ار نهذ ياهفرح ِلوگ دیابن هک منم نیا
 .دنزب ار نامیلوگنش هدرپ دهاوخیم مدع زکرم اب ابترم نامیداش يادخ دامن هرهز هک هجوتم هظحل نیا رد دوخ یمرف یب هب ،مرف نتشاد رب هولاع
 : دیوگیم و راک نیا رد مادم وا هک منک شوگ تقد اب یگدنز يابیز مِتیر نیا هب سپ
 .یتسین ینوریب زیچ هب جاتحم وت
 نهذ اب هک رگنب )ادخ(هقوشعم يور هب هراومه و يرایشوه يدبا هظحل نیا هب ندمآ اب دوخ ندوب زیچ هن هب نامب داش سپ يداش ببس یب وت
 : تفگ مهاوخ تشوگ هب هدش هداس
 
 نم ِياوَن دَنَز هرهُز، مَنَم بَرَط، ْمبَرَط نم_
 نم ِيارب دنُک هویش، ْناقشاع ِنایم ْقشع
 1825 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 ،يرادن يرگید راک يداش قراشم تمدخ زا ریغ هب وت هک دنک هویش میارب انلاوم نوچ ناقشاع ِنایم)قشع(
  .درادن انعم مغ و یقشاع وت هک درگزاب شیوخ لصا يوس هب دوخ تینابر و بّر بلاط وت

 
 نک اهر ار مغ یقشاع وت رگا_
 نک اهر ار متام و نیب یسورع
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 ،...اما

 
 شیع و تسا مزب هک خیّرم دنیب(2
 نایم رد دَنُک ریشمش و رجنخ
 
 زا،هظحل ره وا هک تشاذگ دوخ يور زکرمت و دوب رایشوه و زیت یلیخ دیاب تروصنیا رد دیآ یمن ششوخ،...قشع و مزب زا چیه ام نورد تیخیرم
  ،...اما دنک نایم ریشمش و رجنخ ات دوشیم دراو يرد ره
  مدق رد دشاب ماد نارازه رگ_
 .مغ چیه دشابن ،)اه ییاشگاضف(،ییام اب وت نوچ
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 سورخ نوچ دوخِ رپ دَناشف هام(3
 نایکام نوچ ِرتخا شَسَپ و شیپ

 
 هب، 	ام کشُپ نیا ات مینکن رارف و مینیشنب دوخ ینهذ نم ياه یخلت نیمه ِرانک رد دیاب،روضح يرایشوه هب یمسج يرایشوه ندش لیدبت هار رد
 /مینک ربص و دیرچ ییانلاوم هضوح نیا رد اهلاس دیاب/دوش لیدبت کشم
 رد ار اوتصنا اصوصخم و ...زاغآ و دوشیم مهارف ییاشگاضف ندروآ اب هظحل نیا رد هشیمه زکرمت و یعس و مینامب دوخ يرایشوه تیلوئسم راب ریز
 رِیز هب بقع و ولج رد ناغرم و هدرک زاب ار شیاهرپ یسورخ نوچ انلاوم رِوضح هام هک مینک تیاعر منایفارطا و نهذ ياه ییوگ هوای لباقم
 .دنوشیم ام رگتیاده دنریگ یم رارق شرتچ
 
 کلف دزودب زامّغ ةدید(4
 نایک رب دهدن یهاوگ هک ات

 
 ناسنا ِناج دنتسین رضاح ناشلد مشچ ندشن زاب تلع هب ینهذ ياه نم تسلیلد نیا هبو تس هتخود ار نیچ نخس ِمشچ)يدزیا ِرون(کلف و
 .دنیبب ار تس هدش نشور)تقیقح(یگدنز رون هب هک ییاه
 .نایک رَب دهدن یهاوگ و دراد تریغ تس هدش هدنز روضح هب هک صاخ ياهناسنا نینچ ِيور هب مه یگدنز و
 (.دنتسه یناسَک هچ اهنآ هک)

 



 دیص هب یهورگ و یهورگ هتفخ(5
 نایز دراد هک و دوس دنک هک ات

 
 نایز ناشدب راک هجیتن ناشیدنباضف اب یگدنز ناکف نک و،...هدش مرگرس و لوغشم ایند رد دوخ ياهیگدینامه ِلابند هب نهذ ِباوخ رد یهورگ و
 ،...دننیب یم ار دوش یم
 ار دوشیم دوس و بوخ راک هجیتن ناشیراداضف اب یگدنز ناکف نک و هتفر زکرم رد اهیگدینامه ِدیص ِلابند هب و دوخ نهذ هب هاگآ رگید یهورگ و
  دننیب یم
 
 رامق ةرهم بشما تسا شش و جنپ(6
 نایشان نوچ بل نکفَیَم تسس
 
 نازیرگ نیریش هظحل نیا زا ادابم لاح؛دراد هارمه هب ار شدوخ ِصاخ يرگ هویش و ون هب ون،... لوا ِتسد( ،هظحل نیا ندوب رد هشیمه یگدنز
 .دزیخیمرب هنارایشوه باختنا اب مدع ياضف نیا زا همه )متیاده، لقع، تردق ، تینما (هک میوش
 :هک مشاب روآ دای دوخ هب هظحل ره سپ
 ؟ار مدق یهن ناشن هچ، ار مدع دوب هنوگچ هچ
 .يداهن وکن سب وت هک، ار مدق نیلوا رگن
 مِدآ نوچ ینهذ نم دید اب و دزغلیم نامیرایشوه ياپ هنرگو میرگنب بوخ دوخ لوا مدق هب دیاب هشیمه تسا مهم یلیخ لوا مدقَ نتشاذگ
 .تخس دوخ يارب ار راک و مینکیم نازیوآ ار ما هشول و بل دیایم يدیدج رکف ای و قافتا ندش وربور اب هک )ناوتان(رگیشان

 
 باوخ ِماج لِهِب و ریگ اقب ِماج (7
 نایع بِاجح و باوخ دوَبُ هدرپ

 
 و رفص ینهذ نم باوخ مِاج نیا مهد هزاجا دیاب)تواضق و تمواقم زا لبق هظحل نیا ِقافتا شریذپ،ییاشگاضف ندروآ(اقب ماج ِنتفرگ اب اما
 . تسیرایشوه يِور باجح هنیع هب نآ اهیگدینامه نداد ناشن و ،..مهوت بِاوخ)ینهذ نم(هدرپ هک اریز؛دورب

 
 ناقشاع و شوخ تسیقاب ِیقاس(8
 نایقاب نیا ِرس رب هیس ِكاخ
 
 دننک یمن بلط ار شدوخ زا ریغ هب يزیچ ادخ زا زگره و هتساوخ شدوخ يارب ار ادخ هک دنتسه یقیقح و دنیقاب یقاس ناقشاع و شوخ اعقاو و
  	.دنریگب دیواج رمع و تسین ات دنریمب ینهذ نم هب تبسن دنهاوخیم هنابلطواد نیاربانب؛
 كدنا ياهب هب و هتسنادن چیه ار دوخ تمیق و هدرک نایافو یب يادف ار دوخ یناف و شزرا یب ياهزیچ يارب هک یمدرم هیقب رس رب كاخ اما
 .دنشورفیم
 
 شونب شمیرک تِسد نآ زا رهز(9
 ناییاولح ِرَتهِم يوش هک ات
 
 یپایپ هکنیا طقف مهنآ منک يراککی دراد ار نتساوخ صرح طقف و درادن یسک هب یتشاداور ِلیم هک هنوگ تساسخ ینهذ نم يارب دیاب
 ،....مروایب زکرم هب ار ییاشگاضف
 تمحز و جرخ یگدنز هب ندش هدنز هار رد ار مشلات مامت هناقداص ینعی میشونب و میریگب شمیرک ِتسد نآ زا رهز دیاب ندش ییاولح يارب
 /میشکب
 هنوگنیا هک میرادن مه اب یقرف و يرایشوه کی سنج زا ام همه اریز مینازوسب لد و میدنسپِب مه يرگید يارب میدنسپ یم دوخ يارب هک ار هچنآ
  .میوشیم رتهم ،وا يرتهِم هب

 
 تسوپ وچمه ناهج تسا زغم وچ قشع (10
 نایت نوچ ناهج و اولح وچ قشع
 
 تیمها تسوپ هب و بارخ ار ینهذ نامدیچ،ار ناهج گید هک تسا نیمه قشع راک و تسا)نهذ( کچوک ِناهج نیمه ِنورد رد،..زغم وچ قشع
 .دوش راک هب تسد ون زا شدوخ ات میهدن
 ره ِنتفرگ يارب قشع راک رد یضارتعا ای و تلاخد چیه و مینک مدع و زاب ار اضف و،.... رارقا دوخ منادیمن هب دیاب،...قشع هار رد نداهن ماگ سپ
 .دنک نامیاولح هنوگچ دناد وا هک ،....ربص و میشوجب کین شضوع رد هکلب میشاب هتشادن مه هلجع نهذ اب، مینکن زکرم رد یگدینامه
 
  ار گید ياشگم رس نکم فک و يوگم چیه_
 تمنازپ یمه هک ات نک ربص و شوجب کین
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 تخوسب اولح ِتّذل زا نم قِلح(11
 نایب اولح ۀیلِح منکن ات

 
 ،...قشع کمک اب رگا
 اولح تذل زا / يرواین رد فیرعت و فیصوت هب ار روضح يرایشوه يا هجوتم رگید سپ .يدرک كرد یبوخ هب /يا هدیشچ يا هرذ ولو ار اولح ِمعط
 .دریگب ار شکاپ حدق )يراد هک ییاشگاضف نِدروآ اب(تکاپ بِل و تسد ات ؛نامب شوماخ روطنیمه دنام نیریش تناهد رد شا هزم هک
 
 ؟كاپ حِدَقَ دریگ هک كاپ بِلَ و تسد وک_
 ؟اولْحَ يِوس دیآ هک ،كلااچ یِفوص وک
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  قشع، مارتحا اب
 ❤ لمآ زا هرهز
 


