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941 پیغام عشق قسمت خانم حداد از کرج   

       جان یهایو گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز      

 ۸۲1از برنامة  1۸53تا  1۸4۶ اتیدفتر سوم، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 است  تری با خود گفت: صبر اُول  باز

 تا مقصود زودتر رهبر است  صبر

صبر    رای: صبر کردن و فضا را گشودن و سوال نکردن بهتر است، زمییگوی لقمان با خودش گفت که ما هم به خودمان م  باز

  یی کتای  ی ما زودتر و بهتر به فضا  د،یآی م   شی پ  مانیکه برا  ی با صبر کردن در هر اتفاق   رساند،ی را زودتر به مقصود م  ی آدم

 .میرسی حضور و زنده شدن به خدا م   قتیو به حق  میشوی و عَدَم وارد م

 1۸47 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 زودتر کشفت شود  ،ینپرس  چون 

 تر بود صبر از جمله پَرّان  مرغِ

تو آشکار   یخدا زودتر برا  تیو ابد تینها یزنده شدن به ب  قتیحق ،یو فضا را باز نگه دار  یو به ذهن نرو یسوال نکن گر

تر به مقصد  و تو را زودتر و آسانتر و بهتر و راحت   کند،ی و پَرانتر پرواز م  زتریت  گریو پرندة صبر از همة پرندگان د  شود، یم

 .ی دار  گهفضا را باز ن  ست یکاف رساند، یم

 1۸4۸ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 حاصل شود   رترید  یبپرس  ور

 مُشکل شود  تیصبر ی از ب سَهل 
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تو به آن مقصود که زنده شدن به    ی و عجله کن  ی و صبر نداشته باش   یو فضا را بسته نگه دار  یو به ذهن برو  ی اگر بپرس  اما

تو، بر تو مشکل و سخت خواهد شد و تو را به رنج و    یصبر یدر اثر مقاومت و ب  ی و هر کار آسان ،یرسی م  رتریخداست د

 .کشاندی زحمت م 

 1۸49 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 که لقمان تن بزد، هم در زمان  چون 

 تمام از صنعت داوود آن  شد

ساختن زرِِّه به اتمام    یلحظه آماده شد، و کار داوود برا  کیچون لقمان حرف نزد و ساکت ماند و سوال نکرد، زرِِّه او در  اما

  افتد، ی و به نفع ما م  یآن موقع آن اتفاق به راحت  م،یو چرا نکن  دیو شا  میبه ذهن نرو  یاگر ما هم با هر اتفاق   یعنی  د،یرس

و    یی کتایآن، به خودش زنده کند، و ما را به اوج    ک یلحظه و    ک یما را در    تواندی کند که می م  یگرخدا چنان صنعت   ینعی

 .یباش  میو تسل ی که در لحظه بمان ست یشکوه و عشقِ خودش برساند، کاف

 1۸50 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 او  دی و دَر پوش  دیزرِِّه ساز پس 

 صبر خوُ  مِیلقمانِ کر  شیپ

لحظه    نیکه به هم بافته بود زرِِّه حضور را ساخت و در برابر چشمانِ لقمان زرِِّه را بر تن کرد، در ا  ییهاداوود از حلقه   پس 

کُلّ، است، و در واقع داوود زرِِّهِ حضور را بر    یاریخدا، هش  ی عنیو امتدادِ داوود    یاریشدند، لقمان هش  یکیداوود و لقمان  

 .کرده بود دا یداشت پ  رشیو پذ م یکه با تسل یمقام را لقمان به خاطر صبر نیتن و امتداد خود کرد، و ا

 1۸51 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ی فتَ ی لباس است ا  کوین نی: ا گفت
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 مَصاف و جنگ، دفعِ زخم را  در

گفت:    داوود لقمان  م   یعن یبه  انسان  به  ادیگوی خدا  مُستحکم   ی:  و  لباس خوب  لباس حضور،  برا  است،ی جوان،    ت ی که 

 . آنها از تو محافظت کند یها و در ارتعاشاتِ بَدِ آنها و آزارها زهیو رفع دَردها و ست یذهن یهامقابله با منَ ی ام. براساخته 

 1۸5۲ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ست ی دمَ  کویلقمان: صبر هم ن گفت

 ست ی پناه و دافعِ هرجا غم که

هر    شودی است که سبب م   یی دمَ و فضاگشا  نیبهتر  کو، یلقمان انسان زنده شده به حضور مُتّوجه شد که صبرِ ن  نجا یا  در

ها و غم ها و شکست ها رها شود و او را لحظه به لحظه    یشدگ  تیاز تمامِ هم هو شودی تر کنُد و باعث ملحظه او را زنده 

 .کند دارتریب

 1۸53 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 فُلان  یکرد ا  نیرا با حَقْ قَر صبر

 وَالْعصَْر را آگه بخوان  آخر

  د ی گشای ضا را مو ف   ،یو هر کار  یزیدر هر چ  کندی که صبر م   ی کرده است، و کس   ی ک یانسان، خداوند صبر را با خودش   یا

  ، ی تر بخوان پس لازم است که آخر والعصر را آگاه  شود، ی و از جنس او م  ندیبی خدا را م  رود،ی و به ذهن نم  شود ی م  میو تسل

 .تو شود یو آگاه یداریباشد که سبب ب

 3تا1ةیوالعصر آ  سورة

  "سوگند به عصر "
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 "است یانکاریدر ز  یکه آدم "

 ."را به حق و صبر سفارش کردند  گریکدیکردند و  ک ین یآوردند و کارها مان یمگر آنها که ا"

 برنامه  نی از ا تیب  نیبالاخره آخر و

 1۸54 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 دیحق آفر ایمیهزاران ک صد

 دیهمچو صبر آدم ند  ییایمیک

  یی ایمیاست، اما انسان ک  یو زنده شدن به خودش کاف   یداریب  یو برکت به وجود آورده که هر کدام برا  ایمیهزاران ک  خداوند 

به وجود آورد، و او را به    یرا در آدم  ی اثر و تحول و شگفت نیبهتر تواند ی است، که صبر م  ده یند یی بالاتر از صبر و فضاگشا

 .خودش زنده کند ییکتای

را به    یشهباز  یآقا  یهااز درس   گرید  یکی  گر یاز خداوند مناّن که به من کمک کرد تا بتوانم بار د  یتشکر و شکر گزار  با

از    نطوریو هم  کنم،ی در ما تشکر م   نشیب  نی پرورش ا  یجان برا  یو مولانا  یشهباز  یاز آقا  نطوریکنم. هم  ریطور کامل تفس

درس هر    نکاریچون با ا  د،یبرنامه را معنا کن  ک ی  ی بلکه تمام  د، یرا معنا نکن  مه ناکه تنها غزل بر  کنمیشما دوستان تقاضا م

بشقاب غذا به دست    کیغذا،    گید  کیاز    دیفقط غزل را معنا کن  یکه وقت   ماندی م  نیمثل ا  د،ی ریگی م  ادیبرنامه را کامل  

  گران یغذا به د  نی از ا  واشی  واش یکه    د،یآوری را به دست م  گید  یغذا  یتمام  دیبرنامه را معنا کن  یتمام  ی وقت  یول   د،یآوریم

 .گرانیو هم د  دیشوی م رابیکه هم خودتان س شود ی به دست شما پخش م   یینعمت خدا نیکه ا رسد،ی هم م

 د یباش موفق 

       با احترام حدّاد هستم از کرج      
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 و همة دوستان   یبا سلام خدمت استاد گرام

 ۸41برنامه   1۲05از غزل  یاخلاصه 

ا  تیب  در انسان   نیاول  زبان  از  مولانا  م  یغزل،  لحظات   دیگوی سخن  و  دارد  قرار  در شب ذهن  تسل  یکه  اثر  و    میدر 

را    ی شراب اله  ی و اندک  گردد ی وارد وجود او م  یزدیو دم ا  شود، ی وصل م  یبه زندگ   ، یبه صورت اتفاق  ایو    یی فضاگشا

و برکات    یزدیو از مداومت در گرفتن دَم ا  شود ی جذب ذهن م   ها،یدگ یدوباره در اثر سلطه و کشش همان  یول  کند،ی مزه م

 : دیگوی و ملتمسانه م  کندی م ی رو به زندگ نیبنابرا  گردد،ی محروم م ی اله

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نگشت جان من، بس مَکُن و مگو که بس  ریس

 کس  چیز ه یکَم نزن ،یاملَول گشته  گرچه

مکن، و مگو که بس است. من    غیبخشت را از من در  اتینشد، پس شراب ح  ریجانِ من از شراب تو س  ،یزندگ   یا

و مرتب دچار ترس و   کنم،ی ها به جهان نگاه م  ی دگیهمان نک یام و با عامتداد تو هستم اما اکنون در ذهن محبوس شده 

  ی تیدارم که در هر وضع  ن یقی  یول   ،یادر وجود من مَلول گشته  ، یهست  یشاد  تینهایو تو که ب  شوم، ی م  ی دیغم و ناام

ها و دردها، سبب    یدگ یبر حسب همان  دنیمن هستم که بواسطه د  نیگذاشت، ا  ی کم نخواهمن    یکه باشم، تو برا

 .شومی در خودم م  یزدیمتوقف شدن شراب ا

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 رسول از قُنُق گشت ملول و شد تُرُش  چونکه

 ورِا کرد عتِاب در عبََس  یزدیا  ناصح
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  ی سؤال   امبریبه مجلس آنها وارد شد و از پ  نایناب  ریفق  ک یبود و    شیبا سران قر  یکه حضرت رسول در جلسه مهم   یزمان

 (  اشاره به سوره عبس )کرد.   یبا او تند  یزدیرا به او تُرش کرد و عبوس شد و بعد از آن ناصح ا ش یرو امبریکرد، پ

تا    ی کن  ییدر اطراف مهمانت فضاگشا  دی مهمان توست، پس با  یشو ی لحظه با او روبرو م  ن یکه در ا  ی تیو وضع  فکر

آنها، ارزش    زانیو م  هایدگیبر اساس همان  دی. انسانها را نبایریگی قرار م  یزدیوگرنه مورد عتاب ا  یریمهمان را بگ  غامیپ

 .که در چشم عدم همه با هم برابر هستند  ،یص ده یتشخ ی بلکه همه را بر حسب عدم و زندگ  یکن یگذار

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ردت یبگ  ی مُوافقت، درد دل ی نکن گر

 نفس  ک ی زیمَگُر نیخوش است خوش، ه  ینفس  هم

و منقبض شده و واکنش   ینکن   یی و فضاگشا  ی نشو  میکه مهمان توست، تسل  ی تیلحظه در برابر فکر و وضع  ن یدر ا اگر

و    ،یشویم  نیقر  یکرده و مرکزت در آن لحظه عدم شود با زندگ   ییشد. امّا اگر فضاگشا  یدچار درد خواه  ،ینشان ده 

حالت فرار مکن   نیلحظه هم از ا ک ی یپس حت  ،یآوری را به ارتعاش م  ی با طرف مقابل هم نفس شده و در او هم زندگ

 .و منقبض نشو

را همان   گرانیمعناست که د ن یبلکه به ا م، یشو  ی و همراه هر من ذهن رو یکه پ ست یمعنا ن نی و موافقت به ا  یی ضاگشاف

و   یی پر درد و مُخرّب، با فضاگشا یشدن با انسانها  نیو در موقع قر م،یخود جا ده ی و در فضا میریگونه که هستند بپذ

 .میآنها محفوظ نگه دار باز واکنش و مقاومت، خودمان را از اثر مخرّ یدور

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جنس خود  انیگرفت هر چه او پُخت م ذوق 

 از عدس  میهم به هم، ما نه کمَ میبپز ما
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آنها را م  انیکه م  یزیچ  هر انسانها هم مردیگی همجنسان خودش بپزد، مزة  در کنار هم، به پخته شدن    میتوانی . ما 

است   ن یبکند ا  تواند ی م  گریبه انسان د ی که هر انسان  ی خدمت نی. بهتر میستیما که از عدس کمتر ن م،یکمک کن گریکدی

  مانی و جنس خداگونگ  میکن  یی او را مرتعش نکند. اگر ما در برخورد با هم فضاگشا  ی که او را دچار واکنش نکند و منِ ذهن

کمک    یبه بلوغ معنو  دن یو رس  هایدگیو انداختن همان  یی و شناسا  گریکدیبه پخته شدن    م،یارتعاش آوربه    گریرا در همد

 .میکنیم

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شکرکِشان   نینبَرَُم ز سرخوشان، خاصه از ا من

 بُودَ فراقشان، مرگ که را بُودَ هوََس؟  مرگ

را پخش    یزندگ  یو شاد  ینیریچون مولانا که ش  ی مخصوصاً شِکرکشِان  ده،یبه حضور رس  یاز سرخوشان و انسانها  من

است که هوس مرگ داشته    ی از آنها برابر با مرگ است و چه کس  ییکه جدا  دانمی م   رایهرگز جدا نخواهم شد، ز  کنند،یم

 باشد؟ 

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مستِ من، داد سَبو به دست من  فِیحَر  دوش

 را بر سرِ نفس مُرتبَس  یآن سبو بشکنم

به دستم    یم  ی سبو  کی   یمرکزم عدم شد و زندگ   یلحظات   یانسان فضاگشا، برا  ک یبا    ینی قبل در اثر همنش  یالحظه 

ها و رنجشها سفت و سخت شده، بشکنم، تا    نهیکوزة شراب را بر سر نفسم که در اثر ک  نی ا  خواهمی داد، حالا من م

 .کند  ف یجذب ذهنم شود و آن را نرم و لط  ی آب زندگ نیا

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 خود   فیمَعده را، من نکنم حر ف یضع نفْس 

 مگس  نیخوان مرا از ا شود ی خَدوک م  زانکه 

خواستن    ی و زندگ  گر یبه فکر د  ی از فکر  دن یچرا که او با وزِ وزِ کردن و پر  شوم،ی خود نم  فینفس ضع   نیا  نیهمنش  من

 .زندی و آرامش هست، بر هم م  یمرا که پر از برکات عشق و شاد یی مزاحم، سفرة خدا یآفل، مانند مگس  یزهایاز چ

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ننگرم، پردة شرم بَردرََم   شی پس و پ من

 و پس  ش یز پ کشدمی م ،ی کمند سکُر م زانکه 

. من از عدم  زدیمن در چشم مردم به هم بر  ی ذهن  ریکه تصو  ست ی مهم ن  می. براکنمی نگاه نم   نده یبه گذشته و آ  گرید

مرا از    یمست کنندة او، مانند کمند ی م  کنم،ی مرکزم را عدم م  ی ندارم. چرا که وقت ی شرم ،ییکردن مرکزم و فضا گشا

و قدرت از او، مرا از    تیلحظه و گرفتن حس امن  نیو استقرار در ا  آورد، ی لحظه م  نیو به ا  کند،ی جمع م  ندهیگذشته و آ

 .کندی م ازین  یو توجهات مردم ب  دات ییهمه تأ

  ست یحاضر ن  ی شرم و خجالت است. من ذهن  ، یزنده شدن به زندگ   ی برا  ی منِ ذهن  یذهن  یمانع ها  نیاز بزرگتر  یکی

حرکت کند و از جدا    کنند،ی که همة انسانها حرکت م   یان یو خلاف جهت جر  زد یدر چشم مردم به هم بر  اش ی ذهن  ریتصو

و    شمارند یدارند و آن را ارزش م  ی بَدل  یو آبرو  ت یثیح  ی . انسانها در منِ ذهنترسدی شدن و طرد شدن توسط مردم م

از    ییشرم و اَبا  چیپا بگذارند، امّا انسان عاشق، ه  ریرا ز  ینیحاضرند هر ارزش راست  ن،یدروغ  یآبرو  نیحفظ ا  یبرا

 .خود در اذهان مردم ندارد ی ذهن ریو پاره کردن تصو ، یتصنّع  ی آبرو نیا ختنیر

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 او باشد آفتاب ما  ی که رو ی سحر  خوش
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 دل عَسسَ  یِکه باشد او بر سر کو یشب   شاد

او پاسبان دل    ی وقت   ست ی و آفتاب او در ما طلوع کند و چه شب شاد  میشو  داریاز خواب ذهن ب  ی وقت  ستییبایسحر ز  چه 

است و اگر مرکز    کیبه سحر نزد  اریشب، بس  نیکه ا  دیگوی ها شب است، اما مولانا م  یدگیبر حسب همان  دن یماست. د

و او پاسبان و نگهبان توست و هر لحظه   ی شوی م   نیقر  ی دگ با خود زن  ، یعمل کن میو تسل ییو با فضاگشا یرا عدم کن 

  ی انسان   ی. شب ذهن براشودی م  لیتبد  یو شب تو به شب شاد  دهدی م  رییو تغ  کندی و تو را متحوّل م  کندی به تو نگاه م 

 .شود ی اتفاقات م  ی و مقاومت قربان زهیو هر لحظه با ست ست یرا بلد ن ییو فضاگشا م یخطرناک است که تسل

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 من  ش یپ بیشکل طب  یعشق چاشت آمد

 شد مَجسَ   فینهاد بر رگم، گفت ضع دست 

. تو  زندی م  فیضع   یل ینبضم گذاشت و گفت نبضت خ  یبه نزد من آمد، و دست رو  بیطب  کیعشق به شکل    یصبح  کی

پر    جهیو در نت  ی را در مرکزت گذاشت  های دگیاست،  چون همان  نییپا  ی لی در تو خ  ی و ارتعاش زندگ  یقطع شد  یزندگ از  

 .را در تو بالا ببرم ی و ضربان زندگ  میایتا من به مرکزت ب یمرکزت را باز کن  دیتو با ،یهست  یاز درد و غم و سرد

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 قوّت دل، بگفتمش   یکباب خور پ  گفت

 شراب ران فَرسَ  ی کباب شد، سو یهمگ  دل

کباب شده، تو برو زودتر    ارانه یهش  ی. گفتم دل من از پس دردهاردی تا دلت قوًت بگ  یکباب بخور  دیگفت: تو با  معشوق 

  ست یما ن  یلحظه که بر وفق مُراد منِ ذهن  نیدر برابر اتفاق ا  یزنده شدن به زندگ  یبرا  یشراب را به من برسان. وقت
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دل    ارانه یهش  یدردها   نیاز پس ا  م،یکشی م  ارانه یو درد هش  میکنی م صبر    ها یدگیانداختن همان  ی و برا  م، یشوی م  م یتسل

 .ستی و بعد از آنست که آماده گرفتن شراب اله ردیگی و قوتّ م شودی ما پخته م  یاری هش ی عنی شود ی ما کباب م

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مَخور  ی از کف هر خسَ یشراب اگر خور  گفت

 صاف شده زِ خاک و خسَ  ن،یمَنت دهم گُز باده

  ی دگیرا که از تمام همان یشراب ناب اله  دینخور. تو با یاز دست هر خس و خاشاک یخوری گفت اگر شراب م  معشوق 

 ها یدگیندارد، نه شراب نامرغوب حاصل از همان  یکه خُمار یو بخور ی انتخاب کن جوشدی ها پاک شده و از مرکز عدم م

زود دچار    یلیندارد، و انسان را خ  یها دَوام   یدگ یاز همان  صلحا  یها  ی. خوش کندی م  یزود تو را دچار خمار  یل یرا، که خ

 .ندارد ی بستگ یمادّ زیچ  چی و با دَوام است و به ه تیفیبا ک دیآی که از مرکز عدم م  ی امّا شراب کند،ی درد م 

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 من چه کنم شراب را  ابَمَت،یاگر ب گفتم

 و بر ارََس  لیبر لب ن ،ی مّمیروَا ت ستین

  ی شستشو  یبرا   د،یآی مرکز عدم م   نیکه از ا  ی اتیندارم. آب ح  یازیبه شراب ن  گریمن د  ،ییا یاگر تو به مرکز من ب  گفتم

به    یاز منِ ذهن  لیتبد  ری. در مسکندی نم  ممیو ارَسَ که انسان ت  لی بر لب رود ن  ست،یها کاف  یدگ یمن از دردها و همان

کمک کننده است، و باعث خوب شدن حال ما و عدم شدن مرکز ما    ار یبسحضور، خواندن و تکرار اشعار مولانا    یاریهش

  د یرا دارد، و ما با  ممیکارها حُکم ت  نیچون ا  میبسنده نکن  نیکه به ا  کندی م  ه یاما مولانا به ما توص  شود،ی م   یلحظات   یبرا

باز شود، ما در    ی اندازه کاف   بهمرکز ما    که یاست، و زمان  ریه امکانپذلحظه به لحظ   ییکار با فضا گشا  نیو ا  میشو  لیتبد

 .میبه شراب ندار یازین گریو د م،ی شوی و آرامش، غوطه ور م   یشاد  تینهایب یایآن در
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 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 تو   اتیفَرَسُ الح نی سقا، ک  یباش ا خاموش 

 باز گُشا از او جَرسَ  کشد،ی م ات یح آب

را از گردن    یزنگولة  منِ ذهن  نیپس ا  کند،ی را حمل م  اتیتو، آب ح  ی که اسب زندگ  را یسقا، ز  یرا خاموش کن ا  ذهنت

 .اسبت باز کن

اما فعلاً    م،یکنی همه کائنات حمل م  یخود، که برا  ی را نه تنها برا  ات یو آب ح  میهست  ی که ما اسب زندگ  د یگوی م  مولانا

  ی که با منِ ذهن  یی. تمام حرفهامیااسَبمان گرفته یذهن را که زنگوله اسب است، به جا یو سر و صدا میدر ذهن هست

ما زنگولة اسب مهم تر از خود اسب   یزنگوله اسب است و برا یما، صدا یهات یو تمام دردها و ناله ها و شکا میزنیم

 .شده است

 1۲05شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 از شَرفَ، خود نرسد به هر خلََف  ات یح آب

 در غَلسَ  ات یآب ح ،یسبب است مُختف  نیز

  ل یدل  نیبه هم  رسد،ی نم   داند،ی م  کوکارین  یمنِ ذهن  یارهایکه خودش را با مع  یدارد و به هر انسان   ییمقام بالا   اتیح  آب

به    یاما برا  ات،یبالقوه از جنس خداست و حامل آب ح   یذهن پنهان شده است. هر انسان   یکی در تار  اتیاست که آب ح

درون    ی و فضا  م یدست بکش  ی منِ ذهن  ی عن یزنگولة اسب خودمان،    از   د یآن با  دن یرس  تیو به فعل  ات یدست آوردن آب ح

 .میتا آن را تجربه کن میرا باز کن

 تشکر  با

یاز استان مرکز نیپرو
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 حضور  گنج  همراه  دوستان همة  و  عزیز شهبازی  آقای خدمت   ادب عرض  و  سلام 

      سپاسگزارم ، بزرگوار  استاد بیانات و  جان  مولانای اشعار   با،  ۸44 کنندة زنده  برنامة

  گذر   زود)  آفل  چیزهای  خواب  به  انسان   ذهن  در  آمده  مادی  جهان  به  که  هشیاری(  شود   می  و  باش)   فکان  کن  و  قضا

  لحظة   این   در  و   شناسد   باز  را  خود   خدایی   اصل ،  کند  بیدار  را  خودش  سالگی  دوازده،  ده  مثلا  کوتاه  مدتی   تا   باید   و (،  رفته

  جاری   را   خوشبختی  و  سعادت ،  برکات  ما  بعد   چهار  به   هستیم(  خدا)   او  امتداد  ما  که   کل  خرد   تا،  شود  زندگی  به   زنده   ابدی

  تمام   زیر  در .  شود  جاری   هم   کننده  زنده  ارتعاش   این   بیرون   جهان  به   و .  کند  برقرار  ما   در   را   خود   ابدیت،  بینهایت  و ،  سازد

  منِ   و   افکار  بر ناظر  و الست به بودن  آگاه با  مهم   این.  هست  همیشه  ژرف  دریای  این،  هستیم همانیده  آنچه هر  و  فکرها

  این   در  که  را  اتفاقی  مهربان  خدای،  داشتن  لحظه   این  در   پویا  حضوری،  است  میسر  ایمبافته  همانیدگیها  با  که  ذهنی

  با  هشیارانه تسلیمی، موضوع این  از بودن آگاه پس ، آوردمی  پیش  همانیدگیها با متناسب  باشد لازم بیداری برای  لحظه 

  مرکز  تا،  طلبدمی   را   قضاوت   بی ،  شرط  و   قید   بدون،  ذهن  به   نرفتن  و  همانیدگیها  و   باورها  از   نکردن  استفاده  و  پرهیز،  صبر

 .  شود  عدم ما

 ۲4۶۶ بیت، اول دفتر،  مثنوی، مولوی

 فکان   کن  حکم  چوگانهای  پیش

 لامکان و  مکان اندر   دویممی

 13۸1 بیت، اول دفتر،  مثنوی، مولوی

 لامکان از  نهد  وی  بر  قدم  حق

 فکان کن  از شود  ساکن  او   آنگه

 فکان   کن و  قضا به مربوط هاییآیه کریم قرآن  در
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 117 آیه  بقره  سوره     

 ."شود می  موجود چیز آن  و  شود  موجود، گویدمی، کندمی  چیزی ارادة   چون، است  زمین و  آسمانها آفرینندة"

 ۸۲ آیه  یس سوره     

 . "شودمی  موجود  پس،  شو موجود ، است  این فرمانش ، بیافریند  را چیزی  بخواهد  چون"

   ۲۸40 شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 پا  بر  کنده چو تو  تن،  بسته پای  باز چو   تو

 گشایی   پا  ز گره که، باید خویش  چنگ   به  تو

 آید  اندر آتش  به چو، خالص زر است  خوش   چه

 نمایی  گهر و  هنر آتش درون  کند چو 

 آذر  هایشعله  ز تو، برادر ای، مگریز

 ؟  درآیی اگر  شود  چه  را  امتحان  برای ز

،  هستی  خدا   مهمان   مدتی  جسم  این  در  و ،  ایهآمد   فانی  دنیای  به  یکتایی  فضای  و  عدم   از  که  هستی  ایپرنده   تو  انسان  ای

  قدرت   با  یکی  یکی،  هشیارانه  درد  شدگیها  هویت   هم  شناسایی  با،  کرده  گیر  دنیا  این  چیزهای  دام  در  تو  هشیاری  پای

  تو   به  نکن  فرار  هشیارانه  درد  این  از.  کن  آزاد،  ایمکرده   گذاری  سرمایه  آنها  در  که  را  زندگی  زندة  انرژی،  فکان  کن

 .شویم آزاد  تا، کندمی  امتحان اتفاق  یک با  را ما لحظه هر خدا( ضیر لا . )رسدنمی  ایصدمه

 مولانا شمس  دیوان   ۲۸40 غزل ادامة 

 فروزد  زر چو   تو   رخ، نسوزد را  تو خدا   به
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 آشنایی  قدیم ز، تو ایزاده  خلیل که

 سربلندی  درخت  که، برآور سر  خاک  ز  تو

 همایی شریفتر که ، قربت قاف  به  بپر  تو

 آبداری  تیغ  تو   که، آ برون  خود  غلاف ز

 روایی  بس  نقد  تو  که ، آ برون  کان کمین ز

 نوشقندی قند  تو که، کن فشان   شکر  شکری

 نوایی   خوش  عظیم  که، دولت نای  بنواز

  دارد   ستیزه  اتفاق  با   ذهنی   منِ ،  گذاشت  خواهد   او   روی  پیش   را   اتفاق  بهترین  انسانی   هر   برای  لحظه   این  در  خدا   خواست 

  دیگر  انسانهای.  شودمی   بینی   دشمن   و   سازی  مساله ،  بینی  مانع   باعث  مقاومت   با   پس ،  کندمی  ارزیابی   خوب  یا   بد  را   آن   و

  داشت  خواهم خوبی زندگی  چه  بیاورم  بدست  را  چیز   فلان  اگر، داندمی   سعادت به  رسیدن   عامل یا  و   خوشبختی  مانع  را

  سوزانده  ها  شدگی  هویت  هم  بلکه   نرسید  او  به  ایصدمه   هیچ   و  رفت  آتش   در  که   خلیل  مانند  تو  انسان  ای  اما.  عکس  بر  و

   .بکش  بیرون  ذهنی  منِ خاک  زیر از را  زندگی  تنومند درخت  هشیارانه درد با.  شد

  آن   از   خدا   عنایت  و   دولت ،  دیده  تدارک  برایت   میزبان  که   باش   آنچه  هر  پذیرای   شده   گشوده   فضای  و  خدایی  عشق   با

،  توست  اختیار  در   هستی   قدرت   و  عقل.  شود  جاری  عشق   تا ،  کن  پراکنده   را  شکر   تو  بود   رویی  ترش   که  جا   هر .  توست

 . خشنود  و  راضی هم خدا   و،  خشنود و  راضی ، توست خودِ 

 47 آیه عمران   آل  سوره
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:  خداوند   فرمود؟  است   نگرفته  تماس  من  با  انسانی  حالیکه  در،  باشد  من  برای  فرزندی  است   ممکن  چگونه  پروردگارا     

  فوراً   چیز  آن  و(  باش  موجود)  گویدمی   آن  به  فقط،  دارد  مقرر  را  چیزی  که  هنگامی،  آفریندمی   بخواهد  را  چیزی  اینگونه 

 . شودمی  موجود

 59 آیه عمران   آل  سوره

  فوراً  هم  او(  باش   موجود)  فرمود  او  به  سپس   و   آفرید  خاک  از  را  او   که  است  آدم  همچون،  خدا  نزد  در  عیسی  مثل     

 . شد  موجود

 40 آیه  نحل  سوره

 . شودمی  موجود  بلافاصله( باش موجود ) گوییممی  آن  به فقط، کنیممی  اراده را  چیزی وقتی      

  برنامة   این  ادامه  جبران  قانون  رعایت   با  که ،  حضور  گنج   همراه  دوستان  همة   و   عزیز  شهبازی  آقای  از  فراوان   سپاس  با

 .آورندمی  فراهم  را بیداری

 سنندج  از  لیدا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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