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212 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

  گنج حضور  853شمس، موضوع برنامه  وان ید  1553خلاصة شرح غزل 

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م ینیصحبتِ همدگر گُز ما

 مینیدامنِ همدگر نشِ بر

پهن کرده    هاتیو وضع   گریرا نسبت به همد  مانیی و دامن فضاگشا  میکنی را انتخاب م  با هم   ی و دوست  ی نینشها همانسان   ما

 یهااز انسان   یذهن بر اساس من   دینبا  یانسان  چ ی.] همیریقرار بگ  گریکد یگسترده    یتا هر کدام از ما در دامن حضور و فضا

 کند.[  ی دور گرید

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د ینینِش شتری همه پ اران،ی

 مینیهمدگر بب ۀچهر  تا

را در آن   گریکدیو   میکنی ما فضا را باز م  ی. وقت دیکن ادیحضورتان را ز  ییبا فضاگشا یعنی دییایجلوتر ب  یدوستان، همگ یا

خود را در    یخدا، جنس اصل  یواقع   ۀتا چهر  رسندی درون ما به هم م   یِشده، حضور و زندگ  کیبه هم نزد   میدهی فضا جا م 

 ی هامن   ی تا از لحظات بهتر استفاده کنند در مقابل وقت  کنندی به هم کمک م   شا گفضا   یها. ]انسانمیکن  یی شناسا  گریکدی

 .[دهندی م  هم ه ب یشتریدرد ب رایتر شده زاز هم متنفر    شوندی م ترک یبه هم نزد ی ذهن

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هاسترا زِ درون موافقت  ما

 م ینیکه ما هم یظنَ نبََر تا



   

  

 

212 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

و    شنودی م  د،یگوی در ما سخن م   یاریو هش  یزندگ  ک ی  رایز  م؛یبوده و در اصل با هم موافق  یزندگ  کیها در درون  انسان   ما

  نیا م؛یجنگی ها با هم مکه متفاوت بوده و بر اساس آن تفاوت  میهست  یظاهر ة افیق نیکه ما هم  ی . تو فکر نکنکندی عمل م 

 .میهست یاریو هش ی زندگ کیما در درون،  ة بوده و هم  یو... سطح  ی در رنگ، نژاد، باور، سبک زندگ  یاختلافات ظاهر

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 با هم میادَم که نشَسته  نیا

 می نیبر کف و گلُ در آست یمَ

 در کفِ دست   ی کنندۀ زندگ  و شراب مست    یْ مِ  م،یاشده و مرکز عدم با هم نشسته گشوده    یلحظه ما با فضا  ن یدر ا  ی وقت

  با یو ز  کین  یساختارها رونیوصل بوده و در ب  یدر درون به زندگ   یعنی  میهست  نیماست، و همچون گل در آست  اریو در اخت

 .مینیآفریم

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میراه برد ب یبه غ  نیع از

 مینید کِ یهمراهِ پ رایز

چرا   م؛یانمانده   یذهنعنوان انسان در منبه    ی عنی میراه بُرد ییکتای یفضا  ب، یبه غ ده،یو مرکز همان ی ذهناز من ن، یاز ع ما

به    ارانهیخدا را هش  میتوانی م  مینبوده و با تسل  یذهنکه من  میدرک کن  میا. ما توانسته میعدم هست  ن،ید  ک یکه ما همراه پ

 .میاوریمرکزمان ب

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میخانه به باغ راه دار از

 مینیاسمیسَرو و  یةهمسا



   

  

 

212 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

هر    یعنی  م،یاو هست  یهاییبایو ز  ی روِ زندگ س  ةیما همسا  م،یراه دار  ییکتایبه باغ    م یو تسل  ییگشاذهن با فضا   ة از خان  ما

و درون و    میشوی او زنده م   ی دارشه یو ر  تینهای شده، و به عمق ب  نیبا خدا قر  مییگشای بار که فضا را در برابر اتفاقات م

 .گرددی م بایما ز رونیب

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مییروز به باغ اندر آ هر

 مینیشکفته صد بب یهاگُل

و   مینیبی را م   یو برکات زندگ  هاغام یصدها گل شکفته، پ  م؛یشوی وارد م  یی کتایبه باغ    ییهر روز، هر لحظه با فضاگشا  ما

و ما به    شکفندی مان مدر درون   دیجد  یهاغامیها و پگل   نیا  شود یتر ممان گشوده درون   یهر بار که فضا  م؛یکنی درک م

 .میکنی ارتعاش م ی زندگ

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بهرِ نثارِ عاشقان را  وز

 مینیدامن ز گُل بچ  دامن

  ی زندگ  یهاغامیدامن گل، پدامن    ییکتای  یدامن حضور خود را پهن کرده و از بوستان فضا   یپدر    یپ  یهایی گشابا فضا   ما

مختلف    یهاعشق، آرامش و هزاران برکت را به صورت   ،یارتعاش زندگ   یعنی  میکنی ها مان و نثار عاشقان، انس  مینیچی را م

 .میکنی در جهان پخش م

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یباغ هرآنچه جمع کرد از

 مینیو برگُز مینَه  شی پ در



   

  

 

212 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

را انتخاب کرده و    هانیبهتر  م،ینهی خود م یرو  ش یدر پ  میرا جمع کرد  یغامیپ  شده هر گشوده  یاز فضا ،ییکتایاز باغ    ما

 .میدهی به مردم ارائه م

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیدرَمَدُزد  شی ما دلِ خو از

 مینیما امَ م،یادزد نِه  ما

مرکز    ةواسط   ما به   د،یکن  انیتان را باز کرده و خودتان را بو دل   دینکن  غیدر  گریکدیرا از    تانغامیگشا پفضا  یهاانسان   یا

نه در دادن    ست؛یاست، دزد ن  یو از جنس زندگ   میتسل  کند،ی م  ییکه فضاگشا  ی]هر کس  .میهم هست  نِیعدم دزد نبوده و ام

  و نه در گرفتن آن.[  غامیپ

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن گُل  میدَمِ ما نس نکیا

 مینیقیگُلبُنِ گلشن  ما

  ی آن گل، خداست و ما درخت گلِ فضا  مِینس  شودی که از ما ساطع م  ی دَمِ ما، انرژ  یپ در    ی پ  یهاییگشادر اثر فضا   نکیا

 .میکنی را پخش م  ی زنده بوده و دَم زندگ  یبه زندگ  ناًیع  یعنی. میهست  نیقیبوستان  ،ییکتای

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن گُل  مِیپُر شد نس  عالَم

 مینیکه ما چن ایکه ب یعنی

 پُر شد؛   ی جانبخش زندگ مینس ، ییعالَم از دَم خدا ن یخدا، ا تینهای شده به ب زنده یهامرکز انسان  ۀ شدگشوده  ی فضا از



   

  

 

212 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

  یی و فضاگشا  میتسل   یی ما با توانا  یعنی  م«؛ینیها چنکه ما انسان   نیبب  ا،ی: »بدیگوی م  ی زبانی با زبان ب   ، یزندگ  ة حیبو، را  نیو ا

 .فرستدی ما برکات عشق را به جهان م  قیشده و او از طر به خدا زنده  میتوانیم

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یبُرد ی ببَِرد، چو بو بومان

 مینیکنَد ارَچه ما کِه مانمِه

 میبردی او پ  ی: چون به بو میبُرد ی چو بو

 تر، کهتر: کوچک نیکِه

او خواهد برد. اگرچه    ی سوبو ما را به   ن یو ا میرا حس کرد  تیحس امن  ،یشاد  ، یزندگ   یما بو  ییگشاو فضا  میاثر تسل  در

خود زنده کرده    تی و ابد  تینهای به ب   کند،ی م   شوایما را بزرگ و پ  ی اما زندگ  میپست و کوچک هست  ن،یکِه  یذهنهنوز در من 

 .رهاندی ذهن م  تیو از محدود

 1553 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میعشق غلامِ نیکم چندهر

 م ینیعشق نِشسَته در کَم چون 

مرکز خود را عدم    یی گشانداشته و با فضا   یااراده   چ یصورت ذهن هبه   ی عنی  م، یغلام عشق هست  نیاست که ما کمتر  درست 

به    ، یطور پنهان اما به   م،یارا کنار گذاشته  یذهنو در مقاومت و قضاوت صفر، عقل من   میاقرار داده   ی زندگ  اریکرده و در اخت

 .کندی ما فکر و عمل م قیاز طر و و ا میخدا زنده هست تینهای عشق و ب 

 با تشکر 

بهار



 

 

 

212قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

  -852 ة برنام اتیو آ عات یترج  ات،یغزل وانی د ،یمثنو اتیخلاصه اب

 ۴2٠1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   ی انسان در غنِا طاغ   زآنکه

 شود  ی اغی ن،یبخواب  لِیپ  همچو

  ی اغ یو    ندیبی که خواب هندوستان را م  ی ل یمانند ف  شود،ی کرده و سرکش م  انیطغ  یازینی و ب  یانسان در توانگر  رایز

 .شودیم

 ۴2٠2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هند را  ندیچون در خواب ب  لیپ

 را نشنود، آرَد دغَا لبانیپ

. ما امتداد خدا  کندی و از او اطاعت نکرده و مکر و دغل م  شنودی را نم   لبانی حرف پ  گرید  ندیخواب هندوستان را بب  ل یف  اگر

او    یصورت از خدا دور شده و صدا نیا در  م،یو با ذهن خدا را تجسم کن میاگر در خواب ذهن باش میو از جنس او هست

 .میشنوی را م  یزندگ  ی صدا میمرکز را عدم کن که فضا را باز کرده و ی تنها وقت م،یشنوی را نم 

 ۶٠۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هیَ عاص ثِ یخب یِچنان رو در

 «ةیَ: »نَسفَْعَن بِالناّصزدانی گفت

  یفرمود: »البته که مو  کند،ی دارد و درد پخش م  یذهنکه من   ی کس  یعن یو سرکش    ثیچهرۀ خب  ن یدر مورد ا  خداوند

 .میکنی گرفتار م یذهنمن  ةاو را به مسائل خودش و افسان  یعن ی د؛«یگرفت و کش میسر او را خواه  یجلو



 

 

 

212قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 3۶٠۶تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستعدِّ نور شو  ی خواه  نور

 و دور شو  نیب  شیخو ، یخواه  دور

ز کن و از جنس نورِ خدا شو. اگر  فضا را با  ی عنیآور،    دیاستعداد گرفتن نور را در خود پد  ،یخواهی م  ی نور و روشن  اگر

 .کندی تو را از خدا دور م  ی ذهنِ من رایدار و دور شو، زو نگه  نیرا بب های دگ یو همان  یذهنِ من یاز خدا دور شو  ی خواهیم

 3۶٠۷تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سِجنِْ خَربِ  نیاز ی خواه  یره ور

 مکش از دوست وَاسْجدُْ وَاقتَْربِْ  سر

 ران یسِجنِْ خرَِب: زندان و

ا  ی ابیب  یکه راه   ی خواهی م  اگر مکن    یخدا، سرکش  ، یقیپس از دوست حق  ، یرها شو  یذهنِ من  ران یزندان و  نیتا از 

 .شو  ک یشو، فضا را باز کن و به او نزد  میسجده کن، تسل

 12۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیز واَسجُْد واقتَرِبْ  تا

شدن به خدا    م یاز سجده و تسل  گذردیهر لحظه از عمرت که م  یجا  به   نیلحظه در حال گذر است، بنابرا  نیانسان ا  یا

که همان زنده شدن به   ی زندگ  ی شو، فضا را باز کن تا به مقصود ازل  م یلحظه تسل ن یبگذار، ا ش یبرا  ینیگزیعوض و جا

 .یو به او زنده شو ی خداست برس 



 

 

 

212قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 12٠٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 که واَسجُْدْ واقتَرِبْ یقرب  موجبِ 

 لزَِب: چسبنده

.  شودی انسان به خدا م  یک یاست که سبب قرب و نزد  های دگیچسبندۀ همان  یِهاخشت   نیکردن همانندِ کندن ا  سجده 

 .شو  کیشده و به خدا نزد  میتسل ی عنیسجده کن، 

 1٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتیشاکر را، ز زانکه 

 که قرُب، مُزدِ سجده است  چنانآن

از جنس او    ارانهیشدن به خدا و هش  کیکه قرب، نزد   یطور  داده شده است، به   یفراوان   یهابه شکرگزاران وعده   رایز

 .شدن است  میشدن، مزدِ سجده کردن و تسل

 11 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما  زدانِی: »واَسجُْدْ وَاقتَرِبْ« گفت

 اَبدانِ ما ۀ جان شد سجد  قُربِ

که توسط    یاشو. سجده  ک یکن و به من نزد  ییشو، فضاگشا  میتسل  یعن یبه ما فرموده است: سجده کن،    ی تعال  حق

 .شودینباشد، موجب تقرّبِ روح ما به خدا م  یذهنمن ندیهرچند هم خوشا رد،یگی ما، صورت م یذهنجسم ما، من

 12 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

212قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 رو بُودَ  نیز شود، ی م ادتیز گر

 بُودَ  وهو یبوَْش و ها یِ از برا  نه

 کرّ و فرّ  یی : خودنمابَوشْ

قانون جبران، شکر    تیرعا  ةجیدرون باز شده و نت  یاست که فضا  نیخاطر ا  شده است به   ی طولان  یکه مثنو  ینیبی م  اگر

 .ستین یبزرگ کردن و جلال و شکوه ظاهر یو برا  یذهنِ من یهووی سخنان ها  نیاست. ا یگزارو سپاس 

 255٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دکان یکنی م یدوز  پاره

 دُکاّنِ تو، مدفون دو کان  نیا رِیز

  ر یدر ز  کهی در حال  ؛ یمرکزت مشغول هست  یهای دگ یو فروش همان  د یخر  ،یدوز  نه یبه پ  یذهنِ انسان، در دکان من   یا

  ۀ ذهن ساد  ،ییخرد خدا  یگریتو، دو معدن گرانبها وجود دارد. معدن عشق، زنده شدن به خدا و د  یذهنِ دکانِ من   نیا

 .توست

 2551 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زود باش  ، ییدکاّن کِرا ن یا هست

 تراش ی بستان و تکََش را م  شهیت

و آن را   ریحضور ناظر را به دست بگ شهیزود باش، ت زد،یری فرو م یاست و پس از مرگ جسم  یادکان ذهن اجاره نیا

 .کن رانیو

 25۴3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

212قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 شود  رانیخانه خود و نیا  عاقبت

 شود  انیعُر  نیقی رشیاز ز گنج

  ی که همان مرکز عدم و فضا  های دگیفکرها و همان  ریخواهد شد و بدون شک، گنجِ ز  رانیخانة ذهن سرانجام و   نیا

 . خواهد آمد  رونیاست، ب ییکتای

 25۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که روح آنِ تو نباشد، زآن  کیل

 کَرْدنَستشَ آن فتُوح  رانیو مزدِ

مرکز عدم و زنده شدن به    رایتو نخواهد شد. ز  ب یآن گنج حضور نص  گرید  ،یبرو  ایاز دن  یکه با مرگ جسم   ی وقت  اما

 .یکن  رانیرا و  یذهنِ دکان من   نیا  ارانهیآگاهانه و هش  ، یکه زنده هست  یخدا ، مزد آن است که تا زمان   تیو ابد  تینهای ب

 25۴5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون 

 ی للِْاِنسانِ الِّا ما سَع  سَیْلَ

است،   اوردهین  رونینکرده و معادن خرد و عشق را از آن ب  رانیرا و  یذهنِ دکان من  یعن یانجام نداده،  یکه کار یکس ایآ

 . ستین یاو بهره  بینص  چیچه تلاش کرده ه انسان جز آن  یبرا را یمسلماً نه. ز رد؟یگی مزد و پاداش مرکز عدم را م

 ۶۶2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  یخُو   حه ینفس و قب  نیا رَغْمِ

 ا ر ی نپوشد رو، خراشم رو که
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را به عنوان امتداد خدا    اشی گذاشته و ارزش ذات  ش ی خو که خود را به دروغ در معرض نمازشت  یِذهنِ من   لِ یم  برخلاف 

  خراشم ی را م  یذهنِ من  نیا  یمن رو  پوشاند،ی را نم   فشیکث  یو رو  ردیگی ارزش م  یاز دست داده است و از جهان ماد

 . کنمی نم   ییو خودنما

 2قسمت

 228شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کَشَدا  نیقر یِرا سو نیکه قرآن   اریب

 کَشَدا  نیرا ز فَلکَ جانبِ زم فرشته

 مصاحب  ک؛ ی: نزدنیقر

نوان  عبا مرکز عدم به   یعن ی  کشد،ی م  نیقر  یرا به سو  نیکه عدم قر  اوریعدم را به مرکزت ب  ییگشاانسان با فضا   یا

شده و    دهیفرم کش یسو  حالت فِرشِته از فلک به   نیدر ا  یشویاو زنده م  تینهای و به ب   یروی او م  یخدا به سو  نِیقر

بخش  وحدت   یرو یکه برکت، عشق و ن  شودی از خدا در انسان زنده م   یحالت  ک یکه    چرا   شود،ی احترامش به فرم اضافه م

 .شودی از او در کائنات پخش م  ی زندگ

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چو محمّد به جانبِ مِعراج  ی هر شب به

 کَشَدا  نیز رِیعشقِ اَبَد را به ز  بُراقِ

و    تینهای و به ب   کردی م   نیو بُراق عشق را ز  رفتی طور که حضرت رسول هر شب به جانب معراج م انسان، همان    یا

و    ییهر لحظه فضا را در برابر اتفاقات بگشا  ی در شب ذهن هست  کهی در حال  ی توانی م  زیتو ن  شد،ی خدا زنده م  تیابد
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  ی عنیدر مرکزت نماند.    ی دگ یهمان  چیه  گر یو د  یی بگشا  تینهای درون را تا ب   یفضا  یعنی  یمعراج برو   ی سومثل او به  

 .آگاه شده و قائم به ذات گردد  یاریتماماً از هش یاریهش

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی جانباز  یِبدُِزد ز پروانه خو برو

 کَشَدا  نینورِ شمعِ د یِسوآن تو را به   که

و   زندی و سرانجام خودش را به شعله م  چرخد ی که چگونه دور شمع م  ریبگ اد یرا  یانسان برو از پروانه رسم جانباز یا

  یِ سوصورت به    نیبسوزند. در ا  تیهای دگ یتا همان  ی عدم بچرخ  ةحول شعل   یی گشاهر لحظه با فضا  دیبا  زیو ن. تسوزدیم

 .یو رها کن ی را بشناس تیهای دگیهمان ی توان ی و م  یشوی م دهیکش ن یشمعِ د

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیکن زیکه گوش ت یی خدا یِ وح دیرس

 کَشَدا  نیبیبه چشمِ خدا  زیگوشِ ت که

فضا را باز کن و با مرکز عدم    ی عنیجانت بشنو    با دقت با گوش   رسد؛ ی م   ، یزندگ  غامیپ  ، ییخدا  ی انسان هر لحظه وح   یا

ت به    کندی عدم به تو کمک م  زیبشنو گوشِ  از رو  یدگیهمان  یهانک یع  یعن ی.  یشو  دهیخدا کش  یسو که   چشم   ی را 

 .یکن ییصورت امتداد خدا شناساو خودت را به   ، ینیبب نیخداب دیبرداشته و با د  اتیاریهش

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که هر نشست تو را زان  نیروح نش  شِ یپ  به

 کَشَدا  نیهمنش یِها و صفت   یخُلق و خو  به
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.  نیبب  یخال  یِفضا   قِیرا عدم کن و از طر  مرکزت  یعنی  نیروح نشِ  شِ یانسان، فضا را در اطراف اتفاقات بگشا و به پ  یا

پ  ، یم یو تسل  ییگشادر هر فضا   رایز تو  م   شِ ی روحِ  ا  ندینشی خدا  به خلق    ن یو مرکزت عدم شده و  را  تو    یِ و خوکار 

 .یداریمبر  ستد  یذهنمن یِهاو از صفت   کشاندی خدا م یهاصفت

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روح است  اَشی عشقِ اَبَد را که ساق  شرابِ 

 کَشَدا  نیو بکَِشَد، وَر کشََد چن ردیبِگ

  یشراب عشق ابد  آورد ی وجود ملحظه به   ن یکه قضا در ا  ی در اطراف اتفاقات   ی پ  در  ی پ   یهاییبا فضاگشا   تواند ی م   انسان 

خدا زنده شود و اگر    ت یو ابد  تینهای ساکن شده و به ب  ی لحظه ابد  نیدر ا  ی عنیو بکشد.    ردیخدا، بگ  اش، ی را از ساق 

و    رد یرا بگ  یکننده زندگ  شراب مست   نیا  تواندی م  قیطر  نیبتواند موفق شود فضا را گشوده شده نگه دارد تنها از ا

 .جذب کند

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 وصال دهد   ۀدوست تو را مژد  الِیخ

 کَشَدا  نیقیو گمان جانبِ    الیآن خ که

. اگر  دهدی شدن به خدا را م  لیحضور به تو مژده وصال و تبد  یاریشده، هشگشوده    یدوست، فضا  الیانسان خ  یا

  ی سوآورده و به در   یذهنانجام تو را از شکِّ منشود سر   ادتریز  ییفضاگشا  قیگشوده شده از طر  یدوست، فضا  الیخ

 .کشدی م  یقیزنده شدن حق یعنی نیقی

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دوستْ رسََن  الِیخ  وسف، یتو چو  یچَه  نیدر
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 کَشَدا  نیبرتر یِهاتو را به فلَکَ  رَسَن

شده، رسن است، که اگر آن را نگه  گشوده    یدوست، فضا  ال یو خ  یهست  های دگ یدر چاه همان  وسف یانسان، تو مانند    یا

  سمان، یر  نیتر شود؛ ادرونت گشوده   یتا فضا  یعدم کن  ییگشابا فضا  لحظه مرکزت را  به لحظه    ، یعنی  ییایو بالا ب  یدار

خدا زنده    تینهای تا به ب   شود ی درونت گشوده م  یقدر فضاآن   یعنی   کشد،ی م  نیبرتر  یهاتو را به آسمان  ییگشافضا 

 .یشو

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یروزِ وصل اگر عقل ماندَتَ، گو به

 کَشدَا؟  نیکه چنان کُن که آن به ا نگفتَمَت

در    ی عقل   کیاگر    ی و به او وصل شد  دهی با خدا به وحدت رس  ارانه یهش  ی پ در    ی پ  یهایی گشاانسان اگر در اثر فضا   یا

: نگفتم که  دیگوی به تو م عقل   نیبسنجد، ا  ی صورت ذهنرا به   شرفتتیدهد و پ  ص یمانده باشد، که بتواند تشخ  ی تو باق 

 .دیشدن با خدا خواهد کش  یکی  بهسرانجام تو را    ییفضاگشا ن یفضا را باز کن که ا

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریبجه ز جهان همچو آهوان از ش بِجِه 

 کَشدَا  نیهمه کان است، کان به ک گرفتمش

 ها ی دگیهمان  ری از ش  یزندگ   یو با استفاده از شاد  ییبا فضاگشا  زیتو ن  جهد،ی م   ریطور که آهو از چنگال ش  انسان همان  یا

غصه    نه،یمعدن جهان سرانجام تو را به ک  نیجهان همه معدن جواهرات است؛ اما تو بدان که ا  نی. فرض کن که ازیبگر

 .دیو درد خواهد کش

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 انِ وصال برسد جان بر آست ی راست به

 کَشَدا  نیو قَز و کژَ  ریبه حر یکَژ اگر

 شمیقزَ: ابر

 نیشمی: ابرنیکَژ

و با    یذهنکژ من  دی. و اگر با درسدی است که جان انسان به وصال م  یی گشامرکز عدم و فضا   ، یراست  ق یاز طر  فقط

  ده یو درد کش  یو ناراست   یسرانجام به کژ  د،یآی و با ارزش م  ندیو خوشا فینظر لطهرچه که به   مینیبب  یدگ یچشم همان

 .خواهد شد

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی که خارکَش تو خارِ جفاها، از آن  بِکَش 

 کَشَدا  نیاسمی و  حانیسبزه و گُل و ر  به

م   یا اگر  برس   ی خواه ی انسان،  و عشق  لطافت  گلستان،  ز  ارانه یدرد هش  ، یبه    ارانه یدرد هش  ، یکه خارکش  رایبکش، 

 .د یخواهد کش نیاسمیو  حانیسرانجام تو را به لطافت، گل و سبزه و ر دن،یکش

 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دوست  یِ لعنت و دشنامِ دشمنان پ بنوش 

 کَشَدا  نیآن به لطف و ثنَاها و آفر  که

در اطراف لعنت و دشنام    یی که فضاگشا  را یبه دوست، خدا بِکشِ، ز  دن یرس  ی را برا  ی ذهن  یهالعنت و دشنام من   تو 

 .دیگویم نیبه تو آفر ی زندگ ییگشای هر بار که فضا را م ی عنیخدا خواهد کشاند.   نیتو را به لطف و آفر یذهن یهامن
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 228 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یدارباش در سخن   نیببند و امَ دهان

 کَشَدا   نیبَرِ امَ نهیزخَ  دِیکلشَه  که

 خانه گنج  نهند؛ی م یمتیق اءیجا اشکه در آن  شودی اطلاق م  ی : به محل نهیخَز

مواظب باش، دهانت را قرص ببند و در    ، یدیبه حضور و وحدت با خدا رس  م یو تسل  ی پدر    ی پ  یهایی گشادر اثر فضا   اگر

  د یکل  که خداوند شاه   راینگو، ز  یزیها را ندارند چآن   رشیدرک و پذ  ی که آمادگ   ی ذهن  یهاباش و به من  ن یام  یدارسخن 

کرده و    ییکه واقعاً فضاگشا  دیگوی م  یسخن عشق را به کسان   یعن ی.  باشدو رازدار    نیکه ام  دهدی م  ی را به کس  نهیخز

 .[ د یخود نما نیو ام نیخودش را بدهد و ما را قر نهیخز  دیاست که شاه، خدا، کل دی عدم هستند. ]ام متعهد به 

 با تشکر 

سمانه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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