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 اب واه همانرب يارجا رد ناشیا ناوارف تامحز زا رکشت اب و يزابهش ياقآ راوگرزب ملعم تمدخ ملاس ضرع اب
 روضح جنگ گرزب ةداوناخ تمدخ ملاس ضرع

862 همانرب زا یبختنم

دوش ناهن وت هم وچ ،دنک للخ نودرگ لد
دوش نامک اهدق همه تا هزمغ ریت دسر وچ
965 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 نمهب وت تاراشا رگا و دنز یم ررض نم هب زکرم نآ ،دوش هدیشوپ نم زا وت هام نوچ يابیز يور یتقو ایادخ
 ام دشاب مسج ام زکرم )ام لد( هک ینامز ات .يزادنایب ریت میاه یگدینامه هب وت ات ،موش یم مخ نامک دننام دسرب
.دوب میهاوخ دوخ ندرک هابت و ندز نایز راچد
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 ام هب يدزیا تاکرب نیا رطاخ هبمیداتفا يزاجم نامز و هدنیآ و هتشذگ هب میدرک ادیپ یمسجيرایشهُ ام
 اب و مینک رکش و ربص هدرک زاب ار اضف رگا یلو ،درب یم یهابت هب ار ام هدینامه زکرم نیا هجیتن رد ،دسر یمن
 میراذگن ومینک تیاعر ار نهذ یشوماخ ینعی »اوتصنا« و میشاب هتشاد »اوقت«میوشن هدینامه دیدج ياهزیچ
 یکی دوخ ابو هدرک بذج ار ام شتیانع اب وا و مینک یم شیاتس ار ادخ عقوم نآ ؛دیایب ام زکرم هب نوریب زا يزیچ
.میریگب کمک ادخ زا ریغ یسک زا دیابن مینک یم مدع ار دوخ زکرم یتقو مینک هجوت دیاب .دنک یم

تساضر نامسآ رب تیانع ربا رازه
مراب ترس رب ربا نآ زا مرابب رگا
-1723 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 درابب ام رس رب ادخ مرََک هک دوش یم ببس تیاضر ساسحا و هظحل نیا قافتا فارطا رد اضف ندرک زاب اب اضر ربا
.دنزیم جوم تیاضر مدع ینهذ نم تاذ رد یلو
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شوخَ نِارای زا دیاب نادنچ ،سکع
شَک ْبآ ،سکع یب رِحب زا يوش هک

ناد دیلقت نآ وت ،دز لوّآک ،سْکع
نآ قیقحت دوش ،دش یپایپ نوچ

رُبَم نارای زا ،قیقحت دشن ات
ّردُ ،هرطق نآ تشگن ،لسْگَم فدص زا
–568 ات566 تایبا مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 مرََک يایرد زا میناوتب ام هک دشاب هتشاد هماداردق نآدیاب انلاوم دننام دندیسر روضح هب هک ینارای يداش ساکعنا
 ،مینک لقتنم نارگید هب شاعترا اب ار يداش نیا و میریگب تکرب و يداش بآ ،هدش هدوشگ ياضف نیا زا يدزیا
 لیدبت قیقحت هب ام زکرم ،دشاب داش ام نورد هظحل هب هظحل و دنک ادیپ همادا رگا و تسا دیلقت لوا يداش نیا هک
 رّدُ هب لیدبت ،فدص رد ندنام یقاب اب هرطق هکروط نامه ،میرّبُبِ نارای زا دیابن لماک ندشن لیدبت ات و دوش یم
.دوش یم روضح ینعی اتکی دیراورم هب لیدبت نامدوجو فدص رد مه ام ةرطق ؛دوش یم
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ار عمس و لقع و مشچ یهاوخ فاص
ار عمَْط ِياه هدرپ وت ناردَ رب
-569 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هدرپ دیاب ؛يوشبدنم هرهب یهلا درخ و لقع زا و دونشب تسرد تشوگ و دنیبب تسرد تمشچ یهاوخ یم رگا
 یضار دیاب.دوش یم سکعنم نوریب رداه ناسنانورد .دیلقت هن میتسه قیقحت جاتحم ام .يّردِب ار اه یگدینامه
 رد هک میشاب هتشاد یسک زا يرای و کمک بلط دیابن میدرک زاب ار اضف یتقو .دنک کمک ام هب دناوتب ادخ ات میشاب
 ار ییاهزیچ ،دنیب یمن ناتنهذ هک دینیب یم ار ییاهزیچ دینک یم زاب ار اضف یتقو .دنک یم داجیا للخ ییاشگاضف راک
 رد هلزلز داجیا اب ،دراد هدهع رب ار ام لِد ةرادا هک دنوادخ مینک یم زاب ار اضف یتقو .دونش یمن ناتنهذ هک دیونش یم
 هب عورش ام دوش رت هدوشگ اضف نیا هچره .تسايزیگنا تفگشراک نیا و دزیر یم ورف ار ام ياه یگدینامه ،نآ
 ناهج .دهد یم ناشن ام هب ار اه ییابیز بترم و دوش یم ناتسلگ منیب یم نآ اب هکيرایشهُ ،مینک یم ندیرفآ
 هب هظحل ادخ رگا و تسام ةدولآ زکرم ساکعنا نوریب یگدولآ .مینک یم تشز ار نآ یگدولآ اب ام یلو تسابیز
.مینیب یم ییابیز شمه ام ،دشاب ام لد رد ییاشگاضف اب هظحل
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 طاسِب ام رِهب درتسگ قح مکح
طاسبنا قیرط زا دییوگب هک
-2670 تیب لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

يرایشهُ و رظن اب هک سک ره و دنک یم رظن ام هب دوخ مرََک اب وا مینک تبحص ادخ اب ییاشگاضف و طاسبنا اب یتقو
.دنیب یمیگدنز سنج زا مه ار اهنآ دنک یم هاگن مدرم هب یتقو و تسا ناهج رد اه ییابیز نابغاب دنیب یم روضح

؟موش نارگرس و فرخَ تیتسم ز رگ بجع هچ
دوش نارگرس دزپب شا هویم هک یتخرد وچ
-965 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 ندوک ما ینهذ نم لقع هب تبسن عقوم نآ و موش وت تاکرب و يداش و وت قشع تسم نم هک هزیگنا تفگش نیا
 هدنز و تسم ،تخیر میاه یگدینامه هب هلزلز ،يدرک تکرح نم نورد رد موادم ياه ییاشگاضف اب وت یتقو .مشاب
.دیسر مروضح ةویم و مدش
 هدنز وادخ قشع غاد میوش یم هجوتم مینک یم زاب ار اضف یتقو مه ام دراد ار ناوغرا قشع غاد ،هللا هکروط نامه
 عنام رگا و دنک یم راک ام نورد رد ادخ ،دوش یم سکعنم ام رد ییابیز هظحل هب هظحل رگا .میراد ار وا هب ندش
 .هدوب وا لاصو ناهج هب ناسنا ندروآ روظنم هک میا هدیمهف ام .دنک یم راک ام رد هک تسا ینهذ نم  نیا مینک داجیا
 هزاجاییاشگاضف اب .ددنخب تانئاک مامت لِد دیاب،وا هب لاصو يارب هک میناد یم ،میراد ار وا زا يرود مغ ام
.تسام راک نیا رظتنم ادخ و دوش راکشآ لوا تشک میهد یم

 درَوَرپَ هناد دروخِب ،نیب هدنروخ نیمز وت
دوش نابشُ نوچ ار همرَ هِنسَرُگ گرگ نیا بجع
-965 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 اضف یتقو مه ام ،دوش لیدبت تخرد هب ات دروخ یم ار هناد نآ نیمز میراک یم نیمز رد ار هناد یتقو هکروط نامه
 هوقلاب تیصاخ تخرد دننام ام .میوش لیدبت ادخ تخرد هب ات میهد یم تسد زا ار یگدینامه هناد ،مینک یم زاب ار
 .دهد یم بآ نادنفسوگ هب و دوش یم لیدبت همر ناپوچ هب دوب هنسرگ گرگ لثم هک ینهذ نم ییاشگاضف اب .میراد
.دهد یم تکرب و یهاگآ ام هب هک تسا بآ ۀلزنم هب انلاوم راعشا
 ،نامندشلیدبت و موادم ياه ییاشگاضف اب تسا رتهب ،رتشیب هچ ره لابند هب و ام بوخ لاح دزد هک ینهذ نم
.میوش یم نارگید و دوخ بوخ لاح نابساپ و نابهگن ام راب نیا

دش زبس هرفسمرکز ار غاب هچ را باتشم
دوش ناوخ تقو نونک هک یمد رظتنم نیشنب
-965 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 و دوش یم هدنز ادخ هب دنک زاب ار اضف و دونشب ار انلاوم ماغیپ سک ره تسا نهپ ادخ ةرفس هچ رگ نکن هلجع
 هناهاگآات نک راک تدوخ يور شاب رظتنم سپ دنک یم افوکش شیگدنز رد اراه لگ بترم ،دوش یم شراهب ادخ
نوریب رد زکرم نیا ساکعنا و دهد یم قشع و يداش ،شمارآ ِّسح ،درخ وت هب مدع ياضف نیا يوش هجوتم
.نک ربص سپ ،دسر یم تتسدب یناوارف و بوخ لاحتروص هب

-2962 ات2960 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
ارم مدَ نآ دوب تقو هللا َعَم یل
یبتَْجُم ٌّیِبَن هیف ْعَسیَ لا

هاش مِخز زج یتمحر مهاوخن نم
هانپ ار هش نآ رِیغ مهاوخن نم

ما هدرک لا نآ رِهب ار هش ریغ
ما هدرک اّلوت هش يوس هب هک
یتسود =الّوت-
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 ربمغیپ کی یتح اضف نیا رد .دوب نم تصرف اهنت نیا ،دوب ادخاب ندش یکی و یکیدزن عقوم نم يارب هظحل نآ
 ناشن منهذ هک زیچ ره و ادخ ریغ و مرادن ادخ زا ریغ یهانپ و منک یم زاب ار اضف نم .درادن اج مه هدش هداتسرف
.ما هدیزگرب ار ادخ تیلاو و یتسود هک ما هدرک لا نیا يارب ار دهد یم

-3949 و3948 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
مه هکم ِحتف هب ربمغیپ دهج
مهتَّم ایند بُِّح رد دوَُب یک

نامسآ تفه نزخم زا وا هکنآ
ناحتما زور تسب رب لد و مشچ
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 سپ ،دنک یم هیبشت ام زکرم هب ار ربمغیپ طسوت هکم حتف انلاوم ،هدوبن ایند هاج و لام يارب ربمغیپ طسوت هکم حتف
رطاخ هب نم .منک حتف ،هدش لاغشا اه یگدینامه طسوت هک ار دوخ زکرم مناوت یم هدش هدوشگ ياضف اب طقف نم
 دنک یمناحتما ار ام هظحل ره ادخ .تسب زیچ همه رب ار شلد و مشچ ربمایپهکروط نامهمگنج یمن اه یگدینامه
؟هن ای مینیبب ار وا اهنت و میروایب دوخ زکرم هب ار وا ات مینک یم زاب ار اضف ایآ هک

یغط ام و رَُصَبلا غاز ام
 مجن هروس17 هیآ ،میرک نآرق
».تشذگن دح زا و درکن اطخ وامشچ«

 رد مینک هجوت دیاب یلو ،دناشک یم نارگید تمس هب ار ام هک میوش یمهنارایشهُ درد راچد ام ییاشگاضف عقوم
.دریگب رارق ادخ و ام نیب ینوریب لماع چیه میهدن هزاجا ییاشگاضف
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قح للاجاِ زا هتشگ رُپ نانچنآ
قح لِآ دباین هر مه وا رد هک

ٌلسَرُْم ٌیبَن انیف ْعَسیَ لا
اوُلقِْعافَ اًضیْاَ ُحورُّلا وَ کَلمَلاو
-3953 و3952 تایبا لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نانموم هب هک ،دوب هدش هدنز ادختیاهن یب هب و دوب هدش روک ادخ یگرزب زا نانچ جارعم بش رد لوسر ترضح
».دینکيزرودرخ سپ دجنگ یمن حور و هتشرف زین و یلسرم ربمایپ چیه ام نایم رد« .تشادن هجوت

ماماِ ار مدآ دُب امسَلاا مََّلع
ملا و نیَع سابل ردنا هن کیل
-2970 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 سنج زا ،تسین فورح سابل رد ءامسا نیا .داد دای نایمدآ هب ار ءامسا همه دنوادخ ،هرقب هروس31 هیآ قبط رب
 .تسا ملع کی ،تسا زار سنج زا ام رد ءامسا نیا .دناد یمن ار نآيرایشهُچیه ناسنا زا ریغ و تسین نهذ
 نیا و تسا هدش هدوشگ ياضف ،ناسنا يامنهار .دنک تکرح تسه مدع رد هک یگدنز زارۀلیسو هبدیاب ناسنا
 ار نآ میناوت یمن نهذ اب میدنبب ار اضف رگا یلو ،میرب یم یپ نآ هب مینک زاب ار اضف رگا تسا هدننک تیاده هک زار
 نیا میتسهادخ سنج زا یتقو ،دوش جراخ نآ زا یگدنز و دزوسب دیاب هک تسا مزیه لثم یناویح ناج .میسانشب
.دوش یمن دایز و مک ناج

 نیرب ِخرچ ِيوس تدَرُب یم حور
نیلفَساَ رد يدش لِگ و بآ ِيوس

لوفسُ نیز يدرک خسم ار نتشیوخ
لوقُع ِکشَر ،نآ دُب هک يدوجو نآز
-538 و537 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 تیاهن یب و ییاتکی ياضف ینعی ،نیرب خرچ يوسب ار ام مینک شوگ یگدنز فرح هب و مینک ییاشگاضف یتقو
 ینعی نیلفسايوس هب ار دوخ تافاص هروس98 هیآ قبط ینهذ نم رد ندنام دایز رد ناسنا یلو درب یم شدوخ
 لوقع و ناگتشرف هک تسلاابردق نآ هبترم رظن زا ناسنا هک یلاح رد ،هدناسر يدوجو هبترم نیرت نییاپ
 قشع نآ هب هک یتسه يزیچ نآ نیرق و هارمه وت :دومرف لوسر ترضح .دنزرو یم دسح و کشر وا هب )تادرجم(
 تیئادخ هک وا حور هکنیا رب هولاع دنامب یقاب نآ زا لصاح ياهدرد و ینهذ نم ۀناسفا رد یسک رگا و يزر و یم
.دوش یم هدید شتروص رد زین شنورد ساکعنا ،دنک یم ادیپ لکش رییغت ینعی دوش یم خسم تسوا

نارهت زا حرف ،ساپس اب
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،ناتسود ملاس

 تدم هچرگا .منک نایب متساوخ هک متشاد يا هبرجت ،دراد ییازسبریثأت ام يونعم تفرشیپ رد دهعتهک ییاج نآ زا
 هدنز همانرب یلو ،مدرک یم تیاعر ار يدام ناربج نوناق لوا لاس2 رد یلو ،مدش انشآ همانرب اب هک تسه لاس5
 هصلاخ و يرادرب تشاددای و نآ رارکت رد تیّدج یلو مدرک یم هاگن ای ومدرک یمن هاگن یگشیمه وتیّدجاب ار
 ات و دیشابهتشاد دهعت زورما زا امش ؛دندومرف اه همانرب زا یکی رد ،يزابهش ياقآهک نیا ات ،متشادن همانرب ندرک
 يرییغت هچ دیمهفب هاگنآ ..دینک هصلاخ و ،دینک يرادرب تشاددای و رارکت و دینک هاگن ار هدنز ياه همانرب هتفه6
؟دینک یم
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 نیا نم و درذگ یم لاس3 زور نآ زا و !درک نم صخش هب ار اه هیصوت نآ يزابهش ياقآ هظحل نآ مدرک ساسحا
 زا یضعب ،هنارکش نیا رطاخ هب .دوب رثؤم یلیخ نم تفرشیپ رد و ،متشاذگن اپ ریز ًلاصا ار يزابهش ياقآ هیصوت
 :منکیميروآدای ،دهعت دروم رد ار يزابهش ياقآ تانایب
 ثلثم هب مهاوخ یم و منام یمن یمسج يرایشه ِ ثلثم رد رگید هک ،دیشاب هدرک دهعت هناهاگآ و هنارایشه امش رگا
 نیا اب ،دیشاب هاگآ امشهک نیا نودب ناتلامعا و ناتنهذتروص نیا رد ...دیهاوخب ًاعقاو ینعی ،مورب روضح
.دوب دهاوخ گنهامه ،ناتمیمصت
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 ،دییوگ یم نهذ هب و دیشاب نهذ رظان دیهاوخ یم امش .میسرب دهعت هب ،دنک یم کمک ام هب نهذ ،میشاب دهعتم رگا
 ...مفاکشب ار یفارخ و يدیلقت تادهعت و منک یم ینیبزاب ار متادهعت نم ودیورب نم دهعت لابند طقف امش
 نلآا دیدرک یم هک ییاهراک زا یلیخ و ،دنک یمن ار اهراک زا یلیخدوخ هب دوخنامنهذ ،میشاب هتشاد یعقاو دهعترگا
.دینک یمن
 امش ودتفا یم راک هب ریسم نآ رد ،میمهفب نامدوخ هکنیا نودب ،ناماوق مامت میوش یم دهعتم هکنیا ضِحم هب
 نیا هب دهعتمنم :دییوگ یم لک يرایشه هبهک نیا ِلثم تسرد ،دینک لرتنک دیناوت یمن ار عوضوم نیا هنارایشه
 .میناوت یمن ام و دنک یم لیدبت ار ام لک يرایشه !نک هرادا ارم وت ...مدش راک
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تمواقم وتواضقیلیخ امش هک ییاهاج کی هعفد کی ،دنک یم هرادا ار ام اضق نوناق میوشب دهعتم رگا
 رد امش ،دناد یم گرزب يرایشه و دیدش دهعتم نوچ ...!؟ارچ ،دیناد یمن امش و دنک یمن تمواقم ناتنهذ ،دیدرک یم
.دیورب دیاب يریسم هچ

وت هک ار وت رَم دسرن  یم راک دِزـم نآز
یهگ  هگ ،راک نی رد یتسین هتسویپ
-2981 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

،رکشت اب
جدننس زا ترصن-
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میدَن رب هاشداپ ندرک مشخ ناتساد هصلاخ

 .دوش یم عورش ،مراهچ رتفد2933 تیب زا ناتساد نیا
 رس ریشمش اب دهاوخ یم هاشداپ و دریگ یم رارق هاشداپ بضغ دروم هک دیوگ یم ار یمیدن هصق انلاوم هصق نیا رد
 رایسب هاشدزن هک کلملا دامع زا ریغ دننک تعافش ار وا دننک یمن تأرج نایرابرد زا کی چیه و ،دنک ادج شندب زا
 وا تعافش زا اهنت هن میدن اما ،دشخب یم ار میدن مه هاش و .دنک یم تعافش و دهن یم شیپ مدق و دوب مرتحم
تملام باوج رد و دنز یم مه هب کلملادامع اب ار شیتسود و دوش یم مه لد هدرزآ هکلب ،دوش یمن لاحشوخ
و موش یناف هاش تسد هب هک متساوخ یم ناج و لد زا هظحل نآ رد نم :دیوگ یم شلمع نیا يارب نارگید
.تشاد زاب راختفا نیا هب یبایتسد زا ارم و دش يزابناج نیا عنام وا اما ،دنکب نم اب دهاوخ یم هچنآ متشاد تسود
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 تلاخد یکی طسو نیا رد یلو ،دربب نیب زا ار ام ینهذ نم دهاوخ یم ادخ و میتسه ام میدن و تسادخ لیثمت هاش
.دوش یم ینهذ نم گرم زا عنام و دنک یم
 نم ادخ هکمیراد ار سناش نیا هظحل نآ رد میوش یم یکی ادخ اب و مینک یم زاب ار اضف ام یتقو :دیوگ یم انلاوم
 و قلياعد نام ینهذ نم يایاقب اب هظحل نآ رد رگا یلو،میریمب ینهذ نم هبًلاماک و دشاپب مه زا ار ام ینهذ
 ياضف نآ رد ،دراد هگن هدنز ار ام ینهذ نم یلو دهد افش ار ام ياهدرد هک میهاوخب ادخ زاً لاثم ،مینکییاج یب
 تسد زا ار ینهذ نم هب ندرم سناش ام و دریگ یم رارق تباجا دروم ام ياعد ،میتسه یکی ادخ اب نوچ،هدوشگ
 لمع و دنزب فرح وا میهد هزاجا و مینزن فرح ینهذ نم اب و میشاب شوماخ دیاب اضف نآ رد نیاربانب .میهد یم
 ادخ هب هک دشاب یسک دناوت یم دراد هاش دزن يا هژیو رایسب مارتحا هک کلملا دامع .دنک اعد نامیارب و دنک
 هدوشگ ياضف نآ دوخ دناوت یم ای و ،انلاوم دننام دنک یم کمک ام هب نهذ باوخ زا يرادیب يارب دراد و هدش هدنز
.دریگ یم رارق تباجا دروم اضف نآ رد يا هتساوخ ای و يدنموزرآ و اعد ره و تسادخ سنج زا اضف نآ نوچ ،دشاب
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 ناگرزب و ءایلوا زا مادک چیه ای و انلاوم هب دیابن میشک یمهنارایشهُ درد و مینک یم زاب ار اضف ینقو نیاربانب
 تسا نکمم تروص نیا رد نوچ ،دریگ رارق ادخ و ام نیب دیابنسک چیهینعی ،دنهد تاجن ار ام هک میوش لسّوتم
.دنامب هدنز ام ینهذ نم و دوش مک ام ياهدرد نکسم دننام

:تمسق نیا زا یباختنا یتایبا

درک مشخ یمیدَن رب یهاشداپ
درَگ و دود درَآرب يو زا ات تساوخ

فلاِغ زا نوریب ریشمش هشَ درک
فلاخِ نآِ يازج يوَ رب دَنزَ ات
-2934 ات2933 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم
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 ناونع هب ام مرج و دشاپب مه زا ینعی دنکب اوه هب دود لثم ،هدرک هک یمرجلیلد هب ار ینهذ نم دهاوخ یم ادخ
.تسا ناهج هب ندمآ زا نامروظنم ندرک شومارف و نآ نداد همادا و دایز یگدینامه ینهذ نم

دَنزَ مدَ ات هَن هرهزَ ار سک چیه
دَنتَ رَب تعافش رب یعیفش ای

صاوخ رد یمان کلمُلْادُامِع زج
صاخ هناراو یفطصم تعافش رد
2936 ات2935 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 ،کلملا دامع زج دنک تعافش درادن تأرج ناهج نیا رد سک چیه دربب نیب زا ار ینهذ نم دهاوخ یم ادخ یتقو
 و صاوخ ءزج و میتسه ادخ یهاشداپ نوتس ام هدوشگ ياضف رد ینعی ،تسا یهاشداپ نوتس ینعم هب هک
.تسا لوسر ترضح دننام وا تعافش

داتف هدجس رد دوز و دیهج رَب
داهن فک زا رهق غیت هش ،نامز رد

شمدیشخب نم ،تسوید رگا تفگ
شمدیشوپ نم درک یسیلبِ روَ
-2938 ات2937 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 نآ ،ینک یميراز و هبلا و ینک یم زاب ار اضف ًلاماک وت یتقو ناسنا يا :دیوگ یم ادخ نابز زا انلاوم يدعب تایبا رد
 اعد شدوخ ادخ اضف نآ رد ینعی ،منک لوبق مروبجم و منکشب مناوت یمن نم ار وت ۀبلا نیاربانب .تسا نم ۀبلا
 راوس تساجوم راوس هک فک دننام ام ،میزادنا یمن ریت ام .میتسین لماع ام و دنک یم تباجا مه شدوخ و دنک یم
 .مینزن فرحینهذ نميایاقب اب میشاب بقارم دیاب سپ دنک یم لمح ار ام وا و میوش یم یگدنز

تسکش مناوتن چیه ار تا هبلا
تسا نم ۀبلا نیقی وت ۀبلا هکناز
-2941 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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نیقی مدرک نم هک ،وت يدرکن نیا
نیفدَ ام تافص رد تتافص يا

يا هتشگ تَْیَمرَ ذْاِ تَْیَمرَ ام
يا هتشهِ فک نوچ جوم رد نتشیوخ

ریگ هناخ الّا يولهپ يدش لا
ریما مه ،يریسا مه هک بَجَع نیا
-2947 ات2945 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ياج ويدرب هانپ تردام هب يدنزرف دننام طقف و یتشادرب تزکرم زا ار ینوریب ياهزیچ همه ینعی :يدش لا
.تسوت ۀطلس ریز یناهج نیا ياهزیچ همه و یتسه هاشداپ مه و یتسه قلاخ تّیشم ریسا مه هک تسا یتفگش
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لاب و مخز زا هتسَر میدن نآو
لاوَ زا تشگرب و درزآ عیفش نیز

مامت صلِخمُ نآز دیربْبُ یتسود
ملاس درَان ات درک طیاح هب ور
-2951 ات2950 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ار شیتسود و دش رطاخ هدیجنر هدننک تعافش زا ،دوب هدرب رد هب ملاس ناج هاش ریشمش تبرض زا هک هاش میدن
 میهاوخ یمو مینک یم زاب ار اضف ام رگا هک دهد یم ناشن تیب نیا .درک هطبار عطق وا اب یلّک هب و ،دز مه هب وا اب
 ،دناسرت یم و دراد یم زاب ندیشکهنارایشه درد و ینهذ نم هب ندرم زا ار ام یسک و میریمب ینهذ نم هب
.میرببِ وا اب ار نامیتسود
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 درد میهد هزاجا ،دنوش یم درد راچد یگدش تیوه مه لیلد هب نامنادنزرف رگا نیدلاو ناونع هب ام روط نیمه
 و میوش اهنآ ندیشک درد زا عنام هنادرخبان ياه يزوسلد يور زا هکنیا هن دنوش رادیب و دنریگب دای ات دنشکب
 ار ینانخس انلاوم همادا رد .مینک تیاده دیدج ياه یگدینامه يوس هب ار اهنآ ،اهنآ ندیشک درد زا يریگولج يارب
:دیوگ یم دندرک تملام ار وا هک یناسک باوج رد میدن نابز زا

یحِلصُم ار وا درک تملام سپ
؟یحصِان اب ینک یم نوچ افج نیک

صاخ رِادلد نآ دیرخب وت ناج
صلاخ تدرک ندز ندرگ زا مد نآ
-2957 ات2956 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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ناج تسا لوذبم ،هاش رِهب تفگ
؟نایم ردنا عیفش دیآ ارچ وا

ارم مدَ نآ دوب تقو هّللا َعَم یل
یبتَْجُم ُّیبَن هِیف ْعَسیَ لا
-2960 ات2959 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 لذب ار ینهذ ناج نیا ادخ هب ندش هدنز هار رد دیاب و تسادخ لوذبم ام ینهذ ناج نیا مییوگ یم ام ای میدن
 هب ندرم تصرف و مدرک یم داجیا للاخا مراک رد اجبان ياعد اب مدوخ ای طسو دمآ یم یکی دیاب ارچ ،مینک
 کیدزن عقوم نم يارب ینعی ،ارم مد نآ دوب تقو هّللا َعَم یل .مداد یم تسد زا ار ادخ هب ندش هدنز و ینهذ نم
.دوب ادخ اب ندش یکی و ندش
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هاش مخز زج یتمحر مهاوخن نم
هانپ ار هشَ نآ ریغ مهاوخن نم

ما هدرک لا نآ رِهب ار هش رِیغ
ما هدرک اّلوَتَ هش ِيوس هب هک

مرَسَ دوخ رهق هب وا درَُّبِب رگ
مرگید ناج تصش دشخب هاش

تسا یشیوخیب و يزابرس ،نم ِراک
تسا یشخبرْسَ ،نم ِ هاشنهاش ِراک
-2964 ات2960 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 زا ریغ یتمحر چیه نم مییوگ یم ،درب یم هانپ وا هب هرابود شردام زا ندروخ یلیس عقوم هک یکدوک نآ دننام ام
 و .مرب یمن هانپ دهد یم ناشن منهذ هک ییاهزیچ هب و مرادن هاش نآ زا ریغ یهانپ نم و مهاوخ یمن ار هاش مخز
 ،دشکب ار نم ینهذ نم هاش ات مشکبهنارایشه درد نم و درَُّبِب ار ام ینهذ نم رس ،دایز درد ینعی،رهق هب وا رگا
.دیشخب دهاوخ نم هب رگید ناج تصش هاش

درَُب شهاش فِک هک رسَ نآ رِخف
درََب رسَ يریغ هب وک رسَ نآ گِنن
-2965 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هب هظحل ره هک لقع نآ و رس نآ گنن و درُبِب ار ام ینهذ نم رس هاش هک تسا تاهابم و راختفا ثعاب ردقچ
.دربب هانپ ادخ زا ریغ يزیچ هب ینهذ نم تروص
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دیشک شریق رد رهق زا هاش هک بش
دیع زور نارازه زا دراد گنن
-2966 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زور نارازه زا و دراد يدایز شزرا هدرب ورف نهذ باوخ رد و هدرک هدینامه ار ام رهق زا دنوادخ هک نهذ بش
.میوش هدنز ادخ هبهنارایشهمیناوت یم ام هک تسا یتصرف نوچ تسا رتهب دهد یم ناشن نهذ هک يدیع

لیئربج وا و متقو لیلخ نم
لیلد ار وا لاب رد مهاوخن نم
-2974 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زاب ار اضف نیاربانب ،دورب نیب زا ادخهلیسو هبما ینهذ نم مهاوخ یم نم :مییوگ یم ام روط نیمه و دیوگ یم میدن
 کمک مه نمتفریذپن ار لیئربج کمک لیلخ هکروط نامه و ،مور یمهنارایشهُ درد شتآ ریز لیلخ دننام و منک یم
.مهاوخ یمن سر دایرف و مهاوخ یمن ار رگید سکره ای و کلملادامع
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38 و36 ۀیآ ،رمز ةروس ،میرک نآرق
».تسینیفاک شا هدنب يرادهگن يارب ادخایآ«
».تسا سب نم يارب ادخوگب«

 )درد( شتآو ،تسیفاک ام يرادهگن و ییامنهار يارب ادخ ،میتسه یکی ادخ اب ام هک هدوشگ ياضف نآ رد ینعی
 تسام یناویح ناج نیا و تسا ریذپان بیسآ اضف نآ،مینک زاب تسرد ار اضف رگا سپ ،دنازوسب ار ام دناوت یمن
.دشک یم درد دراد هک

لیئربج تحیصن ردنا دیدش رگ
لیلخ شتآ رد ثوَغ دهاوخن یم
-4215، تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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مکباچ رذآ رب نم ردارب يا
مک و شیب مدرگ هک مناج نآ هن نم
-4218 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
-سَر دایرف :ثوغ-

ماوَع رب دشاب فطل نیع هچنآ
مارِک نِانینزان رب دش رهق
-2982 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 رهق انلاوم دننام یگدنز هب هدنزياه ناسنايارب ،دیآ یم باسح هب فطل ینهذ نمياه ناسنايارب هک ییاهزیچ
 ار يزیچو ادخ اب یعقاو تدحو توافت ات ،دنشکبهنارایشهُ درد رایسب دیاب ینهذ نم ياه مدآ و دوش یم بوسحم
.دنمهفب ،دنسانش یم ادخ ناونع هب نهذ هک

دیشک دیاب یم جنر و لاب سب
دید دنناوت ار قرف ات ار هماع
-2983 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

رکشت اب
يزکرم ناتسا زا نیورپ
🌷✨
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