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390 پیغام عشق قسمت خانم سرور از گلستان   

 با سلام 

 « با موضوع »انصتوا  یات یشرح اب

 ذهن  ی و خاموش   سکوت

  دیگوی و به ما م  دهی که از جانب خداوند به ما رس  ست ی خاموش کردن ذهن است، فرمان  یمعنبه  دیخاموش باش  ای  اَنصِتُوا

و   میپری فکر به آن فکر م  نیمدام از ا میمان را خاموش کنذهن  میتوانی ما نم یذهنت را خاموش کن، تا من حرف بزنم، ول 

تا سکوت    میکن  ییو اطراف اتفاقات فضاگشا  میمرتب ناظر ذهن باش  دی ذهن با  دنخاموش کر  یذهن ما دائماً فعال است، برا

چون »ذهن    دهد،ی به ما م  ییو چه دردها  کندی م  ییذهن ما چه فکرها  م ینیبب  میتوانی با نظارت بر ذهن م  م،یذهن را تجربه کن

 چ یحالت ما به خداوند است. در ه  نیترک ی ذهن، نزد  یخاموش   ی عنیما ندارد، سکوت    یبرا  یگرید  یزیدار« جز درد چمن

  جاد یا  اهویلحظه در ذهن ما ه  نیاتفاق ا  یعنیسکوت    م،یستی به اصل خودمان و خداوند ن  ه یبهتر از حالت سکوت شب  ، یحالت

ا  کندی نم اتفاق  به  ما  نم   نیچون  اطراف آن و فضا  م، یکنی لحظه توجه  توجه    اش رندهیدربرگ   ی بلکه به سکون و سکوت 

 :است   یمعنو نیتمر نیکردن ذهن بهتر ش. خامو میکنیم

 3۶9۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِتُوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوََم در گفتگو  تا

( را به اجرا  دیخاموش باشو فرمان انَصِتُوا )   دیذهنتان را خاموش کن  د،یها خاموش باشانسان   یفرمان داده است: ا   خداوند

که ی زمان  کند،یکامل و نظارت بر ذهن است که ذهن را خاموش م  میگو زبان شما شوََم، فقط تسلوتا من در گفت   د،یدرآور

 .بخشدیرا سامان مما  ی و زندگ زدیری ما م  ملبه فکر و ع ی ذهن خاموش است، خِرد زندگ

 ۱۶۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 جنس تو   یاو زبان، ن   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنصِتُوا  هاگوش 

پس فقط گوش بده، انسان کامل و    ،یهست  دنیشن یعنیو در مرحله گوش    دهیپر  گریبه فکر د  یاز فکر  یذهندر من چون

پس ذهن را خاموش کرده و    د،یستیجنس هم نزنده شده به خدا که مرکزش عدم است در مرتبة زبان است، شما هم

باش و فرمان اَنصتِوُا را اجرا کن، اجازه بده خداوند    اموش خ  ی دار  یذهنکه منی است: تا زمان   نیسکوت کن، فرمان خداوند ا

 .حرف بزند

 3۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

باز نشده و    یکاف  ۀانداز درون به   یفضا  کهی زمان  فرمانِ »انصتوا«، خاموش باش را گوش بده و ذهنت را خاموش کن، تا 

 .باش  دنیشن ی عنیگوش  در مرحلة  دی گوی تو سخن نم ق یحضور، ازطر ةنیخداوند از آن زم

 ۲07۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفع تو  ی شد خَموش نایب  شیپ

 آمد خطابِ اَنصِتُوا  نیا بهرِ

خداوند است، به    ان ینایب  نیناتریب  ،یخداوند زنده شده، به نفع توست که خاموش باش   تینهای که به ب  یکس  نا،یحضور ب  در

 .یبه خدا زنده شو ی توانی نم ی( آمده است، تا فرمان انصتوا را اجرا نکندی)خاموش باش فرمان اَنصِتُوا   لیدل نیهم

 ۲7۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جان تو  ر،یبپذ  اَنصِتُوا
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 اَنصتِوُا   یاز جانان جزا دیآ

بپذ  اَنصتِوُا  فرمان را  باش(  پاداش خاموش  ر،ی)خاموش  از جانان، خدا،  تا  بُعدت    ی ذهنت را خاموش کن  وارد چهار  ذهن 

فکر، ه تا ماتی و جان جسم   جاناتی)جسم،  به خداست، پس  زنده شدن  پاداشش،  مان ناظر ذهن   دیبا  میتوانی ( شود، 

 .مییرا در اطراف اتفاقات بگشا فضا و  میریاتفاقات را بپذ م،ینکن مقاومت و قضاوت  م،یباش

 ۱۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یومول

 سگان کرّاند ز امر انصتوا  نیا

 وع کنان بر بدر تو سفََه، وع  از

را    دیخاموش باش  ی عنی( کر و ناشنوا هستند  دیخاموش باش)   حکم و فرمان انصتوا   دنیاز شن  ،ی ذهن  یهاسگان، من   نیا

از    یعنی  کنندیخداوند، »عوعو« م  ،یماهِ زندگ  هِیمرتب بر عل  ،یذهنیهامن   ،یخردی و ب  ینادان   یاز رو   جهینتدر  شنوند،ی نم

ها را به  ها طلوع کند و آنبدر، ماهِ شب چهارده که همان خداوند است، در آن  دهندی و اجازه نم پرندی فکر به آن فکر م نیا

 .دیخودش زنده نما

 3۱99 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آبَت را به لاغ ی عنی اَنْصِتُوا

 خشک است باغ تلف کم کُن، که لب  نیه

 .د یاَنْصِتُوا: خاموش باش

 .است  هودهیب یِمعنبه  جانیدر ا ؛ یلاغ: هَزْل؛ شوخ 



   

  

 

390 پیغام عشق قسمت خانم سرور از گلستان   

و    رونیباغ وجودت، ب  ،یتلف کن  هودهیرا، ب  ی زندۀ زندگ  یانرژ  ات،یآب ح  دیباش«، ذهنت را خاموش کن، تو نبا  خاموش»

ب  دهیدرونت خشک در  بسته شده،  درونت  آسمانِ  ه  رون یاست.  )جسم، ذهن،  بُعدت،  اوضاع    جان،یچهار  و  روابط  جان(، 

 .گران کار نداشته باش یخودت تمرکز کن و به د یخراب است، پس فقط رو  اتی زندگ

 حضور گنج یهابرگرفته از برنامه    

با احترام: سرور از گلستان 
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 با سلام 

و ذهنم را واسطه    کردم،ی م  یقبلاً با شرط و شروط جار  شود...  یاز زبانم جار  «یمخواهد»یم  خود من...  یو ا  یزندگ  یا

آن چنان    گفتی م   یذهنمن.  باشد..  کتای و    دیکه جد  سی چنان بنو  ...گفتی عقلم م  ...کردمی را انتخاب م  اتیاب  ...کردمیم

  ... سیننو  نیچنن یذهنم گفت ا  چالاک شده است...  ین لحظه از پُرٌیانگار ا  ی ول .  !..یکه خودت را نشان بده  س،یبنو

 :و نوشتم رفتمیسخن عشق را پذ  .... سیگفت بنوعشق    چه متکبرِ!!....  ندیگویم

 30۱3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ؟ یاکند صورت گرمابه  یجان ک  ِ جنبش

 ؟ ییکند اسبِ گدا غاز ی ک ی شکن  صف

 !؟یهست یچرا مدٌع  ... ؟ی خودت را آشکار کن  یو نتوانست  ی خود گفتم؛ تو هنوز صورت گرمابه هست با

 30۱3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 پر شود از نورِ ماه  اه،یتنِ دل س چرخِ

 یی کند آن آفتاب مرحمت آغاز گر

نبود چون من ناظرش    امی ذهندست منه فرمان ب  بودم...   یول   ساعت و بدون فکر...  کیتک یت  یلحظه بودم صدا  نیا  در

 .بودم

 30۱3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 و سُرنا و دفَ، باده بر آورده کف  مُطرب

 ییزان لطََف، آرد غمٌاز ینَفَس  هر
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من   یلحظات  و  نداشت!...   ی لیتما  امی ذهن بودم،  زدن  حرف  قبل    یق یدقا  نبود...  ی عنی  !...دمشیدی نم  گرید  اصلاً  به 

 .باهاش نداشتم  یو کار  کردمی ! و البته من نگاهش م کردی م  یو بزرگ پندار  گران، ید  یگذشته و تمرکز رو  یهاداستان

 30۱3شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جد جد، ظاهر او باز  باطنِ

بود!...   ی و مدت   ست یباور کرده بود که جد ن  یذهنمن نَفسَ م  محو شده  اطراف را    یو صداها  دیکشی من آن بودم که 

 .    و ساکت بود. و او جدِّ جد است   دیشنیم

 ۱۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیزِ واسجُد واقترِب  تا

ما    م یبدان خواهدی م   .او، نشان دهد!..  یدهایو د یذهنپوشش من   ریخود را از ز شتری تا ب  میریما او را جدٌ بگ   خواهدی م  او 

تا بتواند  خودش را به ما نشان دهد    شتریتا ب  م،یخواسته او را تکرار کن  د یتا طرب در ما آغاز شود. هر لحظه با  م،یاو هست

 .کند  انیما ب ق یطرخود را از

 ۱۶۴۴تا  ۱۶۴3 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود ا  کیل

 مَر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

 نه خلعت را بَرَد او باز پس  ور
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 چکس ی به خانه ش ه دمیابین که

م  یمولانا ما  به  ا  یا  ...د،یگوی مهربان  معنو  یکس   یجوان،  راه  اول  در  در    ...ی در حضور هست  ...یهست  یکه  با ذهن 

البته  .  کن!..  ادیلحظات را ز  نیا  ...میکنی که من و او با هم ملاقات م   ستیالحظه خانه   نیا   آن نباش!...  یجووجست 

که    کنمی تو را به خانه دعوت م  ی . من زمانییایبا ذهن ب  یخواه ی چون تو م   ...، ییایبه ملاقات من ب  ی توانی بدان که تو نم 

و    گرانی. پس با خودت و دیریگی قرار م  اتی گاه در خانة اصلو آن  ...ندارم  یجا قرارچ یندارم و ه  یاخانه   گرید  یی بگو

و قرار    امو در آغوش من آر  ات،ی که؛ فقط در خانة اصل   یی گویبه من م  نیچنن یو ا  ...کن!  یی فضاگشا  اریاتفاقات بس

     .یریگیم

 ۱37 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوش دار راً یکث بکوایفل گفت

       فضلِ کردگار ریش  زدیبر تا

 ۱3۲3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یخضوع و بندگ  جز

       حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 تشکر،  با

نصرت از سنندج 
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 حضوربرگرفته از برنامة گنج 

 موضوع: کرمّنا و کوثر  ۸7۴برنامة 

بی » به  »کوثر«  و  انسان،  مقام  بزرگداشت  به  می کَرَّمنْا«  اشاره  زندگی  فراوانی  بی نهایت  خداوند  و  کند.  است  نهایت 

را دارد و هم    ها، زنده کند. انسان، هم خواص حیوان نهایت خودش را در انسان، یعنی در همة انسان خواهد این بی می

ای  که در بین تمام آفریدگان، انسان اولین باشنده فرشته؛ یعنی یک فرم دارد و در اصل انکار فرم است. اینخواص  

 مقام بزرگی است، مقام »کَرَّمنْا« است. نهایت و ابدیت زندگی تبدیل شود، تواند هشیارانه به بی است که می 

عنوان  ، را پس بزند و خودش در ما رشد کند. ما به کشت ثانویه  ذهنی، میل و ضربان تکاملی زندگی این است که من 

های ما همین است. »کَرَّمنْا« یعنی ما با شاه زندگی یکی  کشیم. علت درد کشیدنکنیم و درد می ذهنی مقاومت می من

 .شودها قطع می شدگی هویتکنیم و علاقه، حرص و نیازمندی ما به جهان و هم هستیم، هشیارانه خود را شناسایی می 

نهایت زندگی زنده  چه بیشتر به بی کنیم. هرنهایت فراوانی و »کوثر« زندگی را تجربه می وقتی این چنین شود، ما بی 

داریم، این  کنیم. تمام برکات زندگی را برای خود و دیگران روا میتر تجربه می شویم، فراوانی و رواداشت را عمیق می

نیازمندی و  طلبی«، حرص  است. »کمال  در   »کوثر«  ذهنی، دید محدودیت است،  واقع کل منبه جهان محدود است، 

ن دید محدودیت مانع از پخش برکات زندگی در این جهان و برخورداری  «. ایاندیشی است، نه فراوانی »کوثرکمیابی

 .کندشود؛ ایجاد مقایسه و حسادت می ما و دیگران می 

نهایت زندگی  گیری معنی ندارد؛ و بی نهایت، اندازهکند، در بی فلج می گیری با خط کش ذهن را »کرَّمنْا« و »کوثر« اندازه 

انسان یک طرح عالی است، ما با ذهن خود آن را خراب میبرای همة انسان  کنیم. اگر  ها هست. طرح زندگی برای 

 .خودمان را نابود کرده بودیم ها نبود، های ما و آثار آن شوی خرابکاریو شست عنایت زندگی در  

       کر فریده از هلندبا تش 
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 گنج حضور  ۸73شمس، موضوع برنامة   وان ید 39  ۀخلاصة شرح غزل شمار 

 39 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بار، مرا  ندهدی که آن صدرِ سرا، م آه

 محَرمِ جان، محرمِ اسرار، مرا  نکندیم

 خانه  ة صدرِ سرا: سَرور و خواج *

 ی کس  ش یورود و درآمدن پ ۀ بار: اجاز*

آن صدر  غیدر که  افسوس  اخت  یی سرا خدا  و  مرکز  ار،یکه صاحب  و    یسرور، هستة  بارگاه  به  مرا  است،  اصل من  و 

عنوان امتداد او، پس از آمدن به  که من به چرا  دهدی شدن با خودش را نم   ی ک یبه من اجازه    یعنی  دهد؛ی حضورش راه نم 

که  ی و تا زمان  نم،یبی ها مآن   قیطراز جنس جسم شدم و از  یجهان  نیا  یزهایشدن با چ  دهیهمان  ق یطرجهان از  نیا

نخواهم شد و او مرا    ل یتبد  هیخالص اول  ی اریعدم نکنم به همان هش  یپدر ی پ  یهاییگشامرکز خودم را با فضا   ارانهیهش

ام و  او جدا شده از  چراکه   داند؛ی است اما مرا محرم اسرار خود نم  جان من   نیاو محرم جان و ع رد؛یپذی به آستانش نم 

 .دانمی مرکزم را م یهای دگیفقط اسرار همان

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نظرش  زِیو فَرَش، آتشِ ت  یّو خوب  ینَغز

 همچون شِکَرش، کرد گرفتار مرا  پُرسشِ

او    ن ینگاه نافذ و توجه آتش  نیکنندۀ معشوق، و همچنو تابش زنده   یاصل و ذات ما، شکوهمند  ، یزندگ  ی کیو ن  ییبایز

مرا    پرسد،یم  یو اساس  نیپرسش شکر  کیاتفاق از ما    کیوجود آوردن  داشته و هر لحظه با به   ینندگیکه قدرت آفر

 :ستا   نیاو ا  نیه است. پرسش شکرگرفتار کرد
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 !؟یستیانسان، تو ک یا

  ی ! پاسخ؟یشده و عدم هست گشوده  یامتداد من، از جنس فضا  ای  یاز جنس مقاومت، قضاوت و درد هست  ،یذهنمن ایآ

 .پرسش است  نیو پاسخ ا کندی م نییجنس مرا تع ،یبندفضا   ای ییگشافضا  دهم،ی لحظه م نیکه به اتفاق ا

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 «!مرا: »مهِرِ تو کو؟! رنگِ تو کو؟! فَرِّ تو کو؟ گفت

 !مرا؟ داریکجا مانَد و بو، ساعتِ د رنگ

  ی ک یو با من    ده ینرس  ی پس مهر و عشق تو کو؟ تو که هنوز به مرتبه عاشق   ، یاو به من گفت: اگر تو از جنس من هست  اما

دهنده است.    زییکننده و تممن هستم و فرّ من زنده   ست ی رنگی رنگ و شکوه تو کجاست؟ رنگ اصل تو که ب   ،یانشده 

 !بماند؟ یبرجا های دگیو همان  یذهنمعشوق، خداوند، رنگ و بو، آثار من داریمگر ممکن است که هنگام د

دارد و از    یمرکزت بستگ  یهای دگیو شکوه تو به شوکت همان  ینی بیمرکزت م  یهای دگیها و همانرنگ   نکیهنوز با ع[

به    د یبا  ی عنیبا فَرّ من باشد.    دیبا  ی تابانی که به جهان، کائنات و چهار بعد خودت م  ی . آن برکتیخواه ی م   یها زندگ آن

 . ]یدرآور  تعاشبه ار گران یرا در د یو زندگ   یزنده باش  ی زندگ

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن صبحدمم ۀ کَرمَمَ، بند یِجو ة غرق

 زار، مرا کَشَد جانبِ گُل  یبوگُلِ خوش  کآن

 .است یسرشار و جار  باریکه مانند جو یو بخشندگ  یکرم و بزرگوار ی عنیکَرمَ:  ی جو*

 .است یقدس اله  مراد عالم جانیگلزار: در ا*
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. منم بندۀ  گذردی و اگر مقاومت نکنم از من م   ست، یکه دائماً جار  ،یزندگ   تیکرم، بخشش، لطف و عنا  باریجو  قیغر  منم

  و خرد آن هستم. و آن گل خوش   ی که در آن از جنس زندگ  ،یلحظة ابد  ن یا  ، ییو روشنا  ی کیتار  ن یآن بامداد، زمان ب

 .کشاندی م  ییکتایگلزار  ی سوشده، مرا به گشوده  یبو، فضا

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که به جوبار بودَ، جامه بر او بار بوَد  هر

 !است و گران، خرقه و دستار مرا  انیز چند

 .شانیو درو انیخرقه: جامه صوف*

 .بندندی که دور سر م یادستار: پارچه  *

سبب    ی سیخ  نیشده و ا  س یشود، لباسش خ  ی زدیو فَر ا  ییبایلطف و کرََم و ز  باریوارد جو  های دگ یبا لباس همان  هرکس

  ی افزاست. وقتبار و زحمت ان یاست ز  یذهنکه نماد عقل من  سیحالت خرقه و دستار خ  نیدر ا  شود،ی لباس او م  ینیسنگ

  ی گذارهیسرما  های دگ یلحظه را در همان  ن یزندۀ ا  یزندگ   قتیدر حق  خوابد ی کرََم خداوند م   یدر جو   یذهنانسان با من 

 .دهدی را هدر م اتیکنندۀ حکرده و آب زنده 

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نیرُخانِ شِکَرماهْ ن،یو اسبابِ گز  مُلکَت

 وفادار مرا  ارِ یچو بوَد   ،یبه معن  هست

   ی مُلکَت: پادشاه*

 *اسباب: جمع سبب  

 انیرو بایرُخانِ: ز*ماهْ
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 .و مطبوع از جنس شکَِر نیری: شنی*شِکَر

و خوب که   دهیگز  یو اسباب  ی درون من باز باشد، پادشاه یفضا یعن یوفادار من، خداوند، هر لحظه با من باشد،  اری اگر

و چه در    رونمی چه در ب  ،یزنده شده به زندگ   یهانیقر  ن،یریش  انیبارویمصاحبت با ز  نیو همچن  ست،ی انتخاب زندگ 

 .گرددی اندرون من حاصل م 

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو را  شه یتو را، دانش و اند  شهیو پ دستگه 

 تاتار مرا  یِتو را، آهو  شهیتو را، ب ریش

 .شکوه و جلال  ت؛ یدستگه: دستگاه؛ قدرت و جمع*

 .دست آرندبه  زیکه از نافة او مُشکِ دلاو یی تاتار: آهو یِآهو*

است، مال من باشد، حکومت،    یتاتار دشت جهان هست  یمنزلة آهوکه به    ف یلط  یپروردگار عالم، زندگ   ،یق یحق  معشوق 

از آن تو؛ ]من    ایدن  یهای دگ یو تمام همان  شهیب  ریمال تو باشد و هم ش  شه یمال تو. هم ب  یذهنو دانش من  شه یقدرت، اند

  خواهم ی . نم ستمین پرست ی ذهن پرست و دانش امتداد خدا، قدرت  عنوان و آلودۀ قدرت شوم. من به  یذهنمن  خواهم ی نم

من    ق یطراو از  خواهمی من م  خواهم،یخداوند را م  شة یمورد توجه مردم باشد. من اند  شهیو آن اند  شمیندیب  یذهناز من

 فکر و عمل کند.[ 

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کنَد  دستی و ب  دلی کنَُد، هست کنُدَ، ب  ستین

 خمّار مرا   یِدهد، مست کنَد، ساق   باده

 و مفلس   ری: عاشق؛ فقدلی ب*
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 و ناتوان   ریفق  قدرت؛ی : بدستی ب*

و    کند،ی م   ستین  ی ذهناست که من را نسبت به من   ب یترت  نیلحظه طرحش بد  ن یو خود خدا، ا  ی خمّار، زندگ   یِ ساق 

و    دستی برده و ب  نیحال مرکزم بوده است، از ببه  مرا که تا    یو آن دلِ ماد   کندی هست م   ا یسپس به خودش زنده  

  یی فضاگشا  ی از مدتنظر و مقاومت نکنم. پس دخالت، اظهار  امی فعل با ذهن و عقل    کهیطور  به   کند؛ی م  قدرتی و ب  ابزاری ب

 .کندی و مستم م نوشاند ی م سبب،ی ب   یبه من بادۀ عشق، شاد

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دلِ قلَاّش مکن، فتنه و پَرخاش مکن  یا

 مکن، فاش مکن، بر سَرِ بازار، مرا  شُهره

 پرست باده  ر؛یفق گر؛له یقَلّاش: ح*

عام و خاص    یالعمل نشان نده و مرا رسوا  فتنه و آشوب برپا مکن، عکس   ،یگرله یح  ده،یمرکز همان  یو ا  یذهنمن  یا

  یی الگوها  رد،یگی دست م ما را به    ارِیعنِان و اخت  گرله یدلِ ح  کهنیمحضِ امردم نرو. ]به   دییو تأ  نیبار تحس  ریمکن، و ز

خودش را    خواهدی. مکندی دست آمده هم سوء استفاده م حضور به    نیدر ذهن وجود دارد که به مرکزِ ما آمده و از هم

 مهم نشان داده، تا همة مردم او را بشناسند.[ 

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شِکنَد پندِ مرا، زَفت کند بندِ مرا،  گر

 مرا  دار،یخر ارِیطمعِ ساختنِ  بر

از خودم    ی ابیمرا عوض کند، ارز  د یپند مرا نشنود و د  کنم،ی م  ییلحظه فضاگشابه که لحظه ی حالمن در   یِ مرکزِ ماد  اگر

تر محکم   میو ماندن در دردها را برا  یگرفتار  ریزنج  یحالت   نیام. چنکارها را خودم کرده   نیهمة ا  میگوی و م  رودی بالا م
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به او بدهند، پند    یزیچ  کیکنند و    دشییدست بزنند، تأ  شیکند، تا برا  دایپ  داریخرکه    نیبه طمع ا   یذهن. منکندیم

 .ردیگی م  دهیمرا نشن

 39شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی دو دو مگو چون ثَنَو ، یمزن دَم ز دو شیب

 سبب را بطلب، بس شد از آثار، مرا   اصلِ

  ی الْأَسباب رومسَببُ  یسومشو، بل به  ریگنیمات و زم یو در علل و اسباب ظاهر نیحق را نب  ریاصلِ سبب را بطلب: غ*

 .کن

  ده یسخن مگو، در جهان ذهن که تار و پودش از علل و اسباب تن  ،یذهنمن   یی براساس دو  ان، یمانند ثنو  ن یاز ا  ش یب

 یاریهش نةیدر زم ، یزندگ  ایالاسباب را طلب کن. خدا فقط اصلِ سبب، مسبب  داند، ی لحظه را سبب م  ن یشده و اتفاق ا

 .آثار اوست  ی و جانِ جسم   جانات، یمانند جسم، فکر، ه  د یتوان دی . هرچه که به ذهن م ستی من کاف   ی دارد که برا  یآثار

 :با تشکر

سمانه 
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 با سلام 

 ای برای هر لحظه از بودنمان: بیتی مراقبه 

 ۴۵۶ بیت، اول دفتر،  مثنوی، مولوی

 هین قُمِ اللَّیل که شمعی ای هُمام

 شمع اندر شبْ بُودَ اندر قیام

 همام= بزرگوار  

کم، از حالت همانیدگی به سمت واهمانش، یعنی  ها، سعی کن کمگوید، در شب ذهن و همانیدگی این بیت دارد به ما می  

ها  ها و گوش دادن به آن صبحِ حضور بروی، و این با فضاگشایی مداوم و مکرر در هر دم و بازدم و نگاه کردن به اتفاق 

ده و شناسا  رود یعنی در، شصت دقیقه، اگر قبلاً ده دقیقه، تمییزی کم درصد صبح حضورمان بالاتر م دهد. و کمرخ می 

شود و ناگهان تمام شصت دقیقة ما را، حضور  بودیم، با مداومت در شناسایی و تمرین، این ده دقیقه بیشتر و بیشتر می 

شش ضلعی که زاویه    رویم. درسبب می ها به ثباتِ حضور و شادی بی دهد، و از حالِ لرزانِ همانیدگی و صبح پوشش می 

مان باشد یعنی خود را، ناظر در آن نقطه ببینیم، و مرتب در هر  باشد، نقطة شروع هر لحظة دم و بازدماولش، الست می 

دارد،  نفس کشیدنمان به زندگی بله بگوییم. این تمرین برای من خیلی مفید است و مرا از قضاوت و مقاومت دور نگه می 

ا  برم، بقیة  بلی گفتن به این لحظه پیش می های توأم با بلی تفاق، تمام توجهم را به نفس چون بدون توجه کردن به 

برم،  خورد و چون مدام در حال سجده و تسلیم به سر می القلم برایم عالی رقم می زوایای شش ضلعی یعنی: قضا، جف 

 د.گیرست و کرامت و فراوانی زندگی مرا می خاموشی و انصتوا نیز خود به خود جاری
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پس هر لحظه بلی گفتن با فضاگشایی مستمر و تسلیم و پرهیز و شکر و صبر و رضایت به بودنمان و هرچه هست،  

برد و ما ناظری هستیم مراقب و شاد و ایمن و قدرتمند و هدایت شده، برخوردار  درصدِ بودنمان را در این لحظه را بالا می 

 از خرد این لحظه. 

                                                                                     

 شاد باشید، فرح هستم از شهر اندیشه تهران. 
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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