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399 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

 و دوستان همراه.  یشهباز  یسلام و درود به اقا

پماد    یعنیعمل نکردم!    امی قبل  اتیشده است. طبق تجرب  جادیا  یآشپز  نیدستم، ح  ینسبتاً بزرگ در رو  یاست زخم   یمدت

  الش یخی طور که بهست. همان  یبه کارش نداشتم. انگار نه انگار که زخم  ینزدم. باهاش کلنجار نرفتم و کار  یسوختگ

خودش خودش رو بدون    ی عنیشده!    نیگزیالم، جا مثل پوست س  ن،آ  ری از زخم افتاده، و ز  یبودم، متوجه شدم قسمت کوچک 

نشده    میو زخم ترم  کردمی عجله م  ایو    دم،ی مالی پماد م   شد ی م  ی بدنم زخم   ی رو  ی کرده! قبل از آن وقت  میترم  رون یکمک از ب

 .   کردمی دخالت م میو در پروسه ترم کنَدمی را، زود م

  ی طورنیا  دیبا  یذهنمن   یعن ی  م،ایاریرفتار من هم با زخم بزرگ هش  افتم یدقت کردم. در درونم    یمعنو  یهاآموزش   به

و    امی اصل   یاریکند و در خدمت هش  دایبهبود پ  دیبا  یو بدانم که »توهٌمه«. او روز  رمینگ  یجد  اد یاو را ز  کهاینباشد. و  

بگذارم خود هش و  باشد!  او  ترم  یمند با هوش  یاریفرمانبر  را  آن  وقت  میکاملش  تا  اسارت من   یکند.  هستم،   امی ذهندر 

 .کندی م تری را طولان  امی ذهنمن با ذهن، عمر من  یبکنم و عجله و دستکار یکار توانمی نم

. ناظر بودن بر او،  ردیداشتن را از او بگ تیهو  نیفکان، خودش ازخم باشم و صبر کنم، تا قضا و کن نیفقط ناظر بر ا  پس

  ار یکه ناظر اوست، بس  یاری. هششودی او هم برملا م  یهاله ی بندد. با ناظر بودن، ح  یاو را م  ی. و دست و پاکندی او را کلافه م

  ار یبشود و در اخت  لیتبد  یاریتا او هم به هش  کنمی و صبر م   کنمی قدر نظارت ماست. آن   ه هوشمند است. خود، او را ساخت

 . ردیقرار بگ ی زندگ

 ۱3۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدت رو زِ نَفَختُْ بپذ دَمِ

 است، نه موقوف علل  کون یاو کُنْ ف کار

 ۱9۵۵شماره  تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 افَشان ابر  ریباد و ش  یهو یهو

 ک ساعت تو صبر یاند، غمِ ما در

دخالت    یذهنعنوان منو در بهبود آن، به   می نداشته باش  یکار  یذهن  یهامن  گرید  یهادر درونم درک کردم که؛ ما به زخم   باز

 .مینکن

به  . ما  شود ی نشان داده م  رون ی. و انعکاس آن در بستیو دوستان خوب ن  کان یاز نزد  یک ی  ی که حالِ درون  دمیدفعات د  به

خردمندانه و    یهاو حرف  میبده  دیبه او ام  ای  م،یبخندان  م،یکن  ییاو را دلجو  م،یگرفت  ادیبا حس انسانِ مهربان بودن،    دیتقل

» سکوت وسکون«، در ما   که؛ی صورت . درمیآن دخالت کن  میو در ترم میرا بزرگ کن او و زخمِ   یذهنمن  ی عنی. میبزن ی زش یانگ

 . شودیزخمش م میاو و ترممرکز عدم   یداریباعث قلقلک و ب

 ۴3۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 است  ییعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدم است  یهامدد  که

 یذهنمن  یهاله یو ح   یدیامجز استرس و نا   اهویه  نی. در ادمیشن  رونیرا در ب  ییاهویه  گستره فکرم به اجتماع رفت...   باز

و اطلاعات کم   لمی . خود را از اخبار و فزهیمقاومت، ست سه،ی! مقاگریکدی  بی! تخریبهبود ی برا دی ! وعده و  وعافتمین یزیچ

مرکز عدم    ،ییکه با فضاگشا  ستنی. تنها کار من اکنمی م   ییاطراف آن فضاگشا  ر . سپس دکنمی شدن تورم، جدا م   ادیو ز

کمک به بهبود    ،ی مانند دلسوز  یذهنمن  یهاه کنم. از حرب  یریزا جلوگو استرس   ی خود را گسترش دهم. از انتشار اخبار منف

کنم. مرکز خود را عدم کنم و عدم نگه    شهیرا در ش   وی د  یعبارتو به   یخوددار  ،یمجاز  یاوضاع با شراکت در اجتماع فضا

 باشد.  نیبتواند ا دیمن در اجتماع شا یزیرخود را بکند و شکر کار ن«،یدارم تا قانون »قر

 ۱۷شماره   تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 افزون کند ی که سرکه سرکگ چون 

 بُودَ  ی شکر را واجب افزون  پس 

 ۲۶3۶شماره   تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او   ی قول وگفتگو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 . میفکان بسپاررا به قضا وکن  ی ماست. باق یمعنو نیتمر نیبهتر ... سکوت و سکون ...ییفضاگشا ... ییفضاگشا

 3۷۴۶شماره   تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

     حق، حکمت بُودَ در مرتبت  رزق

 نباشد عاقبت رتیگلوگ کان

 باتشکر، 

نصرت از سنندج 
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 نام حضرت دوست. به  

 و اعضا محترم گنج حضور.   زیعز  یشهباز یبا سلام و عرض ادب محضر استاد گرانقدر، جناب آقا

سروده شد که با شرح    ی ساز گنج حضور، غزلانسان   یِهاحضرت مولانا و برنامه   یهااز آموزه   یریگالهام گرفتن و بهره   با

  .کنمیم میتقد  فتانیآن به محضرِ شر

 ی احمد آباد ی نظام غلام

 مهر  طلوع

              

 ی که در مکان، جلوه لامکان شو یاآمده

 ی گُذر از گُدارِ تن، زنده به جانِ جان شو با

 

 به جهان  ی جلوه کنان، نور بپاش یاآمده

 ی ات، شعله جاودان شونهیدلِ چون آ با

 

 کندی غبارِ تو،.. مهر طلوع، می دلِ ب  در

 ی کهکشان شو یِشبِ ذهنِ خود اگر، راه  از

 

 مشو دلا  تیجهان، هم هو  نیبه باغِ ا ...آه
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 ی که به گلزارِ عدم، بلبلِ نغمه خوان شو تا

 

 من  زِیبه حرفِ ذهنِ خود، گوش مکن عز چیه

 ی ترجمان شو کسرهی ی زندگ ثِیکه حد تا

 

 ش یدر بنُِ چاهِ ذهنِ خو  ،یاگشته ریچه اس گر

 یشو  سمانیآسمان دست به ر ی به سو کاش

 

 دل را بگشُا، جذب بکن نورِ خدا  روزنِ

 یبان شو دهیکه به ذهن و فکرِ خود، هماره د تا

 

 ست یخلقتِ بشر، زنده شدن به زندگ تِیَغا

 ( ۲) یکمان شو ،یکن هی تک ، یبه دست زندگ  کاش

 گُدار: معبر 

 د یمهر: خورش

 خدا  یجاشدن به   دهیها همانو در دل با آن  ی ویدن  یبه تعلقات فان  ی شدن: وابستگ  تیهم هو
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 مهر  طلوع

 ی که در مکان، جلوه لامکان شو یا آمده

 ی گُذر از گُدارِ تن، زنده به جانِ جان شو با

و    یرا تجربه کن   یی در ذهن، جدا یاز مدت کوتاهتا پس   ،یااز لامکان آمده   ، یو امتداد خدا هست  یاریانسان، که هش  یا

  ی با زندگ   ییکتای  یو در فضا  یگرد  شیکهکشان درونِ خو  یخارج شدن از ذهن، راه  یعنیسپس با گذر از معبر تن،  

 . یبه عشق به منصه ظهور برسان  نخود را، با زنده شد  یو لامکان ی شده و جلوه نوران  یکی

              

 به جهان  ی جلوه کنان، نور بپاش یاآمده

 ی ات، شعله جاودان شونهی چون آدلِ با

که به مخلوقات عالم عشق و نور    ،یاآمده  یخود، از جهان معنا به جهان ماد  یانسان عاشق، تو با جلوه و چهره نوران  یا

 . یجاودان شو  دِیزنده شده و خورش ش یخو یِدر  دلِ زلال، و آسمان درونت، به خدا  نیو همچن  ،یبده

              

 کندی . مهر طلوع، م.غبارِ تو،. ی دلِ ب  در

 ی کهکشان شو یِشبِ ذهنِ خود اگر، راه  از

به مرکز   کیاز ذهنِ تار  د،یاز آن باقبل  یول  کند،ی خداوند، از دلِ زلالِ تو طلوع م   یعنی  قتیانسان عاشق، آفتاب حق  یا

  تییو خدا  یزندگ  دِیتا خورش  ،ییپاک نما  های دگیو دل خود را از تمام همان  یعدم و کهکشانِ درون خود نقل مکان کن

 .یزنده شو ی تو از مشرق دلِ زلالت طلوع کرده و به زندگ 
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 مشو دلا  تیجهان، هم هو  نی.. به باغِ اآه

 ی که به گلزارِ عدم، بلبلِ نغمه خوان شو تا

...  یشهرت، ثروت، قدرت، دانش ذهن  جانات،یو گذرا، با فکرها، باورها، دردها، ه  ی فان  یِایدن  نی انسان عاشق، با ا  یا  پس 

  ی پس برا  ،یتو مرغ باغ ملکوت هست  کهاین مگر نه    نشو.   دهیوابسته و همان  یجهانِ ماد  نیا  بندهیمظاهر فر  گریو د

  ی یفرود آور، و با شناسا  میعظسر ت   شودی م  یفکان جارقضا و کُن  توسطکه    ی خود، به اراده اله  ی اصل  گاهیبه جا  دنیرس

  یتو در گلزارِ عدم، که همان فضا  یِاری کن، تا که بلبلِ هش  رونیرا از دلِ خود ب  یویتعلقات دن  ها،ی دگ یو انداختن همان

 . ندک یخوان و در درونِ خودت هست، آوازِ زنده شدن به عشق را نغمه  باشد ی لحظه م نیا ییکتای

              

 من  زِیبه حرفِ ذهنِ خود گوش نکن عز چیه

 ی ترجمان شو کسرهی ی زندگ ثِیکه حد تا

همانندِ سر    شودی دار ما بلند مکه از ذهنِ من  ییهاخود گوش نکن، حرف   یذهنبه حرفِ من   گرید  زیعز  یاریهش  یا  پس

ها به حرف   گریو شنونده کلام خدا باشد، د ،یدلِ تو ترجمانِ اسرارِ اله   ی خواهی . و لذا اگر مباشدی تِ خر مپش یِو صدا

 دار ذهن توجه نکن.و افکارِ من 

              

 ش یدر بنُِ چاهِ ذهنِ خو  ،یاگشته ریچه اس گر

 یشو  سمانیآسمان دست به ر ی به سو کاش

و    ریحال که مقام و منزلتِ خود را فراموش کرده، و در چاه ذهن، اس  ، یکه امتداد خدا و اشرف مخلوقات هست  یانسان   یا

ب  یبرده موجود و  و ست  ،یاگشته   یذهنمثلِ منِ   شهیری خود ساخته  مقاومت  از  بردار  زهیکاش  با تسل  یدست  و    میو 
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  ی و با کمک زندگ   ، یحرکت کن  ییکتای  یخود در فضا  ت ییخدااصل و    یسوزده و به   ی اله   سمانیچنگ به ر  ، ییفضاگشا

 .  یابیذهن نجات  کیو زندان تنگ و تار یذهناز اسارت من 

              

 دل را بگشُا، جذب بکن نورِ خدا  روزنِ

 ی شو  باندهیکه به فکر و ذهنِ خود هماره د تا

ات قدم  به مرکز عدم شده  ی را از دلت خارج نما، تا زندگ های دگیرا باز کن، همان  اتنه یآسمان س ، ییبا فضاگشا ا یب پس 

دار  ذهن و افکار من   بان،ده ید  ک یمثل    ی تا بتوان  نیگرداند. و همچن  یبگذارد، و با نور خود آسمان درونت را روشن و نوران 

 . یینما  اثری و ب  یرا خنث  یذهنمخربِ من  یِهات یخود را نظارت نموده و فعال  یذهن

              

 ست یتِ بشر، زنده شدن به زندگخلق تِیَغا

 ی کمان شو ،یکن هی تک ، یبه دست زندگ  کاش

شدن از    لیجهان، زنده شدن به عشق و تبد نیتو در ا  تِیاز خلقتِ تو و تنها مامور  ی یانسان عاشق، هدف نها  ی ا  پس 

 .  باشدی حضور م یاریبه هش یجسم  یاریهش

کند. پس تو هم در قبالِ    یراندازیکه او چگونه ت  دیگوی نم   راندازشیبه ت  ی کمان  چیدر دست خدا باش. ه  یلذا مثل کمان   و

 در دستانِ معشوق باش.    میتسل یکن و مانندِ کمان  ه یلحظه مقاومت و قضاوت نکن، و به خداوند تک نیاتفاق ا

              از کرج    یدرود فراوان، نظام غلام  با

 

 



 

 

 

399قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

 صاحبِ دام 

 9۱۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 دام بود  اش له ی کرد انسان و ح له یح

 آشام بود جان پنداشت، خون   آنکه

 ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بُودَ؟   یزمانه صاحبِ دام  در

 خود کند؟   دِیما احمق که ص همچو

   ؟ستیصاحبِ دام ک کند؟ی کار مچه و  ستیچ و ید  ست؟یانسان چ  له یح  ست؟یچ  دام

  جادِی ساختار ا  ن یا  ییِ . حاصلِ نهاسازدی انسان آن را م   دهیکه مرکزِ همان  کنندی م  انیرا ب  یهر سه ساختار  و یدام و د  له، یح

  باشد ی م   وسازیساز و ددام   ساز،له ی که ح  یادهیمرکزِ همان  نیچننیمثل ترس، حسادت و رنجش. ا   یی درد است. دردها

 ندارد.   ی درست دِید

را که    یآن کار  ی عنیکار است  اصلمرکز نا   ن یاشکال شده است. ا  ی عنیدچار خلل    رون یب  جهانِنگاهش به خودش و به  

 . ردیگی را نم  ی زندگ  بخشِ ات یانسان اشارات ح  دهیهمان مرکزِ. دهدی آن ساخته شده انجام نم یبرا

را دارد    نیا  ارِیو اخت  یی مجهز است. انسان توانا  اریکه انسان به اخت  قت یحق  ن یبه ا  کندی اشاره م  نیچنهم   «صاحبِ دام»

  توانم ی که م  تم هس  یاموضوع که من باشنده   ن یا  ی لحظه و در تمامِ طولِ عمرش غلط انتخاب کند. مراقبه رو  ن یکه ا

   کننده است.داریلحظه غلط انتخاب کنم ب نیا

است.   دهیهمان یجسم  یِاریشه دِ یانتخابِ غلط د نیعموماً غلط انتخاب کرده و خودش را به دام انداخته. ا  یبشر جمع

: جسمش صد  دیگوی عقلِ انسان به او م   ی . حتی ها هستجسم   یِو سلامت  ی خوش   ،ی جسم هست   نیانسان هم  یتو  دیگویم
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د انسان   گریسالِ  همه  بود، جسم  م  ییهانخواهد  از جمله    شناسدیکه  همه    یکوچک   یهابچه و  اطرافش هستند،  که 

 نخواهند بود.    گریسالِ د  ۱۰۰روابطش 

وقت    و همچنان همه  ردیگی آفل بودن را نم  دهیپد  غامیپ  ی . ولداندی م  ندیآی را که به ذهنش م  یی زهایانسان، آفل بودن چ

کم    یوقت  کند،ی احساسِ خطر م   افتندی خطر م   هب  ی . وقت ترسدیها مآن   ی. براکندی م  نیخودش را صرف آفل  یِو انرژ

.  ستین  ی محدودِ جسم   یِاریشاصل انسان ه  کهایننسبت به    کندی م  داریما را ب  مولانا.  کندی احساسِ کم شدن م  شودیم

  ت یمورأندارد. م  ی ها و اتفاقات بستگبه جسم  اش ی است و زندگ  فرمی حضور است که ب  یاریبلکه انسان از جنسِ هش

 خود و آگاهانه زنده شود.  ارِیکه اصلِ اوست با اخت یاریشاست که به آن ه  نیانسان ا

 ۲۵۵۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زود باش  ، ییدکاّن کِرا ن یا هست

 تراش ی بستان و تکََش را م  شهیت

 9۸3و   9۸۲ ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنومولوی، 

 شیبا اولادِ خو  عقوبیآن  گفت

 شیاز حد ب  دیکن وسف ی جُستنِ

 جسُتن به جِد  نیحسِ خود را در هر

 شکلِ مُستَعد  د،یطرف ران هر

که گرسنه است    ی . مثل کس شودی م   یاوست متک  ی واقع بلاو به آن دام که در  افتد ی م  دهیدر ابتدا به دام ذهنِ همان  انسان 

آگاهانه  متعهد است و نا   دهندی دام به او م  نیکه ا  ییدهایبه د  ی ذهن. انسان در منِخوردیزهر م  یرفع گرسنگ  یو برا

  درست   اعتماد دارد.   شوند ی خوب و بد کردن ساخته م  نیکه از ا  ی جاناتی. به خوب و بدِ ذهنش و هداندی ها را درست م آن
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اطرافِ    ییگشادام است. فضا   نیاصلِ ما خودش صاحبِ ا  یعنی  یاریشاما ه  م،یاافتاده   دهیاست که ما به دامِ ذهنِ همان

  ن یا  ی . طرحِ زندگکندی آزاد م   گرانیخودمان و د  ِ یذهنمنِ  یهاله یها و حلحظه ما را از گرفتار شدن در دام   نیاتفاقِ ا

 . میکن یخودمان همکار ارِیآزاد کند. فقط لازم است که ما با اخت دهیناست که ما را از دامِ ذهنِ هما

دست  به   هاتی و وضع  زهایچ  قیطررا از  یو خوشبخت   ی زندگ   خواهدی م خواستن است. انسان    یذهنانسان در منِ   لهیح

گرفتن خوب    د ید  نی. در اشتریو پولِ ب  شتریتعداد دوستان ب  شتر،ی. مانند دانشِ بردیگیها مرا از آن  تشیآورد. حسِ امن

دست آورد.  برسد، به   رد،یبگ  خواهدی . مترسدی از کم شدن م  شهیهم  ی نذهاست و دادن خطرناک و بد. انسان در دامِ منِ

  شِ یخو  ادِیاو به    ی حالشان خوب باشد. ول  هات یوضع  نیکند که ا  یکار  خواهدی کار دارد، و از خدا م   هات یدائماً با وضع

 . کندی جو نم وغافل است، اصل را جست  چشمه کوثر . از خودِ ستین  شیقیحق

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عَدَم ترسند و آن آمد پناه کَز

 . کندی محروم م ل یاص یِ و شاد ی و او را از تجربه زندگ اندازد ی که انسان را به دام م ستیاله ی ح یذهنمنِ  دِید نیبنابر

ها در درون ما و در جهان باشد.  با جسم   دهیهمان  یِاریشجاذبه ه  ی برا  یگریاسمِ د  تواندیم  وی د  ست؟یچ  وید   یِ معن  اما

 .  باشدی تو م  یِدیعقل و دانشِ تقل نیجسم است، تنها کمکِ تو هم هم  نی: اصلِ تو همدیگوی که م ییاریشه

ب  یخودی ب   ست، ین  ی گرید  زیچ و  ب  یجابه   ایدنبالش نرو  ا  ، یسطح   یهای دنبالِ خوش  رو آن  را    ن یمگر همه مردم  کار 

تر است.  تر و امنو تکرار ساده   د یسر دارد، تقلدردِ   شود ی لحظه خلق م   نیها باش! فکرِ نو که اتو هم مثلِ آن   کنند؟ی نم

ب  اغالب است. مولانا م  دهیهمان   یِ جسم  یِاریشها هدر اکثر انسان   رایز  شود،ی م  تیاز طرف جمع تقو   دید  نیا   دار یرا 

 :دیگوی م کند،یم
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 ۲۱۶بیت دفتر سوم،    ،یمثنومولوی، 

 خوانَد تو را   یهم  یطرف غول  هر

 ایب نیه ؟ یبرادر راه خواه  یکِا

 ۲۱۷بیت دفتر سوم،    ،یمثنومولوی، 

 قیهمرهت باشم رف  م،ینما ره

 قی راهِ دق نیقلاووزم در ا من

 ۲۱۸بیت دفتر سوم،    ،یمثنومولوی، 

 رَه دانَد او  ی قلاوزست و ن ی ن

  خو ْ آن گرگ یِ کم رو سو وسفای

 ۲۱9بیت دفتر سوم،    ،یمثنومولوی، 

 تو را  بدیآن باشد که نفر حزَم،

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب

  ک یدارد که ناگهان به    ی به کس   هیشب  یحالت  کندی خودش کار م  یرو   تیو با جدّ  یی که شروع کرده به فضاگشا  ی انسان 

آن انسان   بایمهربان و ز ف،یلط اریبس یاریو  باشد ی جا پر از سکوت و برکت و عطر مکرده  که آن  دایپ  یراه ی باغ مخف 

 .  کندیسمت خودش دعوت مرا به 

منشا همه   ی عن یکه چشمه کوثر    کندی درک م   داردی کم که قدم برم وارد آن باغ شده و کم   یی اشخص با فضاگش  نیا

گونه مشخص  ن یهاست ابا جسم   دهیکه همان دلِ سنگ شده و همان  و یحالت کارِ د  نیو در ا  جوشد ی م  جان یبرکات از ا
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  ی ایببرد و به دن  رونیآن باغ ب  زآن شخص را ا  کندی تلاش م  یو چرب زبان  دیصدا، خشونت، تهدوکه با سر   شود یم

م  تیمحدود او  برگرداند.  ج   ایب»:  دیگوی ذهن  ز  نیهم  ی خوش   ر،یبگ  ی ها خوشسم از  پولش  انسان  که  شود،    ادیاست 

است که   نیا کندی م و یکه  د یاما تنها کار «.دهمی را به تو م  هانیداشته باشد. من ا  بایخوب بخورد و همسرِ ز یغذاها

در امور    ی حت   ل یاص   یِ خوش  چ یبه مرکزِ انسان ه  ی شدنِ برکتِ زندگ  ی بدون جار  را ی. ززیچاز همه  کندی ما را محروم م

  ل یاص   یِ و خوشبخت  یبه ما شاد  ستیقادر ن  دیآی که به ذهنِ ما م   یرون یب  تِیو وضع  دمانیچ  چیه  . ستین  ریپذامکان   یماد

 و ماندگار بدهد. 

 ۱۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 سبب سوراخ کُن د، یبا ییدهید

 و بُن  خی حجُُب را برَکنَد از ب تا

 ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و شر  ریهر خ رسدی مُسبِّب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

دبر  ی زندگ عطر. انسان راهِ    ک ی  امِیمانندِ پ  کند،ی نم   ل یاصرار و تحم  کند،یبا سکوت و لطافت به ما اشاره م  و یخلافِ 

  ی ایحداقل بقا  ای  های دگی. همانکندیم  ی زندگ   وید دِیدر د  یادیکه خودش هنوز تا حد ز  کندی آغاز م   یارا از نقطه   یمعنو

 .  رندیرا بگ  یاریشچشمِ ه  یفعال شوند و جلو توانند ی ها در انسان هستند، هر لحظه م آن

مهم است که    اریبس  نیبنابرا  .ردیقرار گ  وید  یهانک یمعرض عما دچار خلل شود و در  یِاریش ه  تیفیامکان دارد که ک

بار    کیو    میشوی م   داریب  ی وقت  ی عنیمولانا درست است.    دِیکند که د  نییخودش تع  یطور روشن برابار به   کی انسان  
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کاغذ    یخودمان رو  یدرست است آن را برا  دید  نیکه ا  میکنیدرک مو    میکنی تجربه م  قاًیحضور را عم   یِاریشه  دِید

 . میو همه فکرها و اعمالمان را با آن بسنج  میمتعهد شو دیاز آن به آن دو بعد میسیبنو

  ی بردم از آن معشوق  ییباشم، بو  دیبا  درک کردم که دنبالِ چه   د،یگوی درک کردم مولانا چه م   دم،یبار آن باغ را د  کیمن  

 به آن نگاه. شوم ی و متعهد م سمینوی کاغذ م  یرا رو دی. پس آن ددیگوی که مولانا م 

 ۱۵۵3 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 م یبُرد ی ببَِرَد، چو بو بومان

 مینیمان کند ار چه ما کِه مِه

و به    سنجمی م   د یرا با آن د  زیچهمه   شومی م  ی ذهن  یو مشغول کارها  کنمی با جمع مصاحبت م  روم، ی به جهان م  ی وقت

 .مانمی روشن نگاه داشتنِ مرکزِ عدم متعهد م

 ۱9۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 من کم کنم ، یترازو کم کن از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

انسان را که از     یِ قیدلِ حق  ده،یهمان  ینگاه داشتنِ مرکز و جذب نشدن به فکرها  ی خال   یعنی  ی روشن بودنِ با زندگ  نیا

اشارت    ی و از زندگ  فرستدی اشارت م   ی که به زندگ  ستی . مرکزِ عدم خودِ زندگ دهدی به او نشان م  ست ی جنس زندگ

 .  دیگشای و م گدازدی خودش خودش را م   شود،یکار ماصل  نک ی. اردیگیم

.  دهندی م  وهی و م  شوندی م  رابیو از برکتِ آن فضا س  رندیگیقرار م  یی ها در خدمتِ فضاگشابا مرکزِ عدم همه اتفاق 

از جمله    هاتی در مرکزِ انسان است که همه وضعِ   یزندگ   نیکه ا  شومی و متوجه م  کنمی م  دای گاه خود را در آن باغ پآن
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و همه جهان در    هات ی. وضعکندی بودنِ خود را تجربه م  «ساکنِ روان»انسان    گونه نیکند. ای چهار بعد او را شکوفا م 

 .رندیگی و از آن برکت م   شوندی گشوده او جا م  یآغوش فضا

 ۲9۷۴ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 اشارت گداخت او  د یدر گهر رس چون 

 ی چه منور اشارت  نیآفر احسنت 

 ۲9۷۴ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 از گداز کرد گهر صد هزار جوش   بعد

 ی از تف آذر اشارت دیرسی م چون 

 ۲9۷۴ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 و بحر گشت و جهان در جهان گرفت  دیجوش

 ی اکبر اشارت زدیآمدش ز ا چون 

 با احترام، سارا از آلمان  
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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