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 دوم گنج حضور، بخش   962خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 ۳21۴ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کمال  پندارِ  ز  بتّر عِلتّی 

 ذُودلَال ای  تو   جانِ اندر   نیست

 کرشمه  و  ناز  صاحبِ: ذُودَلال*

  هیچ   تو   جان   در  دهی،می   فریب   را   دیگران   هم  و   ت خود  هم  یعنی   هستی،   گرهعشو   و   ایشده   همانیده  چیزها  با   که   انسانی   ای

  پندارد می   نقصبی   و   کامل  را   خود  همواره  که  ذهنیمن   عقل  با  کردن  عمل  و   عُجب   خودبینی،  کمال،  پندار  از  بدتر  ایبیماری

  نقص بی   و  کامل  را   خود  ذهنیمن  در  انسان  اما  هستند،  درمان  قابل  شناسایی  از  پس  هامرض  اکثر  عبارتیبه ]  .ندارد  وجود

  تا   نیست   خود  هاینقص   و  هاعیب   شناسایی  به  قادر  گاههیچ   و  است  کور   و   بسته   هایشعیب   روی  بر  چشمش  و   پندارد می

 . سازد مداوا  را هاآن

  گذارد نمی   که  است  خاصیتی  «ناموس. »دارد  « ناموس»  نامِبه   مصنوعی  آبروی  یک  کند،می   درست   کمال  پندار   که  ذهنیمن  هر

  پندار   تا  ستکافی   علامت   همین  دیدن  و   خوردبرمی   ما  به  دیگران  هایحرف   ناموس   و  کمال  پندار  نشتدا   با.  شویم  کوچک 

 .[کنیم  شناسایی   خود  در  را کمال

 ۳219 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 فتَی  ای  سِرگین  هست جو تگِ  در

 را  تو مر نماید  صافی جو   گرچه

 مردجوان  جوان، : فتَی*
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  کثافت   از  انبوهی  فکرهایت،  آرام  ظاهربه   جوی  زیر  هستی،  خداوند   جنس  از  و   جوانمرد  خود   تا ذ  و  اصل  در  که   انسان  ای

 . شویمی  درد  دچار و   داده  نشان   واکنش   دهد،می  مرادی بی   بوی که  اتفاقی  ترینکوچک  با   و  است خوابیده   ذهنیمن  دردهای

 ۳2۴۰ بیت اول،  دفتر  نوی،ثم  وی،مول

 حَدید  من صد  را ناموس  حق،  کرده

 ناپدید بندِ  به بسته بسی  ای

 آهن : حَدید*

  نامرئی   زنجیری صورتبه  و  کرده آهن  من صد همانند است  کمال  پندار  از  ناشی  که  را  ذهنیمن  بدلی  حیثیت و  آبرو  خداوند، 

  ه ب   در اق  و   شده   بسته  پنهانی   زنجیرِ  این  با   مرکزشان   که   کسانی   بسیارند  چه .  استبسته   هاانسان  هشیاریِ   پای  و   دست   بر

  ناموس   داشتن  ۀ نشان  خورد،برمی   ما  به  مردم  حرف  کهاین  شک  بدون]   .نیستند  خود  هایعیب   و  هادرد   به  اقرار  و  فضاگشایی

  بسیار   هندسی  هایشکل   و  ابیات  با  مراقبه  و   تکرار  بنابراین.  پذیردنمی   را   این  راحتیبه   ذهنیمن  هیچ   اما  است،  کمال  پندار   و

 .[ نکنیم  توجه هاآموزه   این به  و  بدانیم عیببی  را  خود   کمال، پندار  داشتن با  مبادا . باشدمی  مفید

 2۴۰۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  روزنبی   کآن خانه   آن است دوزخ 

 است  کردن رَوزَن  بنده ای  دین،  اصلِ

  جهنم   همان  درواقع  و   ندارد   دوزخ   با   فرقی   است، نشده   ایجاد   آن   در   روزنی   و   نگشته   باز   فضاگشایی   با   که   انسانی   هر  مرکزِ

  رعایت  به  ملزم  را  دیگران  و  خودت  ذهن   جامد  الگوهای براساس  تو  که نیست  این  به  داشتن  دین  بنده، ای .  است  ذهنیمن

 . است روزن  ایجاد  و  فضا  گشودنِ  دین  اصلِ بلکه  کنی،  پرت هاآن به را حواست  تمام و  بدانی  نبایدها و  باید سری  یک
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 2۴۰۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بیا زن،  کم ایبیشه   هر ۀتیش

 هَلا  روزن، کندنِ در زن  تیشه

  در   را   فضاگشایی   ۀ تیش   تو  نگردی،  ذهن   در   بیهوده  کارهای  مشغول   و   نزنی   تیشه   را   ذهن  هایبیشه  باش  مراقب   انسان،   ای

  سازی، مسئله   درد،  انیدگی، مه  ایجاد  در  را  زندگی   نیروی  مبادا  کنی،  استفاده   روزن  کندن  در  آن  از  توانیمی   و  داری  دست 

  و   کردن  اعتباربی   به   را  حواست  تمام  اینبنابر.  بگردی  ذهنی  هایحل ِ راه   دنبال   سپس  کرده،  تلف   سازیمانع   و   سازیدشمن 

 .کن گذاریسرمایه کار این  انجامِ در  را زندگی نیروی فضاگشایی  با  و  کن جمع  دهدمی  نشان  ذهن  که چهآن   کردن اثربی 

  و   باورها  و  فکرها  سری   یک   کندن  و   ذهن  ۀبیش   به   رفتن  جایبه   یابی، می   دست   حضور  ۀتیش   به  فضاگشایی   اثر  در  یوقت ]

 .[ گیر بهره  درونت روزن کردن تروسیع جهت  در  تیشه آن از جدید، باورهای با هاآن  کردن جایگزین

 188۳ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بد هد؟   جان  و بد هد زر خدَ،شیرین  عاشقِ  کو

 روزنبی  گنبدِ  نزی پرّد،   او دلِ  مرغ چون 

 رخسار  چهره،:  خدَ*

  آراسته   زندگی   زیبایی  با   را   جانش  روی  و   کند  متجلی   خودش  در   را   زندگی  صورت  گشایی فضا   با   که  عاشقی   آن  کجاست

  شود   زنده  ی زندگ  به   شده گشوده  فضای  صورتبه   کهطوریبه   بدهد،   را  اش ذهنی من   جان  و  هاهمانیدگی   که   کس  آن  گرداند؟

 . شود جدا  هاآن  فکر  از و  بپرد هاهمانیدگی  روی از  ندارد،   زندگی نور به  روزنی  هیچ که ذهن فضای از  مرغ مانند او   دل و
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 سوم   و  چهل ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 روزنی   گشادند  خانهدودناک  زین

 روشنی  خورشیدِ آمد  اندر و،  دود  شد

 دودآگین  پرُدود،  ، دود به  یختهمآ:  دودناک*

  فضاگشایی   قدرت  کردن  عطا  با  و   گشوده  روزنی  پرد،می   دیگر  فکر  به  فکری  از  همواره  که  انسان   مرکز  دودناک  ۀخان  از  زندگی

  زندگی،   پرنور  خورشید  و   شده  خارج   همانیده  فکرهای  و   درد   ۀ تیر  دود   ترتیببدین.  استکرده  باز  دودها  خروج   برای  راهی

 مرکز  از   فکر   دود   دهد، می   نشان   لحظه   این   در   ذهن   که   چیزی  آن   به   ندادن  اهمیت   با ]  . استکرده  وع لط   سینه  آن   از   ، خداوند

 .[ شودمی  گشوده  خود خودبه  فضا و  شده خارج  انسان 

 91۴ ۀشمار غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 دل  روزن  است   بسته ما ناسپاسی  ز

 لَکَنود  لِربِّه  انسان  که گفت  خدای

  بسته   ما  دل  روزن که  ستزندگی   خرد  از  استفاده عدم  و فضاگشایی  استعداد  بهنسبت   ما  ناسیناشقدر و  ناسپاسی  تعل  به 

  ناسپاس   شدت به  پروردگارش  بهنسبت   انسان  که  استفرموده  نیز  خداوند  شود،نمی   روشن  حضورمان  شمع  و  استشده 

  صورت دراین   ندانیم،  مهم  را   آن  و   هادند  ترجیح  است،   دخداون   که   شدهگشوده   فضای  به  را  لحظه   این  اتفاق   ما  اگر. ] است

 .[ گرفت خواهیم  قرار سپاسگزاران  ۀزمر در ما و  شده  باز  ما دل  روزن
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 6 ۀآی ،(1۰۰) عادیات ۀ سور کریم، قرآن

 .« لَکنَُودٌ  لِربَِّهِ ال إِن ساَنَ إِنَّ»

 .«است ناسپاس  بسیار پروردگارش  به نسبت  آدمی  همانا»

 ۳۵۷۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 تسَرَ   فرقِ بر  ناستکَرَّم  تاجِ

 بَرت  آویزِ اعَ طیَناکَ طُوقِ 

 گردنبند : طُوق*

  اش فراوانی   نهایتبی   و   رَبّانی   عطاهای  بندگردن  و   گذاشته   سَرت   فرق  بر  را  الهی   کرامت  و   پادشاهی   تاج   خداوند  انسان،   ای

  فضا   هاانسان   ما. ] شود  زنده   خودش   نهایتبی   به   تو   در   هد خوامی   و   داشته  می گرا  را   تو   خدا .  استکرده   آویزان   ات سینه  بر   را

  فراوانی   دنبالِ   به  نظریتنگ   جهانِ  در  گاهآن  زنیم،می   لطمه   خودمان به و   داریممی   نگه  را   ذهنیمن  جنسیت  کنیم،نمی  باز  را

  را   کمیابی  نیز  بیرون  در  و کرده  توجه  کمیابی به  درواقع  بینیم،می   جسمی  هشیاری  و  همانیدگی   طریق  از  ما  وقتی.  گردیممی

  بیرون   در  را  ما  مرکز  دائماً  ی زندگ   «القلمِجفَّ»  چراکه   شود، می   بیرون   در   فراوانی   ایجاد   سبب   فضاگشایی  ولی   کنیم،می   زیاد

 .[ کندمی  منعکس

 62۷ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 است  من ترازویِ سنگِ گِل :گفت

 است  بخ ریدن شِکَر میلِ را تو گر
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 .  است گلِ  جنس از  من ترازوی سنگ که  بدان داری خریدن  شکِر میلِ  اگر:  گفت  ارطّع

.  کندمی   پر  همانیدگی  گِلِ  با   را   دیگری  و   شادی  و   عشق   شیرینیِ  با  یکی  را   لحظه  این  ترازوی   ۀکف  دو  خداوند  دیگر   عبارتبه ]

  تو   شود  کمتر  ترازو  سنگ هرچه  زیرا  ری،بخو آن  از و  بچسبی   هاهمانیدگی   به   نباید  پس  هستی  شادی  و عشق  مشتریِ  اگر

 .[ داشت خواهی   عشق شیرینیِ  از کمتری ۀ بهر نیز

 881 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 غنَی  ای  بیاری زر جوَالِ  صد

 مُنحنَی  ای  بیار دل بگوید   حق

 . بارجامه  دند،کر می  درست  بار حمل  برای که خشن   پارچۀ یا ضخیم  نخ  از  بزرگ  کیسۀ: جَوال*

 درمانده   و  بیچاره قامت،خمیده  خمیده،:  یمُنحنَ*

  عدم  روی  که  کسی   ای:  گویدمی   تو   به  او .  بروی  خداوند   نزد   بسیار،  هایهمانیدگی   یعنی  طلا  ۀکیس  صد  با   اگر   ذهنی،من   ای

 هاهمانیدگی   از   خالی   ی دل  و   مرکز  من   برای  ای،گرفته   خود   به   را   ذهنیمن   معوج   و   کج   و   نابهنجار  شکل   و   پوشانده   را   خود 

 .بیاور

 ۳2۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 حق  ردِّ  با  وفا دان  وفایی بی 

 سبََق کس  ندارد  حق حقوقِ  بر

 . است  مردود تعالی حق   نظرِ از کهآن :  حق  ردِّ*
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  زیرا   بیاور،   حساب  به  اَلسَت   یا   خداوند   به نسبت  وفایی بی   را   دهدمی   نشان  ذهن   لحظه   این   که   چه هرآن  با   وفاداری   انسان،   ای

  عبارتی به . کند مردود  اجسام،  نه  باشم  من  باید فقط  تو  مرکز گویدمی  که  را زندگی قانون  یا خداوند  حق   تواندنمی  کسچهی

  وفایی بی   خداوند  به  کار  این  با  درواقع  شوی،می   متعهد  آن  به  و  داده  قرار  مرکزت  در  را  خداوند  از  غیر  چیزی  هرگاه  دیگر

 . کنیمی

 19۴1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَر  به تا  آمد  رحمت اندر  رحمت

 پسر ای  مآ  فِرو  رحمت  یکی  بر

  اندک   با   پسر،  ای  پس.  گیردمی   فرا  را  وجودت   ایزدی  بیکرانِ   رحمتِ   و   کمک  مرکز،  کردن  عدم  و   فضاگشایی  با   لحظهبه لحظه 

 . است رحمت سراپا  حق حضرت هکچرا  برندار،   گشاییفضا از  دست  و  نشو قانع خداوند   بخشش و  رحمت

 2۰6۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَرش  نآید بلا  دیوارِ به  تا

 کرش  گوشِ  آن  دل پندِ  نشنود

  و   عارفان  پندهای  او   ناشنوای   گوش   ندهد، رخ  برایش  ناگوار  اتفاقات  و   نخورد   بلا  دیوار به  ذهنیمن  انسانِ   سَر که  زمانی   تا

  ذهنش   چهآن   و  کرده  جسم  را  خود   مرکز  همچنان  و  شودنمی   تسلیم  عنیی  شنودنمی   را  خدا  نهایتبی   به  شدهزنده  هایانسان 

 .  داندمی  جدی  و  مهم را دهدمی  نشان
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 188۳ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ویرانه  چو   خانه شد   خانه، یک  به خواجه  دو

 روغن  و  بُودَ پستی  بنده،  من و  خواجه  او

 پستی   در  آب و  گیردمی  قرار  بالا   در  غنرو کهاین  به  اشاره: روغن*

  شودنمی   یعنی   گردد،می   ویران   و   خراب  خانه   آن   عاقبت   و   ریخته  همبه   خانه  اوضاع   باشد،   داشته   رئیس   و   سرور   دو   ای خانه   اگر

  وقتی  .شودمی   خراب  بیرون  در  آن  انعکاس   و   ما  درون   و  دل  ۀ خان  صورت،دراین .  خداوند  هم  و   بدهد  فرمان  ذهنیمن   هم  ما  در

  رسانم،می   صفر  به   یعنی  خود  حد  ترینپست  به   را  امذهنی من  و  کرده   رعایت  زندگی  برابر  رد  را   ادب  لحظه  این  در

 .آیمدرمی او   فرمان و  اداره تحت  هشیارانه من و  آمده بالا  مرکزم از زندگی   صورتدراین

 262۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بدخویی  ز برخیز بنشین،  ادب به  دل ای

 گویی می  که چیز آن  یابی ادب به  زیرا

  که  بدخو   ذهنیمن  از   بنشین،   ادب  به   مولانا   و  زندگی   پیشگاه  در   ذهنی من  عقل   کردن   رها   با   و   کن   عدم   را   مرکزت  من،   دل   ای

  اه پیشگ  در  ادب  رعایت  با  چراکه  خیز،  پابه   حضور   هشیاری  عنوانبه   و  بردار  دست  کندمی   جسم  جنس  از  را  مرکزت  مدام

 . برسی زندگی  به شدن زنده  یعنی  خواهی می  و  گوییمی  چهآن  به  توانی می  نی،ذهمن  کردنِ صفر و  خداوند
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 ۷8 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ادب توفیقِ  جوییم  خدا از

 رب لطفِ از  گشت   محروم ادببی 

  در  ادب  عایتر  در  را  ما  تا  خواهیممی   اوندخد  از  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن  به  ندادن  اهمیت  و  مرکز  کردن  عدم  طریق  از  ما

  انسان   چراکه   یابیم،  دست   زندگی   خرد   و   لطف   به   و  بیندازیم  را   ذهنیمن  عقل   شویم  موفق   بتوانیم  تا  کند   یاری  خودش  پیشگاه

 .ماندمی  نصیببی   خداوند لطف   از ادببی 

 ۷9 بیت اول،  دفتر  ی،مثنو مولوی،

 بد  داشت را  خود  نه تنها ادببی 

 زد  آفاق همه  در آتش  بلکه 

 اُفقُ   معج: آفاق*

  تنها نه   دارد  جویی انتقام   و   کینه  خشم،   ترس،  جمله  از  مخربی   هیجانات  و   است   جسم  جنس   از  مرکزش  که   ادبیبی   شخص 

  ۀ هم  در  و  کندمی   پخش   جهان  سراسر   در   را   ذهنی من  مخرب  انرژی   آنتن   یک   مانند   بلکه   کند،می   بلا   و   درد   دچار  را   خودش 

 . آورددرمی   ارتعاش  هب هاانسان 

  و   ذهنیمن   داشتن  نگه   دراثر  اما   کند؛   طلوع  جاآن   از  خواهدمی   خداوند   خورشیدِ   که   است   افقی   یک   انسانی   ره  درواقع ]

 .[ گرددمی  درد و  واکنش انقباض، دچار شخص و  شود می  تاریک افق   این  بد،  قرین با  نشینیهم
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 ۳۴1 بیت  دوم، فترد  مثنوی، مولوی،

 زمین  بر نشیند شَه   تو با  گرچه

 نشین  نیکوتر و،  بش ناس  خویشتن

  تو   اما  شود،  زنده  خودش   نهایتِبی   به   تو   در  هستی  جسم  این  در  کهدرحالی   خواهدمی   خداوند  که  است   درست   انسان،  ای

  عمل   و   فکر   مادی  چیزهای  برحسبِ  دار،  نگه  عدم  را  مرکزت  فضاگشایی  با   یعنی  بنشین؛  درست  و   کن  رعایت   را   ادب  نیز

 . نبین جسم صورتبه   را خداوند   و  خودت  و  ن،نک

 1۵6 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ادب در  من ابَ لهَم  گر:  او گفت

 طلب   در و  وفا  اندر زیرکم

  اما  کرده، ملاقات  باغ در  را خویش  معشوق  کهاین  با  که گویدمی  سخن  ادبیبی  عاشقِ  جوان زبانِ از  حکایت  این در  مولانا]

 .[کندنمی  رها را اشی ذهنمن عقل   اجسام،  برحسبِ کردن  فکر با همچنان

  چالاکم   و   زیرک  بسیار  معشوق،  ای  تو  به   وصال  طلب   و   وفاداری  در  اما  نادانم،  ادب  رعایت   در  من  گرچه  گویدمی   عاشق  جوان

 . بیاورم جابه   را وفا  رسم چگونه دانم می  خوب و

  قرار   زندگی  خرد  و   «فَکانکُن   و  قضا»  راختیا  در  را  اش زندگی   تمام  حظه ل   این  در  و   داده   ادامه  را   ذهنیمن   انسان  که  زمانی  تا]

  با   شدن  همانیده  و   اجسام   طالب   فقط   و   است   وفایی بی   عینِ  ذهنیمن   چراکه  آورد،   جایبه   را  وفا   رسمِ   تواند نمی   ندهد،

 .[ هاستآن
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 1۵۷ بیت چهارم،  دفتر  نوی،مث مولوی،

 شد   دیده که  خود   بود  این ادب: گفت

 لُدّ  تو دانیهمی  خود  را دگر  آن

 سرسخت  دشمنِ :  لُدّ*

  ادبت  کنی،می  عمل و  فکر ذهنیمن  با همواره و  هستی خودت  دشمن که  کسی ای: »گفت[ انسان  به خداوند  زبانِ  از مولانا]

 .« دانیمی  خودت   دیگر را  باقی دیدیم،  که بود  همین

 .[ کنیمی  وفا هاآن   به  و  هستی آفل  چیزهای ب طال  همواره بلکه  کنی،نمی   طلب مرا  و نیستی  وفادار  من به تو ]

 ۳218 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 حاصلانبی   ای دارید نگه   دل

 دلانصاحب  حضرتِ   حضورِ در

  باشید  تانهشیاری  پاسبانِ   مولانا  چون  دلانیصاحب   حضور   در   است،   جسم  مرکزتان  که   ثمربی   و   حاصل بی   ذهنیِ  هایمن   ای

 . کنید رعایت را  ادب چیزها،  با شدن  همانیده از خود  مرکزِ حفظ  با  و

 ۳219 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ظاهرست  بر  ادب  تن، اهل   پیشِ

 ساتِرست   را نهان  زیشان، خدا که

 کنندهپنهان  پوشاننده، :  ساتر*
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 رفتارهای  و   اگفتاره  سری   یک   رعایتِ   معنایبه   احترام  و   ادب  رعایت  است،   جسم   مرکزشان   که  تن   اهلِ   هایانسان   نزد 

  ایشان   از  را  عدم   خداوند  زیرا  عدم،  مرکزِ  براساس  نه   باشد، می   دست   بوسیدن   و   تعظیم  همچون   ذهنی، نم  با   مطابق   ظاهریِ

 . استکرده  پنهان

  اساتیدِ  به  زمانی  تا   ذهنیمن   در   ما.  شودمی  ممکن   زندگی  به   شدن  زنده  طریقِ  از  معنوی   استاد   و  زندگی   به  احترام   درواقع]

 .[ شوندمی  دشمن  به  تبدیل ما  برای صورت این غیر  در  کنند، عمل مانذهنی نم میل  مطابق که گذاریممی  حتراما  معنوی

 ۳22۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  باطن بر  ادب دل،  اهلِ   پیشِ

 است  فاطِن سَرایر، بر  دل شان کهزآن

 سَریره جمعِ ها،نهانی   رازها،: سَرایر*

 زیرک و  دانا: فاطِن*

 مرکز  کردن   عدم  فضا، گشودنِ  به   منوط   ادب رعایت  هستند،  فضاگشایی  جنس  از  که  دلی   اهل  هایانسان و  خداوند  نزد  اما

 . است  آگاه زندگی  اسرار به   دلشان زیرا است؛ شدن زندگی  جنس از  و

 ۳۴1۳بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اوستاد  جُرم  بدین کردشَ  ادب پس 

 عِماد   پوسیده  چوبِ از  مَساز که

 گاهتکیه  ستون،: عِماد*
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  تنبیه   خواهد،می  کمک   اجسام  از  عدم  مرکز  از  خواستن  کمک   جایبه   که  را  مجرمی   انسان  است  خداوند  همان  که   تاداس  پس 

 .نخواهد  کمک خداوند  جز چیزی  از و  نکند  تکیه  ذهن  ۀپوسید چوب  به  سازیسبب  طریق  از  هرگز دیگر  تا کرد

 ۳۷۰۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ادب ترکِ  او  وهَ م  اندر وآنکه 

 رب داد  سرنگونی  را ادبی ب

  رها   را  زندگی  خردِ  هستند،  ترمهم   خداوند  از   جهان   این   اجسامِ  که  شود   توهم  این  دچار  ذهن  سازیِسبب   طریق  از  هرکس

  ابیات   این]   . شد  خواهد   سرنگون  خداوند   توسط  کندمی   ادب  ترکِ   که   انسانی   چنین .  آوردمی   مرکزش   به   را   اجسام  و   کرده

  نشأت  جسمی  مرکز از و   بوده  توهم  ذهن سازیِسبب  شویم  آگاه که  کنند ایجاد   ما در  را  تغییر این باید  و  هستند قوی بسیار

 .[ زندگی خرد و  صنع از  نه گیردمی

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 مرضیهگوینده: 

 هبازی(گنج حضور )استاد پرویز ش 962منابع: برنامه 

 اد کریم زمانی( )است  های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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 ( 1) سوم گنج حضور، بخش   962خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 1۷۴۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 حق  خاصِ  با سخن   گفتن ادببی 

 وَرَق   دارد سیه  بمیرانَد،   دل

  او   گوش   با  و  ینندبمی   خدا  دید  با  کرده،  عدم  را  مرکزشان  که  مولانا  مثل  خدا،  خاصِ  بندگانِ  با  گفتن  سخن  ادبانهبی 

  بلکه   نشده،   کوچک  اش ذهنی من  تنهانه   صورتدراین   و   کندمی   سیاه  را  اشزندگی   ورق  و   کُشدمی   را   انسان   دل   شنوند، می

 . شد  خواهد  نیز تربزرگ

 121 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نگار  آن هیَبت به  زد  وی  بر  بانگ

 دار   هوش را ادب  گستاخ، مرو :که

:  که  کشدمی   فریاد   عاشق  سر  بر  مرادیبی   یک  طریق   از  هیبت  و  بزرگی   با   لحظهبهلحظه   خداوند،  رو،بازی  معشوقِ  آن

 .«کن رعایت را ادب و  دار  نگه   عدم  را مرکزت نکن،  گستاخی  هاهمانیدگی  برحسبِ کردن  فکر  با قدراین»

 ۴۰18 بیت  سوم،   ردفت  مثنوی، مولوی،

 بگریختند ادب کز گروهی  آن

 ریختند مردان وآبِ  مردی، آبِ
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  را  هاانسان   و   انسانیت  آبروی  دادند،  قرار  مرکزشان   در  را   اجسام   و  گریختند  شدن   ادب  از  ذهن  به   رفتن   با  که  کسانی 

 .[ است جسم   جنس از مرکزشان  زیرا اند،گریخته  ادب  از جهان  مردم بیشترِ] .ریختند

 ۳221 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 جاه  بهرِ  کوران پیشِ عکسی،   به  تو

 پایگاه  نشینی   آیی حضور با

 دنیوی   مقامِ: جاه*

  اظهار   هستند  کور   که  ذهنی   هایمن  پیشِ   دنیایی   این   مقامِ   آوردنِ  دستبه   خاطربه   کنی،می   عمل  برعکس   تو  ذهنی،من   ای

 .کنیمی  تواضع 

 ۳222 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ادب ترکِ  کنُی بینایان،  پیشِ

 حَطَب   گشتی آن  از  را شهوت  نارِ

 هیزم : حَطبَ *

  و   ایشده   شهوت   آتش  هیزم  به  تبدیل   که  است   خاطر   همین  به   کنی،می   ادب  ترکِ  مولانا  همچون  بینایانی   نزدِ   در  تو  اما

 .هستی  مرکزت به هاآن  آوردن و  چیزها با  شدن  همانیده آتشِ  در  سوختن  درحالِ
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 ۳22۳ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 هدُی نورِ و،  فطِ نَت نداری  چون 

 جَلا   نزمی  را روی کُوران،  بهرِ

 باهوشی  زیرکی،: فِط نَت*

  و   تأیید  جلب  برای  گیری،می   فرمان  جسمی  مرکز  از  و  بوده   بهرهبی   زندگی  هدایتِ   نور  و  ایزدی  داناییِ  از  تو  کهدرحالی 

  ذهنی من   که  هاآن   نزد  را   د و خ  ۀچهر   واسطه   این   به   تا   کنی   آراسته   خوب  خصوصیاتِ   به   را   خود   ذهنیِ من   باید  مردم  توجه 

  محسوب  ادب  اصلاً  دنیا  این  مقام  کسب   برای  ذهنی   هایمن   پیش   فروتنی  و   تواضع   دیگرعبارتبه ]   . دهی  جلوه   موجه   دارند 

  تواضع   یک  ذهنیمن  در  کنیم،می   عمل  هاهمانیدگی   و   شهوت   براساس  و   بوده   جسم   مرکزمان  کهدرحالی .  شودنمی 

 کار به  کهاین از غافل. بگذاریم جایبه  خودمان از زیبا ذهنی تصویر  یک مردم ذهنِ در یمدار قصد  و ایمساخته  مصنوعی

 .[ ستادبی بی  عین بزرگان  نزد  ایشیوه چنین  بردنِ

 1۴9۰ بیت اوّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کرد  پنهان ش   ادب  از او   گنه، در

 بخَورد بَر  او  زدن،  خود  بر  گنه زآن

 . شد ابمیکا و  برخوردار :  بَربخوَرد*

 «فَکانِکُن   و   قضا»  دانست می   کهاین  باوجود [  شد،  گناه  مرتکب  مرکزش  به   درد   و  جسم  آوردنِ  با   وقتی ]   آدم   حضرت

  از   و   پذیرفت  را   خویش   گناه  مسئولیت   بسنجد،   را   انسان  اعمال   تا  افتد می   اتفاق   الهی   قوانین  اجرای   راستای  در   خداوند 
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  الهی   رحمت  از  خود،  به  گناه  آن  انتساب  با  درنتیجه .  مقصری  تو  خدایا  نگفت  و  دنیاور   زبان  به  کرد،   پنهان  را  آن   ادب  روی

 . شد کامیاب و  برخوردار

  قدرت  هاانسان  ما  اما  کند،می   «فَکانکنُ  و  قضا »  دچار  را  ما  خداوند  قوانین  اجرای  کهاین   وجود  با  دهد،می   نشان  بیت  این]

  شناسایی   درونمان  را  مشکل   یک  توانیممی   خود   شعور   با   که  ت اس  حیوان   بهنسبت   ما  برتری  ۀ نقط  این  و  داریم  انتخاب

 .[کنیممی  رعایت را ادب ترتیباینبه  کنیم، اصلاح  و کرده

 1۵۷۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جِد  به  لطفش  بر  و  قهر  بر عاشقم 

 ضد  هردو این  عاشقِ  من بوالعَجَب، 

  پس   دهد،می   نشان   را  خود   لحظه  این  در  مرادیبی   با  که  قهری  همان  هستم،  خداوند   لطف   و  قهر  عاشق   من  که   راستیبه 

  ام زندگی   عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  که  لطفی   همان  و  سازم،  برطرف  را  آن  باید  که  دارد  وجود   اشکالی  من  در  فهمممی

 .  هستم خصوصیت  دو این  عاشق  من که شگفتا. بخشدمی  سامان را

 61۴ ۀشمار  غزل شمس، دیوان مولوی،

 میِ  از کنم فرق گر  وی دستِ  ز زهَرآب

ه جانم جان   رهِ  رد پس   آمد  مَجاز به واللّـَ

 زهرآلود  آبِ :زهرآب*

  اگر   کنم،  شناسایی  را  همانیدگی  یا  عیب  یک  تا  بنوشاند   من  به  زهرآلود  آب  مرادیبی   یک  ۀواسط به   بخواهد  خداوند  وقتی

  یعنی   است،  مجاز   در  خداوند  به  رسیدن  راه  در  من  جان  سپ   ،نکنم  قلمداد  کنندهمست   میِ  مانند  را  آب  آن  و   ببندم  را  فضا
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  خواهد می   گیرد،می   سخت   ما  به   زندگی   وقتی   شویممی   متوجه   رواین  از ]  . دارند  قرار  مرکزم  در   اجسام  و   دارم   ذهنیمن

 .[ بپذیریم را  خود  اشتباه  مسئولیت و  داشته  ادب  باید پس  دهد،  نشان   ما به را هایمانعیب 

 2۰11 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ها دیده  ر د آ  در باقی،  گوهرِ

 برشکن  را  باقیان  بِس تان،  سنگ

  مرکزشان   و   کرده   باز  را   فضا   نگرفته،   جدی  را   لحظه   این   اتفاق   که   هاییانسان   ۀ دید  و   دل   در   خداوند   ای   باقی،   گوهرِ  ای

 مرکز  تا  دارند  قصد   که  زهاییچی  انهم  باقیان،  بر  و  بردار  را  حضور  هشیاری  سنگ  سپس.  بگذار  قدم  است،شده   عدم

 . بشکن را هاآن  و  بزن  کنند، اشِغال  را  عدم

 1829 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 من  چشمِ ز مشو  دور  منی،  ۀ دید دو   نورِ

 من شرارِ  از مکن  کم منی، ۀسین  ۀشعل

  کل   خردِ   و  شود باز   ن م  در نبیعدم   چشم  تا   ایشده   موجب   و   هستی   چشمانم  دو  نور  عدم   مرکز  ۀ واسطبه   که   زندگی،   ای

  مدام   کهاین  موجبِبه   همچنین.  نشو  دور  چشمانم  از  پس  کنم،می  باز  را  درونم  فضای  لحظه  هر  من  کند،  اداره  را  امزندگی 

  و   نور  پس  شده،  تو   عشق  گرمای  از  مَملُو  من  قلب   بیاید،  مرکزم  به  عدم  از  غیر  چیزی  دهمنمی   اجازه  خود  بر  نظارت  با

 .  مکن کم امسینه  از را  عشقت   آتشِ  حرارتِ

 

 



 

 

 

1268قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۳۰۵۵ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 او  با  بگو زبانبی  شنو،   گوش ز  بی   تو

 آزاری و  خلاف بی   زبان گفتِ  نیست  که

  حسیّ،   گوش  این  بدون.  کن  خاموش  را  ذهنت  و  بگشا  را  فضا  بگویی،  سخن   او  با  و   بشنوی  را   زندگی  پیغام  خواهیمی   اگر

 هاهمانیدگی   براساس   که  زبانی   کهچرا   بزن،  حرف   او   با   سکوت  زبان  با   یعنی  زبانبی   و   بشنو   را   خدا   غامیپ  عدم   گوش   با

 .آفریندمی  رنج و  درد  همیشه  و  بگوید سخن   خدا  با  تواندنمی   زندمی  حرف

 ۳68 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 داد  بلا   را تو   جهتی هر از

 جَهاتَت بی  به  بازکَشَد  تا

 الهی  عالمَِ  است، جهت   و  جا  از برتر  که موجودی : تجَهابی *

  جهت   هر  از  زندگی  شوی،می   هویتهم  جهانیاین  چیزهای  با  و  برده  مادی  هایجهت   به   را  خالصت  هشیاری  تو  که  وقتی

  فضای   یا  جهاتبی   به   را  تو   همانیده،  فکریِ  هایجهت   به   شدن جذب  و  انقباض  جایبه   تا  سازدمی   بلا   و  درد  دچار  را   تو

 .   بکِشد  ابدی  ۀلحظ  این در  استقرار و  شده گشوده

 28۴2 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را؟  قِدَم نهی  نشان  چه  را؟  عدم  بُد  چگونه   چه

 نهادی نکو   بس تو   که را  قَدَم  اوّلین نگر



 

 

 

1268قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ( حدوث   مقابلِ) قدیم دیرینگی،:  قِدَم*

  با   چرا   داری؟   عدم  چگونگیِ   فهمیدنِ   رد  سعی  و   کرده  خوب  و   بد  است  عدم   و   خداوند  امتداد   که   را   خود   اصلیِ   ذاتِ  چرا 

  باش   مراقب   آوری؟ درمی   نشان   به  را  خود   خداییِ   جنس   دیدن   هاآن  براساس   و  مرکزت  به  هاهمانیدگی   و  اجسام  آوردن

  و   بیاید  مرکزت  به  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  نده  اجازه  بردار،  درست  فضاگشایی  با  را  قدم  اولین  لحظه  این  و

 .  دار نگه  عدم  را  مرکزت رهواهم

 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  هکارگرو

 لیلا گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 962منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1268قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


