
 

 

 

308پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 سیصد و هشتم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

308 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 شمس مولانا   وانی د ۱3۷، غزل 8۶3برنامه 

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   رِیشمش  نیچن با

 چرا؟  ی فرو مان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

و   میفرو ماند یدگ یمرتبه همان نیچرا در هم میکه بر فرُم و جسم دار یامرکزِ عدم و قدرت و غلبه  نیما با ا دیگوی م مولانا

 م؟ یشد ذهنیمن  چهیباز

 .میابوده  هات یو وضع زهایکردن از چ  یی که پُر از جواهر بود مشغول گدا یاها بر سَرِ صندوقچه آن گدا که سال  مثل

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی اَجزات را هر جانب   یهر کرَکَس  کَشدیم

 چرا؟   یتو، بلکه بازِ جانان   ینه مُردار چون 

ربط،   یب یزهایچ  ی ما را بر رو یو انرژ دارندی لحظه برم  نیا یو تمرکزِ ما را از رو  پوشانندی هر لحظه حضورِ ما را م فکرها

 .کنندی م میتقس ضرورتی و ب  یواقع  ریغ

و فراموش    میاکه وجود نداشته است شده  ی زیکرده است. ما واقعاً خوار و زبونِ چ  ش یخو  چهیسالهاست ما را باز  ذهنیمن

 .میکه بازِ شاه و امتدادِ خداوند هست میاکرده

خود    یِ وجود دارد که با زندگ   یمانندِ جن و پَر  ی و توهّم  ی الیاز موجوداتِ خ  یفراوان   یِ خرافات  یاز ما باورها  یبعض   انِیم  در

 .مینشان ده گریخود را مخَوفتر و خطرناکتر از همد  یِتوهّماتِ شخص   نیا میدار  ی. ماشاءالله هر کدام هم سع میاگره زده 



   

  

 

308 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

  نه یبه س  نه یو س  میاشده   ی فراوان  یِ و جسم   ی روح   یهایماریواقعاً دچارِ ب  ذهنی من  یِ و خرابکار  نیهم در اثرِ قدرتِ تلق   ی بعض 

 .میاانتقال داده   زیآن را به فرزندانِ خود ن

ا  یخطرناک است مادام  حد قدرتمند و   نیتا بد  ذهنیمن   یافسانه ساز  استعدادِ  ب   ن یکه ما در دام  ارزش گوهرِ    ی سنگِ 

ا  میامتداد خدا چقدر قدرتمند  عنوان به نرود که ما    ادمانیاما،    میخود را فراموش کرده باش  یِ خدائ قدرت را ما به    نی که 

 .نقشِ برآب خواهد شد  نیدروغ رِیتصو نیا  گرید میاوریب  مانیا قتیحق نیخدا به ا یاریکه به  یو روز میاداده  ذهنیمن

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود   بِیتا بپوشد ع رد یتو گ بِ یهمه ع او

 چرا؟  ی دانی و م  یزیجان ر  بیبَرو از غ  تو

 .و آرامش مشکل دارد رش یبا پذ ذهنیمن

 .داند ی م ب یو صلحِ همه در آن است را ع  ریکه خ زیهر چ اصلً 

کارِ خود را    نیکه ا  کندی شو نگران شو، بترس و تمامِ تلشش را م  نی که واکنش نشان بده، خشمگ  کندی م   کیتحر  مرتّب

  رش یپذ  میو اگر ما بخواه  دهندی انجام م  یکار  نیچن  ط یشرا  ن یهمه در ا  نیجلوه دهد که بب یعی دادن به جمع طب میبا تعم

 .گذارد ی م ب یما ع یرو میو شاد باش  مآرا خواهد ی روحمان م  شه یکه از ر میداشته باش

و    میزنی م  ذهنیمنمخربِّ    یواکنش بر اساسِ الگوها  نهمهیدست به ا  مانیی خدا  لِیچرا بر خلفِ م  پرسدی از ما م  مولانا

 م؟یکنی کارها تلف م نیخود را در ا یِ زدیا هیو سرما  یانرژ

 !که اشتباه هستند میدانی در حالِ انجامشان م   یحتّ  ایکه بلفاصله و  ییکارها

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ستمی آن من ن ییگو ، ینیبب ی درو هست چون 



   

  

 

308 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 چرا؟  ی آن شییَ گو ی نیاو چون نب یدعو

ترشرو و پر از درد    ذهنیمن  کهاین از    دیایدر ما بالا ب  زیدردآم  یهاواکنش   کهایندر حالتِ سکون و سکوت قبل از    یوقت

ما هستند و تمامِ    نه یاست که آ  گران ید  زِیدردآم   ی واکنشها نیخودمان هم  ذهنی من راهِ شناختنِ   نیبهتر  م؛یننگ دار میباش

 میگوی و م   میشوی خجالت زده م   عیما سر  دهندی آن کارها را انجام م  گرانیکه د  یدر ما هم هست وقت  یتوهّم  یهای آن هست

 م ییگوی و م  میشوی خدا شرمنده م شیپ  شانیکه ما برا  گذردی از سَرِ خود ما م  ییاوقات فکرها  ی بعض   ای  ستمین  نطوریمن ا

که    ست ذهنیمن   نِی دروغ  ی ادعا  ن یا  میستین  ینجوریو درست هم هست ما ا  میستین  ینجوریما را ببخش ما واقعاً ا  ا یخدا

 .خودش را به ما قالب کند  خواهدیم

 ؟یشو ی و مُرتَکِبِ اشتباه م  یشکنی را م  زیو دوباره پره  ینیبی را نم  ذهنیمن له یح  نیتو چرا ا دیگوی م مولانا

  ب یهمه جا حولِ تخر  کند؛ی بودن م  یمعنو  یبه نام خود تمام کند و ادعّا  خواهد ی را م   مه یکم عمق و نصفه ن  یزهایپره  یحتّ

 .گرددی کردن م

همان لحظه    خواهدی فقط دلمان م  میآن ندار  ی کردنِ زبان  انیبه ب  یلیو با ثبات باشد ما اصلً م   قیعم  رشیو پذ  زیپره  هرگاه

 .میو از برکاتِ آن لذّت ببر  میشاد باش

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرع باشد، اصلشان عشق نوَست  اران ی خشمِ

 چرا؟   یاصل را ران  ی خشمِ فرع ی برا از

  ی ک یبا هم    شهی. اصلِ ما عشق است و در ر ستی و حالتِ موقتّ   یماریب  ک ی  ست، ی فرع  هانمن و تمامِ انسا  ذهنیمن   نیا

 .میکن یقربان   یاختلفاتِ سطح  نیا   یرا برا گران یاصل و اتحّاد خود با د دیما نبا م؛یهست



   

  

 

308 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

و به ارتعاش در آوردنِ    گریهمد  ذهنیمننکردنِ    ک یو تحر  یامتدادِ خدا مخالفت نکردن با اختلفاتِ ظاهر  عنوانبه ما    فه یوظ

 .ستذهنی من  کاتِیاختلفات و عدمِ واکنش به تحر  نیدر برابرِ هم  ییمحبّت و فضاگشا  گر،یهمد  رشِ یپذ  لهی حضور به وس

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ستش ین ی ثان ستیزیبه حق چون شمسِ تبر  شَه

 چرا؟   یشاه را ثان  ، ییرا اصل گو یناحق 

. ما خدا  ستذهنیمن و ناحق است    ی. آنکه توهّمگنجدی نم   ییدو  ییکتای  یدر فضا  کتاست؛یو اصلِ ما هم    ستی ک ی  خداوند

که ما را به افسانه    ستی اشتباهِ بزرگ  نیو ا  میالحظه کرده   نیرا حاکمِ ا  ذهنیمنو    میاکرده  رونیخود ب  یهارا از لحظه 

 .انداخته است   ذهنیمن دردناک 

که    میمانندِ تو فضاگشا، با ثبات، و هر لحظه در کارِ عشق خلّاق باش  م، یوفادار باش  شی کن تا بر اصلِ خو  مانیاری  خداوندا 

 .حاصل ی است و افسانه است و کارِ ب ییدو  نیا غیراز

 ارادتمند شما، حسام مازندران

 

 



 

 

 

308قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

      ز یعز یشهباز  یسلم خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 ۱3۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قافله را، سخت مضل  نیصبح کاذب، بود ا      

. با اصرار  شودی و روشن م   زندی هست که در ذهنم جرقه م  یلحظه، صبح کاذب، آن فکر  نیا   یِ رون یب  ای  ی اتفاقِ درون   در

 .کند، که وارد عمل شوم لیخودش را به من تحم  خواهدی و تکرار در ذهن و عجله، م

به عمل    افتادمی صبحِ کاذب بوده و اگر به دنبالِ آن راه م   نیکه ا  نمیبی لحظه کنم، م  نیاگر از صبرِ درونم خرجِ ا  ی ول

و   دیدزدی را م  میهشیار  یادیو مقدار ز  کردی و درد، قافله مرکزم را غارت م   هاهمانیدگی لحظه، دزدِ    نیکردن در اتفاقِ ا

 .آوردی در م شتریب یها نی مرکزم را در اشغالِ نقطه چ نیهمچن آورد،ی م نییپا

  افته یتمام شود، پس عدم در مرکزم استقرار    دهیهمان  یتا صبحِ کاذب و فکرها  کنم،یتأمل و صبر م  ی در هر اتفاق پس

  د، یگوی لحظه را م  نیفکر برخاسته از عدمِ درونم، به گوشِ جانم راه حل اتفاق ا  ییِروشنا  کند،ی طلوع م   ی قیو صبحِ حق

 .دهمی م  لحظه انجام نیو خدمتم را در ا فه یپس بدنبالِ آن وارد عمل شده و وظ

 ۴33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوق جوق و صف صف، از حرص و شتاب        

 آب یسو زانیمحترز ز آتش، گر        

در    ن یو در دسترس تر  نیو درد که راحت تر  یدگ یلحظه، اول درِ همان  نیا  یِرون یو ب  یدر اتفاقِ درون   گر، ید  ی انیباز در ب  و

 ؛دهد ی من نشان م یِهشیاراست، خودش را به 

 .: گوارا، خنک و دلچسبآب درِ



 

 

 

308قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 .گواراست شیاست، پس برا  شیاصل ی غذا کند،ی او را بزرگ م ،ذهنیمن  یواکنشها  یتمام

را    ارمیبدانم و اخت  اریاگر خودم را صاحب اخت  ی در وارد عمل شود، ول   نیاز ا  خواهدی عجول و راحت طلب، م  ذهنیمن

که    نم،یکه درِ آتش را هم بب  ابمیی پس مَجال م  کنم،ی لحظه م   نیاز صبرِ درونم را خرجِ ا   یندهم، مقدار  ذهنیمن دستِ  

)با شتاب، واکنش نشان دادن    ی عنینشدن به سمت درِ آب    دهیو کش  ر صب  نیو نرفتن از درِ آب است. هم  زیهمان پره

درِ آتش، عمل با خردِ    ی ( وارد شدن از درِ آتش است. آن سوذهنیمن   یدیساخته و تقل  ش ی از پ  ی براساسِ راه حل ها

 .دهدی و آن را سر و سامان م   شودی م  یتوسط امتدادِ خدا، به اتفاقِ لحظه جار ، یزندگ

و فرمان را   رسدی عجول و فضول، از راه م  ذهنی منحساس است، چرا که   ،یرون یاتفاق ب ای یمواجهه با فکر درون  لحظه 

 .ردیگی بدست م

  ش ینگرفتن حرفها  یکنم، آن هم با جد  کارش یاست، از کار ب  ذهنیمن خلعِ سلح کردنِ    ،یهشیار  عنوانبه من    فهیوظ

 .کندی م دا یاست که با توجهِ من جان پ ی ندارد، توهم ی قدرت  چ یه ذهنیمندر ذهنم و قضاوت نکردن، 

 .دهمی قرار نم  ارشیام را در اختتوجه زنده  م،ییو دارا هیتنها سرما پس 

که پس از    ی جانِ اصل   ی برا  ی سوزاننده و کوچک کننده است ول  ذهنی من   ی برا  زیحساس و ارزشمندِ صبر و پره  لحظه 

 .است  لیبرکتِ اص ۴بزرگ کننده و گلستان ِ همراه با  شود،ی ذات خودش م یقائم رو ،ذهنیمن فروکش کردنِ 

  ، یدرِ ترس، خشم، نگران   یعنیلحظه نکرده و با عجله و شتاب، واردِ درِ آب شدم،    نیاما اگر صبر و تأمل را، خرجِ ا  و

دامانم    هاهمانیدگی و حرصِ    یتیو نا رضا  شتریبعد از عبور، آتشِ دردِ ب  ،هاهمانیدگی   شیو افزا  یرنجش، ملمت، خوش 

 .در ذهنو گم شدن  ج یتر از گسوزاننده  ی آتشچه  آورد؛ یم نییرا پا میهشیارو  ردیگی را م

 ۴3۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یشرار و دود ن جااین  ل، یخل یا      



 

 

 

308قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 ست یجز که سحر و خدعه نمرود ن      

  ی برا  تر،قیدر اتفاقِ لحظه، کارِ عشق را جلو ببرم، تجربه عشق را هر چه عم  خواهم ی هستم، م  یکه دوستِ زندگ   من

  ی داوطلبانه واردِ آتش  خورم،ی در وجودم را نم   اشندهیو نما  طانیش  بِی؛ پس فرکنم  جادیا  انم،یخودم و اطراف  یِهشیار

  کاملً که هنوز از ذهن    ی من در اتفاقِ لحظه، تا زمان  یِهشیار  نیاول  دانم،ی چون م   شوم؛ی م  کندی از آن فرار م   ذهنی منکه  

است؛ پس راه    ی توهم  دِ یذهن است، د  بِ یصبحِ کاذب است، سحِر و فر  نیاست، پس ا  ی جسم  یهشیارام،  رها نشده 

  د، یایعدم بالا ب  یِهشیار  یعنیطلوع کند،    ی قیتا صبحِ حق  کنمی در اتفاقِ لحظه )با حرف و فکر و عمل(؛ صبر م  افتمی نم

من هم    شود،ی نم   ی و قربان  ده یتوسطِ اتفاقِ لحظه بلع  یهشیار  یعنی  شوم، ی هم نم   یهشیاردچارِ دزدِ    نم،یراه را بهتر بب

.  شودی م  میجانِ اصل  شِی افزا  یِبرا  یهر لحظه، فرصت  پس  .شومی اتفاقِ لحظه نم   یِ هستم، قربان   یهشیارکه از جنسِ  

سفر،    نیکنم، چون قرار است پس از ا  کی نزد  نهایتبی به    شتریرا بزرگ و هرچه ب  میهشیارکه جان و    جااینام  من آمده

  م، یاصل  ادامه دهم، پس چه بهتر که هر لحظه منظورِ  یمعنو  اتِیها به ح  یهشیار  گریباشم و در کنار د  یهشیار  نیبا ا

 .دو روزه نِیاست، نه آفل امیو ابد ی حضور باشد که همراهِ ازل یِهشیار ش یافزا

 ۴38 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاحق، اگر فرزانه   لِیچون خل     

 ی اآتش آبِ توست و تو پروانه      

را    ذهنیمن  یِها ییبایتا پرها و ز  گردم،ی م   انههشیارو دردِ    زیوار، دورِ پرهو هر لحظه پروانه   آموزمی م   میهم از ابراه  من

 .در اتفاقِ لحظه هستم ذهنیمنو مشتاقانه بدنبالِ کوچک کردنِ  انه هشیاربسوزاند؛ 

     .دیو سلمت باش  شاد

از نجف آباد  هیمرض



 

 

 

308قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 به نام خداوند جان و خرد 

 با سلم 

  گنج حضور  83۲چند بیت از مثنوی در برنامه 

 3۱۷۴مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

 چون مبارک نیست بر تو این علوم        

 خویشتن گولی کن و بگذر ز شوم         

 باورها و دانش ذهنی همانیده بر تو مبارک نیست. ✅

  : خودت را ابله کن و از این بدشگونی بگذر.فرمایدمی

خواهد بگوید با این دانش ذهنی کهنه و پوسیده که با آن همانیده شده و در مرکزم این بیت می جناب مولانا در     

ابله کن یعنی مرکزت را از همه این هم    هااین. خودت را نسبت به  ها مبارک نیستندهست و عینک دید من است، این

 هویت شدگیها خالی و از شومی آن بگذر.

 3۱۷۵مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

 چون ملئک گو که لا علم لنا        

 یا الهی غیر ما علمتنا        

 .آموزیجز آنچه که خودت در این لحظه به من می  دانم،مانند فرشتگان بگو که من دانشی ندارم و نمی ✅

دانم  هم نیستند و می دیگر برای من م  هااینپس این دردهای کهنه و این باورهای پوسیده که با آن هم هویت هستم   

 . ببینم هااین   ازطریقکه دیگر نباید 

 : فرمایدمی  3۲چنانکه در سوره بقره آیه    

 ، دانشی نیست تویی دانای حکیم.ای، ما را جز آنچه خود به ما آموخته : منزهی تو گفتند
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به ما آموخته می     این دانش کهنه و  ، دایفرماید: گفتند خدایا تو پاک هستی و ما را جز آنچه خود  انشی نیست و 

، دانا  ذهنیمن  عنوانبه ، بده و ما  ایم دانش نیست بنابراین این لحظه به ما دانشی نو پوسیده که ما با آن همانیده شده 

انسان در این چند صباحی که در لباس موقت جسم هستم باید هم هویت شدگیها    عنوانبه نیستیم ...تو دانا هستی و من  

 .م برانم و با عینک عدم خدا را ببینمرا از مرکز

 :فرمایدمی  3۱۵۴و  3۱۵3و در دفتر سوم بیت 

 یی تو ز طفلی چون سبب ها دیده        

 یی ، از جهل بر چفسیدهدر سبب         

 با سبب ها از مسبب غافلی         

 سوی این روپوش ها زان مایلی         

ایم و از مسبب که خداست  ونی چسبیدهو علل بیردیده ایم و به سبب ها    ذهنی منما از زمان طفولیت همیشه با دید  ✅

  غافلیم. 

. اما روپوشها روی زندگی را  ممکن است حال ذهنی ما را خوب کنند. به همین دلیل روپوشها را دوست داریم  هااین

 .پوشانند و حال درون ما را تغییر نخواهند دادمی

 3۱۵۵مثنوی، دفتر سوم، بیت ی، مولو

 زنی ، بر سر می چون سبب ها رفت         

 کنیمی ربنا و ربناها         

 : فرمایدمی

بینی که وضعیت درست  ، اما وقتی که سبب ها رفتند می خواهی زندگی می  هان ای و از آبه سبب های بیرونی چسبیده   

 کهاین کنیم که اگر آن بیاید و ما زندگی خواهیم کرد اینطور نیست. بعد از  نشد پس هر چیزی که در ذهنمان فکر می 
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کنیم به خدا  زنیم  و شروع می سبب ها یکی پس از دیگری آمدند و رفتند و وضعیتمان درست نشد  آنگاه به سرمان می 

 خدا گفتن.

 3۱۵۷و   3۱۵۶ مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

 گوید برو سوی سبب رب می         

 ؟ ای عجب چون ز صنعم یاد کردی        

 : زین پس من تو را بینم همهگفت         

 ننگرم سوی سبب وآن دمدمه         

 ؟ ...چه شده از قدرت آفرینش من یاد کردیسبب   سوی به: که برو  گویدخدا می    

سبب و افسانه    سوی به بینم و  گوید: من از خواب ذهن بیدار شدم و از این به بعد فقط تو را می انسان در جواب می 

  رومنمی  ذهنیمن

 3۱۵8نوی، دفتر چهارم، بیت ی، مثمولو

 ، کار توست : ردوا لعادوا گویدش         

 ، سست اندر توبه و میثاقای تو         

 : ردوا لعادوا کار توست. گوید که خدا می 

 :فرمایدکند که می سوره انعام اشاره می  ۲8مولانا در این بیت به آیه  بجنا   

، دوباره  داشتند بر آنان آشکار شود و اگر آنان بدین جهان باز آورده شوند بلکه آنچه را که زین پیش پوشیده می    

  اند باز گردند و البته ایشان اند دروغگویان. بدانچه از آن نهی شده 

، دوباره  کند، مرکزش را عدم می آورد: خداوند انسان را به این لحظه ابدی می خواهد بگوید مولانا در این بیت می    

شود و  یند و حالش خراب می ب، و مدام با دید ذهن می رود که مرکزش عدم بوده ، یادش می رودوقتی انسان به ذهن می 
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گردد و کارهای قبلی  شناسد و کمی که حالش خوب شد دوباره بر می نمی ا کند چون دید ذهن عدم ردوباره خدا خدا می 

 .کندرا تکرار می 

ردند و زندگی  اند باز گ، دوباره به آنچه که از آن نهی شده گوید: اگر آنان به این جهان برگردانده شوند ردوا لعادوا می ✅

 : فرمایدمی  ای واقف است وبه سست ایمانی چنین بنده

 بری.شوی و مرا از یاد می هرگاه تو را به عالم اسباب بازگردانم دوباره مفتون همان اسباب و علل ظاهری می

     

 : گویدو در ادامه از زبان زندگی به ما می 

 3۱۵۹مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

 ، رحمت کنملیک من آن ننگرم         

 ر رحمت تنم ، برحمتم پرست         

 : گویدزندگی می    

 .خدا این است که به تو کمک و هر لحظه لطفم را جاری کنم عنوان به کار من 

 . کنمرا مکافات نمی  هانآ .کنممن به کارهای غلط تو نگاه نمی 

 ... خوریاشتباهات خودت را می ، اشتباه پشت اشتباه و چوب  کنیاین تو هستی که مرتب اشتباه می

 کنم.ات نمی کنم و تنبیه، من قبول می کنم و هر وقت بخواهی پیش من برگردیمن به تو لطف می 

 .تنمرحمت من پر است و دائما بر رحمت می 

 : فرمایدمی  ۱۵۶ قرآن کریم در سوره اعراف آیه   

 و رحمت من همه اشیا را فرا گرفته. 

 3۱۶0بیت   سوم، مثنوی، دفتر  مولوی، 

 هم عطا، بد بدت ننگرم عهد         
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 خوانی مرا از کرم این دم چو می         

کرم    قدرآن اگر یکبار بلی بگویی و دوباره مرکزت را عدم کنی من  ، عهدت را شکستی  فرماید: تو به من بلی گفتی می ✅

  و به تو کمک کنم.و فضاگشایی دارم که اگر در این لحظه مرا بخوانی بدون توجه به کارهای گذشته ت

 : فرمایددر همین ارتباط می   ۴8۱در بیت دوم غزل 

 ۴8۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ، بی رخ تو زین بتر ست؟ سزای آنکه زید         

 ، گر چه او سزای تو نیست سزای بنده مده        

 ؟ وجود دارد که انسان رخ تو را نبیند و از تو جدا باشدبدتر از این ، یا تنبیهی  : آیا کیفر و مکافاتی گوید می ✅

 .، این وضعیت بسیار بدی ست که از این وضعیت بدتر وجود نداردکنیم و جدا از خدا هستیمدر ذهن زندگی می   کهاینو  

 . ، برای انسان نیست کیفر و مکافاتی بدتر از دوری تو 

صبر و شکر و رضا  ،  او که باید سزا و شایسته او بشویم. با باز کردن فضای درون   سویبه کند  این بیت ما را هدایت می 

  و عذرخواهی و برگشت به این لحظه ابدی. 

       با احترام و سپاس فراوان 

 سارا از شیراز

  

  

 



 

 

 

308قسمت پیغام عشق   خانم مریم از قزوین  

هم    ی پس زندگ  د،یو فقط آنرا بخواه  دینیرابب   یزیچ  ک ی  ،یو خاص   نی ذهن محدودتان، به طور مع  نیبا ا  دیاگر شما بخواه

و به دست    دینیخاص را بب  زیآن چ  دیخواهی فقط م و     دیدارخودش را به شما نشان بدهد، چون شما مقاومت    تواندی نم

 . دیخواهی م محدود ذهنتان را  ی. شما فقط دانسته هادیاوریب

و »لا«  ی از نف دیکار، ما با ن یا یخودش را به ما نشان بدهد و برا خواهدی لحظه م   نیخدا، الان در ا ای ی مطرب زندگ اما

 .میکردن شروع کن

را که در    یزیآن چ   میدار  یعنی  ،میکنیلحظه فضا باز م  نیو در اطرافِ اتفاق ا  میکنی شروع م   تیلحظه که ما با رضا  هر

 .میکنی م ی ، نفاست   دهیبلعی مرکز ما بوده و تا حالا ما را م

  ل یرا به خشم تبد  یعدم و زندگ   دیدار  یعن ی  د،یهست  نیلحظه خشمگ  ن یاگر شما در ا  مثلً   د،ینداشته باش   تیاگر رضا  اما

و   دیریگی را م دیآی که از آن طرف م  یزی، آن چ را  ی زندگ  ی روی. آن عدم و ندیکنی م  ل یخدا را به خشم تبد ی عنی. دیکنیم

  ی . پس تو هر لحظه، زندگیکن  لیتبد  یزندگ آنرا به برکت و    یخواه ی نم   تواست که    نیا  شیمعن  د،یکنی به خشم م  لیتبد

او آمده است    کهیدر حال  ،یکُشی را م   یو مطرب زندگ  یکُشی لحظه را م   نیو ا  یکنی م  لیرا به مانع و مسئله و دشمن تبد

 .بخواند  یتو آواز شاد ی تا برا

نفدیگوی م   پس م  کنم،ی م   ی: من  نف  کنمی»لا«  تو هم  را    یتا  نف یریبگ  ادیکردن  اگر  اثبات که خود ِ    ،ینکن   ی. چون 

 .رمََدی م ،ست یزندگ

 اسلم کو؟  وهی عشق آخر ش : در خلصه دیگوی اسلم است که م  وه یرا همه در فهمِ ش هااین

از خدا ببرد و به مشامش    یی بو  کهاین مرکزش خلصه کرده است، قبل از    یِهاهمانیدگی که عشق را با    یانسان   پس 

 .کُشدی است م   یلحظه را که مطربِ زندگ  نیو ا کندی به مانع و مسئله و دشمن م  لیبرسد، خدا را تبد

بکشُی می   اما اینکه مرا  به جای  تو  را  گوید  داد  یزییاد بگیر، چون تو آن چ، نفی کردن  و الان    ی که در مرکزت قرار 

 .مرا بخاطر آن بکُشی نیستی، پس آنرا »لا«کن ی خواهیم
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 ۷۲۲ تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 ساز را  نیا ی نوا  آرَم به  نف در

 بمیری، مرگ گوید راز را چون 

با صحبت کردن    نیو ا  دیآی گوید که این ساز با نفی و »لا« کردن به صدا در م این لحظه مطرب زندگی و خدا به ما می   در

آن راز    ،ذهنی منلحظه و مردن به    نیدر ا  ییو فضاگشا  می. فقط و فقط با تسلستیقابل درک و فهم ن  ،ذهنیمن  ازطریق

مُردن    هااین   ست، ین  یدن یفهم  زیچ  هااین. چون  ستین  ان یبا حرف قابل ب  که و آن راز زنده شدن به خداست    ،یشنوی را م 

 .دیآنرا فهم هاهمانیدگی  نک یشده و از پشت ع  تیهوشود با ذهن هم  به من ذهنی و زنده شدن به زندگی است، نمی 

 ۷3۷ تیدفتر ششم ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ، اعلم نضد  یزمان جز نف  نیا

 نشأت دمَی بی دام نیست  نیاندر

این لحظه ،جز نفی آن چیز جسمی که در مرکزت هست، راه آگاهی دیگری وجود ندارد. پس راه حل دیگری جز لا    در

که    مییآورده بگو  جان یبه ه  ایکردن همانیدگیها وجود ندارد. باید به هر چیزی که مرا تسخیر کرده، مرا به خشم آورده  

 .ستمی، تو نمن

نشأت    نیدر ا  یالحظه   چیو ه  کندی زنده را جذب م  یزندگ  هاهمانیدگی هم وجود دارد که با    ذهنیمن ، دام  راه   نیدر ا  یول

 .است که در مرکز ماست یزیهمان چ شهیو دام هم  ستین بالا بدون دام دیآی مو    جوشدی م ی که زندگ یو آبشخور

 مریم، قزوین
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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