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259 پیغام عشق قسمت آقا علی از رشت   

اصل دارد و قصد دارم امروز در مورد اصل    ۳۳من    ی و همراهان محترم گنج حضور، قانون اساس  ز یبا سلام خدمت استاد عز

 .دیدر گروه به اشتراک گذار دیچه صلاح دانستهفتم آن صحبت کنم وچنان

 . نشو تیهوسکس هم  هفتم : با اصل

 .باشند ی م کی کولوژیسا ای ی روان  ی برخ( و ک یولوژیزی)ف  یها جسمان از آن  ی که برخ میهست یی ازهاین یها داراانسان  ما

دارد. اما   یها بستگما به برطرف کردن آن   ی جسمان  یهستندکه تداوم بقا  یجسمان   یازهایبه غذا، آب، خواب ازجمله ن  ازین

ساخته ذهن هستند و اگر    گر یعبارت دبه   شوندی محسوب م   یروانشناخت  یازهایجز ن  ی اجتماع  از یو احترام، ن  دییبه تا  ازین

است، ابزار تداوم نسل است    یجسمان  یازهایشود. سکس درگروه نی نم   واردما    اتیبه تداوم ح  ی اهم برطرف نشوند لطمه 

. دیآی وجود م ه ب یمشکلات  شود، قطعاً تیهوبا آن هم یعنی ابدیبرآن تسلط  یذهنچه من چنان ازهاین گریو مثل هرکدام از د

  ی عیطب  ازین  ن یکه ای سکس. زمان  ی و حت  کند. مثل پول، غذا،...  اد یرا زآن  خواهدمی   ⚘بگذارد،   یزیچ  یدست رو  یذهنمن   ی وقت

بخش    و اساساً   شود ی توجه و تمرکزش معطوف به آن م   نیشتری . بزدیری تعادل به هم م   رد،یگی م   قرار  یذهندرکنترل من

و توجه، ساخته ذهن هستند، ذهن   دییطورکه احترام، تاست. همان برآورده کردن آن  ی از افکارش و تصوراتش در پ   یادیز

 .را بسط دهد آن  کند و دائماً یرسازی هم شروع به تصو یعیبط  ازین نیدر مورد ا تواند یم

قدم مهم    ن یاول  قت ی. درحقکندی با آن کمک م   ی شدگ   تیهواست که به ما درکاهش هم   ی ابزار مهم   ، ییناظر و شناسا  حضور 

چالش    کی  نیبه تعادل است. بنابرا  دنیسر آغاز رس  رش،ی. اعتراف و پذمیهست  تیهوهم  ازین  نیبا ا  میریاست که بپذ  نیا

 .بردی م  نیشک ما را از ب دن،یدردکش  زمیمکان صورتن آ در  م،ینکن یی . البته اگرشناساشودی شروع م ی دائم

      .مراقب بود دیبا دائماً پس 

  نشوم  دهیدر عمل مواظب بود که کش دیبا ست، ین  یکاف  یدانستن ذهن   که صرفاً کنمی م یادآوری باز هم به خودم   انیپا در

 از رشت   یتشکر عل  با



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا شاپور  

 گنج حضور  ی و دوستان گرام یبا سلام خدمت جناب شهباز

 1۳05مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گرد تو آرم طواف  ، ییها توجان  کعبه

 ندارم طواف  چ یبر خراب ه م،ین  جغد

به کعبه جان   ن یفرمود بازها در درون ما  با  شه ی م  صورت عدم  ما  ا  دیو  دور    میعدم طواف کن  نی دور  وگرنه مثل جغد 

 .کرد م یطواف خواه های دگیهمان

 اشعار  وان ید  ،یعراق 

 طواف کعبه رفتم به حرم رهم ندادند   به

 ؟ ییکه درون خانه آ یتو در برون چه کرد که

چراکه مثل جغد    ،یست یسزاور آن ن  و اصولًا  یاجازة طواف بر گرد کعبة جان را ندار  هاستی مرکزت پر از وابستگ   ی وقت

 .یاخود نبوده  ی اصل فة یدر اصل متعهد به وظ ،یابه خدا و خلق خدا نداده  ی سی سرو چیو ه  یها ساکن بودرانه یدر و

 است  ی کن، که کعبه خود سنگ  یخسته دل   طواف

 ل یخل ی خدا نیکرد و ا  یبه پا ل یکه آن خل

 ست ین یکعبه را گناه یاگر خراب کن 

 آباد  یدل کن یکه بناهابه شرط آن 

 : دارند   2446 تیدفتر پنجم ب در

 2446مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا شاپور  

 د یتو تا مست نُقل است و نب نفس 

 دیند  یبیروحت خوشة غ دانکه

 .ستی از طواف ن  یخبر ،یهست یذهنمن یهابه خواسته   یدهس یمشغول سرو تا

 4077مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 نظرتان را بر گهر بر شاه نه  یا

 تان غول است و جادة راه نه قبله 

   ان یطواف را نما ن یها عزت و جلال و شکوه اامتحان  نیاست که ا  یاارانه یهش ی و دردها  ییهاطواف عقبه  ن یا ر یمس در

 .کندیم

 : دفتر پنجم دارند ۳22۳ ت یب در

 ۳22۳مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ممتحن ی مقصد بود ا عزت

 راه و عقبه و راهزن چ یپ  چیپ

 : دفتر چهارم ۳808 ت یدر ب و

 ۳808مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 چون دعوت کند وقت فروز  شمع

 ز سوز  زدیپروانه نپره جان

 : دارند 255 تیدر دفتر پنجم، ب و



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا شاپور  

 255مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 دتیتناقض بای و فعل ب قول 

 دتی آ ش یقبول اندر زمان پ تا

 .بهتر  شتریآتش شعار هرچه ب  ای یآتش موس  م،یگردی م ی حول چه شمع  مینیبب دیبا

 711مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ریغ  دیص یفدا کردن برا جان

 ر یز خ یدیمطلق دان و نوم کفر

 899 تیبازم دفتر پنجم، ب و

 899مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 زاغ خس مردار جو  نیا  زآنکه

 هزارن مکر دارد تو به تو  صد

 .یراه باش  نی و عدم مقاومت و قضاوت، خالصانه متعهد به ا  میو تسل یی که با فضاگشا ی شوی محرم کعبة دل م  یزمان

 : دارند   58۳ تیچهارم ب دفتر در

 58۳مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ی حق گر راستانه خم شو ی سو

 یاز اختران محرم شو ی واره

 : دارند  22۳4 ت یبازم دفتر چهارم ب و



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا شاپور  

 22۳4مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ریگآب نیعزم کن ز ایدر ی سو

 ریگرداب گ نیجو و ترک ا  بحر

 . میبری م اد یبره، و طواف کعبة جان را از ی ها مما از اصل خود، ما را به طواف آتش خواستن ی فراموش

 2878مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 دی رس انیچون پروانه نس باز

 دی را جانب آتش کش جانتان

 : دارند 2999 ت یدفتر سوم، ب بازم

 2999مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 کنند شانیسجدة ا  ایدن اهل

 را دشمن اند  ایسجدة کبر کهچون 

 : دارند   2842 ت یدر دفتر دوم ب و

 2842مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 خود مرو انیوفای لطف ب  ی سو

 شنو   کویبود ن رانیپل و کآن

 . و جذبة خداوند شامل حال ماست   تیعنا شهیوجود هم ن یبا ا  ،یو حق ناشناس  میکنی م  یچه جغد اگر

 . کندی ها منع مو سوختن در آن  های شدگ تیهوشدن به آتش هم  کی مهربان ما را از نزد یمثل مادر و



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا شاپور  

 4557مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 چو مست رانم شما را، هم  یهم من

 در افتادن در آتش با دو دست  از

 1۳7مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 او به شاه لیو م ی بود جغد ور

 سر بازست ، منگر در کلاه   او

 560مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 دل، پشتم شکست  یهاتناقض  کز

 مال دستی م  ایسرم جانا ب بر

 ۳4۳2مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 خفاشان را مطار  نیخود کن ا ی سو

 مستجار ی بخر، ا شان یخفاش نیز

 2904مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 رازدان  یخدا یها اکشش  نیز

 به جذب لطف خودمان ده امان   تو

 پناه حق  در

 شاپور  



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

       سلام      

        امروز، مبُارک نِیریروزِ ش      

 هستم از مهرشهر کرج دونیفر

 ی)اَلسَْت( در مثنو  یبا کلمه  ت، یب نیهفتاد و هشتم ♾

 1667، بیت دفتر دوم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 هنگامِ الَسَْت  آنکس، کو به  روحِ

 مست  شیخوی و شد ب  شی ربِّ خو دید

 .میخوانی با هم م ، یزمان میبه شرحِ جامعِ جنابِ کر  یآن را با نگاه یاز دفترِ دوم آمده که خلاصه  یادر قصه   تیب نیا

 « »مُلک یسوره ۳0 یه یبر قرائتِ آ ، یانکارِ فلسف تِیحکا

که: »بگو اگر گردد آبتان در    خواند ی م  نگونهیمُلک را ا  یسوره   ۳0  یه یقرآن، آ  یقار  کیکه    شودی شروع م  یی از جا  قصه 

گفت:    یو در پاسخِ قار  کردی از آنجا عبور م   یینما«  لسوفیلحظه »ف  نینهان، که رساندتان به آبِ روان؟« و در ا  نیزم

 «.آورمی درم  انیو آبِ بسته شده، را دوباره به جر آورمی م زیت  یبرو کلنگ و ت  لیب رومی ندارد. م یکار نکهی»ا

و از شدت آن ضربه، هر دو    زندی به او م   ی محکم   یِ لی س  کل، یه  یقو  یکه مرد  د ید  ی و خواب  دی مرد، شب هنگام خواب  آن

  ، ی که دار  ی لیبا اسباب و وسا  ییگوی : »اگر راست مدیگوی م  نمالسوفی. آن زورمند در خواب به فشودی چشمِ او کور م

 .«چشمت را بازگردان  یینایب

اشاره    ی از قصه به کسان  ییبخشِ ابتدا  نی. ادهدی نورِ چشمانش را از دست م   شود، ی م  داریآن مرد از خواب ب  یوقت

  ی بر عقلِ جزئ   ی کامل   یه یو تک  دانند ی م  ی زندگ   یگشارا مطلقاً راه   یعلت و معلول در جهان ماد   نیب  یکه رابطه   کندیم



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

  یجهانِ ماد  نی ا  ی افراد از علل و اسبابِ آنسو  نیا  ی قولِ جناب زمان  به.  آورندی خود دارند و آن را عقلِ کل به حساب م 

 . اندمحروم  یزندگ قتِ یاز زنده شدن به حق  لیدل  نیو به هم خبرندی ب

او را    ییهمه دانا  نیمُستَهان« و ا  یِمنطق  یِ»فلسف:  دیگوی م   زدانیچانسانِ همه   نیاز دفتر دوم، مولانا به ا  16۳6  تیب  در

 .شماردی م قدری و ب  ل یخوار و ذل

 یهاخالصانه، آموزه شِیایسوزِ دل و ن قی حق از طر  ی بازگشت بسو  ایدعا و »توبه«،    یقصه، درباره  نیا  اتِ یدر اب  مولانا

 کرد،ی و از خدا طلبِ بخشش م   دیرسی رقتِ قلب م   نینما هم اگر به ا  لسوف یکه آن ف  دیگوی و م   دهدی به ما م  یاارزنده

 .آوردی دو چشمِ خود را به دست م یینایب

به    ی ما پنهان شده و قصه به روشن   یدهیهمان  یهادر قعر »من«  نگونه یحضور است که ا  یاریقصه »آب« رمز هش   نیا  در

 ر یپذپروردگار امکان   ییخواست و توانا  قیما، تنها از طر  یدر ابعادِ وجود  یآبِ زندگان   نیا  یدوباره  انِیکه جر  دیگوی ما م

 .است

بوده و    ات یحضور و آن آب ح  ی اریما از ابتدا صاحب هش  نکه یا  ی کی قصه نهفته است.    یابتدا  نیدر هم  ق یعم  ینکته   دو 

 .طرحِ قضاست زین  ی جسم یاریموقتِ ما به عنوان هش یو دور میهست

بازگشت به اصلمان    یما برا  یو انتخابِ آگاهانه   اریآن عقلِ کل در گروِ اخت  تِینهای ب  یخواست و اراده   نکه یا  گرید  و

 . مخلوقاتِ عالم است رِیانسان با سا زِیوجهِ تما نیتری اساس  ن یهست. ا

الست           یآگاهانه انتخاب کند که به اصلِ خود باز گردد و هرچه درباره  دیعالم، با  نیاست که در ا  ی تنها موجود  انسان

 .معناست نیدر خدمتِ ا میاتا کنون خوانده 

ما همان   یهمه  نِیو آغاز  لیاص  یاست که مأوا  نیاز ا  یها، حاکبازگشتِ انسان  یبزرگِ ما درباره   یعرفا  شمارِی ب   اتِیاب

 .میبه آن بازگرد  دیبوده که با ییاریهش



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

 46۳ شماره  غزل ،یزیشمس تبر  وان یدمولوی،  

 میامَلَک بوده  ارِی م،یابه فَلکَ بوده  ما

 جمله، که آن شهرِ ماست  میهمان جا رو باز

  ی بازگشت به سو  تِ یفیک  یی در رمزگشا  ات یاب  نیباتریز  ی قصه، حاو  ن یمهم است و ا  اندازه ی بازگشت، ب  نیا تِیفیک  اما

 .اوست

 1646 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 کو، که تا او از دعُا یبیشعَُ چون 

 کِشتن خاک سازد کوه را؟  بهرِ

  لیتبد یاو به خاکِ کشتزار ی و خدا کوه را برا کندی سخت را م  نِیزم  یزیطلب حاصلخ ش، یخو ی که با دعا ب، یشع مثل 

 .کندیم

  ت یبخاطرِ خواستِ او از مرکزِ بدون من  ب،ی شع  یدعا  یها هستند. پس کارساز انسان ِ نمادِ عدم شدن مرکز  امبران،یپ

پروردگار است. کن    یو منطبق با اراده   ستیصرف ن  یخواسته   کی  گرید  د،یایانسان ب  ی که از مرکزِ خال   ی اوست. خواست

 .است. خلقت پروردگار از درون انسان است  کونیف

 1655 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 نباشد برقِ دل و ابرِ دو چشم  تا

 و خشَم؟   دیآتشِ تهد ندینش یک

  ی است. وقت   یاپ یشدن پ  میما در تسل  یارانهیسوز دل همان درد هش  د؟یایب  تواند ی سوزِ دل و ابرِ دو چشم از کجا م   نیا

 .می کنی و فضا را باز م  میکنی و صبر م  مینگری خود م  یهای دگیناظر به همان  دیبا د



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

 1667 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 هنگامِ الَسَْت  روحِ آنکس، کو به 

 و مسَت   شیخوی و شد ب  شی ربِّ خو دید

 1668 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بخوَرد  ی کاو مَ ،یمَ  یِشناسد بو  او

 کرد  ینداند بو  ینخورد او ، مَ  چون 

که با فرمانِ الست،    کندی و اشاره به روحِ آن کس م  آوردی شده م   میکه تسل  ی انسان   یاز نمونه   ییهامولانا مثال   حالا 

 .شودی و مست م  ندیبی را م شی آگاهانه پروردگارِ خو

از آن خورده است، چون کس   داندی جهت م  ن یشراب را از ا  ی مست، بو  نیا که آن شراب را نخورده باشد    ی که قبلاً 

 شناسد؟ ی آن را م ی چگونه بو

 ۳0تا   27 ات یفجر آ یسوره 

 .ستیدر کار ن یبازگشت مسافت   نیا در

 إِلى رَبِّکِ راضِیَةً مَرضِْیَّةً ارْجِعیِ

 .است  یبر مرض  یما باشد، برابر با انطباقِ راض  ی دگیکه از مرکزِ بدونِ همان  یبازگشت   ی عنیکه از عدم باشد،    ی بازگشت  آن

توبه   ن،یا انسان   یاریبس  یبا  ما  هماناز  که  م  ی دگ یها  نگه  م  میداری را  گمان  توبه   میکنی و  سو  یظاهر   یبا  او    یبه 

معناست که تا    نیبازگشت، به ا  ی برا  یکه باز بودنِ درگاه اله  میباور  ن یمتفاوت است. ما عموماً در ا  اریبس  م،یگردیبازم

کردنِ مرکز    ی. دل کندن و خال میکن  و توبه   میبازگرد  میشد  ریو هر وقت س  میبرو  شیو پ  میبتاز  های دگ یدر همان  میتوانیم

 .اوست یما به سو ی قیبرابر با توبه و بازگشت حق هات یما از هو
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 .آوردی ما م  ی برا ییهای بازگشت از عدم، نشان  نیاصالتِ ا یی شناسا  یمولانا برا ،یبخش از مثنو نیا یادامه  در

 1680 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 نشانِ آن بُودَ کآن مُلک و جاه  نیا

 از اِله  ی ابیب  ،ییجو  یهم که

 .یابیی . به آن دست میکنی خدا آن است  که هرچه از خدا درخواست م  ی بازگشت به سو ی نشان دیفرمایم

 1681 تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 دراز یهابه شب  ییگری م  آنکه

 ازیسحرگه در ن  یسوزی آنکه م  و

و سوختن    ستنی گر  نیباشد، ا  یو درشت، خلوت و خال   زیر  یهادرون ما، از من  یفضا  یگرانبهاست. وقت  یآن نشان   نیا

 .کندی او مثل کهربا عمل م  ی در بازگشت به سو  ل یکاذب به طور اص  ی هات یدرون پرمحتوا و بدونِ هو  ن ی. اشودی معنادار م

 1682تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 شد   کیآن روزِ تو تار یآنکه ب 

 شد  ک یگردنت بار ی دوک  همچو

  دن یو ما با چسب  دیگرای م  یکیبه تار  یگرید  ییبدهد، هر روشنا  ییما روشنا  یهآن نشان، که از سوزِ دلِ عدم شد   بدونِ

 .میروی فرو م شتریب  ،یکاذب مدام در ضعف و ناتوان  یهات یبه هو

 168۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 در زکات  یهر چه دار ،یو آنچه داد



 

 

 

259قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

 هاتزکاتِ پاکبازان رخت  چون 

  ز یخود را ن  یها. همانندِ پاک باختگان، جامه یدهی بازگشت، در راهِ او م   نیبا شوق ا  یکه هرچه دار  استنیا  گرید  نشانِ

 .یبخش ی در راهِ او م

که هر لحظه در شوقِ    میآن شراب آشنا هست یو با بو  میچنان محو و مست آن معشوق هست ل، یبازگشتِ اص نیدر ا  ما

 .میاو دوان هست ی ماست به سو ی اپ یپ مِیو سوز که نماد تسل یبا زار  ش،ی پ یتر از لحظه مشتاق های زنده شدن به نشان 

 1688 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 بر چپّ و راست  ییچشم، گَردان کرده 

 ها کجاست نشان و آن علامت  کآن

 1689 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 یکه وا یلرزی بر مثالِ برگ م

 یبجا  دیرود روز و نشان، نآ گر

  ن یا  ست یکه رهرو حاضر ن  شود ی م   ی درون  یبه حد  های نشان  افتنی و شوق در    ی فتگ یکه آن ش  دیفرمای ادامه مولانا م  در

و راه خود    دهدی ها را از دست م نشان  ییراز، نور و روشنا  نیکه با گفتنِ ا  داندیم  رایبازگو کند ز  گرانید  یاشارات را برا

 .کندی را گم م 

 169۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 نَک نشانم فَوت شد  م،یبگو گر

 نشان شد فَوت، وقتِ موت شد  چون 
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در    شتنیانطباق با اصلِ خو  یو پر شوق نگه داشتنِ آن عدم برا  زه یکردن مرکز و پاک  یاستمرار و تعهد در خال  ت،یجد

 .شودی موجب حصول مقصود م  تینها

 1697 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 به جدِ آمد نظر ی چون طلب کرد

 آمد خبر نیخطا نَکنَد چن  جدَ

طالب که هر لحظه به مرکزِ خود    نیا  یبه مقصود رسد. برا   یباشد، آدم  نیکه طلب اگر راست  کندی فوق اشاره م  تیب

 .و رازِ وصل خود را برملا کند ردیبگ ت یهو زیمنِ کوچک ن ک یاز   یکه حت  ستیحاضر ن گریمتعهد است و د

 1702 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 دیرسی م  ینشان  یهر زمان کز وَ

 دیرسی م  یبه جان   یرا جان  شخص 

قصه، باز هم   ن یا  ی انیپا اتِی. و در ابکندی م   لیاص  یِ از زندگ  رابیو او را س رسدی تازه از آنسو م یاو هر لحظه جان  یبرا

 .گنجدی کوثر در کلام نم  ن یهر چند که ا کند، ی و قصه را تمام م  دیگوی م ی کوثر و فراوان نیاز ا

و    یی و فضاگشا  می و در آن با الست، انصتوا، تسل  کندی ما بازگو م  یرا برا   ل یاص  یتوبه   ا یبازگشت    یقصه، رازها  نیا

 .میشوی آشنا و مأنوس م  شتریو کوثر هر چه ب  داشتی گرام

 با سپاس فراوان       

  از مهرشهر کرج  دونیفر
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 سلام و خدا قوت 

 407 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودُ؟   یدر زمانه صاحبِ دام 

 خود کند؟   دیما احمق که ص همچو

و    دییتأ نیکه همه به ما توجه کنند تا با ا  میکن  یکار  مییگوی م   یمجلس  کیبه    میروی . ممیگذاری خودمان تله م  یبرا  ما

را از    یفکرها آرامش و شاد  نیچون با ا  میاخودمان تله گذاشته   ی که برا  میستی متوجه ن  یول   م،یبرس  یتوجه به شاد

 .میاخودمان گرفته 

  م، یگذشته را دار  ی مان یاحساس پش  م،یرا دار   نده یو اضطراب آ  ی نگران  م،یکنی حسادت م  م،یکن ی م   سهیلحظه مقا  نیا  ما

و    مینیلحظه بنش  ن ی. اگر امیریبگ  ی خوش  سه یاز فکر مقا میخواهی م   که مثلاًی خودمان، در حال  یهمه تله است برا  هانیا

کن دار  مینیبی م  م،یتأمل  واقعاً  خودم  میما  م  انبه  به میکنی ظلم  ما  شاد.  و  آرامش  با    میخواهی م  ی ول   میهست  ی دنبال 

. فکرها فقط مفهوم  ردیرا از ما بگ  یتا آرامش و شاد  گذاردی ما تله م  یلحظه براکه هر  میاور یدست به ب  مانیذهنمن

هستند. ما خودمان حال    یق یرحقیغ  کهی در حال   کنندی ما را خراب م   ی زندگ   هانیهستند، توهم هستند، ا  یرواقع یهستند، غ

 .میکنی خودمان را خراب م

 ۳182 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم به دَم  یِهاغُصه   نیتوست ا فعل 

 قد جَفّ القلََم   یبُودَ معن  نیا

 ۳745 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما کنُتُْم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَ یحَ
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 نْهَکُم یَلَمْ  ی هذا الَّذ نَحْوَهُ 

  ی کار بد  ک ی(.  میریپذی لحظه را م  نیاتفاق ا)  میریپذی آن را م   ت،ی وضع  نیولو بدتر  م،یکه دار  ی تیوضعلحظه هر  نیا

  م ی و تسل  میکنیصبر م  م،یریپذیم  م؛یریپذی همه را م  ره،یزدم و غ یحرف بد  یظلم کردم، به کس  یانجام دادم، به کس

 .میدهی کار را انجام م نیلحظه ا. هرزدیما بر یبرکت خودش را به زندگ  ی تا زندگ میشویم

  م،یحضور دار  یاریباز هم هش  میندازیها را بآن   م یتوانی نم   ی ول   م،یدرد دار  م یدانی م  م، یدار  ی دگ یکه همان  م یدانی ما م  اگر

  توانست ی از جنس حضور است، وگرنه نم  ست،یها ناز جنس آن   ندیبی را م  های دگ یدردها و همان  نیکه ا  یاریچون آن هش

ها که از نگاه کردن به آن   شودی و باعث م  میستین  های دگیهمان  ن یما ا  م یکه بفهم  شود ی موضوع باعث م   نی. اندیها را ببآن

 .میکن ییو فضاگشا میها نترسآن  یی و شناسا

 ۳۳40 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 م ییزی م  زدانیتن، به  یِ ورَا از

  ی در شصت سالگ  م،یدار  ی ادیو درد ز  ادیتعلقات ز  یدر چهل سالگ   م،یدار  ی بدن سالم و تعلقات کم  ی سالگ   ستیب  در

اتفاقات و   نی ا ریما در ز ی کمال وجود ندارد. ول ت،یدر وضع نی. بنابرامیجسم ناسالم دار ی ول  ادیو تجربه ز ادیتعلقات ز

 .ماستبا   شهیکه هم میدار  یو ثبات تیتمام کی هات یوضع

 :وجود دارد دید  دو

بدان  هات یوضع را خودمان  اتفاقات  با من   میو  د  مینیافریب  یذهنو  درد است.  فضا  نیا  گر ید  دِ یکه همه  ما  که    یاست 

 هان یدارد ا  گرید  یکیکه    میدانیو م  می. فقط ناظر اتفاقات هستمیما انجام داد  مییگوی و نم  میاتفاقات هست   یرندهیدربرگ

 .میشوی نم دهیها همانو با آن   میخواهی نم  ی ها زندگو ما از آن کندی و کم م ادیرا ز
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و پنهان، مرکز ما را   فیظر یاوقات با فکرها ی زرنگ است. گاه  ی ل یدارد و ابزارش فکر است و خ  ییهاک یتکن  یذهنمن

که چگونه   مینیآن را بب میتوانی م م،یمان جمع باشد و حضور ناظر باش. اگر حواس ردیگیرا از ما م یو شاد کندی جسم م

و حالمان    میستین  سببی وقت که شادِ ب بر چشمان ما بزند. هر  ی نکیدر مرکز ما قرار دهد و ع  یزیچ  خواهدی لحظه مهر

 .کندی دارد کار م یذهنمن  ست،یخوب ن

 2660شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ؟ یگشت چارهیب ییشه ی ز اند چرا

 ؟ ی به خود، غمخواره گشت ی فرورفت

 .بدهد و حال ما را خراب کند  یما را باز یتوهم   شهی اند  کیکه  میبگذار دیما نبا دیگوی م مولانا

 تشکر  با

 فرشاد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور،  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 ه پیغام عشق گروه تهیه مجموع
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