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 با سلام، 

 ۱۹ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنومولوی، 

 پسر  یباش آزاد ا ، لسَگ  بند بُ

 زر؟ و بند   میس بند   ی باش چند

ها ترس   ایو    ،یطلبدییأت  ای. بند ممکن است پول و ثروت باشد  آموزدی از ذهن را به ما م   ییاست و راه رها  یمعلم آزاد  مولانا

 :میدر بند هست شوند ی فکرها بر ما مسلط م   یما. وقت  یو باورها

 ۳۵۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 اند شهی خلَقان، سخُرة اند جمله 

 اند شهیپ غم   ، و دلخسته سبب  زآن

بند پول باشد. ترس از    نیترمهم   د یشا  دیگوی و رها شد. مولانا م   ختیرا از هم گس  شه یاند  یرهایهمانند مولانا زنج  دیبا

کار کرد و پول در   دینبا اصلاً ایاست  یبد زیپول چ دیگوی مال. اما نم ترش ی جمع کردن هرچه ب یحرص برا جهیفقر و درنت

 :هم هست د یمفآورد. پول اگر در راه درست مصرف شود، 

 ۹8۴ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنومولوی، 

 حَمول   ی باش ن یرا کز بهر  د مال

 مالٌ صال حٌ خواندش رسول  ن ع مَ
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 ۹8۵ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنومولوی، 

 است   یهلاک  کشت  ، یدر کشت ،آب

 است  ی پشُت ، یکشت ر یاندر ز آب،

شد. در حرف زدن، در خوردن، در پول    لیقا   یحد و مرز  دیبا  زیچکار کرد و پول درآورد، اما حرص نزد. در همه  دیبا  پس 

 ی ... زیدرآوردن، کار کردن، در مسافرت، هرچ

 ۲۲۶0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ریمگ نیضرورت، ز ةز به اندا جز

 ری نگردد غالب و، بر تو ام تا

  ۀ یما  شودی بود، م  ی کشت  ریآرامش و پشتوانه بود، آب ز  ۀیچه ماآن  گرید   م،یو حد و مرز نداشته باش  میاگر حرص بورز  چون 

چرا ما حد    اما،  نه ما بر پول. پول ما را دارد، نه ما پول را  کند،ی وقت پول بر ما حکومت م(. آن یکشت  ی عدم آرامش )آب تو

 کند؟یم  نییحد و مرز را تع نیا  یچه کس  م؟یدهی نم  صیو تشخ میکنی و مرز را گم م

 ۵۳0 بیتدفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 ییضرورت هم تو  ی ّ : مُفتگفت

 یم شومجُر  ،یگر خور ضرورتی ب

 ۵۳۱ بیتدفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 ب ه   زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمان  آن بده یبار ،یخور ور



   

  

 

780 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

در همان   م،یآوری در همان حد پول درم م،ی دار  یضرور ازیچقدر ن می. اگر بدانمیبده  صیحد و مرز را تشخ د یخود ما با پس 

از دست دادن    ایکه عدم آرامش    اشمهیجر   دیکه با  میدانیم  م،یخورد  ای  میاز حد کار کرد  ترش ی و اگر ب  م؛یخوری حد م

حد ضرورت    صی. پس مشکل در قدرت تشخکندی ما صدق م   یزندگ  عادموضوع در همه اب  نی. امیاست را بده  یسلامت

  ست؟ ی راه نجات چ ست؟ یاست. اما چاره چ

 عشق 

 ۲۲ بیتل، دفتر اوّ  ،یمثنومولوی، 

 چاک شد  ی که را جامه ز عشق هر

 پاک شد   یبیز حرص و جمله ع او

 ۲۳ بیتل، دفتر اوّ  ،یمثنومولوی، 

 ما  ی سودا  خوش  عشق   ی باش ا  شاد

 ما ی هات علّجمله    ب یطب یا

 ۲۴ بیتل، دفتر اوّ  ،یمثنومولوی، 

 ما  ت و ناموس وَخ  نَ  ی دوا یا

 ما نوس  یتو افلاطون و جال یا

 ترش ی شده است، باور اشتباه هرچه ب  زانیم  شده ی شرط  یما با باورها  یاست. چون ترازو  یذهنمن   صیعدم تشخ  علت 

  ی ذهن . عشق من کندی باورها را پاک م  نیا  ۀ. چراکه عشق همکندی م زانیم ی ما را با استاندارد زندگ  یبهتر. اما عشق ترازو

 ی هاجنبه   ۀتوازن و تعادل در هم  جهی. و درنتآوردی هزار سر را، از پا درم  یارا، آن اژده  یدشمن اصل   یعنی.  کندی را محو م

 . شودی ما برقرار م ی زندگ
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 ست؟ ی . اما عشق چبیهم معلم است و هم طب عشق 

 :گفتند ،کردند فیعشق را توص بایز ی لی خ یشهباز  یگنج حضور آقا 8۲ ةشمار  ۀ برنام در

از جنس فکر    کندی که نگاه م. آن دینگاه کن  گذردی که در سرتان م  ییبه فکرها  د، یتنفس خود تمرکز آگاهانه داشته باش  یرو

ها به شما  فکر   نی که ا  ییهاجانیو ه  تانیفکرها  دیفهمی . شما مشودی از حضور خود آگاه م   کند،ی که نگاه م کم آن. کم ستین

و    ترش ی ب  د یکه با چرخاندن کل  مریمثل نور چراغ د  شود، ی م  ترش یو ب  ترش یشما ب  رد  ی آگاه  نی . ادیستین  کنند،ی اعمال م 

 !یشد به آن آگاه ل ی. مولانا صددرصد تبدشود ی م ترش یب

 .است یاریدو هش  ۀعشق رابط  ،شما در ارتباط باشد، نام آن »عشق« است  یمن با آگاه ی آگاه ی گفتند وقت و

ما    یآگاه  مینینشی صحبتش م   یپا  ایاست،    دهیرس  ی را که به آن درجه از آگاه  یکتاب کس   ایو    م یخوانی ها را م شعر  ی وقت

.  شودی صاف م  نهیآ  ، شودی م   زانیما م  یوقت ترازو. آن شودی م   تیو تقو  کندی م  دایها ارتباط پآن   یبا آگاه   فیهرچقدر هم ضع

 .شود ی م ی و آرامش بر ما مستول  شوندی و پاک م  دهید هاب یع

 ۹۴ ة غزل شماردیوان غزلیات، حافظ،  

 ار خود به سان حافظ  ادیرسد به فر عشقت 

 ت یدر چارده روا یز بر بخوان  قرآن

شناس از  بود تا خطرت قبله   د یده بازییتم  نی شکرگزار حضور ا  کند،یو حق قبله آشکار م  رسد یم  ادیگاه که عشق به فرآن   و

 . ما نجهد

 ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 را ناسپاس  د ه ز ییتم یشو چون 

 شناس قبله رَت   از تو خطَ   هدَب ج 
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ذهن است از    ة رندیل تشکر رشوه گ. شکر اوّردیپذی م   انیو با شکر پا  شود ی است که با شکر آغاز م   ی راه عرفان، راه  یی گو

آمده است و از نظر ذهن    ایدن  نیآن به ا  ی که برا  یتا بلکه بپردازد به کار  دهدی به او م  یکه زندگ  ییهاها و لذت نعمت 

برسد    ادش یدوست ببرد، بدون من تا عشق به فر  ش یرا به پ  ی شکر و د یشا  تا است. شناخت خود، شناخت او،   ی رقانونیغ

. شکر آخر  کندی عشق است که وصل را ممکن م ی. و شکر آخر از برادیبگشا  ش یرو  درست بدهد و دوست در به   ی و نشان 

 ...یخوش   نیاست. ع  سببی ب  یشاد  یبرا

 وصل و شکر  ،یطلب، آگاه مان،یصبر، ا شکر،

      شکوه 
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 ی دو قدم تا زندگ 

بابت خالصانه شاکرم. چراکه گوشم    نیام و از ا خداوند قرار گرفته   ی اریو    تیعنا  دارم که مورد    مانیبا تمام وجودم ا  من

من اثر    یمولانا رو  اتیحضور روشن. چراکه اب  یاریمولانا و گنج حضور شنوا شده و چشمانم به نور هش  یهابه آموزه

 ...زیانگشگفت   یدارد، اثر

زنده   کهی مادام  چراکه، ارتعاش  و    ةکنندبا موج  زمان  نمینشهم  امی معنو  ارانینفس مولانا  تا  ا  کهی و    ن یمراقب حفظ 

شادم، شاهم و    نهیدر جان و س  سببی ب  کنمی . احساس م کنمیهستم، هر لحظه در درونم احساس آرامش م  یاریهش

 .قبادمیک

 :دیگوی مولانا خطاب به من م  ق  یازطر  خداوند

  ی اریحضور و زنده شدن به من، مشمول    یبه فضا  یگنج حضور و مولانا، و صد البته با امکان دسترس   ۀکه به واسط  حال

  ، یاکرده   لیواحد که زنده شدنت به من است تبد  ی خود را به غم  یهاغم  تمیعنا  ۀ واسطحال که به   ،یاقرار گرفته   تمیو عنا

دار  یریخط  ۀفیوظ دوش  رو  یموظّف   تو  !یبر  در  آهستگ  نیزم  یکه  فروتن  یبه  بردار  یو  تسلیگام  با  همراه  و    می. 

 !هاها و صخره. همانند گذر آب از کنار سنگ یاپیپ یی فضاگشا

 8۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن و فت  عَحق که بندگان  جُ  گفت

 نو و هَ رانندی آهسته م  نیزم بر

  جان  ی و جاندار من را با مردگان  ب   زنده بودنت را فراموش و وجود زنده   ی و منظور اصل   ی کنیهنگام که تو خود را گم م  آن

  اما، پرتاب کنم ت یبه سو یریت  ی که با اتفاق   ی داری را بر آن م  رتمیغ  !یکنی طاقت م  ی لاجرم مرا ب   ، یزنی م  وند یپ رونیب

  ی تماماً از جنس زندگ دیبا ی دانی به مرکزت، که م یازده  وندش یکه خودت نامبارک پ ست یاام آن مردهبدان، که نشانه 
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. پس تو  ازمینی مردگان ندارد. بدان که من صمدم، من ب   یبرا  یگاهیمن که همان وجود توست، جا  ۀ من باشد. خان  ة زند

از جنس من هست امتداد من و  ت  در  .یازینی ب   ، یهم که  با آن  با من    م ینترس، تسل  ر، یمواجهه  و  اعتماد  به من  باش، 

 .دینخواهد رس  یاتفاق به من ضرر  نیدر ا  ، بلند نعره بزن و بگو  یبا صدا  رتیکن. دستت را به من بده و در ضم  یکارهم

 ...یاست رسالت تو در زندگ نیا

 .میگوی با تو سخن نم یگریمن با زبان د و  !انبساط یعنی نیو عدم. ا   یمانی سپس، سپرت خواهم شد. و تو م زآن

 ...... مرا حفظ کنآورمی دلق پندار کمال! فقط به خودت پناه م  نیالامان از شر ا  ا،یخدا

 !کمال خطر دارد! خطر دارد پندار

  چ ی هکارم بدون  پرتاب شد. هم   میبه سو  یریفکان ت. ناگهان به امر کنمینشسته بود  زیم  کیکارم سر  کار با هم  سر 

که    یکتاب سبز قطور  نیدارم. ا  یکه کنارت نشستم حس خوب   نیو من هم   یبه من گفت: تو چقدر آرامش دار  یامقدمه

 !؟ هیچ ی خونی م یدار

  ن یشخص چن ن یدر تو جمع شده که ا ی حضور  دیشد. به من القاء شد که پس شا  دهیهمان آن پندار کمال در من تن در

و    امده یگفت اسمش را شن  ؟ی شناسی را م  یرا فراموش کردم و به او گفتم: روم   ماین  یلب کبود کن  آقا  جان یا  !دیگویم

چراکه    ست، ین  یپس در حال  خوب تو تعجب   ،درنگ ادامه داد که  یو ب   کنندی را فالو م   شان یا  یهاگفته   زین  ی تیچند سلبر

   ... یوصل   لسوفانیف نیبه ا

 .شناسدی سپس تو را مولاناخوان و استاد م  نیآدم ز نیا بافته شد و به من القاء شد که  زیناموس ن ه یهمان چند ثان در

کارم که تا به همان لحظه آرام و مهربان بود، از  پرتاب شد. هم   یگر ید  ریو ناگهان ت  دیاز راه رس  رمانیموقع مد  همان

در    یخاطر تصادف فقط همان روز، آن هم به   کهی )درحال   یکنی م  رید  شهیخطاب به من گفت: تو هم  هوی  رمیمد  یقضا جلو

 را اطلاع داده بودم(  رمیتأخ زین رمیو به مد دمی رس رید قه یدق ۱0 رم،یمس
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  ن یاز ا  پندار بود که اصلاً نیخشمم ا  علت  .شد که به تپش قلب افتادم جادیدر درونم ا  ی جانی لحظه چنان خشم و ه  آن

  .بکوبم   واری سرش را به د  خواستمی شد که م  دا یدر من هو  یچنان خشم   قت،ینداشتم. درحق  یرفتار  نیشخص انتظار چن

سرشار    یمن موجود  شی پ  هیچند ثان  نیپندار که هم   نیورتر کرد. با اآتش  خشمم را شعله   زین   ی آهن  نیناموس  سنگ  نیا

بود که از اعماق    ینیسرگ  یهمان جو  نیبرود. ا   میخودش را نشان دهد و آبرو  یناآرام   نیاز آرامش شناخته شدم و مبادا ا

 . وجودم بالا آمد

  ، یکنی خودت کار م  یرو  ی همه مدت دارنیکه ا  ییشد که مرجان، از تو  دا یدر من هو  یگریپندار د   هیهمان چند ثان  در

  ی  چارگی ب   نیدر ا  ختنیو فرور  أس یو    ی ملامت، سرخوردگ   نیحال و روز. امان از ا  ن یاز ا  لایواو   !دهیشدن بع  ن یخشمگ

  ر  یزمان اصابت ت  مدت   .شناسدی مرض در جان تمام ما مخلوقات م  نیکه مولانا آن را بدتر  ست ین  خود ی پندار کمال. ب

 .نبود قه یدق ۵از  ترش یب  میبگو  توانمی اتفاق م  نیا

خودش را ببافد و اگر ناظرش نباشم، چقدر    ی سرعت  نیبا چن  ه،یاز ثان  ی در کسر  تواند ی چطور م   یذهنعجبم که من   در

م کند  تواندی راحت  گور  به  زنده  قشنگ  ح  گرید  یسو  از  .مرا  ن  رتمیدر  همان    «اللها  اُذکرو»  یرویکه  و    اد یکه  خدا 

.  میکه برگردشرط آن به ،  بر باد دهد  تواند ی را م   طانی زحمات ش  نی و استادانه، تمام ا  ییبایچگونه به ز  ست، یی فضاگشا

 .یاست خطاب ا ر ج ع   نیا، میزود برگرد

  ییکه گو یطور - ۲۶8 تیدفتر سوم، ب  ، یاشاره به مثنو-  دانی بچه جان، هر قدم را دام م دیگوی به من  فضول م  مولانا

. پس فضا را چنان در  نیآن زم  یهانی از جمله خودت م  ی و هر انسان  یداری شده قدم برم  یگذارنیم  ینیزم  یبر رو

وگرنه خودت را منفجر و نابود    ،ردیجا بگ  یرفتار و واکنش   نهباز کن که در بحر درونت هرگو  گرانیاطراف خودت و د

 .یکنیم

  ۀ در حافظ   یطور ...    . تکرار، و مداومت در تکرار میرو حفظ کن  اتیاب  گنی که م   دوننی م  یزیچ  ه ی  یشهباز  یآقا  دوستان،

قدرتمندند که    یقدربه   ات یاب  نی. اثر اان یب  ادمون ی  ات یحوادث، اب  یرهایبشن، که در اوج اثابت ت  ت یناخودآگاهمون تثب
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  ة به مزاست که راجع  نیمولانا مانند ا اتی اب ی  ادب  یمعنا ی ذهن دن ی. فهمکنندی م  لیتبد  زپایت یر یرا به ش ییپاهر سست 

کجا و    بیطعم س  دنیچش  .است  بیس  ةمز  دنیچش  ۀمنزلبه   اتیاما تکرار اب   م،یو بدان  میبخوان  یصورت تئوربه   بیس

 !آن کجا ة خواندن دربار

 :بود ی من به مرکز عدم کاف ی  بازگشت  آن  یاز دفتر چهارم، برا ۱۵۴۹ ة شمار ت یب کی نیهم

 ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه تا و صال نیبود ا ی نی تَوَخُط  

 تَت شصت سال در رَه ز شَس  اممانده

 : دو قدم، دو گام نی خُطوتَ*

 دام  ،یریگیشَست: قلّاب ماه*

 ... یریم ی... کجا دارنمیبب  سای! وایه  یکرد که ه  یادآوریبه من   تیب نیا

 .ندارد ی حاصل ی مانیو عذاب و پش ی. دورتر نرو دوباره، که جز درد  دوریباهاش فاصله ندار ترش یقدم ب  دو

نکن. فرصت رو از    ریشصت سال گ  ی زندگ   ی ریگیقلاب ماه  ی و کارافزا و تنبل نباش و راه کوتاه رو دراز نکن. تو  ابله 

 !برگرد! زود برگرد ین ازش استفاده کن. تا دور نشدالآ نیدست نده. هم

 . یبخش ی منو م کنم،ی شکرت که تا صدات م  ایخدا

 ۱۶۲0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش کَرفروش دارم که به من ش کَر فروشد   چه

 ش کَر ندارم   که برو ینگفت عذر روز که
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  ست ی تر از آن، زنده ماندن به زندگ را ندارد که مرا از اصالتم، که همان زنده بودن و مهم  نیارزش  ا  میبرا  یزیچچیه

 .لحظه  کی ی برا ی را ندارد که مرا از او دور کند، حت نیارزش ا  یزیچچ یبازدارد. ه

ایخانم مرجان از استرال
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 ۹۱۲برنامه شماره 

 ۲۱08مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 خانه من  نیاز چی ه نرومیم

 خانه گرفتم وطن ن یتک  ا در

 :شمس مولانا وانی از د  ۲۱08شماره   غزل

و شمع    ی زندگ  تیدرب رحمت و عنا  ده،ی دارالقرار، قبله هر انسان درد کش  ، یابد  ش یاستقرار جان، خانه امن و آسا  مرکز

 .از آن ییو لزوم رها ی ذهن و عقل جزو ترش ی هرچه ب یی شناسا یبرا  دهید  ییو چراغ روشنا

 ۱۵۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م است و ظن ه آفتش وَ ، یزوجُ عقل  

 در ظلمات شد او را وطن زانکه 

. توهم و ظن قرار دادن  کندی توهم و ظن م   یعن یآفت،    نیترآن انسان را دچار بزرگ  یکیدر ذهن و تار  دنیگز  ی سکن

چون خشم، ترس، حسادت،    ی جاناتیدچار ه  جهیباور در مرکز. توهم و ظن پندار کمال و پندار دانستن درنت  ایفکر و    کی

  نیاتفاق ا  آن، سبب قضاوت و مقاومت دربرابر   یک یتار  در در ذهن و ماندن    دن یگز  ی شدن. سکن  ی شان یاضطراب و پر

را    ص یو تشخ زیی. ماندن در ذهن قدرت تمکندی و حزم را فلج م  اریلحظه و به دام افتادن است. ماندن در ذهن قوه اخت 

 .کندی م انیمحدود و فکر و عمل انسان را دچار آفت و ضرر و ز

 ۲۲۱۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شَط  ی  گذر زآن سو ،یوطن خواه  گر

 راست را کم خوان غلط  ث  یحد نیا
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خود که همان    ی شدن انسان را از وطن اصل  یو آشفتگ   ی شانیچون اضطراب و پر  ی جاناتیشدن در ذهن و دچار ه  ساکن

 کهی طوره . بشودی در ذهن سبب نفاق و تفرقه م  دنیگز  ی. سکنکند ی از آن است محروم م   یمرکز عدم و برکات ناش 

 .کندی را اجرا م و در عمل خلاف آن دیگوی م یزیانسان به ظاهر چ

 ۲۲۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یمَابگذر    ال وطََنحُب  دَم   از

 ست ی ن یسو نیوطن آن سوست، جان ا که

  آوری موزون و شاد  یق یموس  دنیحضور انسان را پوشانده و گوش را از شن  دهیآن د  یکیدر ذهن و تار  دنیگز  ی سکن

 .کندی محروم م  ی زندگ

 ۲۱08 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من و دارالقَرار  ار ی خانۀ 

 شدن  رون یب ت  یّبُوَد ن کفر

و صبر    زیو قرار، شکر و پره  شیمرکز امن و محل آسا  اریو درد است. خانه    یدگ یاز هرگونه همان  یمرکز خال  اری  خانه

پوشاند و انسان را دچار  ی را م  ی زندگ   یهرگونه فکر و عمل از ذهن، رو سازد که  ی خود روشن م   یی است که با نور شناسا

که    کندیباور زنده م  نیاست که انسان را به ا  یدگ یدرد و همان  از  یمرکز خال  اریسازد. خانه  ی م  انیآفت و ضرر و ز

 .هاستو نجات از آفت  ییبزرگان و خردمندان، تنها راه رها یاریذهن به   ترش ی ب یی شناسا

 ۲۲8۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وطن ییاینسازم جز به در من

 را نسازم من سَکن یریآبگ
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ی اورنج کانت م،یمر
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 با سلام 

که رحمت خدا پُر  رغم اینملی روی این موضوع داشته باشیم که چرا علی أآقای شهبازی فرمودند که ت  ۹۱0در برنامه  

 کنیم؟نهایت رحمت خدا را دریافت نمی است، ولی ما بی 

 .به زیبایی جواب مرا داد ۹۱0حضرت مولانا در مثنوی برنامه 

 ۴۶۵۲مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ایمزبون  این دو سه گلُدسته  نآز

 ایمکه در  گلُزار بر خود بسته 

 ۴۶۵۳مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ها هر دَم به نانآنچنان م فتاح 

 د، ای جان دریغا از بنَانفتَُمی

 ۴۶۵۴مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نانور دمَی هم فارغ آرَن دَت ز  

 گ رد  چادر گَردی و عشق  زنان

نهایت دریافت  اندازه بی رحمت خدا پُر است ولی به سه دلیلی که حضرت مولانا در این سه بیت فرمودند، من یکی به 

 .نکردم
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 ۴۶۵۲مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ایمزآن زبون  این دو سه گلُدسته 

 ایمکه در  گلُزار بر خود بسته 

ای که  سه گلدسته  ،ایم. و به این دونهایت الهی را بر روی خود بستهخودمان در  گلزار عدم و رحمت  بی که ما  ل این اوّ

هایی مثل پول، همسر،  ایم، دلخوشیم. گلدسته دست آورده ه عنایت و لطف زندگی ب  عنوان دستاورد، که آن را هم دراثر به 

ایم. مراقبیم که آسیبی  ها همانیدههاییم، چون با آن ایم و زبون آن و خانه و باورها را در یک نظم پارکی دور خودمان چیده

آن  کنترلشان میبه  داریم  دائم  نرسد،  اینها  از  بروند می کنیم،  از دستمان  کار که  زیادشدنشان همه  برای  و  ترسیم، 

گیریم و درواقع در   ا می شناسیم و اگر کسی هم بخواهد به ما بیاموزد، گوشمان رهای بزرگانمان را نمی کنیم. آموزش می

 .آیدهای جدید نمی بندیم و از آن طرف گل گلزار را خودمان بر روی خودمان می 

 ۴۶۵۳مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ها هر دَم به نانآنچنان م فتاح 

 د، ای جان دریغا از بنَانفتَُمی

اما دریغ و افسوس  فرستد.  در  گلزار را برای ما می فرماید که زندگی هر لحظه کلیدهای گشایش  در این بیت مولانا می 

رود و کلید گلزار از نوک انگشتان  ها می شان به نان همانیدگی دانند و هر لحظه توجه ها قدر این کلیدها را نمی که انسان 

 .افتدها می آن

دهم و  گلزارم را با دست خودم می روم، عیناً کلید  ذهنی می های منها و جمع های بدی دارم، به مهمانی *من وقتی قرین

 .که هفته گذشته این کار را کردمگیرم. کماایندردنخور می دردنخور از یک مهمانی بهبه جایش یک سرخوشی به
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کنم با حبر و سنی کردن  شوم و سعی می های علمی و فلسفی است، وارد صحبت می مند بحث *وقتی با همسرم که علاقه 

خود حس خردمندی را تحویل  کنم و نان بی مولانا درست است، کلید گلزارم را دودستی تقدیم می   او را متقاعد کنم که راه

 .گیرممی

اندازد که با  حضور همان مفتاح و کلیدی است که زندگی هر لحظه در دامنم می   *هر بیت مولانا و هر دقیقه برنامه گنج 

ام که  ای را چسبیدهخود و پوسیدهام و نان بی کاری، کلید گلزارم را داده کم آن کلید در گلزار عدم را بگشایم. اما من با  

 .دهدذهنی را می طعم  بد  سستی و کاهلی من

هایم  دانم کنم، میها و شرایط قضاوت می شوم، درباره آدم افتم، دچار اضطراب و تنش می *هربار که در اتفاقات گیر می

لغزد و من  خابم در این لحظه فضاگشایی نیست، کلید در  گلزارم از میان انگشتانم می آورم، و در یک کلام انترا بالا می 

 .مانم و نان پوسیده و فاسدی که از جنس درد استمی

دادن در زندگی دیگران دارم و لذت فضولی و سردرآوردن از کارهای   کمالم سعی در دخالت و نظر  *هربار که با پندار

افتد و من محو نانی  جاست که کلید گلزارم از لای انگشتانم می ل را دوست دارم، دقیقاً همانوفامی ام و بقیه فک خانواده 

 شوم.  دانم و قضاوت و غیبت است می که از جنس می 

روم، دقیقاً در همان جا و همان لحظه است که کلید  ها فرو می پرم و در توهم آن*هربار که از فکری به فکر دیگری می

بینم دستم خالی است و حتی نانی هم در دستم نیست و همه  افتد و تا به خودم بیایم، می گشتانم می گلزارم از نوک ان

 .توهم بوده و فکر

کنم همسرم را کنترل کنم و تغییرش بدهم، از سیستم بنالم و آرزو کنم شرایط بهتر  *هربار که با پندار کمالم سعی می 

جاست که کلید را  شوم، دقیقاً همان ییدطلبی میأکردم و دچار مقایسه و تبود، خودم را ملامت کنم که چرا فلان کار را  
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به خودم می می و  و می دهم  بهآیم  افتادهبینم  تاریک ذهنم گیر  اتاق  در  گلزار،  با طعم کپکجای  نان فطیری  و  زده  ام 

 .دانم در دستانم استگرایی و من می کمال

 ۴۶۵۴مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 م فارغ آرَن دَت ز نانور دمَی ه

 گ رد  چادر گَردی و عشق  زنان

ها را  کنیم و همانیدگی فرمایند که زمانی که ما اندکی فضاگشایی می در این بیت حضرت مولانا به مورد سوم اشاره می 

دانیم. این قدرنشناسی  نمی شویم و قدر آن انرژی زنده زندگی را  بریم، اشتباهاتی از جنس دیگر مرتکب می به حاشیه می 

تر از همه در یکسال اخیر برایم اتفاق افتاده است. وقتی اندکی روی خودم کار  دادن انرژی زنده زندگی بیش   و به هدر

جایی که این انرژی  از آن  کند،شوم و اندکی شادی و انرژی زندگی در من بروز می ها فارغ می کنم و از غم همانیدگی می

قول خانم پریسا، با دیدن بسط آبش بدهم و سکوت کنم، یا  که به جای اینکنم، بنابراین به ی خرج نمی را در جای درست

از کنم؛ و قبل یا پیغامی بنویسم، یا به کار کردن روی خودم ادامه بدهم، بیهوده هدرش می   انرژی را در کارهایم بریزم،

شوم، یا  کنم که خسته می قدر کار می شوم اینبلند می   کنم. مثلاًکه هشیاری من به اندکی عمق برسد، خرجش می این

کنم و هزارتا  های جدید را بررسی می زنم، یا ایدهشوم، یا با هیجان و ذوق حرف می با همسرم مشغول به صحبت می 

رده بودم  دست آوهها بای فراغت از نان همانیدگی لحظه   دهم و این سر سوزن هشیاری را که دراثر خود انجام می کار بی

 کنم.  را سریع در یک کار دیگر خرج می 

اینام که چرا علی ها مواردی هستند که من در خودم شناسایی کرده این   دقیقاً که رحمت خدا پر است و برایم  رغم 

 ام.  ام و یا کم دریافت نموده بهره بوده گلزاری دارد، از آن بی 

       زهره از کانادا ، با احترام



 

 

 

780قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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