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648 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  904شمس، موضوع برنامه   وانی د 596خلاصه شرح غزل 

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیآی در چشم نم یی دایمه که ز پ آن

 دیزای هم گُشنی ب  عشقش   ةاز مز جان

 ی : ظهور، آشکارییدایپ*

 : بارور کردن، حامله کردن گُشن*

به    دنی وجود بخشِ  حس   دن، یو دراثرِ همان  دیآی جهان م  نیبه ا  ی امتداد خدا، ماه زندگ  فرم،ی ب  یاریعنوان هشانسان به [

ا چ  یجهان  ن یاقلام  و  دردها  باورها،  فکرها،  پو  یذهن  ریتصو  کی  زهایمانند  و  من   ایچرخان  نام  م   یذهنبه  و    سازدی را 

 ].شود  دهییاز آن زا ارانه یهش دیاُفتد و بای م یذهندر رحِم من  یاریهش بیترتنیبد

. اما اگر  مینیرا ببآن   میتوانی نم  یجسم   یاریو هش  یدر درون انسان کاملاً آشکار است اما ما با چشم حس    یاریماه، هش  آن

  میلحظه در حالت تسلهر  د یا متوجه شود که بامثل مولان  ی بزرگان  یهاو با آموزش  دیانسان فضا را در اطراف اتفاقات بگشا

  آگاهانه  وحدت عشق،   ةشده مزگشوده  یاز فضا تواندی م اَشی ذهنمن یعنیاو   ةیانوو عدمِ مقاومت و قضاوت باشد، جان ث

خدا   ت یو ابد  تینهایحالت انسان به ب  ن ی. در ااندیرا از رحِمِ خود بزا  یاریهش  ی ذهن ة واسط  و  علت بدون  و   بچشد  را   خدا  با

 .کندی را حس م زنده شده و عملاً آن 

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش ی وز تابشِ آن رو ش یبو ة از مز عقل 

 دیخای هم دست هم  خندد،ی هم رهیخ هم

 کردن  هودهیب ة : خنددنیخند رهیخ*
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 ی مانیبه دندان گرفتن دست به علامت حسرت و پش  دن،ی: دست گزدنییخا  دست*

و    ی ذهنعقلِ من  ی شده روگشوده   ی فضا  نیا  دیکنی و مرکزتان را عدم م دییگشای م  ی را در اطراف اتفاقات زندگفضا    ی وقت

  ی خدا و عشق و انرژ  یِ را بچشد و تابشِ رو  ی مزه، بو و ارتعاشِ زندگ   تواند ی شده و م  ف یلط  گذارد،ی م   ریآن تاث  یزُمخت

متوجه    هان یکه چرا زودتر از ا  دینمای م   یمانیشاد شده و ابراز پش  کند،ی م  دنیرا احساس کرده  و شروع به خند  ی زندگ

  انِیپا  یِمعنابه   ی مان یو ابراز پش  ی شاد  نی. ]البته ادینما  ییعنوان امتداد خدا شناساکند و خود را به   ییگشافضا   دینشده که با

  ی زندگ  یق یحق  یخود ادامه داد تا به شاد   یِبه کار رو  ییگشاو فضا   زیصبر، شکر، پرهبا    دیبلکه همچنان با ستین  یذهنمن

 .[ افتیدست 

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانش یح  باشمی م  رانش،یصبح ز س هر

 دیبننما یاو رو  ران، یجان نشود ح تا

  ی ذهنم کنار رفته، آفتاب زندگ   یکیتار  کنم،ی و مرکزم را عدم م   میگشایم  هات یلحظه که فضا را در اطراف وضعصبح، هر  هر

  ی و به فضا  گرداندی بر مرو  های دگ یکه از فکرها و همان  نمیبی را م   اَمی اریو گردش هش  ران یس  ی و من با نور زندگ  تابد یم

آن را با    یو چگونگ   لی دل  توانم ی نم   شوم، ی م   ران یح  اَمی اریهش  ییِایزنده شدن و پو  ن یا. و من از  دیآی لحظه م  نیا  ییکتای

رخ    رونمیکه در درون و ب  ی راتییتغ  ح یو توض  ه ینشده و از توج  ران یدهم. البته تا جان ح  ح یتوض  ی ذهن  یهاو سبب   نیقوان

 .را نشان نخواهد داد   ش ی اقرار نکند خداوند رو  ی اریهش  ل یتبد  ندیذهن را در فرا  ی عجز و ناتوان  ،ی عقل ی باز نماند و ب   دهد یم

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نیب یخبری در ب ،ینیبی که م  زیچ هر

 دیبنگشا  پرده  او  ه والل   یباخبر تا
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عدم و حضور ناظر است. اگر تو    دِیبا د  یعنی  یذهن  یِخبری شده در حالت ب گشوده   یفضا  ب،یاز عالم غ  یزیهرچ  دنید

  ،یخبری در حالت ب  دیبا  ینیبب  رون یو او را در مرکز خود حس کرده و آثارش را در جهان ب  یخدا را ملاقات کن  یبخواه

  ینیبی م  آن   نکیهست و با ع  دهیهمان  زیچک ی در مرکزت    کهی تا زمان  د. به خدا سوگنیصورت حضور ناظر به جهان نگاه کنبه 

 .بود  یخواه  یذهندر مقاومت و قضاوتِ من گریبه فکر د یو تو همچنان از فکر  زندی را کنار نم  های دگ یهمان ةخداوند پرد 

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 همدمِ او نَبْودَ، جان محرمِ او نَبْودَ  دم

 د یشای نم زی داند، او ن نیکه ا شه یاند و

 ستین  ستهی: شادیشای نم*

و به    فهمد ی نکات را م  ن یکه ا  یاشه یو اند  باشدی مَحرم اسرار او نم   ی. جانِ ذهن ستی ن  ی همدمِ زندگ  ی ذهن  یِ گفتگو  دَم،

از    یاریصورت هشبه   د،یگشای فضا را نم   زندی که فقط حرف م  یهرکس  گرید  عبارتِبه   .ستی او ن  ة ستیشا  آوردی کلام در م

ب  ی زندگ   سته یشا  داندی فقط مو    ستدیای نم  یزندگ   یپا  یِ ذهن جدا نشده و رو وند  خدا   ت یو ابد  تینهایو زنده شدن به 

 .نجامدیب یاریهش لیو تبد  ییگشابه فضا   دنیفهم  دیبلکه با ستین  ی کاف  ییبه تنها  دنیفهم ل یتبد ندی. در فراباشدی نم

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهیجان بُرده بسوز ده،یپرده بدوز تن

 دیدو مخالف دل بر عشق بنَِبسا  نیا با

 : دوخته دهیبدوز*

 : سوخته دهیبسوز*

 کندی : لمس نمدیبنَِبسا*
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اما در   بنددی را م  یاریچشم هش  یو جلو  اندازدی ما و خدا پرده م  نیو ب  دوزد ی و فکرها را م های دگیدائماً پرده همان یذهنمن

لحظه  مخالف در ما فعال هستند و هر  یرویدو ن  نیو ا  بردی م  نیو ازب  سوزاندی ها را مپرده   نیبرتر ا  یاریمقابل جان، هش

دل ما عشق    مینکن   یهمکار  ی و با زندگ  مییفضا را نگشا  کهی . تا زمانرندیگی قضا قرار م  رِیما مورد اصابت ت  یهای دگیهمان

 .میشوی به خدا زنده نم را احساس نخواهد کرد و ما 

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خانه  نیتا هست در ا گانه یلشکرِ ب  دو

 د یچالش و در کوشش جز گرد بنَِفزا در

شده    ده یلحظه همانما هر   یعن یو در چالش و در کوشش هستند    کنندی م   کار  ما   مرکز  ة دو لشگر ضد  هم در خان کهی زمان  تا

ت  مانی دگ یو همان اصابت  م  رِ یمورد  قرار  م  رندیگی قضا  اعتراض  ما  ا  میکنی و  دردها، فکرها  نیبا  گَرد و خاکِ    ی کار فقط 

 .جز درد ندارد  یرا گرفته و حاصل  یزندگ د ید ی و جلو شود ی بلند م  تیناله و شکا ،یاعتراض 

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی به سلطان   زیبگر ، یجان  یببر  یخواه 

 دیتا زهر بنگزا یاق یخدمتِ تر در

 : پادزهراقیتر*

شده به خدا  زنده  یهابه خداوند، عارفان و انسان   دیبا  یقضا خلاص شو  یرهایو از ت  ی ابینجات    یذهناز من   یخواهی م  اگر

  ی در خدمت عارفان   ایاز درون به خدا وصل شده    ماًیمستق  ، ییفضا را بگشا  ی توانی م  ی ذهننجات از من  ی تو برا  ؛یپناه ببر

  ی رویپادزهر و ن  یخوان ی اشعار مولانا و عارفان بزرگ را م  ای ییگشای اتفاقات م   برابر. هربار که فضا را درییچون مولانا درآ



   

  

 

648 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

  ی را خنث   های دگیو زهرِ دردِ حاصل از همان  گرانیخودت و د  یذهنمسموم من  یوارد وجودت شده و انرژ  یشفابخشِ زندگ 

 .یگردی عوض شده و جاندار م اتیاریحالت هش نیدر ا کند،یم

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به بختِ او  نازی درختِ او، م  رِیز در

 د یاسایجانِ پر از رحمت تا حشر ب تا

که از    ی قدرت و برکات  ت، یهدا  ت، یامن  به عقل، حس    ی عنیدرخت عدم به بخت او    ریدر ز  ییگشای فضا را م   ی انسان، وقت  یا

از رحمتِ تو که دائماً    پُر   یِاریگزار باش، تا جان و هشافتخار کن و شکر   زدیری شده درونت به فکر و عملت م گشوده   یفضا

 .ا زنده گردد خد   تیو ابد نهایتبی و تا ابَد در آن ساکن شود و به  دیایلحظه ب نیبه ا ردیگیفضل و بخشش خداوند را م

مثل مولانا    یاز بزرگان  بلعندی را م  اتَیاریهش  یگریاز د  پس   یکیو فکرها    یکن  یی گشادرست فضا  یتوان ی البته اگر هنوز نم [

تو را اصلاح    دِیو د  ندینشی بر جانت م  یزندگ  یها آگاهآن   یو تامُّل در معان   اتیکه با تکرار ابو برنامه گنج حضور جدا نشو چرا 

 ]. ینیبب یبا نور زندگ  یتوان ی م جیتدرکرده و به 

 596 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیبشود حق  دهیچون د  نیالد شاه صلاح  از

 دیَرو به صلاح آرد، جان مشعله بربا دل

خداوند    ی عنی نیالد صلاح ْ به شاه  ردیگی مثل مولانا م ی که از بزرگان یی و آگاه  یپ دری پ یهایی گشاانسان بتواند با فضا  ی وقت

  رون یصلاح خود را در درون و ب  تواند ی مرکز او عدم شده و م   ند،یبی م   ی زندگ  نِیبقت یحالت با چشم حق  نیزنده شود در ا

ساده   ز یبر آن ذهنش نعلاوه   انجام دهد.  دیرا نبا  یی و چه کارها  دیرا با  یچه کارها  داند ی او م گریعبارت د دهد؛ به  ص یتشخ
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  افت یرا در  ی زندگ  یهاغام یپ  یراحت به   گری. او دردیگی دست مشده و چراغ حضور را به   یذهندار منمن  جانات یو بدون ه

 .ندیافریب درد ی و ب  کین یساختارها  تواند ی کرده و م 

 :تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو
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 گنج حضور، بخش اول  904شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یاب  خلاصه شرح

 4580 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذر ه نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذر ه بگشا ناگهان

زندگبه   انسان  آفتاب  ذر ه   ی صورت  از تسلپنهان شده   یذهننام من به   یادر  فضا   میاست. پس    ی درپی پ  یهایی گشاو 

 .شود ی م تینهای ب   دیو مثل خورش دیگشای ، دهان به سخن م شده  ذر ه از ذهن خارج  نیناگهان ا

 458۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیذر ه گردد افلاک و زم ذر ه

 نیچون جسَت از کَم  د،یآن خورش  شِیپ

 نگاه ی: نهانگاه، کَمنیکَم*

  ده ییزا  او   ة بازشد  تینهای ب انسان از مرکز    یی اصل و ذات خدا  یعنی   کند،ی از نهانگاه خود طلوع م   دیکه آن خورش  یهنگام

 .شوندی ذره مشده، ذرهگشوده  یدر برابر عظمت آن فضا نیها و زمها، کهکشانآسمان  شود، یم

 458۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه درخوردِ تن است؟  ی جان  نیچن نیا

 جان هردو دست  ن یتن از ا ی بشو ا نیه
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  ی عظمت  نیباشد؟ معلوم است که با چن  یذهنمن   سته یشا  ، یبزرگ   تینهای ب   یِ چنین جانِ اصل   ن یممکن است که ا  رمگ

زور و استدلالت    ریغل و زنج  ی. یعنیدست بشو  یاز چنین جان بزرگ  ،یذهنمن  ی ندارد. پس ا  یذهنبا من   ینسبت  چیه

 . دیبه پرواز درآ  ییکتای یمتولد شده و در آسمان فضا یذهنبردار تا از من یاریرا از بال و پرِ هش

 458۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنِ گشته وِثاقِ جان، بس است  یا

 نشست؟   یتانَد بحر در مشک  چند

 : اتاق، خرگاهوِثاق*

  ی تا ک ؟ی درد را ادامه بده  نیا ی خواهیبس است. چقدر م گرید یا شده  د یخورش ة اندازبه  یکه منزلگه جان  یذهنمن یا

از درون    خواهدی م  ی زندگ  دیلحظه خورش  نی]ا  رد؟ یگ  یدر مَشک کوچک ذهن جا  یزندگ  تِینهای ب   یایممکن است که در

  .[میکشی درد م   جهیدرنت م،یریگی کار را م نیا   یلحظه جلو نیما طلوع کند، ما با مقاومت به اتفاق ا

 806 شمارة  لشمس، غز   وان ید  ،یمولو

 نَست یو عجبِ من ا یدر عجب   یکس هر

 د؟یآی م انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

جا    زیچچ یخدا، که در درون ه  تِینهای ب است که چگونه    قتیحق  نیاما تعجب من از ا   شود، یمتعجب م  یزیاز چ  یهرکس

  م،یاو فکرها شده  جذب ذهن  ستی که از جنس زندگ  یعنوان منِ اصل است؟ ]ما به ذهن جا شده   تیدر محدود  ردیگی نم

 .[ میشوی م  تینهای تابان، ب  دِیآمده، مثل خورش  رونیاز ذهن ب  میکن  زلحظه با  نیشده، فضا را در اطراف اتفاق ا  میاگر تسل
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 446۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سِرِشت خوشْ   یالْجَنَ ة شنو ا  حُفَ تِ

 راهنما  شرو، ی: پقلاووز*

  ست ن یآن ا  غامیدارد، پ  یغام یبهشت است و پ  یاز آن راهنما  یدیموفق نشدن و ناام  ،یذهنمن  یهابه خواسته   دنینرس

عشق، مرکز عدم و خرد خداوند است   ،یی فضاگشا  نیبلکه ا  دینخواهد رس جهینتبه   ی ذهن با علت و معلول   یکه هر تلاش 

زن م  یدگ که  اداره  را  از  کندی انسان  را  خدا  تو  فضاگشا  میتسل  ،یابرده   اد ی.  با  و  ا  ییشو  کن.  عدم  را    ی مرکزت 

هست خوش  خداگونه  که  م  ث یحد  ن یا  ، یسرشت  که  بشنو  سخت دیگوی را  در  »بهشت  ناملا  های :  در    ی عنی  مات،یو 

و بزرگ    یدگی همان  یانباشتگ  یعن یاست و دوزخ در شهوات  شده   دهیچیپ  ادیز  یزهایو پره  ارانه یدرد هش  ،ییگشافضا 

 .« یذهنکردن من

 ث یحد

 .«الْجَنَّةُ بِالْمَکارِهِ، و حفَُّتِ الن ارُ بِالشَّهوَاتِ  حُفَّتِ»

چ  بهشت» فضا   ندیناخوشا  یهاز یدر  هش  ،ییگشا]در  پره  ارانه یدرد  پوشزیو  ]در    دهی[  شهوات.«  در  دوزخ  و  شده 

 [ ی دگیهمان ی و انباشتگ یذهنمن یهاخواسته 

 ۳۳8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیاو نَه ش یبه پ هایدیناام

 د یجَه رون یب دوا ی زِ دردِ ب  تا
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و جبر    یذهنمن  درمانِی ب   یتا از دردها  د،یو عدم کردن مرکز به خداوند عرضه کن  زیپره  ، ییرا با فضاگشا  هایدیناام

 . دیابیو نجات   دیجه رون یب ی جهان  نیا یزهایچ

 ۳0۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

  ی مجدد با زندگ   ةاران یمرکز انسان عدم شده و به وحدت هش  ی ]وقت  نده،یگذشته و آ  یِ شناختدر آخرِ زمانِ روان   خداوند 

است،    ی جد  اریشده بسگشوده  یفضا   ی عنیما را فراهم آورد. باطنِ خدا    سبب ی ب  ی [ بساطِ طرب و جوشش شادرسد یم

 .ندارد ی ما به آن بستگ یخداوند است؛ چراکه زندگ  یباز دهدی که ذهن نشان م یزیهرچ ی عنیاما ظاهرِ انسان 

 ۳0۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعش اق را   ة لجم

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طن از تا

ا  ی آگاه  با   را   عاشقان   ة خداوند، هم  ار،ی م   یزیعلم که ظاهر، آن چ  نیبه    ی و باطن، فضا  یباز  دهد،ی که ذهن نشان 

مواظب باش    یل یروش خواهد کشت. خ  نیبا هم  زیست و تو را ناکشته  یذهنبه مناست نسبت   یجد  اریشده، بسگشوده

نکرده و    یو دلبر  یی دلربا  ،یو علت و معلول ذهن  های دگیهمان  قیازطر  دن ید  ،یذهنمن   دانمِی م   یادعا  ی عنیکه جهلِ تو  

 . غافل نکند خداوند،   ،یو از مسبب اصل  ندازد ین ی شناختتو را به دام ذهن و زمان روان 

 ۷۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،   یبدُ نینه عشقِ شمس الد اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 
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لحظه نبود، توجه ما    ن یذات شدن در اعشق خداوند و امکان عدم کردن مرکز و قائم به   ی عن ی  نیالدعشق شمس   اگر

  ی آسایش و راحت چیه  م یتوانستی ما وجود نداشت و نم  ی از دام ذهن برا  یی و امکان رهابود    ی دائماً به ذهن و سبب ذهن

 .میکن دا یجهان پ  نیدر ا

 ۷۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابشِ عشقش، نبود  اگر

 .چون بُت است هم  یشهوات نفسان  ،ی ذهنشهوت: بت من  بُتِ*

 .و بُن خی برآوردن: هلاک کردن او از ب ی از کس دمَار*

 : تابش تاب*

 ی و تب: تابش و گرم   تاب*

و    یی شده و امکان زنده شدن به خداوند نبود و ما از روشناگشوده  یفضا  یتابش و گرم   ن،یالد تابش عشق شمس   اگر

نم  یگرما برخوردار  او  من بُ  صورتن یدرا  م؛یشدی عشق  عشق   ،یذهنت شهوتِ  چ  یبازبُتِ  ش  ی رونی ب  یزهایبا    ره یو 

 .آوردی و دمار از روزگار ما درم  کردی و چهار بُعد ما را خراب م   د مسموم و مخر بش ما را نابو  یها با تابش انرژاز آن   دنیکش

 ۷۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صبَر یرا دارو دهید یهاپَرده 

 بِسوزد، هم بِسازد شَرحِ صَدرْ  هم

  تواندی را بسوزاند و هم م   یذهن  یهانک یو ع  ی دگیهمان  یهاپرده  تواندی که هم م  ستیی مانند دارو  ییفضاگشا  صبر،

 .ندیعدم بب  دیدرون را باز کند و انسان با د یفضا
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 44۷۱ تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنومولوی

 اند ی بندگانِ بند عاقلانش،

 اند ی و قند یرشکَِّ عاشقانش، 

باورها  یذهن  یهابا علت   یناچار  یاز رو  ،یذهن  یهامن  عاقلان، او اطاعت    دهیهمان  یو  از  بوده و  بنده خدا  و دردها، 

کامل فرمان خدا را    ت یشان را عدم کرده و با جان و دل و رضاگشا، مرتب مرکزفضا   یهااما عاشقان، انسان  .کنندیم

 .کنندیم  یهمکار ی هستند و با زندگ نیریکامل مثل قند و شکر، ش میو در تسل رفتهیپذ

 44۷۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایائِتِْ

 دلان ی طَوْعاً بهارِ ب ایائِتِْ

 .بهارِ عاشقان است دییایب  یرضا و خرسند یِافسارِ عاقلان است؛ اما از رو د،ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو از

 ۱۱ هی، آ(4۱سوره فصلت )  م،یقرآن کر

 «ا طاَئِعیِنَ؛أَتیَنَْ قَالتََا کَرهًْا أَوْ  طَوْعًا  ائتْیَِا  وَللِْأرَضِْ  لَهَا فَقَالَ  دُخاَن    وهَیَِ السَ مَاءِ   إِلىَ استْوَىَ ثُمَ »

بود[ پس به آسمان و زمین گفت: »خواه یا    یذهن]خداوند[ به آسمان ]درون ما[ پرداخت و آن دودى بود. ]من   سپس »

 «.«ناخواه بیایید.« گفتند: »فرمانبردار آمدیم

:  دیگوی بله. خداوند م  مییگوی ما م   د؟یکنی تان را صاف و بدون من مشما آسمان درونتان را باز و ذهن   دیگوی خداوند م [

 ].دیکار را انجام ده نیا دیبا  دیچه نخواه  دیچه بخواه
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 ۳۲04 تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست  ییو نقص، هرجا  یستین

 هاستشه ی پ ة جمل ی  خوب ةنیآ

  اش ی تا او خداوند  شود ی خداوند م   یبرا  یو کارگاه خوب   نه یآشکار شود، آ  های دگ یو نقصان دردها و همان  ی ستیجا که نهر  در

که مرکزمان   میاقرار و اعتراف کن  دیماست، فقط ما با  دهیکردنِ مرکز همان  نهیو تخصص خداوند آ  شهیرا نشان دهد. ]پ

  .[استدهیهمان

 ۳۲06 تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جُذوع   دیبا ی هم ده یناتراش

 فروع  ایدرُوگر اصل سازد  تا

 خرما  درخت ةتن یمعن: جمع جِذع به جُذوع

  نجار .  دهد  نشان  را   خود   ة ها کار کند و ارزش حرفآن   ی و ناموزون باشد تا نج ار رو  دهینتراش  د یدرختان، با  و شاخه   تنه

آسمان   ی عنیدارد اصل   یدگ یما که هزارجور درد، نقص و همان ة دیخراشو ن  دهینتراش یذهنمن  نیاز ا زیخداوند ن ، یزندگ

 .دهدی و قدرت خود را نشان م سازدی م  را درون   ةشد گشوده

 888 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست

 یی کوین  ،یک ی: نبِر *
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صاف و    های دگیو انداختن همان  ییو شناسا  یپدری پ  یهایی فضاگشا  اثرِاست که در  یها منتظر دلآن سلطان دل   خداوند،

 .محض باشد ی کیو ن  قتیو پر از نور حق شده  تینهای ب

 ۲۲6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دلْ

 یدل ز اهلِ دل برداشت لاجرََم

 ریناگز : ناچار،لاجرََم*

مثل مولانا    یرو دلت را از اهل دل   نیو نقص است، از  ی دگیهمان  از   پر  ةهمان مرکز آلود   ی قی که دل حق  یکرد  ال یخ  تو 

 .یکنی را ملامت م  گرانیاقرار نکرده و د تیهاو به نقص  یابرگردانده  ی از او رو  یعنی یابرداشته 

 ۳۲۱0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وصفِ کمال  ةنییآ هانقص 

 عِز  و جلال  ةنیآن حقارت آ و

  ی ذهنمن   توانمِی و نم  دانمی خداوند است و آن حقارت، نم   یکمال و استاد  ةنیآ  ،یجسم  یاریعنوان هشما به  یهانقص   ةهم

اعتراف    مانیهاو صادقانه به نقص   مانهی. ]اگر ما صم ندیبب  نهیآ  نیخداست که بتواند خودش را در ا  ی شکوه و بزرگ  ةنیآ  زین

را به کمال برساند و به خودش    نیا  تواند ی خداوند م  یعن ی  شود،ی کمال م  وصفِ  ةنییها آاعتراف به نقص  نیهم  م،یکن

  کند.[ لیتبد

 ۳۱8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یِهاغُص ه   نیتوست ا فعلِ 

 قَدْ جَفَ  الْقلََم   یِ بُودَ معن  نیا
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منعکس    رونی صورت درد و نقص در بتو به   دهیلحظه انعکاس مرکز همان  نیاعمال خود توست. ا  ة جیدَم نتبه دَم  یهاغصه 

شما    ی ستگیخداوند مطابق با شا  یعنی  باشد؛ی ( میچه سزاوار بودالقَلَم )خشک شد قلم به آنقدجَفَّ   یمعن   نیو ا  شودیم

 .کندی منعکس م  ه لحظ نیشما را ا رونیو ببا قلم صنعش درون 

 ث یحد

 .« الْقَلمَُ بِما أنْتَ لاقٍ جَفَ »

و هم انعکاس    سدینوی درون ما را م   یفضا  ة لحظه قلم خداوند، هم انداز   ن ی.« ]ایشد قلم به آنچه سزاوار بود  خشک »

 .[میریگی م یاز خداوند زندگ  ،یسزاوار  ة اندازو ما به   سدینوی م رون یآن را در ب

 ث یحد

 .«الْقَلَمُ بِما هوَُ کائن  جَفَ »

 .« است  یشد قلم به آنچه بودن  خشک »

 ۲460 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

مرکزت را    یی گشاو با فضا  ی اعمالت باش و مراقب فکرها و    ی صورت حضور ناظر به ذهنت نگاه کنلحظه به   ن یتو ا  اگر

از جنس حضور شده با مرکز    ی. وقتدهدی لحظه خداوند پاسخ کردار، رفتار و افکار تو را م  نی که ا  ینیبی م   ،ییعدم نما

و مقاومت    یذهنمن   قیو ازطر  یاز جنس جسم شو  یو وقت  ینیبیم  رونیاثرش را در ب  یفکر و عمل کن  یعدم و خرد زندگ 

 .دید ی خواه  رونیآن را در ب جهی انعکاس و نت  زین یلحظه فکر و عمل کن  نیبه اتفاق ا
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 ۲۲۳5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  قیرا لا  یدرَِم دادن، سَخ  آن

 عاشق است   یِسپردن خود سَخا  جان

 : بخشنده و جوانمردیسَخ *

  سخاوت   ة را نثار کردن، نشان  های دگیو همان  یذهنم ا جانِ منِ انسان سخاوتمند است ا  ةستیشا   دن یبخش  ناریو د  درهم

 تان یهای دگی سپس همان  د،یتان شروع کنو خرج کردن پول و متعلقات   دن یابتدا از بخش  دیشما با  ی عبارتبه   است؛   عاشق 

شناسا ب  ییرا  کن  دیندازیکرده،  عدم  را  خود  مرکز  نتوان  ؛دیو  پولتان  از  اگر  من   دیبگذر  دیچراکه  جان   ز ین  تانی ذهناز 

 .دیبگذر دیتوانی نم

 649 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَ قوُا  مالکِ

 .دیکن  شه یتقوا پ  د،ی: بترساِتَ قوُا*

مالک  داشته و    زیپره  ییلحظه با عدم کردن مرکزش توانا  نیخوب است که در ا  یکس   یانتخاب برا  ییو توانا  اریاخت

نتواند توجهش    دهدی که ذهن نشان م  یزیلحظه آن چ  نیدر ا  کهیطور باشد، به   زیپره  یشده، فضاگشوده   یخود در فضا

 . را به خودش جذب کند

مثل مولانا    یدست بزرگخود را به   اریاخت  دیبا  میاو فکرها پس نگرفته   یخود را از علت و معلول ذهن  اریاخت  کهی تا زمان[

 ].دانمی نم مییو بگو میاو را صادقانه قبول کن یهاو حرف  میبده
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 650 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه ی: بر حذر باش، کلمه تنبنهاریز*

به قدرت و دانستن را از خود    ل یمثل م  های ارتکاب زشت   ةل یباش که وسنباشد، مواظب   زیو پره  یدارشتنی خو  ییتوانا  اگر

  ی زندگ   دهدی لحظه ذهن نشان م  نیکه ا  یزیاگر ما از آن چ  یعنی. یعمل را رها ساز  ی و آزاد  ارینوع اخت  نیدور کرده، ا

ها و از آن   می مثل مولانا را بخوان  یبزرگان  اتیها ابرا رها کرده تا مدت   اریاخت  دیبا  صورتن یدر ا  م؛یو به آن بچسب  میبخواه

 . ما را خواهد کشت یذهنما برحسب من  اریچراکه اخت م؛یریکمک بگ

 ۳644 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 : مهمان فیضَ*

اتفاق    ی عنی  ندیآی جا م دوان به آن دوان   یالحظه مهمانان تازه   نیاست که در ا   یاخانه انسان، مرکز تو مانند مهمان  یا

م  نیا نشان  که ذهنت  کارها  دهد،ی لحظه  و  ا  ی مانند مهمانان  اتیذهنمن  یفکرها  که  وارد مرکزت   نیهستند  لحظه 

  ی تا فضا  یکن  افتیها را درآن   غامیو پ  یها باش کرده، ناظر آن   ییشاگها فضا در اطراف آن   ارانه یهش  دیتو با  شوندیم

با آن   یاریاز جنس هش  اتیاریدرونت گشوده شده، هش اگر  تو د  شوندی م  تری قو  یکن  زهیها ستحضور شود،    گر یو 

 .یشو  دهییاز ذهن زا ی توانی نم

 :تشکر با
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 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا یل :ندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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