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1256قسمت پیغام عشق   خانم مرضیه  

 اول گنج حضور، بخش   961خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 215 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جهََد بادی  هر  به  کو باشد  کاه

 نَهد؟  وزنی را  باد  مر کَی  کوه

  همچون   وزد،می   فمخال   باد  صورتبه   که اتفاقی  و  مرادی بی   هر  دربرابر  همانیده،  مرکز  علت  به  دارد  ذهنیمن   که  انسانی

  استوار   کوه  چون   اتفاقات،  این  مقابل  در  فضاگشا  انسان    ولی  دهد،می   نشان  واکنش  سریع  و   جهدمی   خود  جای  از  کاه

 .گیردنمی   قرار هاآن  تأثیرتحت و  نیست قائل  جهانی این چیزهای  برای  اهمیتی زیرا خورد، نمی  تکان  و  است 

  ذهنی، من  داشتن   معادل  کاه  اما.  است  فضاگشایی   و  هاهمانیدگی   از  نبود  پاک  عدم،  مرکز  داری،ریشه   معادل  کوه]

  یا  نیست  قائل اهمیتی   اتفاقات   برای  که  کوهی  هستیم؟  کدامیک  ما . است نداشتن  ریشه  و  اتفاقات  به  واکنش  همانیدگی، 

 [کنند؟می  تعیین را حالش اتفاقات  و  حوادث   که کاهی

 925 بیت ل، وّا  دفتر  مثنوی، مولوی،

 پا  و  دست  از  پیش  خَلق   جانهای 

 صفا  اندر   وفا  از پریدند می

.  بودند یکی  خدا  با  کنند، پیدا ذهنی  پای  و  دست   و بیایند  جهان این  به کهاین  از  قبل ها،انسان  هشیاری یا خلق هایجان

  رتشع   در   و  کردند می   پرواز   و   رقصیدند می   پریدند، می   ناب  هشیاری  و   صفا   ۀ مرتب  به   اَلست  عهد   به   وفا   از   هاآن

 . بودند ایالعاده فوق 
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 926 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شدند   بندی  ا هبْ طُوا  امر  به  چون 

 شدند   خرسندی  و حرص  و  خشم   حبس 

 .کنید هبُوط  فرودآیید،:  ا هبْ طُوا*

 . درآمده بند  به اسیر،: بندی*

  دربند   و  محبوس  ذهن  زندان   در  «ب طُواهْا  »  امَر  به  کردند،  پیدا  همانیدگی  چیزها  با  و  شده   جسم  جنس  از  هاانسان   وقتی

  مخربی   هیجان  « خشم]»   . درآمدند  هاهمانیدگی   داشتن  از  خرسندی  و   حرص   خشم،   قبیل   از   صفاتی   اسارت   به   و   شدند 

  چیزهایی   آوردن   دست به   اشتیاق    «حرص. »شودمی   ایجاد   هاهمانیدگی   دادن   دست   از   یا   نیاوردن  دست به   بابت   که   است 

»دهندمی   زندگی   او   به   نداردپمی   ذهنیمن   که  است    از  ذهن  سازیسبب   با   که  است   کاذبی   خوشی   نیز  «خرسندی. 

  دست به   ناب  هشیاری  در   پرواز   از  ما  عشرت  ابتدا   که  کندمی   یادآوری  بیت  دو  این   با   مولانا.  شودمی   حاصل  هاهمانیدگی 

  ۀمرحل   به  باید  درنتیجه  آوردیم،  دستبه  تاس  همراه   اندوه   و   بیم  با   که   را  ذهنی  عشرت  ذهن،  به  آمدن  با   اما   آمد،می

 .[ برگرداند  ما به را حقیقی عشرت   عدم  مرکز تا  شویم  وارد  اشتباه  به اقرار و  عذرخواهی 

 ٣٨ آیۀ ،( 2)  بقره سورۀ  کریم، قرآن

 .« یَحْزَنُونَ هُمْ ولََا علَیَهْ مْ خوَْف   افلََ هُدَایَ تبَ عَ  فمََنْ هُدىً  م ن ّی یَأْت ینََّکُمْ فَإ ماَّ جمَ یعًا  م نْهَا اهبْ طوُا  قُلنَْا»

  بیمى   نه   کنند،  پیروى  مرا  هدایت   که  هاآن   رسید،   شما   سوی  به   من  از  هدایتی   اگر   پس   فرودآیید،  بهشت  از  همه:  گفتیم»

 .« اندوهی نه  و  دارند 
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 ٧9٠ ۀشمار  غزل شمس،   ان دیو  مولوی،

 حدبی  فارق و  جامع  و بُد  محدود  فکر

 نامحدود  از  شد  محو آن  بدُ،  محدود آنچه 

  آن   و   بود   محدود   فکر    بود  آمده  دست به   مرکز  هایهمانیدگی   و   ذهن  سازیسبب   مبنای  بر   که  ذهن   در   اولیه   عشرت    آن

  محدود   ذهنْ  در  انسانْ  درواقع .  است  ایزدی  حدبی   دانش   همین  است،  گذارنده فرق   بسیار  و   دربرگیرنده  و   جامع  که  چیزی

  این   با   محدود   ذهنیمن   بنابراین.  کندمی   شناسایی   و   است   گذارندهفرق   و   دربرگیرنده   کندمی  ز اب  را   فضا   وقتی   اما  است، 

 . گرددمی  زنده  خدا ابدیت   و نهایتبی  به  انسان زیرا ماند،می  نامحدود و  شود می  محو گشاییفضا 

  و  کندمی   ندش   رتکوچک   و  فروریزش  به   شروع  ناظر  حضور  با  محدود  ذهنیمن   شود می   گشوده  درون  فضای  وقتی]

  دیگران   تأیید  و  توجه  مورد  و  شویم  دیده  خواهیمنمی   ما  حالت  این  در.  شود می   محو  عدم  نامحدود   فضای   آن   در  تدریجبه 

  آزاد   و  بینیممی   زندگی   اندیش فراوان   و  نامحدود  دید   با  و   شده   خلاص  ذهن   محدودیت   دید    از   ما  ترتیببدین .  بگیریم  قرار

 .[ شویممی

 55٧ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جسد در  مطمئنّه س نفْ  روی 

 کشد می  فکرت  های ناخن  زخم 

  صورت   بر  کنند،می   ایجاد  را  ذهن  سازیسبب  که  ایشدههویتهم  فکرهای  و  ذهنیمن   ۀوسیلبه  خود  تن  و  جسم  در  انسان

  زندگی   خون  و   خراشدمی   را   آن   شد،ک می  را  همانیده  فکرهای  هایناخن  زخم   خود   خداییت  و   اصلی   هشیاری  و   حضور  زیبای

 .ریزدمی  را
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  نشان   ذهن   که  چه آن   ندانستن  مهم   یعنی  است،   عدم   مرکز  و   شده گشوده  فضای  همان  یافتهآرامش   روح   یا  مطمئنه   نفس ]

  قرار   جهان   تغییرات   تأثیرتحت   و  کندمی   پیدا  ریشه   شود، می   قائم  خودش  روی  هشیاری  مطمئنه   نفس   در.  دهدمی

 .[ شوندمی  منطبق هم بر مرضی  و  راضی  منظور، و  ناظر ترتیبین دب. دگیرنمی 

 2٨-2٧ ۀآی ،(٨9) فجر  ۀ سور کریم، قرآن

 «مَرضْ یَّۀً رَاض یَۀً  رَبِّک   إ لىَ  ارْج ع ی  الْمُطْمئَ نَّۀُ،   النَّفْسُ أیََّتُهَا یَا»

 .« بازگرد پروردگارت  سوى به  مرضی  و  راضی یافته، آرامش  روح  اى»

 55٨ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دان  پُرزهَر  ناخن   دب  فکرت 

 جان  روی  تعمّق  در خراشد می

 .است جزئی  عقل    از رویدنباله  معنی به  جااین  در  کنجکاوی، و  دوراندیشی : تعمّق*

 .کندمی  حمجرو و  خراشدمی  تو در  را زندگی و اصلی  جان   روی که بدان  زهر از  پُر ناخن  شبیه  را  همانیده عمیق فکرهای

 .[ هستیم همانیده افکار  درگیر مدام زیرا شود،می  درد  به  تبدیل  لحظه به لحظه  ما  زندگی یعنی  بیت  این]

 559 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  ا شکال  ۀعُقد   گشاید تا

 را  بیل  زریّن ستکرده  حَدثَ در

 گره: عُقده*
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 مدفوع  سرگین، : حدَثَ*

  بیل   شود،  حضور هشیاری  جنس   از  و کند  عدم  را   مرکز  و  باز را   فضا کهاین جایبه  مسائلش   و مشکلات   حل   برای  انسان 

  خواهد می   و   فروبُرده  ذهن  دردهای  و  همانیده  افکار  کثافات  در  اوست،  اصل   که   را  خود   ناظر   حضور  و  هشیاری  زریّن

 دهد می  نشان را  وضعیتی  بیت  این  در  امولان اقعدرو]  .کند حل  را  آورده وجودبه  ذهنیمن  که  مسائلی ذهنی،  عقل    ۀ وسیلبه 

 .[ دارد  اولیه عشرت   در  درذهنمانده  انسان  که

 56٠ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 منُتهی  ای  گیر بگْشاده  را  عقده

 تهی   ۀکیس بر  ستسخت  ایعقده 

 یافتهکمال رسیده،پایانبه : منُتهی*

  شوی،  زنده  خدا  نهایتبی   به  فضاگشایی  با  لحظه  این  در  انیتومی   و   ایرسیده  هشیاری  تکامل  انتهای  به   که   انسان  ای

  خالی   ۀ کیس  بر  سخت   بسیار  گره    همچون   هاآن   چراکه   کن،   فرض   شدهحل   ایکرده   ایجاد   ذهنت  با   که   را   مسائلی   این

 . است ایبیهوده  کار تُهی، ۀ کیس گره   کردن  باز  مثل هاآن  کردن  حل   و هستند

 561 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ر پی تو   گشتی اهعُقده   گشاد  در

 گیر بگشاده دگر  چندی  ۀ عقد
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  فرض   شده حل   داری  که   هم   را   مسائلی   و   مشکلات   این   اکنون   شدی،   استاد   و   پیر   ذهنی   مسائل  و   هاگره  گشودن   راه   در   تو 

  مسئله  مرتب  ی وضعیت چنین  در . نیست  وصل زندگی  به  و   ندارد   ریشه که  هستیم ایاولیه   عشرت  در  ذهنی من در  ما ] .کن

 .[شویممی  استاد و  پیر  آن حل  و  ذهنی  سازیمسئله  کار  در که  حدی تا کنیم،می  حل  را  آن  خودمان و  سازیممی

 562 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سخت  ماست گلوی  بر کان ایعقده 

 بخت نیک  یا خَسی   که بدانی  که

 فرومایه  و  پست  خاشاک، خار،:  خسَ*

  با   که   هستی  خسی  همچون   لحظه   این  در  آیا  بدانی   که   است  آن  برای  فشاردمی   سخت  را   ما  گلوی  ه ک  ایمسئله   و  گره  آن

 شوی؟ می  بختنیک   و کنیمی  باز را هافکر  بین  روزن  گشاییفضا   با یا و   رودمی  ذهن  به فضابندی

  جنس  از   کنیم  تعیین   لحظه   این   در   ه ک  است  این   هم   آن.  فشاردمی   را   ما  گلوی   که   دارد   وجود   مسئله   و   عقده   یک  تنها]

 کنیم؟ می   باز یا  بندیممی   را   فضا  را؟  دوم  عشرت یا  ایمکرده   انتخاب  را   اول  عشرت  زندگی؟   جنس  از یا  هستیم   ذهنیمن

 هایمن  با   نشدن  قرین  مواظب  و  کنیم  کار  خود  روی  مرتب  باید   پس  کنیم،می   فضاگشایی   و  بودن  دارریشه   ادعای  اگر

 .[ بریزد عملمان  و  فکر  به  زندگی خرد  نهایت  در تا  باشیم مانهشیاری کیفیت بر  نظارت و  ذهنی

 56٣ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 آدمی  گر  کُن، ا شکال این  حَلِّ

 دمَیآدم  اگر  دَم،  کُن این  خرج
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  زنرو  از   خدا  نور   بگذار  و   کن  باز   را  فضا  لحظه   این  در  هستی،  بختینیک   جنس   از  آدم   حضرت  مانند  و  انسانی  واقعاً   اگر

  ذهنی؟ من   جنس  از   یا  هستی   حضور   هشیاری  جنس  از   لحظه   این  که  بده   اشکال  این  حل ّ  به   را   حواست  ۀهم .  شود  وارد  دلت

 . کن صرف شناسایی  این راه   در را  خود  عمر  و

  و   دارند  یه اول  عشرت   و  جسمی  هشیاری  که  کسانی   دانیممی   زیرا  داریم،می   نگه   آماده   را  خود   ابیات  این  ۀ مطالع  با]

  دارند   ثانویه   عشرت  و   سبب بی   شادی   و   کنند می   باز  را   فضا   که   هاییانسان   از   دهند،می   ادامه   را  سازیمسئله   و   یشگی ربی 

 .[آیدنمی  خوششان 

 ٨٠۴ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بیستی  آیی که صورت  هر  به  تو

 نیستی  تو آن  واللَّـه این، منم که

  بگویی   و   بایستی  و  کنی  ارائه  مقام  و  قیافه  خانه،  مانند  هاییهمانیدگی   برحسب  را  اتذهنی   ویرصت   که  صورتی  هر  به  تو

 .« نیستی تو  ذهنیمن  این که  قسم   خدا   به: »گویممی  تو به   من هستم، ذهنیمن  همین من  و  است  این من  حقیقی   هویّت 

 ٨٠5 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، وی،مول

 خَلق   ز  تو بمانی   تنها زمان یک

 حلَق  به   تا مانی  اندیشه و  غم  در

  را   تو  سراغ   دیگر  مردم   و   بمانی   تنها  و   دور   هیاهویشان  و   هاانسان  از   تو   ذهنیمن  ۀ اولی  عشرت  آن   در   که   زمانی  زیرا

 . گیردفرامی   را تو   وجود سراسر  هاهمانیدگی  اندوه   یعنی رفت، خواهی فرو  اندوه   و  غم  در  گلویت تا  نگیرند،
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  تنها  توانیمنمی   و   داریم  احتیاج  مردم  به  ما  است،  ذهنیمن  سازیسبب   ب برحس  و  ندارد  ریشه  که   اولیه  عشرت   در]

 .[ بمانیم

 ٨٠6 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اَوحَْدی  آن تو که  باشی؟ کی  تو  این

 خودی  سرمست   و زیبا و  خوش  که

  حقیقت    بلکه   باشد؟  تو   حقیقی   هویّت   ای،کرده   ایجاد  هاهمانیدگی   براساس  که   ذهنیمن  این  که  است   ممکن   چگونه

  را  هااین  ۀهم  و  است  سرمست  و  زیبا  و  خوش   دائماً  که  است  هشیاری  بر  منطبق  هشیاری   و  یکتایی   ذات   آن  تو  وجودی

  تا   است   حقیقی   عشرت   دشمن  که  اولیه  عشرت]  .گیردنمی   انرژی  مخلوقات  و   بیرون   جهان   از  و   دارد  خودش   ذاتاً 

  را  جایش حقیقی یا جدید  عشرت و  شود عوض   عشرتمان  فضاگشایی، با  باید بعد. است  کافی مانبرای سالگی دوازده ده

 .[ بگیرد

 2٨۴٧ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 تنها  که مگر نَرَوی  آفتابی  مثال  به

 نداری   حشََر و  حشََم رو،شب   ماه  مثال  به

 روشب   ماه  مانند  تو.  کنی  کار  خودت  یرو  تنها   و  بگشایی  را  فضا  کهاین  مگر  روینمی   زندگی  سویبه   هستی،  آفتاب  مثل  تو

 کنیم   باز  را  فضا  وقتی  اما   برویم،  هم  با  همه  خواهیممی   اولیه  عشرت  در]  .نداری  همراه  به   حشََر  و  حشََم  ستاره،  همهاین

  اولیه   عشرت  در  کهآن   دیگر  ۀنکت.  کرد  نخواهیم  تجربه   را  دوم   عشرت  وگرنه  برویم  باید  خودمان  فقط   شویممی   متوجه

 .[  استگرفته  را زندگی  خرد  جای  ذهنیمن عقل  زیرا ندارد،  ود وج ادب
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 ٧9 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بد  داشت را  خود  نه تنها ادببی 

 زد  آفاق همه  در آتش  بلکه 

 اُفقُ   جمع: آفاق*

  ش و خ  دل  اولیه  عشرت  به   و   کرده   عمل  و  فکر  ذهن  سازیسبب   براساس  لحظه   این  در  که   ناسپاس  و  ادببی   ذهنیمن

  و   دنیا  سراسر  بلکه   سازد،می   زشتی  و  درد  و   مسئله  دچار  را  خود  تنهانه   کل  خرد  جایبه   ذهنی  عقل  از  استفاده  با  کند،می

  به   و  آورد می  بالا   هم  را  هاآن   ذهنیمن  قرین،  طریق   از  و  سوزاند می  خود   ۀفتن  آتش  در  و  کندمی   خراب  را  هاانسان   تمام

 . زندمی  مه لط هاآن

 ٣۴1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 زمین  بر نشیند شَه   تو با  گرچه

 نشین  نیکوتر و،  بشنْاس  خویشتن

  به   خود  فرم  در  تا  شود  تو  همنشین  خواهدمی   و  داشته  گرامی  انسان  عنوانبه   را  تو  خداوند   یا  شاه  که  است  درست

  ادبانه بی . ] نکن  ادبیبی   و  پررویی  و  شینبن  ترمؤدب  و  نیکوتر   بشناس،  را   خود  حد  تو  ولی  شوی،  زنده   او  ابدیت   و  نهایتبی 

 .[ نشود چه   و بشود  چه  کنیم تعیین ذهن سازیسبب   با  و هستیم هم ما بگوییم  یعنی نشستن

 

 



 

 

 

1256قسمت پیغام عشق   خانم مرضیه  

 296٠ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مرا  دَم  آن  بود   وقت اللَّـه معََ  لی

 مُجتْبَی  نبَی   فیه   یَسعَْ لا 

  شوم،   یکی خدا  با  مرکزم کردن عدم  و  فضاگشایی با  و ندانم  مهم را لحظه  این  قاتفا که  است وقتی   فنا لحظۀ من برای

  مهم   خیلی]  .نکند   ایجاد   فاصله  و  نگنجد  خدا  و  من  بین  مقام  آن  در  ذهنی  چیزهیچ  یا  و  برگزیده  پیامبر   هیچ  که  نحویبه 

  و  کسهیچ  که  حدی  تا کنیم ایتنهبی  قدرآن  را  درون  فضای  و  کوچک  را  ذهنیمن  داریم، نگه   عدم  را مرکزمان که  است 

 .[ باشد خدا   پیغمبر ولو  شود، آن  وارد نتواند  چیزهیچ

 ٣۴1٣بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اوستاد  جُرم  بدین کردشَ  ادب پس 

 ع ماد   پوسیده  چوب  از  مَساز که

 گاهتکیه  ستون،: ع ماد*

  اش زندانی   یار  از   خواستن   کمک   و   شده گشوده   فضای  از   شدن   خارج  جرم   به   را   پیامبر  یوسف   خداوند،  یعنی   ازل  استاد 

  ستون   ذهنیمن  ۀپوسید   و  ریشهبی   چوب  از  وقتهیچ   تا  داشت  نگه  زندان  در  بیشتر  سال  چند  و  کرد  ادب  خداوند،  جایبه 

 . باشد متکی  زندگی بر  بلکه  نکند، تکیه  دهدمی  نشان   ذهن که  چهآن  هر و  جهان  بر  و  نسازد

  انرژی   ذهنی،  سازیسبب   با  که  ترتیببدین.  دهیممی   ما   که  است   خسارتی   کردنش   ادب  کند،می   ادب  را  ما  هم  زندگی]

 .[  نداریم  آرامش و  شادی امکانات،  از  برخورداری رغمعلی   و کنیممی  تلف را  زندگی  ۀزند
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 ۴ ۀ آی ،(6٣) منافقون  سورۀ  کریم، قرآن

 ... .«مُسنََّدۀَ  خُشبُ   کَأَنهَُّمْ ل قَوْل ه مْ تَسْمعَْ  وایَقوُلُ وَإ نْ جسَْامهُُمْأَ تُعْج بُکَ  رَأیَتْهَُمْ وَإ ذَا »

  هایی چوب  گویی.  دهیمی   گوش  سخنشان  به  بگویند  سخن   چون   و  آید،می   خوش  ظاهرشان   از  را  تو  ببینی   را  هاآن   چون»

 ... .«داده تکیه  دیوار   به هستند

 1٠21 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 تو   سلام   گران رطل   تو،  غلام   خبرانخوش 

 سَر   و  پا کنند یاوه  تو، نام  شنوند  چون 

 بزرگ   ظرف  سنگین، سطل  :  گران  رطل *

  و  غلام دارند،  سازنده  و خوب خبر و کنندنمی  قناعت ذهنی خبرهای به  فضاگشایی با که هاییآن  خبران،خوش   خداوندا،

  که   است   شرابی   تو  سلام   کنی؛می   سلام   هاآن   به سبببی   شادی و زندگی  می   از   بزرگ   یاپیاله  با نیز  تو .  هستند  تو ۀبند

  گوش   با   و   شوندمی   یکی   تو   با   شنوند، می   را   تو   نام   شده گشوده   فضای  در   وقتی   هم  هاآن .  نوشانیمی   هاآن   به   لحظه   این

 .اندازندمی  را ذهنی  سر  و  پا ذهن، سازیسبب   به ندادن 

 1٠21 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شش  و  پنج  ز گذریمی  خوش، و  شاد   و  خراب و  مست

 سفر این  ستسفری   خوش  بکشَ، بکشَ  را  قافله
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  مست   درون،  هم  و   بیرون   در  هم  فضاگشایی  این  با:[  گویدمی   کرده  انتخاب  را  دوم   عشرت  که  انسانی   به  خطاب  مولانا]

  پنج   از   شود، می   دمیده   وجودت   ذرات   به   شادی  گذارد،نمی   اثر   تو   روی  ذهن   سازیسبب   شوی،می   خراب  و   سرخوش  و

  کشیده   طوریاین   باید  که  را   انسانی   ۀ قافل  بنابراین .  کنیمی   ترک   را  مادی  جهان   به  علاقه   و   گذریمی   جهت   شش   و   حس 

  به  رسیدن  راه  و  است   سفری خوش زندگی،  سوی به  هاهمانیدگی  درون   از   هشیاری  صورتبه سفر که  بدان.  بکَش  شود

 . است همین مقصد

 ٣69٨ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اصل ز  ریدو  ار بَرمی  پیَاپی  پی 

 وصل  سوی  آرَد  مَردیت  رگ  تا

  باز   را  فضا  وقتی.  کن  فضاگشایی   قدمبه قدم   و   لحظه به لحظه   پس   هستی،  دور   است   خداوند   که  خود  اصل  و   ریشه   از   اگر

  یکی   خدا   با   و   آورد می   زندگی   و   خداوند   وصل   سوی به   را   تو   توست،   حضور  هشیاری  همان   که   بودنت  آدم   و   مردی   رگ    کنی

 .شویمی

 2229 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کلوخ  از  دار نگه را  پا  روبَها

 شوخ؟ چشم ای   سود  چه دُم  نبْوَد،   چو پا

 گستاخ : شوخچشم *

  پای   مواظب    و  کن   باز  را  فضا  اری،ند   ریشه   و   کنیمی   زندگی   ذهنی  سازیسبب   با   که   سرمست  صفت روباه   ذهنیمن   ای

  آن   اگر   زیرا  دار،  نگه   خود   برای   را   زندگی   خرد   و  حضور  پای  گستاخ،  ای .  نشود  زخمی  و   نخورد   سنگ   به  که   باش   حضورت 
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 هشیاری   در] داشت؟    خواهد   تو   برای  ایفایده   چه   ذهنیمن   گستاخی   و   زرنگی   و   محدود   عقل   یعنی   دُم   باشی،   نداشته  را

  اصلی   حرکت  سبب   و  بوده  پا  مانند  حضور  هشیاری  اما  است،  دُم  ثلم  زرنگی   این.  دانیممی   زرنگ  خیلی  را  خودمان  ما  ذهنی

 .[ است

 215 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جهََد بادی  هر  به  کو باشد  کاه

 نَهد؟  وزنی را  باد  مر کَی  کوه

  همچون   زد،ومی   مخالف  باد  صورتبه   که اتفاقی  و  مرادی بی   هر  دربرابر  همانیده،  مرکز  علت  به  دارد  ذهنیمن   که  انسانی

  استوار   کوه  چون   اتفاقات،  این   درمقابل  فضاگشا   انسان   ولی  دهد،می   نشان  واکنش   سریع  و   جهد می   خود   جای   از  کاه

 .گیردنمی   قرار هاآن  تأثیرتحت و  نیست قائل  جهانی این چیزهای  برای  اهمیتی زیرا خورد، نمی  تکان  و  است 

  ذهنی، من  داشتن   معادل  کاه  اما.  است  فضاگشایی   و  هاانیدگی هم  از  بودن  پاک  عدم،  مرکز  داری،یشه ر  معادل  کوه]

  یا  نیست  قائل اهمیتی   اتفاقات   برای  که  کوهی  هستیم؟  کدامیک  ما . است نداشتن  ریشه  و  اتفاقات  به  واکنش  همانیدگی، 

 [کنند؟می  تعیین را حالش اتفاقات  و  حوادث   که کاهی

 2۴5٨ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 خوشم   و مست  و خبربی   کشم، ده با کَفَت  ز چون 

 بشری   شور   و  شر  بی  کسی،  خوف   و  طرخ  بی 
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  کار   این  در   و   بگیرم  باده   تو  کف   از  فضاگشایی  با   اگر  خدایا،:[  گویدمی   خداوند   به  خطاب  فضاگشا  انسان   زبان   از  مولانا]

  شور   و   شر   یا  و   بترسم   چیزی  یا   کسی   از  کهآن   بی   شوم، می   خوش   و   ست م  و   خبربی   صورت دراین  باشم،   صبور   و   پایدار

 . برساند  من به شری  و بدی ذهنیمن  دارای انسان 

  و  خودمان  ذهنی من  بد هایخصلت  تا  باشیم داشته   صبر و  پایداری فضا کردن  باز در  باید  ما ابیات این  در  مولانا بیان به ]

  مداوم   فضاگشایی  با   پس   گذارند، می   اثر  ما  بر  خودمان  ذهنی من  طریق  از  یگراند  ذهنی  هایمن.  نگذارد   اثر  ما  بر  دیگران

 .[ بزنند  آسیب ما به توانست  نخواهند هم بیرون  ذهنی هایمن خودمان،   ذهنیمن از  نگرفتن اثر و

 ٣9٣ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شب  و  روز دنیا احوال   از  خُفته

 رب تقَلیب   پنجۀ در  قلم چون 

 کردن  واژگونه  گردانیدن، بر : تَقلیب*

  است؛ فروبسته   چشم  ذهن  سازیسبب   بهنسبت   فضاگشایی  با  لحظه  هر  یعنی  است،خُفته  دنیا  اَحوال  از  یقیحق  عارف

  اش زندگی   وضعیت  بلکه   بیایند،  مرکزش  به توانندنمی   و  کنندنمی   تحمیل   او   به  را  خودشان  بیرونی  هایوضعیت   بنابراین

  کرده  عمل   و  فکر  او  طریق   از  خدا   که   است  وندخدا   ستان د   در  قلمی   همانند   او.  شودمی   درست  هشد گشوده   فضای  طریق   از

 . نویسدمی  نیک  را  بیرونش  و  درون  زندگی   و

  دهدمی  نشان  ذهن  که چهآن  به   ندادن اهمیت با  و  درون  ۀشد گشوده  فضای  انعکاس با  شما  زندگی خراب هایوضعیت ]

  دیگران   اگر  و  کنیدمی   ایجاد  «صنُع»  قدرت  با   را   تانزندگی   هایوضعیت  که   هستید  شما   این  . شوندمی   اصلاح   و   درست 

  با   ذهنتان  که  چیزی  آن   به  و  دهیدنمی   نشان  واکنش  شوید،می  رد  کنارشان  از  شما  کردند،  ایجاد  بد  هایوضعیت 
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 دهید نمی   اجازه  و  نویسیدمی   را  خودتان  زندگی    خداوند  دست  در  قلم  مانند   بلکه  کنید،نمی   توجه دهدمی   نشان  سازیسبب 

 .[ کنند تحمیل شما  به  را خودشان هاوضعیت 

 119٧ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ثبَات  و  تَمْکین  و قوت  ۀدهند  ای

 نجات د ه  ثباتیبی  زین را  خَلق 

 مداوم  فضاگشایی  استعداد    یا تسلیم حالت  در  ماندن برای  انسان استعداد   کردن، قبول : تَمکین*

  از   استفاده   و ذهنیمن  عقل  گذاشتن  کنار توانایی  یعنی  تمکین  و   گشاییضا ف تسلیم،  قدرت   روح،  غذای که  خداوندی  ای

  زندگی   خرد  ریختن.  ده  نجات  دارند  هاهمانیدگی   براساس  که  ایثباتی بی   این  از  را  هاانسان   فرمودی،  عطا  را  زندگی  خرد

 .گیردمی  شمهسرچ   ثبات و  استقرار این از  انسان  عمل  و  فکر  به

 119٨ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست ودنی بثابت  که کاری آن  اندر

 ست منُْثنَی  که  را، نفسْ  د ه  قایمی

 درمانده و کارسست  معنی به  جااین  در دوتا،   خمیده،:  منُثنَی*

  زندگی   با  نه   گیردمی   رت صو  شده گشوده   فضای  در   بودن   مستقر   و   ثابت  با   که   خودت   به  انسان   شدن   زنده   راه   در  خداوندا، 

  جسمی   هشیاری  از  تبدیل   راه  در ]  .کن  قائم  خودش  ۀ ریش  روی  را  هشیاری  ها،وضعیت   تغییر  و  هانیدگی هما  از  خواستن

 .[ نیابد راه انسان مرکز به  و نشود   اتفاقات جذب هشیاری تا گشود  را  فضا باید همواره  حضور،   هشیاری به
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 1٣9٣ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 اینه  ست د  این  از  که رو ای،ن ه  سرمست که  گفت

 شدم   دهآکن طرب  وز  شدم،  سرمست   و رفتم

 لبریز پُر،: آکنده*

  نبوده،  عاشق   و   سرمست   مرکزت  در   هاهمانیدگی   گذاشتن  علت به  تو   انسان،   ای : »گویدمی [  انسان   به   خطاب  خداوند]

 .« نیستی  من نسج از  تو  کهچرا  برو  بنابراین هستی؛  شکایت  و غصه  از  پر  بلکه 

  اطراف  در  را  فضا  این  از  بعد  گیرممی  تصمیم.  باشم  تو  سرمست  و  عاشق  خواهممی   ران،م   درگاهت  از  مرا  خداوندا،

  طرب  از   و   بگذارم  کنار  را   امذهنی من  هایشکایت   و  ناله   کرده،   عدم  را   مرکزم  کنم،  باز   دهدمی   نشان   ذهنم  که   چیزهایی

 . شوم آکنده و  سرمست تو   شادی  و

 15٠2 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُزد دام  بر  کن تسلیم را  خویش 

 بدُزد  چیزی  خود   ز  بی   دخو   از گهوآن 

  ۀ شد گشوده   فضای  همان  یا   الهی  پاداش  دام    به  را   خودت   فضاگشایی،   و   لحظه  این  اتفاق  نگرفتن  جدی   با   انسان،   ای

  همانیدگی  یک خودت  از است، شده   خاموش اتی ذهنمن  عقل و  هستی ذهنت ناظر  کهدرحالی   سپس   کن، تسلیم درونت 

  ات هشیاری  صورتدراین   تا   ندارند   زندگی   هاهمانیدگی   که  کن   درک  عمیقاً  و   کن   شناسایی  را  همانیدگی  یک   یعنی   بدزد،  را

 . گردد آزاد  است،افتاده  تله  به آن  در که
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  ی چیز   زور،  بردن  کار  به   و  عدل  و  انصاف  کردنن  رعایت  زیرکی،  ناراستی،  دروغ،  مثل  ذهنیمن  هایروش   و  ترفند  با  ما  اگر]

 .[ بگیریم زندگی  از  را خلاق فکرهای  و کنیم باز  را فضا  ما که است این  مزد بلکه  نیست،  مزد  این بیاوریم  دستبه  را

 1٣٨٣ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بودَ   تماشاگه  و  باغ بوَد  شه   خیال  هرجا

 تنمبرمی  ع شرتی   بر رَوَم  که مقامی  هر در

  خداوند   جنس  این  و  آیدمی   شدهگشوده   فضای  صورتبه   خداوند  یا  شاه  خیال  شود،  عدم  گشاییفضا   با  انسان  مرکز  هرگاه

  سبب بی   آرامش و  شادی  آفریند،می   زیبایی  بیرون  در درون انعکاس  و شودمی   زنده  درونش  است،   تماشاگه و  باغ  مانند

 .هستم  شادی  و   خوب  حال   یک  ۀ تجرب  حال  در  باشم  که  سلوک   و  سیر  از  ایحله مر  هر  در   من  بنابراین.  ریزدمی   کاری  هر  به

 596 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بینی خبریبی  در  بینی،می  که هرچیز

 بنگشاید  پرده  او  واللّه   باخبری تا

  خدا   به.  است ظرنا حضور  و  عدم  دید   با  یعنی ذهنی  خبری بی  حالت  در   شده،گشوده  فضای  غیب، عالم  از  هرچیزی دیدن

  و   زندنمی   کنار  را  هاهمانیدگی   ۀ پرد  خداوند  کند،می   تحمیل   تو  به   را   همانیده  فکرهای  یذهنمن  که   زمانی   تا   سوگند 

 .شوی   یکتایی فضای وارد و   شده  یکی  او  با  توانی نمی 

 

 



 

 

 

1256قسمت پیغام عشق   خانم مرضیه  

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 مرضیهگوینده: 

 

 ر )استاد پرویز شهبازی(گنج حضو 961منابع: برنامه 

 وی)استاد کریم زمانی( های تفسیر مثنکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1256قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


