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356 پیغام عشق قسمت خانم آزاده از آمریکا  

 …کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 :گنج حضور  ۸3۷برنامه شمارة  ۹۴۷از غزل شمارة،  برداشت

مُد َّت زمان به    نیدل ب بازد؛ اگر ا   تواند ی )خواب  ذهن( م یذهن  خاک  نیبه حرکت در ا  ی مُد َّت زمان  کوتاه  ی  فقط برا  ،یاریهش

 …شود ی ذهن، به د رد گرفتار م ی او در تنگنا شک ی درازا ب ک ش د، ب 

 .دارد )در لامکان و لازمان(  شهیر یداریو ب  ی در آزادگ ،یاریچون ذات  هش  شود؟ی در ذهن، به ”د رد“ گرفتار م   یاریهش چرا

 :د یگوی غزل م در

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 صد هزار جان ا رْز د  ی شب که شب  م خُسب

 ح د ی شب ب ب خش د آن ب درْ ب درْه ب که

آمده  پس لازمان  و  لامکان  از  هست  یاتو  جهان   تجربة  ب  یکه  در  قرار          یب چ ش   یداریرا،  به  انسان  در  جان  که  د م  آن   .

به صد هزار جان که در خواب  ذ هنْ فُرو رفته و ت که ت که شُده،   کند،ی ذات تجربه م ی داریجهان را در ب نیو لذا ا … رس دیم

 .ارزدیم

نه در آن هنگام    کنُ د،ی م  یخود را، در وحدت جار  ح د ی به خواب در ذهن فُرو م رو که عشق، برکات  ب   ،یتجربة جهان  هست  در

 .شُده به حرکت در ذهن   دهیدُزد ،یاریکه ت و جُه  هش

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دیفرود آ  یآسْمان  جهان، هر شب  به

 هر متُ ظ لِّم، سپاه  ف ضلْ  ا ح د  ی برا



   

  

 

356 پیغام عشق قسمت خانم آزاده از آمریکا  

 *.د یاز فضل  اح د فُرود آ  یسپاه  افته،یع د م، سُکون و قرار   ی که در خ موش  یآسمان  آنْ دل  بر

از خ ر د  عشقْ به جوشش    یاریحرکت  هش  ن،یبنابرا  گردد؛ی م  یجار  ی بر کات  عشقْ از لامکانْ به تجربة هست  ،یداریب  در

 .درآمده، نه از خواب در ذهن

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 و از گ زاف نگفت  ل یْگفت قُم  اللَّ  یخدا

 ف ر و ق دِّ زهُره و ف رق د   ستی شب رُو ز 

 ی خامْ زاتش  موس یا  یدود  شب پ ز ز 

 شب د ه د آن خامه را ز  ع لمْ م د د   م داد 

 م جنون  ی شب را ک نار ا  ی ل یل ریبگ

 و روزْ ش رک و ع د د   دیاست خ لوْ ت  توح  شب

که    ست ی در آزادگ  را،یس ر کُن؛ ز  ی را در ذهن  خاک  یفقط کوتاه مُد َّت   ،ینبود: در جهان  هست  هودهیگفُت و آن سخُ ن ب  یخدا

توجه    ، یدر انسان، در تجربة جهان  هست  یاریپس تو به عنوان هش  گ ردد؛ی م   یجار  ی و لذا به تجربة هست  انْیخ ر د  عشقْ نما

 .(، آزاد نگاه دار یذات، از خوابْ در ذهن  خاک  ی داری) تا بقتیرا تا آشکار شُد ن  نور  حق

  ی  اریکه آتش  آن نگاه، هش  ابد؛ یراه    ،یش ب  هست  ان یکه ن گاه  عشقْ به م  ییلحظه شو تا جا  نیناظر بر اتفاق  ا   قضاوت، ی ب

  داریاست ب  نیدود گردد. ا   “ یذات، آگاه کنُد. در آن آتش، تنها خ ر د عشقْ ب مان د و ”باق  قت یاو را از حق  یعن یخام را ب پ زد ،

 .ایماندن در ش ب  دنُ

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 م جنون  ش ی و روز است در پ  ی لیاست ل  شب



   

  

 

356 پیغام عشق قسمت خانم آزاده از آمریکا  

 ک ش د  ش ینور  عقلْ س ح ر را به ج عدْ  خو که

  ی بودن، در ذهن  خاک  یدر پ    نیاست. ا  قتیحق  ی  در پ   یاریصورت گرفته هش  ین ظارت که ب دون  حرکت در ذهن  خاک   نیچنُ  در

و خ ر د  عشق،  که ناگ ه، نور  ییتا جا د؛یدرآ امیع د م، اجازه داده شدُه تا ذات، به حرکت و ق ی صورت ن گرفته؛ بلکه در خاموش 

 .ردیگی را دربر م یاریهش ر یضم

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ست یکیا ندْ رون  تار ات یکه آب  ح  ب دان

 بر خ ود؟  یاکه ر ه  آبْ بسته  یی ماه چه

توجه را به خارج از خود   قت، یشُدن  حق انینما ی. پس برایارا بر خود پنهان کرده   قت یب دان که تو در مکان  ذهن، حق  حال 

 ق ت یمطلق از زمان و مکان  ذهن( از آن  ح ق یی مطلق )رها یداریدر ب یی درون  خود  توست. تو  ات،یآب  ح  رایم گ ردان؛ ز

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ساخت  ی کعبه را لباس ن یا ه ی س  بةید  به

 و اوستْشان م سنْ د   عانیاوست پشُت  مُط که

 نمازْ صد باشد  ک یکعبة شب  درون 

 م عبْ د نیچنُ   یب هر  خواب ندارد کس  ز 

امتداد خدا در انسان(    ،یاریبر کعبة دلْ )بر هش  یلباس  ها،ی دگیهمان  اه یکامل، از پارچة س  یح کمت  ی  ا مر  عشقْ و از رو  به

  نة یآ گاه ه یدرآرد. عشق، تک  ییرا به شناسا قت یساخته شُد؛ چرا؟ تا خود را بر خود پنهان کنُد و لذا در آشکار شدُ ن  خود، حق

 .تام گشته  میتسل مر،ا  ن یآن دل است که بر ا

 .کردن، به اندازة صد نماز در ذهن است   یجار  ع د م، بر ذات  ی  توجه را در خ مُش   نینچنُیبار ا  کی  قت، یآشکار شُد ن  حق  ی برا



   

  

 

356 پیغام عشق قسمت خانم آزاده از آمریکا  

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جُمله بتُان را شب و ب مانْد خدا   ش ک ست

 و کُفوْ ا ح د  نی در ک ر م او را قر ست ین که

 ***.گردد نیدل، قر نة یگردد؛ آنگاه، نور و خ ر د  عشقْ با آ یمتُلاش  ،یذهن  خاک  نیت و هُم در ا وار ی د قت، یآشکار شُدن حق در

 .همتای و ب  گانه یاوست  ست؛ یدر جهان ن ریو نظ نیک ر م، عشق را قر در

 ۹۴۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که شعرْ ک ساد است و ج هل از آن ا کْس د  خ مُش 

 ع لْم و در تو ع لمْ ا زهْ د   نیتو! د ر یزاه د چه

و حرکت    یویذات  تو مُحتاج به دانش  دن  قت،یادراک و ف هم  حق  ی!  برا؟یادهیخود چسب  یویکه به علم  دن  یتو چه زاهد  آخ ر

 .ست یدر ذهن ن

به واسطة شعر از   یابدتر!!!  پس اکنون که شمه   یرونقی و ج هل، از ب   یاست؛ البته نادان  رونقی خاموش کُن که شعر ب  پس

 .مییدرآ امی به ق  ،یو در خ موش  میعُبور کنُ ، یو از حرکت در ذهن  خاک مییایب م،یبُرد  قتیحق

 احترام،   با

 کایآزاده از آمر

… 



 

 

 

۴61قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

 همه دوستان سلام به 

 ۲۲۰۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غم  ن یشان از خوف  غم در ع جمله 

 فتاده در عدم  یهست ی پ  در

.   میهست  نیاش غمگهمه   م،یبشو  ن یغمگ  ی موقع   ک ینکند    کهنیاند. ما از ترس ابه غم شده   لیها از ترس  غم تبد آدم   همة

 .میاشدة درونمان است از دست داده گشوده  یرا که فضا مانی اصل ی  کردن، هست دا یپ  یو به دنبال  هست

است و کارش    ی که ضدِّ آرامش و شاد  یزیما از چ  ،یذهنو آرامش برسند، امَّا در من   یبه شاد  خواهندی ها مانسان  یهمه

 .رممکنیغ  زیچ  کی یعنی م،یخواهی را م یآرامش و شاد نیدرد و غم است، ا  جادیا

از جنس شاد   و    دیآی بوجود م  زهایاز بدست آوردن چ  ی که شاد  میکنی فکر م  یذهندر من   ی ول   م،یهست  یما خودمان 

  ، یشده است؛ چون از دشمن  شاد مانی زندگ  ی  کار  ما باعث درد و غم و خراب  ن ی. هممیخواهی م  ی ها زندگ از آن   نیبنابرا

 دهیهمان  زهایو با چ   شوندی بزرگ م  کهنیاند. هم و خنده   یو در حال باز  ندشاد هست  شهی. مثلاً، کودکان هممیخواهی م  یشاد

 .شودی م دهیپوش  یشاد نیا  ی رو شوند، یم

 ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُو د؟   یزمانه صاحب  دام  در

 خود کند؟   د یما احمق که ص همچو

و   ی کار به زندگ نیبا ا میکه دار میکنیو فکر م میگذاری دام م  مانی خراب کردن زندگ  ی. برام یکنی به خودمان ظلم م  ما

و حسادت        سه ی مقا  ی وقت  م،یشوی نگران م   ی وقت   م، یترسی م  ی وقت  م،یو توجه هست  د ییبه دنبال تأ  ی . وقتمیرسی م  ی شاد



 

 

 

۴61قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

  ی به زندگ   هانیکه با ا  میکنی فکر م   یذهندر من   کهی در حال  م،یاخودمان دام گذاشته   یبرا  م،یهست  یناراض  یوقت  م،یکنیم

 .میرسیم

بار هم        ریو ز  کندی م   ی اشتباه زندگ  شود،ی آدم کوردل م   ، یذهنحال  خوب چه است. در من  میدانستی نم  یذهندر من   ما

مان را باز که چشم دل   کنندی به ما کمک م  اتیاب  نیبرنامه و ا  نیامکان ندارد اشتباه کند. ا  کندی چون فکر م   رودی نم

 .میرا تجربه کن ی و حال  خوب  واقع  لی اص  یو شاد  میبده صیدرست و غلط را تشخ م،یکن

 ۹6 تیدفترچهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند دوستانت دشمن قت یحق در

 ز حضرت دور و مشغولت کنند که

 .کنندی ما را از خداوند دور م  هانیما هستند، ا یهای دگیما همان دوستان

 11۹۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتی ار چه دوستانه گو دشمن 

 دتی دان، گر چه ز دانه گو  دام

  ن ی خوب است؛ ا  یرونیب  دییتأ  دیدوستانه باشد، مثلاً بگو  نکهیولو ا  د،یبگو  یذهندشمن ماست. هرچه که من  یذهنمن

 .دانه است یذهنمن دیدام است، اگرچه از د

 11۹3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهد، آن زهر دان  یتو را قند گر

 کند، آن قهر دان  یبه تن لطف  گر



 

 

 

۴61قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

 .است ی به ما قند بدهد، آن زهر است. اگر لطف کند، آن دشمن یذهنمن  اگر

 11۹۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوست   ر یغ ی نینب د،یقضا آ چون 

 ز دوست  ی را باز نشناس دشمنان

قضاوت و    م،ینیبی را م  یذهن   یهمان الگوها  م،ینیبیرا م  هانک یهمان ع  م،ینیبی فقط سطح را م   د،یایاگر قضا ب  دیگویم

ا  میبفهم  میتوانی نم  یعنی  م،یدهی نم  صی. آن موقع دوست و دشمن را تشخ میکنی مقاومت م دشمن    یذهنمن   نیکه 

 .ماست

 11۹5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد، ا بتْ هال آغاز کن  نیچن چون 

 و روزه ساز کن  حیو تسب  ناله

 11۹6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وبیتو ع لَّامُ الغُ  یکن کا یم  ناله

 سنگ  مکر  ب د، ما را مکوب ر یز

 .کن  یی اخلاص بکن، فضاگشا  یدعا از رو ست، یدوست و دشمن چ ی بده  صیتشخ ی قضا آمد و نتوانست اگر

 .فضا را باز کن  یعن یمکوب.  یذهنمن یهای دشمن  ر یمرا ز ایکن و ناله کن، بگو خدا  دعا

 11۹۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش را صورت  آتش مده آب 



 

 

 

۴61قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

 م ن ه ی آتش، صورت  آب  اندر

  ی . برا نمیصورت آتش ببنکن که من آن آب خوش را به   یکار  کی  د،یآ  یور ماز آن   میآب خوش که موقع تسل  ایخدا

 .ما سخت است یبرا  میتسل نکهیا

 .نمیرا که در واقع آتش هستند، مانند آب بب رونیکاذب ب ی های و توجه مردم و خوش   دیینکن که تأ یکار ایخدا

 11۹۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ده ی شراب  قهر، چون مست از

 ی ده  یها را صورت  هست ستین

اگر ما مست هوش  یجسم  یاریقهر هوش  شراب ا   میبشو  یجسم   یاریاست.  ما    صورتنیکه شراب قهر توست، در 

 .میریگی را اصل م ی توهم ی ذهنمن  یعنی. مینیبی صورت  هست مرا به  هاست ین

 1۲۰۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم   د یبند  چشم از د ؟ی مست ستیچ

 شم ی سنگ، گوهر پشم،   دینما تا

که سنگ، گوهر به نظر    یطورنظر بسته بشود. به   ی اریهوش  د یاست که د  نیا  ست؟ یچ  های شدگ   تیهوبه هم   یمست

 . شمیو پشم هم  د،یایب

آن را گوهر          یجسم   یاریما با هش  یسنگ است ول   یذهنمن .   ارزشی ب   زیچ  ک ی  یعنی،پشم    ی متیسنگ ق  یعنی  شمی

 .میدانیم

 13۲۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

۴61قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

 یگر واقف ز قصَّابان بُد  گاو،

 ؟ یبدان دکان شد شان یا ی پ  یک

 .میکنی آن را لا م  شود، ی ما م یباعث درد و گرفتار  یذهنمن یکه تمام کارها میبدان اگر

 تشکر  با

 فرشاد 



 

 

 

356قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

      به نام خدا  

 ها آزاد شویم و به مرکز عدم پناه ببریم.  با تکرار ابیات مولانا از مرکز همانیدگی 

       1۰6۷، بیت دفتر پنجم  ،مثنویمولوی، 

 ایمکه درون سینه ش رح ت داده

 ایمشرح اندر سینه ات بنهاده 

ببزرگ باز شدن فضای درون سینه که  داده است، فضاگشایی است و شرح یعنی  به ما  نعمتی که خدا  ا تغییر  ترین 

 شویم.های خدا می شود و لایق نعمت گیرد و آسمان درون ما باز می های بیرونی، این شرح صورت می وضعیت 

        ۲5۴1، بیت چهارمدفتر    ،مثنویمولوی، 

 ست یخانه است و چاره ن ریگنج ز

 ستیو م ا  شیخانه م نْد  ی خراب از

دهد و گنج  چیز را در خود جای می شود که همه شود و تبدیل به آسمانی می کم با فضاگشایی باز می درون سینة ما کم

ذهنی را خراب کنیم و به گنج   که منای نداریم جز ایننهایت، درون خانة ماست و ما هیچ چاره حضور همین آسمان بی 

 نهان آسمان درونمان برسیم.

       1۷۴۷مثنوی، دفتر اول، بیت وی، مول

 پاره کردة وسوسه باشی دلا 

 گر طرب را باز دانی از بلا 



 

 

 

356قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

وسوسه و میل پریدن از این فکر به فکر بعدی روی زندگی و آب حیات که در این لحظه از جوی تن ما و چهار بُعد ما      

شویم.  المنون می شود و دچار بلاها و حوادث ریب مان خشک می گیرد، پس ما طرب و شادیخواهد عبور کند را می می

 شفابخش زندگی در این لحظه از جوی تن ما عبور کند.ضروری است که ما تسلیم شویم تا نیروی  

       31۴6مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

 ندارد آن د ر ج  یح یتسب چیه

 لْص َّبْرُ م فتاحُ الْف ر جکن، ا  صبر

رسد، صبر  منزله صبر نمی گوید: هیچ عبادتی به مولانا می   تسبیح یعنی عبادت. درجه و مقام صبر بالاترین عبادت است. 

دانم و  گوییم خودم می بندیم، چون می ذهنی درها را خودمان به روی خودمان می است، ما با عقل من   کلید درهای بسته

 . ترین عبادت است، صبر جان فضای عدم استصبر درستکنیم. عجله می 

       31۴5مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

 توست  حات یصبر کردن، جان  تسب

 درُست   ح یکن، کآنست تسب صبر

گیریم و به  ها را می کُشیم و جان همانیدگی شیاری ماست بشناسیم آن را می ذهنی را که دشمن جان و هقدر منهچهر

شود، ما از جنس  گوییم، ما از جنس زندگی هستیم از بودن ما شادی به بیرون ساطع می دعوت خدا و زندگی بسم الله می 

 .ذهنی بمیریمهای منها و شهوت آرامش و سکون هستیم و باید نسبت به خواستن 

       113۸ شماره  غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 هر آنکه دشمن جان خود ست، ب سم اللَّه 
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 صلای دادن جان و صلای کشتن زار

 چه که در زندگی داریم را باید با قانون جبران بپردازیم.چرخد، بهای آن های زندگی با قانون جبران می چرخ 

چیز ها است، هیچ ذهنی و گرفتن جان همانیدگی س ر من سبب، امنیت و قدرت الهی دادن  بهای آگاهی، شادی بی خون 

هاست، سپاسگزار باشیم و فضا را باز کنیم تا انرژی   بهای همانیدگی نباید در مرکز ما باشد زیرا بهای بهشت عدم، خون 

 عشق و خرد الهی از ما به جهان هستی بریزد. 

       1۷5۰بیت، دفتر اول، مثنویمولوی، 

 ما بها و خون بها را یافتیم

 جانب جان باختن بشتافتیم

خواهد و اگر تسلیم باشیم گرم و پرانرژی و خوشحال و راضی به سمت تیغ ا جل  ها پهلوانی می ریختن خون همانیدگی 

کنیم و این لحظه با  رویم و با تیغ حضور در زمان گذشته و آینده شکافی ایجاد می که حضور در این لحظه است، می 

 .آیدزند، که یک پهلوان می بخشیم که زندگی فریاد می کیفیتی به بودنمان می آشتی و رضایت داشتن، 

       ۹۸۴ شماره  غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 گرم خوش رو به پیش تیغ ا جل 

 بانگ ب ر زن که پهلوان آمد 

       ۹۸۴ شماره  غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 چون زر سرخ اندر آتش خ ند
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 تا بگویند زر کان آمد 

شود، ما هم اگر در آتش  تر می خندد، طلا خالص چه شعله می شود و هرکم نمی   اندازند از اصل آنطلا را که به آتش می 

آید سبب می مقاومتی خنده و شادی بی شیارانه و تحریکات بیرونی فضا را باز کنیم در این فضای باز شده و بی دردهای ه

کند،  رونش را خالص می طور انسانی که طلای ددهند و همین و همة مردم طلای اصل را از طلای بدلی تشخیص می

 ها پر از نور و انرژی است. حضور او مثل معدن طلا برای تمام باشنده 

         ۲۸۸۰، بیت مثنوی، دفتر چهارممولوی، 

 فایدة هر ظاهری خود باطن است 

 نفع اندر دواها کام ن است  هم چو 

شود و قضاوت و  تب همانیده می شناسد، عمق و ریشه ندارد و به همین دلیل مربیند و ظاهر را می ذهنی سطحی می من

 دهد.ذهنی در باطن آن است و مثل دارویی است که اگر شناسایی شود جان را شفا می کند، اما فایدة منمقاومت می 

گوید: هیچ آفتی برای جان  مولانا می   فهمیم.کشیم و معنی آن را می ذهنی بیرون می با قدرت شناسایی حضور را از من

 بینیم. ذهنی او را نمی شناخته نیست و خدا هر لحظه با ماست و ما با دید  من شیاری بدتر از نا ه

         3۷۸1مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

 آفتی نبو د ب تر از ناشناخت 

 تو بر  یار و ندانی عشق باخت

و به    قدر جدی نگیریمها، فکرها و باورها را آن ست که ما طعم شیرین حضور را بچشیم و دیگر این همانیدگی و کافی 

 .قدر سفت و سخت نچسبیماین دنیا و ملُک جهان آن 
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       1۲۹6مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

 چون از آن اقبال شیرین شد دهان 

 سرد شد بر آدمی مُلک جهان

ذهنی است که با این دو چیز عاریتی زنده است و  آید جدی نیستند، این منها میهایی که از همانیدگی ها و غم شادی 

 گیرد.ها می از آن هویتش را 

       1۷۹۲مثنوی، دفتر اول، بیت مولوی، 

 و خنده بو د آنکه او بستة غم 

 او بدین دو عاریت زنده بو د

سوی مرکز عدم است و  حقیقت زندگی عدم است که نظر و دید خدا را در ذات خود پنهان دارد، نظر خدا همیشه به 

ها شیاری خالص است که در گ ل همانیدگی آب نماد ه  . استها و ظاهر نیست، که آمیخته آب و گ ل سوی صورت هرگز به 

که نظر خدا را جلب کنیم باید آب حیات را از گ ل همانیدگی  فرو رفته و از زلالی و پاکی بیرون شده است و ما برای این

 . بیرون بکشیم

       ۲۲۴۴، بیت مثنوی، دفتر سوممولوی، 

 حق همی گوید: نظرمان بر دل است 

 نیست بر صورت که آن آب و گ ل است 

 گوید من کجا؟ دریا کجا؟  بیند و نمی قطره خود را از دریا جدا نمی 
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ذهنی را با تسلیم به دریای عدم بسپار و رها کن، بدون  ذهنی آگاه باش و قطرة من پس تو ای انسان از جدا اندیشی  من 

 همانیدگی رسیدن به دریای عدم است. ام، بهای انداختن هر ها را از دست دادهکه چرا این همانیدگی پشیمانی از این 

        ۲61۹مثنوی، دفتر چهارم، بیت مولوی، 

 هین بده ای قطره، خود را بی ن د م 

 تا بیابی در بهای قطره، ی م

 ی م = دریا

اندیش  ذهنی که جدایی کند از قطره بودن و یک تو بودن در من انسانی دریایی عمیق است که هر قدر فضاگشایی می هر

دهد و در این گردون  یکتایی که فضای عدم  اش جای می چیز را در فضای درون و شرح سینهو همه   شوداست رها می 

 است، خوش رفیقی چون خدا دارد.  

       13۰۲مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

 ، ای خوش رفیق تو یکی تو نیستی

 بلکه گردونی و دریای عمیق

زمین   از  ما  ما خداست  رفیق  و  قرین  می همانیدگی وقتی  جدا  به شویم  ها  می و  عدم سفر  که سوی  بالوُنی  مثل    کنیم، 

ها های همانیدگی قدر وزنه ه چ سوی آسمان بالا رود. ما هم هرندازد تا به بیهایی را از خودش  خواهد به بالا برود باید وزنهمی

 .شویماندازیم سوار بر آسمان و فضای یکتایی می را می 

       ۲۸3۰شماره غزل   ، دیوان شمسمولوی،  
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 اشد که خدا رفیق باشد چه نکو طریق ب

 سفر درشت گردد چو بهشت جاودانی 

آید گوهای ذهنی از فضای عدم برای ما خیر و برکت می ووقتی قرین و رفیق ما خدا و یار و زندگی عدم است، بدون گفت 

خو     اشهای ذهنی با رفتارهای تقلیدی مندزدد و اگر دل ما با چیزی همانیده باشد، از  و این دل ما از آن فضا خو می 

آرامش خوی خداوندی است و در  دزدد.می را  شادی،  باشی همان  از هر جنسی  قانون جذب است که  به  اشاره  واقع 

 .کنیسوی خود جذب می به 

       ۲636، بیت پنجممثنوی، دفتر  مولوی، 

 از قرین بی قول و گفت و گوی او 

 خو بدزدد دل نهان از خوی او 

 ذهنی . . .  ای که دل ما با خدا قرین باشد نه با من خوشا لحظه و 

       1566شماره غزل   ، دیوان شمسمولوی،  

 تا با تو قرین شده ست جانم

 هر جا که روم به گلستانم 

            با سپاس از برنامه گنج حضور و زحمات بی دریغ جناب شهبازی  

 دیبا از کرج 
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 ودوستان  همراه؛  یشهباز  یباسلام خدمت آقا

 الج نٌه   ت ارانه،حُفَّ یهش درد

 1۴6 و  1۴5 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنومولوی، 

 جان است زود  ی برگ  یتن، ب  برگ 

 کاستن، آن را فزود  دیببا نیا

 برگ  تن  نیقرض ده ز  ا قْر ضواللَّه،

 در عوض در دل چمن د یبرو تا

 ست؟ ی نشانه چ  دیآی من که بالا م یدردها

 !د؟یآی بالا م ی چند گاههر ی ام، ول را انداخته  یدرد کنمی فکر م   چرا

 کشم؟ی درد م  شتریب کنم،ی خود کار م  یرو شتری هرچه ب چرا

دردمان   م،یکه هنوز مخلوط با او هست  یاریعنوان هشما به   و  کند،ی م   یما او را زخم   ییفضاگشا  !زنده است  یذهنمن

 !دیآیم

 .است  دهیکه کاملاً خود را از ذهن جدا کرده، و به وحدت رس ستیاریاو هش .دیآی خالص دردش نم  یاریهش

 ی اریآن هش  م،یخود را ناظر باش  ارانه یهش  یقدر دردهاه چ. و هرمی متفاوت دار  یهاخالص را  به درصد  یاریآن هش  ما

 .شودی م  لیخالص تبد یاریناخالص به هش

   .میکنی م  شرفتیپ  میما دار شود، ی م ادیز ارانه،یهش یدردها  یوقت پس 
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ماست، را از ما جدا کند، و    ی من ذهن  یایکه همان بقا  ی ناخالص  نی ا خواهدیم  ی و زندگ  م،یدار ی که ما ناخالص   میریپذیم

 .میریرا بپذ ارانه یدرد هش دیبا

 15۸ - 161 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنومولوی، 

 را هاتیو ه یه یآرد ه  شیپ

 را  او لبهات  چد یپ  شهی ل و وز

 ف ر س در وقت  نعل   یلبها همچو

 سنگ  کمتر را چو لعل   دینما تا

 او، چون گوش  اسب  ردیگ  گوشهاات

 کسب  ی حرص و سو ی کشاند سو یم

 زاشتباه ی زند بر پات نعل بر

 تو ز  درد آن ز  راه   یبمان  که

 پوزبند  : شهیلو

 ف ر س:اسب 

  ی ذهنانگار قدرت عمل را به من   !کنمی وکار را خراب م  کنم،ی اشتباه م  !توانمی نم   ی ول  رمیلحظه را بپذ  ن یاتفاق ا  خواهمیم

 . کندی مقاومت م  ی لی زنده ماندنش خ  ی. او براکندی غلط را در ذهنم زنده م  یو الگوها  د ید  ام!ام گرفتهیاریام و از هشداده 

  م یدردها  یبشوم. وقت  ارانهیناهش  ی، فکر و عمل کنم. و دچار دردهادهیمرکز همان  بامن    شودیمقاومت و قضاوت او باعث م

  یی فضاگشا  و  رمیپذی م   .است  دهیمرکزم همان  فهممی م  د،یآی .. بالا م.حسادت وحس َّ خبط و  و   نه یک  همچون رنجش و

 .کنمی را در آن فضا تجربه م ارانه یهش یدردها و کنمی مرکزم را عدم م کرده و
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 16۴-163اتیدفتر پنجم، اب  ،یمثنومولوی، 

 ی بکن که هست مختار  نب آن

 یمکن که کرد مجنون وص ب آن

 چه محفوف گشت ه  الج نٌه ب   ت حُفَّ

 که ازو افزود ک شت بالْمکاره

 ودوزخ در شهوات  شده،  دهیپوش  ندیناخوشا یزهای: بهشت در چ ثیحد

 فرا گرفته شده  شده،   دهیمحفوف؛پوش 

که   آورد،ی وجود م ه اتفاقات را ب  نیحضور دارد و ناظر ما است، و او ا  ی ، زندگاشتباهات نیکه پشت  صحنه هم میبدان اگر

  م؛ یکنی را ملامت م  گران،یکمتر خود و د  .شودیتر مقبول  اشتباهاتمان، آسان   م،یبار اتفاق، مقاومتمان را کمتر کنبا هر

دار به ذهن، ترمز  ت ی. و در ورود من  هومیکامل شو  میتسل  م،یبرس  جهینت  نیبه ا  یوقت  دیشا  کاره اوست. همه   میدانیم

      !میبکش ی محکم

 انشالله 

 تشکر.نصرت با   
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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