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 گنج حضور، بخش سوم  870شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصة شرح اب

 ۱30 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز حق  ی خوار و لرزان  ،یکه کُل   تو

 که جُزوم، در خلِاف و در سَبَق  من

 .از حد گذشتن است یمعنبه  جانی گرفتن؛ در ا  یش یسبََق: پ*

خود    یی خداوند عقل و دانا  دربرابر  ،یازنده شده   ی و به زندگ  ست یدر تو ن  یدگ یهمان  چ یه  یعن ی  یخرد کلُ هست   ةمنزلکه به   تو

 .یفکر و عمل کن های دگیهمان حسبِکه مبادا به امر خدا عمل نکرده بر یهست  نیو دائماً لرزان ا یکنی را صفر م 

و از حدِ  خود    کنمی فکر و عمل کرده، با امرِ خدا مخالفت م   های دگیحسب همانهستم، بر   یذهنمن  یِ من که در عقل جزو  ام ا

 .گذارمی پا را فراتر م

 ۱3۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو بر آسمان کردی زمان م هر

 قبلة جهان نیا  یِندارم رُو که

ندارم    یی: من روگفت ی و م  کردی و رو به آسمان م  شدی م  ی از جنس زندگ  ییگشاهر لحظه با فضا   ده،یکافر، شخص همان  آن

 .، خدا، نظر کنم(ص)حضرت رسول  ان،یقبلة جهان  نیکه به ا

 ۱3۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یو طپ دیبلرز رون، یز حد ب چون 

 دیدر کنارِ خود کش  اشی مصطف
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کوشش    و   یآرزومند  ، ییگشافضا   ، یمعنو  یهاحالت   یعن یو مضطرب شد؛    د یاز حد لرزش ی ب  ده،یآن کافر، شخص همان  ی وقت

 .شد  اد یز یل یاو خ

 .خدا، او را در آغوشِ خود گرفت و به او توجه کرد( ص)  یمحم د مصطف  حضرت

 ۱33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنواختش  ی کرد و بس ساکنَِش

 بگشاد و داد اشِناختش  اش دهید

 کردن  یینوازش و دلجو دن؛ینواختن: نواز*

سمت بت  و به   ستدیبا  ی زندگ  یپا  یکه او توانست رو  ی طوره و موردِ لطف و نوازشِ خود قرار داد ب  دیاو آرامش بخش  به

 .و شناخت عطا فرمود زیینرود. و چشمِ دلش را باز کرد و به او قوة تم یذهنمن

 ۱3۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خندد چَمنَ؟  یابر، ک   دیَنَگر تا

 جوشد لبََن؟ ی طفل، ک  دینگر تا

 ر یلبََن: ش*

نکند به    هی. تا طفل گرشودی و رشد نکرده باطراوت و شاداب نم   خنددی نکند، باران نبارد، چمن نم   هیمثال، اگر ابر گر  یبرا

 .تا ابر رحمتش بر ما ببارد میاوریعدم را به مرکزمان ب دیبا یزدیگرفتن رحمت ا  ی ما برا نی نخواهند داد؛ بنابرا ریاو ش

 ۱35 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیداند طر ی روزه هم کی طفلِ 
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 قی شفَ  ةیتا رَسَد دا میَبِگِر که

 : مهربان؛ دلسوز قیشفَ*

  م ی ستیدهد. اما ما بلد ن  ریو به من ش  دیایمهربانم ب  ةیدا  ایکنم که مادر    هیگر  دیکه با  داند ی روش را م  نیروزه ا  ک ی   طفل

 .تا خدا رحمتش را به ما برساند  میمرکزمان را عدم کن

 ۱3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گانیدا ة یکه دا ی دانی نم  تو

 گان؟ یاو را ریش هیگری دهَد ب  کَم

لحظه، عدم کردن مرکز، درد    ن یدر اطراف اتفاق ا  یی گشافضا   ی عنی  هیخداوند بدون گر   ی عنی  گانی دا  ة یکه دا  ی دانی تو نم  ایآ

 دهد؟ ی نم  گانیصورت رارحمت خود را به تو به  ریش ها،ی دگیو انداختن همان  ارانهیهش

 ۱37 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوش دار راً، یکَث بْکُوایَفلَ گفت

 فضلِ کردگار رِیش  زدیبر تا

  م یفضا را باز کرده و تسل  دیتوانی که مییاوقات، تاجا  شتریدر ب  ،یعنی  ند«یفراوان بگر  دی»با  ةی خداوند در آ  ش یفرما  نیا

 .زدیخدا فرور  تیفضل، دانش، رحمت و عنا  ریرا خوب گوش کن، تا ش دیباش

 8۲ هی، آ( 9) سوره توبه  م،یکر قرآن

 «اءً بِمَا کَانُوا یَکْسبِوُن؛َقلَِیلًا وَلیْبَْکُوا کَثیِرًا جَزَ فَلْیَضْحَکوُا »

 « .ندیکه اندک بخندند و فراوان بگر د یاند باکه انجام داده  یاعمال  یسزا  به»
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خدا را به    ییگشابا فضا   د یبدان معناست که با  د،یبگر  شتر یب  د یاست و با  ی روح   ماریکه انسان ب  ست ین  ن یا  ه یآ  نیا  یمعن

 .اورد یمرکزش ب

 ۱38 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابرست و سوزِ آفتاب ةیگر

 دو رشته تاب  نیهم ا،یدن  اُستُنِ

 اُستُن: ستون *

 .دو امر توسل جو نیبه ا  یعنی دنیتاب: فعل امر از مصدر تاب *

ابر،    ة یتاب و گرسوز آف  ن یدر جهان نخواهد بود؛ بنابرا  ی اتیو ح  یخرم  ،یسبز  چ یکه تا ابر نبارد، آفتاب نتابد، ه  طورهمان

تا باران    یمرکزت را عدم کن  دی: بادیگویو م  زندی ها توسل جو. مولانا مثال مو به آن   ریدو رشته را بگ  نیهستند ا  ایستون دن

 .درست شود   ات ی شدن با خدا، بر تو بتابد و ستون زندگ  یکی ،یزدیآفتاب عشق و فضل ا و

 ۱39 تیدفتر پنجم. ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوزِ مهر و اشکِ ابر   ی نبود گر

 جسم و عَرضَ زفَت و ستِبَر  یشد  یکَ

 .است  ی موجودات و مراتب هست جان یباشد؛ منظور از جسم و عرض در ا ریچه قائم به غعَرضَ: آن *

 زَفت: درشت؛ فربه *

 ستِبَر: بزرگ؛ تنومند *
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  ، یذهنجسم، من  - نبود جوهر و عَرضَ  دیآی شده م گشوده ی که از فضا  ی زدیا ی انرژ  ی عنیو بارش ابر  د یحرارت خورش  اگر

  د یاگر انسان فضا را باز نکند و خورش  گریدعبارت  . به شدی نم  یقدر فربه، درشت و قوانسان، آن    یچهار بعد و فکرها

 .تواند سالم بماند ی نم  زیبه مرکزش نتابد، چهار بعدش ن یزدیا

 ۱۴0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر چار فصل؟  نیمَعمور ا ی بدُ یک

 اصل  هیگر نیتَف و ا  نیا ی نبود گر

 شده؛ آباد شده  ریمَعمور: تعم*

 تَف: گرما؛ حرارت *

نکرده، آبادان    دای سامان پوسر  عت یو رشد موجودات نبود چهار فصل طب ش یابر اصل و منشأ رو ة یو گر د یخورش ی گرما اگر

 .شدی نم

 ۱۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابرِ جهان  یةمهر و گر سوزِ

 دهاندارد جهان را خوش  ی هم چون 

 .شودی نمو مو موجب رشد و   داردی نگه م  نیریو ش بایجهان را ز نیابر، ا  ةیکه حرارت، تابش آفتاب و گر حال

 ۱۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عقل را در سوز دار  آفتابِ

 افروز داررا چون ابرِ اشک  چشم
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و عدم کردن مرکز گرم و فروزان کن و چشمت را با شکر، رضا و ارتعاش    یی گشارا با فضا   یآفتاب عقلت، خرد زندگ  زین  تو

 .دار نگه  انیگر یمثل ابر ی به زندگ

 ۱۴3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د خُر چون طفلِ   دتَ،یبا انیگر  چشمِ

 خور آن نان را، که نان آبِ تو بُرد  کم

 آب: آبرو؛ اِعتبار*

  ،یکمتر بخور  ،ی دگ یو از آن نان، همان  یطلب زنده شدن به خدا را داشته باش   انیگر  ی مانندِ آن طفلِ خُردسال، با چشم   دیبا

 .یمانی م  یق و در ذهن با  زدیری تو را م  یآبرو یدگ ینانِ همان رایز

 ۱۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو با برگ است روز و شب از آن  تَن

 و خزان  زستیرجان در برگ   شاخِ

 .است  یآذوقه و رزق ماد یمعنبه   جانیبرگ: در ا*

  ی اریتو، هش  ی جانِ اصل  ةپررونق شود شاخ  های دگیو همان  یجهان   نیا   یزهایها از آذوقة چتو روزها و شب   یذهنمن  اگر

روز روزبه   یذهنمن  یگرو جلوه   یجهان   نیا  یزهایبا چ  یدگ یبا همان  یعنیخواهد شد    زییو پا  یزیربرگ  ، یحضور، دچار پژمردگ

 .شودی تر محضور، کوچک  یار یهش ،ی اصلتر و من بزرگ

 ۱۴5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان است زود   یِبرگی تنَ ب  برگِ



   

  

 

935 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 کاستـن، آن را فـزود  دیببـا نیا

  ة ریچه زودتر جهر  د ی. پس باشودی حضور، م  یاریماندن روح، هش  رونق ی باعث ب   ،یدگ یبا آذوقة همان  یذهنشدن من   پررونق 

  ی جانت، فضا ةر یو جو بر رونق   ی قطع کن  ا یجدل، را کم  و و برتر درآمدن، بحث  سهیمقا  زها،یبا چ  دن یهمان  ی عنی  یذهنمن

 .ییفزایحضور، ب یاریشده، هشگشوده

 ۱۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برگِ تن  نیقرض دِه ز  اَقْرِضُوالله،

 در عِوضَ در دل، چمن   ـدیَبِرُو تا

ات را  و به خدا قرض بده، توجه   ر یبگ  های دگیو همان  ی ذهنمن   ی عنیاز آذوقه و رونق جسم    د«ی»به خدا قرض ده  ة یآ  طبق 

  ی اریهش  ات،ی عوضِ آن در دلِ اصلقرار بده تا به  یخلاقت را در خدمت زندگ  یرویدار و فضا را باز کن و نخودت نگه   یرو

 .شود  ررونق مرکز عدم در تو پ یعن ی دیحضور، چمن برو

 ۲0 هی، آ(73)سوره مزَُمِّل  م،یکرقرآن

 «  حسَنًَا ...؛أَقْرِضُوا اللهَ قَرضًْا  ... »

 « ... د یالحسنه دهبه خداوند قرض ... »

 ۱۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لقمة تَنَت  نیدِه، کَم کُن از ا قرض

 رَأَت  ـنٌیوَجـهِ لاعَ ـدینمـا تـا
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  ست ی جهان  نیا   یزهایچ برحسبِ  ی توجه و خوش  د،ییکه تأ  اتی ذهنمن  یِرا به خداوند قرض بده و از غذا  تیهای دگیهمان

  ات، ی قیو مرکزت را عدم کن تا وجه و صورتِ ذاتِ حق  ندازیکرده ب  ییرا شناسا  های دگ یهمان  ییگشابا فضا   یعنیکن؛  کم

 .ی شو  ی کیخودش را به تو نشان داده، با خدا  یاده یرا ند  حال با ذهن آن حضور، که تا به   یاریهش

 ث یحد

 « .قلبِ بشرٍ  یو لا أُذنٌ سمعت ولا خطرَ عل رَأَت  نٌ یما لا ع نیالصالح  یلعِباد  أعددتُ»

خطور    ی و نه بر قلب انسان  ده یشن  ی و نه گوش   ده یآن را د  یرا که نه چشم   ی مینع  کوکردارم، یبندگان ن  ی آوردم برا  فراهم»

 « .کرده است

 .ندیخود را بب  یی و خدا  یق یذات حق تواند ی نم  دهیو همان  یبا مرکز جسم  انسان 

 ۱۴8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی چون خال  ش یخو ن،یز سِرگ تَن

 کند ی ز مُشـک و درُِّ اجِلالـ پـُر

 : مدفوع نیسِرگ*

 ی جلال؛ بزرگوار اِجلال: شکوه و *

عطر خوش عشق و جلال و    ت،یدرون تو پُر از خرد و امن  ، یکن  ی خال  های دگ یتن خود را، مرکز خود را، از کثافات همان  اگر

 .و عدم پُر شود  تییجا که با خداشود تا آن   یمرکز انسان خال  دیبا  نیواهد شد. بنابراخ  ییخدا  یبزرگوار

 ۱۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بـَرَد ی بدهْد و پاک یدیپل نیا
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رْکـُمیُ از  تـَنِ او بَرخـورَد ـطَهّـِ

مرکز انسان را   خواهدی . خداوند هر لحظه م بردی م  نیرا از ب یو پاک دهدی م یدیبه انسان پل ها،ی دگ یهمان نیکثافات، ا نیا

 .و او را نوازش کند، درواقع در او به خودش زنده شود زیتم

 33 هیسوره احزاب، آ م،یکر قرآن

 « ...؛راًیتطَْه طَهِرُوکُمْیُو  تِ یعنَکُْمُ الرجِْسَ اَهلَ البَ ذهِْبَ یُلِ دُالل هُ یریُاِنَ ما ... »

پاک    کندی خداوند مرکز ما را پاک م  میکن  یی از شما دور کند و شما را پاک دارد اگر فضاگشا  را  یدیپل  خواهدی خدا م  ... »

 «...یکردنِ خوب 

 ۱50 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ـن یو ه ـنیکه ه ترسانَدَتی م  وید

 نیحَز یو گَرد  ی گَرد مانیپش نیز

 نی اندوهگ ن؛ی: غمگنیحَز*

تو را    طانیکن، بدان ش  و جارو   زیتم  های دگیهمان  یمرکزت را از آلودگ   یعن یام را  دستور داد که خانه   ل یخل  میبه ابراه  خداوند

 . شد  ی خواه  نیو اندوهگ مانیکار پش  ن ی: حواست جمع باشد که از ادیگوی و م ترساندیم

 ۱5۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها تو بدَن هـوس  نیز یگُداز گَر

 شدن   ی خواه  ـنیو غَم مـانیپش بس 

 شدن شدن؛ آب: ذوبدنیگدُاز*
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ا  ی را ذوب کن  های دگی: اگر تو دردها و هماندیگوی م  یذهنبه من   طانیش  باز را   های طلب ها و قدرت ها و حرص هوس   نیو 

به حرف  فضا را باز نکن،    شود،ی شد. کنترل اوضاع از دستت خارج م  یتنها و بدبخت خواه   ن،یغمگ  مان،یپش  ، ینداشته باش

 .کن زهیگوش بده و ست  اتیذهنمن

 ۱5۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مِزاج  یِبخور، گرم است دارو  نیا

 نفع و علاج  یِ از پ ـاشـام یب وآن

باش،    س ی مزاج است. خس  ی گرم دارد و دارو  ی را بخور، که طبع  ییای دن  یغذا، دردها و انرژ  نی : ادیگوی به تو م   طان یش

  ی . و برایکه مهم هست  ندیبگو  را بدانند و به تو   و توجه را از مردم بخواه که قدر تو   دییدار. تأو در خودت نگه  شو   دهیهمان

 است که درد خوردن هم به صلاحمان است، ما را سالم   ما را متقاعد کرده  طانی فلان شراب را بنوش. ش  ی که کامروا شوآن

 .دارند   یادیز دیفوا کنند،ی که مرکز ما را آلوده م  یعاد یهاکار نیهم دن،یو درد کش  دنی. همانکندیم

 ۱53 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست تَن مرَْکَب ا  نیکه ا ت ی ن نیبد هم

 ست ست آنشَ اصَْوَب ا خوُ کرده   چهآن

 . ن سوار شوندآمَرکَْب: هرچه بر *

 ترتر؛ راست اَصْوبَ: درست *

و درواقع    کندی نفع خودش استفاده م رفتار کن«، به   ی نرم»تن تو مرکوب توست پس با او به   ثی از حد  ت ین  ن یبا ا  طان یش

راه و مرکب    نیدرد است، بهتر جاد یا  اش جه یها خو کرده و نتکه به آن  ی. عادات دیخود مراقبت کن یذهنمن   نی: از ادیگویم

 .است 
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  ث یحد

 «فَارْفَقْ بِها  تُکَ یَّمَط نَفْسُکَ »

 «.رفتار کن ینرمرکب توست، پس با او به تو مَ  نَفْسِ»

 ۱5۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خللَ  دیآ  ش یمگَردان خُو که پ نیه

 صد علِل  ـدیَدمِـاغ و دل بـِزا در

 و صدمه؛ اختلال  ب یخِلل: آس*

  رسد، ی به تو م  ی ادیز  ب یو صدمه و آس  دیآی م  ش ی اِشکال پ  رایز  ، یو مرکزت را عدم کن  ی ده  رییخود را تغ  ی عادت و خو  مبادا

 .کندی ها مرض رو م جسم و درد باشد و به مغز و دل و عقل و عشقت صد   دیبا شه یمرکز تو هم

 ۱55 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دُون  وِ ی آن د  دهایتهد نیچن نیا

 و بر خلَق خوانَد صد فسُـون  آرَد

 هیدُون: خوار؛ پَست و فروما*

  اریبس  یهادارند افسون   یذهنو به گوش خلق که من   دهدی قرار م   ریتأث انسان را تحت   ،ییدهایتهد   نیپست با چن  و ید  آن

 .خواند یم

 ۱5۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازد در دَوا  نوس یجال ش یخو
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 تـو را  مـارِینَفْـسِ ب بـَدیفر تـا

ب  کندی م  ی پزشک زمان، معرف   نیبهتر  م،یحک  نوس یدر دارو و درمان، خود را جال  طان یش نَفسِْ  از جنس    مار یتا  تو را که 

 .بدیاوست، بفر

 ۱57 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تو را سود است از درَد و غم  نیک

 ی در گندم ـن،یآدم را هم گفت

تو را از    شتریدردِ ب  یعنی.  کندی است چراکه تو را از درد و غم رها م   دیتو مف  ی و دردها برا  ی دگیهمان  نیکه ا  دیگوی م  طان یش

کند هر    بیدرخت دانش و قضاوت ترغ  وةیآدم را به خوردن گندم، م  خواستی که م  یوقت   طانی. شکندی غم و درد رها م

 .زدی ها محرف  گونه نیلحظه از هم

 ۱58 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  هـاتیْو هَ ی هـَیْآرَد هَ  شیپ

 او لبهـات را   چـدیپ  شـهی لَو وزَ

نصب کنند و اسب و خر چموش را در آن حلقه نهند و بتابند تا حرکت    یکه به شکل حلقه بر سر چوب   یسمان ی: رشهیلوَ*

 .جا نکند ه ناب

ات  که گذشته   کند،ی وسوسه م  ندهیرفتن به زمان گذشته و آ  ی مرتب تو را با سخنان پُر از حسرت و افسوس برا  طان یش

  ی کار و آن کار را انجام بده، مگر به زندگ  نیبرو ا ندهیبه آ ،یها را از دست دادآن  ،یاوردیدست نرا به  هازیچ  نیتلف شد، ا

 .بنددی حضور تو را م  یاریو هش ردخ یهالب  یذهن. او با پوزبند منیبرس 

 ۱59 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 فَرَس در وقتِ نَعل  یهالب  همچو

 سنگِ کمتـر را چو لَعـل  دینمـا تـا

 فَرَس: اسب *

 .زنندی که به سمُِ سُتور م ی آهن ة نَعل: قطع*

 به رنگ سرخ  ی متیسنگ ق  یلعَل: نوع *

تا سنگ    بنددی خرد تو را م  یهاطور لب همان  زین  طانیش  کنند،ی و نعلش م   بندند ی که دهان اسب را م  ی مانند وقت  درست 

 .و ارزشمند حضور جلوه دهد ی متیلعل ق یجا را به  یذهنمن  ارزشی ب

 :با تشکر

ه یسم
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 با سلام به همة دوستان

 «هاخواستن از آن   یو زندگ دهندی نم  ی زندگ زهای چ کهنیشک داشتن به ا»

دست  ه ب  ی. ما برامیاو آرامش امتحان کرده   یدست آوردن شاده و ب  دنیرس  یبه زندگ  یرا برا  یمختلف  یزهایما چ  همة

  مان ی. بعد از آن ممکن است پشمیریگی و توجه را م  دییمواقع هم آن تأ  ی و بعض  میکنی تلاش م   ی ل یو توجه خ  د ییآوردن تأ

  شتریدرد و غم ما ب  جه ینتو در  میشویتر مو توجه تشنه   دییتأ  نگرفت  یبرا  روزروزبه   م،ینشو  مان یاگر پش  ایو    میشو

اگر    م،یداشته باش  نیاگر پول و ماش  م،یداشته باش  یادیاگر دوستان ز  می. فکر کرددهدی نم  یزندگ  نیبنابرا  شود،یم

  ی حت  ی ول   م،یرسی م   ی گموقع به زندآن   م، یرا داشته باش  تیاگر فلان وضع  م،یاگر ازدواج کن  م،یفلان خانواده را داشته باش

 .میدینرس ی و به زندگ   مینشد  یها باز هم راض دست آوردن همة آنه از ببعد

ندارند،    یزندگ  زهایچ  نیبود که ا  نی. مشکل استی گرید  یکه مشکل جا  ندیگوی ها و اتفاقات به ما متجربه   نیا  همة

  م یدادی و در مرکز خود قرار م  م یها داشتکردن آن   اد یدر ز  ی و سع   میخواستی م  ی ها زندگ از آن   م،یدانستی ما چون نم   ی ول

 .شودی م  شتریما ب یدرد و ناراحت روزروزبه باشد،  ی ال خ  دیاست که مرکز ما با  نیا ی و چون قانون زندگ

 550 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یزنده سو نَفْسِ 

  گران ید  ریو تقص  رسمی نم   یکه چرا من به زندگ   میکردی که م   ییهایسازکه »تمام سبب   میادهیما اکنون فهم  اگرچه 

توهم   م«،یانداختیم و  اشتباه  به  یهمه  »همه  و  سبوده  چ  یِذهنمن   ستمیخاطر  از  که  بود  خودمان    ی زندگ  زهایدرون 

  ریز  اتی. چون مولانا در ابمیستیو مطمئن ن  دهندی نم  یندگز  زهایچ   کهنیدر ا  میهنوز شک دار  دیشا  یول   خواست«،یم

که    ستیمهم ن  شیبرا  گریباشد، د  دهیرس   نیقیشده و به    یدرونش باز شده و از جنس زندگ  یکه فضا  ی کس   دیگویم

 .دیاین ای دیایدست به ب  یزیچ فتد،ین ای فتدیب  یاتفاق  ک ینداشته باشد،  ا یرا داشته باشد  زیچ کی
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 ۴059 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد   غامیکه را فتح و ظَفَر پ هر

 مُرادی شد مُراد و ب  ک یاو   شِیپ

 ۴0۶0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریشد وصلِ   یو  نْدانِیَکه پا هر

 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

از    میترسی ن مچو  میآن را از مرکزمان بردار  میتوانی نم  یندارند، ول   ی زندگ   زهایکه چ  میواقعاً بدان  دیاوقات ما شا  یگاه

  د یجد  ی دگیوجود آمدن همانه باعث ب یدگ یبه هم وصلند و هر همان  های دگ ی. همانندیگوی چه م ان یخانواده و اطراف  کهنیا

 .شودیم

به   یگاه ما  ذهن اوقات  ول   ی زندگ  زهایکه چ  میدانی م   یطور  جوان هست  یندارند،  مثلاً  تجربه    زهای چ  ی ل یو خ  میچون  را 

 قدرن یو ترس، ا  سه یو مقا  دیمانند تقل  یاوقات ما بر اثر عوامل   ی. گاهمیهست  زهایو مدام در فکر چ  میشک دار  م،ینکرد

که عمر ما موقت است و تمام    ست یکه اصلاً حواسمان ن  میهست  رون یگرفتن از ب  ی و زندگ  زهایدر فکر جمع کردن چ

 .خواهدیبه او بدهند باز هم م ازشیاگر صد برابر ن یذهنما و بدن ما آفل است. من  یی دارا

 550 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یزنده سو نَفْسِ 

چون    شود،یتر مخراب  روزروزبه ما    یها، زندگخواستن از آن   یدر مرکز و زندگ  زهایمولانا، با گذاشتن چ  تیب  نیا  طبق

 .میندار یاو ما چاره کندی کار م طورن یقانون قضا ا
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 ۲33۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهَمِ دارم است ا که

. دهندی نم   یزندگ  زهایاست که چ  ن یا  قتی. چون حقمیدچار درد و غم شد  م،یخواست  یو از آن زندگ   میدیچسب  یزیچهر  به

  م یبخواه  یها زندگما اگر از آن   یو متعلقات ما و هنرها  یجهان   نی ا  یزهایموضوع اشاره دارند که چ  ن یبه ا  ریز  اتیاب

 .سبب درد و غم و هلاکت ما خواهند شد

 ۶۴8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هنر، آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب یِ پ کز

دام است که    نی ا  ی ول  م،یرسی کار به ثمر م   نیبا ا  میکنی و فکر م   میهست  یی و توجه و خودنما  دییهنر خود به دنبال تأ  با

 .شودی سبب هلاکت ما م 

 ۶5۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی دشمن  بایبر من پَرِّ ز کیل

 ست ین م یصبر یگراز جلوه   چونکه

و خودم را به    رمیخودم را بگ  ی جلو  توانمی در مرکزم قرار دادم و نم   کهن یا  ی من دشمن است، برا  ی و هنر برا  بایز  پرِّ

 .نکنم  سهی و مقا  رمیتوجه نگ رمینگ  دییندهم، تأ ش یمردم نما

 ۶۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی فتَ یسلاحِ عجُبِ من شد ا  نیا

 آرَد مُعجبِان را صد بلا  عُجب 

غرور    نیو غرور ما خواهد شد و ا یسبب خودخواه   صورتن یدر ا  م،یشوی م   دهیما، اگر با آن همان  میکه دار  یتیخاص  هر

 .آوردیصدجور بلا م نانیخودب یبرا

 508 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست، اِستِدراجِ توست  رِیچه غ هر

 تخت و ملکِ توست و تاجِ توست   گرچه

به   ازیکردن و شاد بودن ن یزندگ  ی . برابردی م  یدبختقدم ما را به ببه قدم کند،ی نم  ی که در مرکز ما باشد، فرق یزیچهر

 .میرا بپوشان یشاد  نیا یرو مانیگرفتن فکرها و هنرها و کارها  یبا جد دیفقط نبا  م،یندار یزیچ

 ۶5۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انگارد پرَِ خود را صَبور  ستین

 پَرشَ در نفَگند در شر  و شور  تا

تشکر، فرشاد  با



 

 

 

359قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 زان یهمة عز یبرا ی سلامت  یبا سلام و آرزو

 3۲۱۶تا  3۲۱۴ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 کمال  پندار  ز  بت ر علتی 

 دَلال  ذُو  ای  تو   جان اندر   نیست

 رود  خون بس  اتدیده  از  و  دل از

 رود   بیرون مُعجبِی این  تو ز تا

 ست   بده  خیری  انا  ابلیس علت 

 هست  مخلوق  هر نفس  در مرض وین

مورد    نیدر ا  ی داده و از ما خواستند انشائ  ییگرادربارة کمال   ی مفصل  حاتیتوض  زیعز  یشهباز  یکه آقا  870برنامة    در

است در    ی ذهنمن   یی گرااز کمال   ی را که ناش  ییهاضعفخودم داشته، و نقطه   ی رو  یشتریسبب شد تمرکز ب  میسیبنو

کارها  ییجوب یو ع  ینیببیکنم. ع  ییخودم شناسا از  بدون ع  یمن  کار  و  فرزندانم،  و  آن   بیهمسر  از  نقص  از  و  ها 

وقت  یی گراکمال و  ا  ی من است.  را  نم  ن یکار  د آن   رنجم،ی م  نمیب ی گونه  با  را  آن   سه یمقا  گرانیها  و سپس  را  کرده  ها 

 .کنمی م یذهنو خودم را گرفتار افسانة من  شوم،یها مو سبب رنجش آن  کنمی سرزنش م

قدر اشتباه را در  ه چ  میگوی و به او م  دهمی شده و تذکر م  ریاز او دلگ  کندی بار تکرار م   نیرا چند  یشتباهفرزندم ا   اگر

درس    یبکشد و از زندگ  ارانهیشاشتباه کند و درد ه  دیکه او هم بانیغافل از ا  دانم،ی من م  یعنی  یکنی تکرار م  تای زندگ

ام حضور در لحظه انجام داده   یرا که برا  یخودم برداشته و همة تلاش  یاز رو  اها تمرکز رکردن آن  ی. با حبر و سنردیبگ

 .کنمی م  یخال  یبرده و خودم را از انرژ  نیاز ب

 3۱9۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی را حبر و سن  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  ی را بد خو و خال ش یخو

ندارد.    یادهیکار فا   نیا  دانم ی ار و سرزنش خودم است چون بارها امتحان کرده و مک  نیاز ا  یمان یاما مرحلة بعد پش  و

 .است  دهیکار لحظه را خراب کرده و حضورم را دزد نی ننشسته و بارها با ا کاری ب  یذهنموش من  نیا ی ول

 38۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست  ی نه موش گر

 اعمال چهل ساله کجاست  گندم

کش  با خط   ،یمعنو   شرفتیدر پ  ی حت  کنمی م   سهیمقا  گران یگرفته و خودم را با د  ب یع  زیاز خودم ن  یی گراکمال  د ید  با

 .کنمی م یریگرا اندازه شرفتمیذهن پ

ا حضور ناظر  بود که اگر من ب  نیباز شد ا  میبرا  یشهباز  یآقا  شاتیبرنامه با فرما  نیکه از ا  گریآموزنده د  اریبس  نکته

 یهای شدگی با شرط  دمیخودم شد و د  ینینکته سبب بازب نیام. ابه خودم کرده  یبتوانم قضاوتم را کم کنم کمک بزرگ 

آگاهانه حضور ناظر باشم و    د یها هستم، پس باضعف ها و نقطه بیقضاوت کرده و دنبال ع   یاد یز  یکه دارم در موردها

 .کننده استکمک  اریبس ت یب نیو اجازه قضاوت را به او ندهم، تکرار ا ده یرا د مایذهنمن

 ۲۴۶0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دم پاسخ کردار تو  ینیب

و برکت آن    ریسود برده و خ   اریبس  مای از زندگ  یادیقانون جبران در ابعاد ز  ت یمن با رعا  کند،ی جبران معجزه م  قانون 

قانون    نیاز ا  یگر ید  فیمتوجه نکات ظر  870در برنامه    یشهباز  یآقا   یهاصحبت   یرو  شتریبا تمرکز ب  یول   ام،هدیرا د
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 دیبا  کنمی م   یزندگ   گر ید  یو کارها  یکه در کار معنو  یو کوشش   تلاش است. من به اندازة    ییگرا شدم که مرتبط با کمال 

  گران یاشتباه و نقص خودم و د  د یپس من با م،یکه همه ما اشتباه دارن یا  گریو د شتر،یاز خودم انتظار داشته باشم نه ب

ها را به حداقل  خودم آن   ی و کار رو  زیو صبر و پره  یی و با فضاگشا  رم،یبپذ  یریگب یو ع  یی جوب یرا بدون سرزنش و ع

کردن و پختن غذا است،    دیدر خودم، در خر  ییگرادر مورد کمال   یگرید  ییآرام کرد. شناسا  یل یمرا خ  نیبرسانم، و ا

 .کندی م  ریو ذهنم را درگ یاز انرژ ی بخش  شهیچون هم

ا  ی اعضا  دیخر و  ندارم  قبول  را  م  رم،یگی م  راد یخانواده    د یی أت   پختم مورد دست   خواهمی در مورد پختن غذا هم چون 

و    دانمی و م  ییجویدرد برتر  نیبکشم تا ا  یادیز  ارانهیشدرد ه   دیگرا هستم. باو کمال   ریگسخت   ردیقرار بگ  گرانید

 .رودب  ن یاز ب مای ذهنمن  ییگرااز کمال  ی ناش ی پسندخود 

  دهندیکننده مداریب  یهاام یکه پ  ی زانیعز  ی و تمام  یشهباز  یآقا  ونیو مد  های آگاه  نیبه خاطر ا  م،یگوی را سپاس م   خدا

 .ها آموختماز آن  یادیز یهاهستم، درس 

احترام: زهرا از مشهد  با



 

 

 

359قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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