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1137 پیغام عشق قسمت از مازندران  اشکان آقا   

 .با سلام و درود فراوان

 «ییشناسا کی»

کنم. انگار که در آن نقاط، سرعت    انشانیچگونه ب   دانمی مبهم بوده، نم   میبوده که برا  یلحظات   شه یهم  ،یراه معنو  ن یا  در

  دانستم ی . در آن لحظات نمرمیها را بگردّ آن   توانستمی است. نم  شتریمن ب  زیو حزم و پره  ییاز سرعت شناسا   یذهنمن

 .حالت انقباض از کجا آمده نیا

. چرا هنوز آثار  شودی اند حاصل نماش را داده که بزرگان وعده   یمطلوب   ۀجینت  کنم،ی را م   میَکه دارم سَع  ی چرا من  دانستمی نم

ه  ن ک. مدارمی فضا را باز نگه م  . من که دارمشودی نم   نه یی. آخر چرا دل من آشودی م  ده یاز عاقل بودن در من د  ی قابل توجه 

  ست؟ یچ  گر ید  ی حالت گرفتگ   ن ی. پس ادارمی و ذهنم را ساده نگه م  زنمی را پس م  ده یهمان  کارجا که توانم هست، اف تا آن 

 .افتمیرا در خود  ریچند مورد ز  نیچند، ا ی پس از مدتّ

. با  دهمی جام نمرا ان کار    ن یقابل قبول، ا  ثار  یو ا  ت یو رضا  یندارم. با خرسند  تیانگار که رضا  ،ییدر هنگام فضاگشا  -1

 .هستند نیگواه بر ا ریز اتی. ابدهمی انجام نم   یقلب  ل یم

 ۴۴7۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اش از اضطرار ا شکسته  عاقلان،

 اریاشکسته با صد اخت عاشقان، 

فضا را باز کنند، امّا عاشقان با    د یتا تازه متوجه شوند که با  نندیبشوند و درد و بلا بب  مرادی ب   دی: عاقلان حتماً با تیب  یمعن

 . کنندی و فضا را کامل باز م کنندی خود را فدا م   ی ذهنکامل خود من اریاخت

 



   

  

 

1137 پیغام عشق قسمت از مازندران  اشکان آقا   

 ۴۴71 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اند ی بندگان  بند عاقلانش،

 اندی و قند یشکّر عاشقانش 

و شاد، سَر     نیریاما عاشقان ش  ند،یایب  یی به راه فضاگشا  د یبازور و کتک  : عاقلان انگار که به بند بسته باشند و به تیب  یمعن

 . کنندی خداوند م  ی خود را فدا یذهنمن

دارم فضا را    ی لیمی با کراهت و ب   شتریو ب  ستم ین  ی شکّر  ی در حدّ قابل قبول  کهن ی. حداقل استمی ن  ی و قند  یمن شکّر  پس 

 . کنمی باز م

  ی گرفتگ  نیپس ا  شوم،ی و جاودانه و خوشبخت م   روزیمن بالاخره پ  کهن یم از اشوم، اگر آگاه  روزیاگر قرار هست که پ  -۲

 . ضعف بنده است  نیا انیمعتبر در ب یمدرک ریز ات ی! ابست؟ی چ یبرا

 ۴۰۵۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 داد  غام یرا فتح و ظفََر پ هرکه

 مُرادی شد مُراد و ب  ک یاو   ش یپ

  .ندارد یتیّاهم شی اتفاقات اصلاً برا یهاشدن  نییبالا پا گریشود، د  یک یو با خدا فضا را باز کند هرکه واقعاً  : تیب یمعن

 ۴۰۶۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اریشد وصل   ی و ندان یَپا هرکه

 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او
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  ش یشدن برا  مراد ی مگر شکست و ب   گریباشد، د  شدن با خدا، ضامن  او  یک ی: هرکه فضا را باز کند و وحدت و  تیب  یمعن

 . ریمهم است؟ خ

موضوع تأمّل کنم و بدانم که من با    ن یا  یرو  د یچون من با  کند،ی به من کمک م   تیب  نیحال من به خودم نگاه کنم. ا  خب

امن بودن خدا  است که هنوز به ض  نیا  یبرا  ست؟ ی چ  ی. پس انقباضم براشومی زنده م   اریبالاخره به    میهاکارکردن  نیا

 . به من تا شکّم برطرف شود کنندی کمک م اتیاب  نیارم. اشک د 

ا  قتاًیو حق  -3 انج  یی فضاگشا  ن یکه  مرا خوب  از فضاگشا  دهم،ی ام  بعد  پندار کمال  م   یی اما  را خراب  اکندی کار    که نی. 

  ی ل یپس خدا کو؟ چرا هنوز خ  ؟ ستیصاف ن  نهییچرا ذهن هنوز کامل پاک نشده؟ چرا آ  ست؟ یکامل ن  زیچچرا همه   د یگویم

  ستم؟ یخلاّق ن

 3۲1۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 وصف  کمال  ۀنییآ هانقص 

 ع زّ و جلال  ۀنیحقارت آ  وآن

خودش را در آن    تواندی است که خداوند م  نه یآ  کیمانند    نیهم  ند،یخود را بب  راداتیفضا را باز کند و ا  ی: اگر کس تیب  یمعن

 .نگاه کند

است که پندار    ییاز فضاگشا  و مشوّق است. مشکل بعد   ی. اصلاً خداوند راض کنمی من خوب فضا را باز م   تیب  نیطبق ا  خب

م  زیچکمال همه  دارم هم  کهنیوگرنه هم  کند،ی را خراب  م   یهانقص   نیمن  را  آ  کهنیا  یعنی  نم،یبی خودم  دارد    نه ییدلم 

 . شودیم
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به    د،یآی م  ی و م   کنم ی فضا را باز م   ی فضا را باز کنم. چون من وقت   زین  ییفضاگشادست آمده از  به   ی در اطراف م    ی حتّ  -۴

 .کنمی م ی تلقّ ی را کاف تمیو ظرف  کنمی همان بسنده م 

 1۲۲7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 نو آرد  ة و یش ک یلحظه و هر ساعت،  هر

 نش یشیپ ة وی و نادرتر زان ش ترنیریش

  ی ک یاز    یک ی.  سازدی م  ینو را در مرکز ما جار  یایی باینو، ز  یانو، تجربه   ی : خداوند در هر لحظه، عشق و خردتیب  یمعن

 .ترنیریو ش باتریبهتر و ز

 1۹۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بگْذار، صدر  توست راه  صدر

 .میخود  راه را صدر قرار ده دیندارد. ما با ی است و سقف تیانهی ب  ییفضاگشا  ری: مستیب یمعن

  ن یفکر کنم آخر  خط است. ا  د یشود. نبا  شتریب  تمیهم فضا را باز کنم تا ظرف  ی افتیدر  ی  در اطراف م   د یمن با  کهن یا  ی عنی  نیا

 .ها ادامه دارد تا ابدنو به نو شدن 

  .کنم ت یرعا دیبا ی . ولکنمی کار را نم  نیا ی کنم. گاه تیرا رعا معَ الله وقت« یل» -۵
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 ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 معَ الله وقت بود آن دَم مرا یل

 ی مُجتْبَ ی  نبَ ه  یف سعَْیَ لا 

لحظتیب  یمعن ما هستو عدم   ییفضاگشا   ۀ :  قائم    ی عن یو خدا.    میکردن  مرکز، فقط  بر خودش  که  فقط خداست  درواقع 

  .باشد  ما ةشد گشوده  یدر فضا  تواندی هم نم یادهیو بزرگ  برگز امبریپ چ یه ی . حتّشودیم

.  ست ی که درست ن  دهمی بزرگ را پرورش م  ک یبه    ازیدر خودم ن  ییموقع  فضاگشا  یموضوع کار کنم. گاه  نیا  یرو  دیبا  من

  .هاستلطف و خ رَد آن از  نیو ا میو پرواز کن  میتا ما خودمان بال بزن کنندی دست ما را رها م  ییبزرگان در جا

شود. صبر    لیبارور تبد  ینهال به درخت  نیصبر داشته باشم تا ا   دیبا  دم، یخودم را د  یهافضا را باز کردم، نقص   ی وقت  -۶

   .پشت صبر

 ۴۰3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 گرگ  کُهُن  نیخدا افغان از یکا

 : نک، وقت آمد، صبر کُندشیگو

 

 .«. تو فقط صبر کندهیرس اتیی درّنده. خداوند: »وقت رها  یذهنمن نیامان از اخدا   ی : اتیب یمعن

  یگاه  کهنیکار کنم و صبر کنم. ا  دی. بابردی . زمان م ریقرار است مثل مولانا شوم. خ  عاًیانتظار داشته باشم که سر  دینبا  من

و    میفضا را باز نگه دار  دی. ما باری. خمیکنی ه کار م اشتبا  میکه دار  ستین نیبر ا  ل یدل  رسد، ی نم یشراب  چندان   میکنی فکر م 

  .میبدون قضاوت و صبر کن م،ی. فقط فضا را باز کنمیریاندازه نگ  و می کش نگذار. خطمیصبر کن



   

  

 

1137 پیغام عشق قسمت از مازندران  اشکان آقا   

  .کنمی م دای پ امی ذهناوقات خودم را تحت امر  جبر من   یگاه -7

 1۰۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  ی مانْد از کاهل  هرکه

 جبَر  ی پا  ردیداند که گ  نیهم او

 ردیگی جبر را م   یخود کار نکند، او مطمئناً بداند که دارد پا   یفضا را باز نکند و رو  ی و تنبل  ی به علتّ کاهل  ی: هرکستیب  یمعن

  .است  اشی ذهنمن جبر  ۀو تحت  سلط 

ب  «ی»جبر در من  ذهن  یعنیمورد هفتم    نیا  دیشا . چون  شومی م  ادآوریبه خودم    امی فعل  ط یدر شرا   یزیرچاز ه  شتریرا 

در    نینداشتم. و همچن  یها نقشوجود آمدن آن که انگار من در به   دهدی به من نشان م   یها را جورنقص   نیا  امیذهنمن

آن  نقش انداختن  ه  ی ها  کاملاً  من  و  خ  کارهچ یندارم  د ریهستم.  با  خودم  آن .  به  خودم  چسبستان  حالا   دمیها  با    د یبا  و 

بر    تیها را بردارد. پس تمام مسئولخودم با انتخاب  خودم، فضا را باز کنم و خداوند با دستان مبارکش آن   ، ییفضاگشا

 .دوش بنده است

به    یل یمربوط به جبر خ  اتیاب  نیخودم بوده. و ا  ریتقص   درصد از هر کدام از موارد بالا اگر در من باشد، مطمئناً که  ک ی  یحتّ

را    یذهناز من   ییو رها  ییفضاگشا  ییتوست و تو توانا  اریکه: »فتح و ظَفرَ تحت  اخت  ندیگوی . چون دارند مدهندیم  دیمن ام

 .«یدار

 . دیباش  شاد

 ندران از ماز اشکان 



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم نیوشا از تهران  

 نام خدا به 

 .دوستان بزرگوار  کیکایو  زیعز   یشهباز ی سلام به آقا

 ۲۶۲7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 روح طلب کن یاصورت گرمابه نه  گر

 یریز کجا روح پذ ی عاشق نقش تا

خودش    الیگنج حضور به ام  نیدست آوردن ابا به   خواهدیعدم کردن مرکز م  یجاکردم که به   ییخود را شناسا خرس

 :تیو ب ۹۴۰ ۀ. به کمک برنام ابدیبهتر است، دست  شتریو هرچه ب های دگ یکردن همان ادیکه ز

 1۰۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 است  ده یاول کامل و بگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخم

را »لا« کنم مدام   یدگیهمان  نیا  کهنیا   یجابه   شود،ی من صرف بزرگ کردن فرزندم م  ی! چرا تمام انرژایخودت ب  به

 ی هاخود متوجه ارتعاش   یکرده بودم چون با کار کردن رو  یی از کم شدن را شناسا  ی نگران کم شدنش هستم. نگران 

. با دقت که نگاه کردم  ندازمیرا ب ی دگیهمان ن یکل ا ستم ین ی که هنوز راض  بودم   دهیند  ی ول  شدم،ی م ام ی مخرب من ذهن

در    ی دگ یکردن همان  ادیز  ی شده در انبارم را براجمع   ی اریصورت خرس مهربان اندک هشمن به  یذهنمن   ی حت  دمید

 .دزددی م  دکامل و با عشق را پرورش ده یو توانسته فرزند  دهیکه به حضور رس یقالب نقش مادر موفق، مادر
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او بروم؟ چه    یسورا رها کنم و به هانی تمام ا دیبا یروز کهنیاست؟ مگر نه ا  دهیو پوس فاسد یتخم ثان  کهن ینه ا مگر

من تخم اول است   شیباشد چه نه! تخم اول، تنها منظور آفر دهیبه منظورش رس یذهنمادر موفق باشم چه نه، چه من

 .ند از درگاه خداو کنمی اشتباه و طلب مغفرت م نیام از ا. شرمندهگرید زیو نه چ

 ۶۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 آب و گل باشد  یدرُ خجل باشد، چه جا نیبحر ا ز

 ایجان و عقل دل باشد، که نبودَ او کَف  در  چه

 «بخشش»

 یرفتارها  ی از برخ  یدگ یها. رنجاست درخصوص بخشش رنجش   یابگذارم تجربه   انیدرم  خواهمی که م   ی دوم  مطلب 

  یی شناسا  دیکه فقط با   دانستمی م   نمود،ی قابل بخشش م   ریغ  میبود برا  یانسان   ریرا که از هر لحاظ و در هرجهت غ  یفرد

  ی عذرخواه   یهمچنان انتظار برا   ی برطرف سازد، ول  اخودش آن رنجش ر  ی کنم تا زندگ   ییگشاکنم و در اطرافش فضا 

به  امیذهناز من   ی از طرف فرد مقابل در بخش از رها کردن رنجش و سپردن آن    ی دست زندگ وجود داشت که مانع 

دفتر سوم را مطالعه کردم.    ،یمعنو  یدستش«، مثنو   دنیرا با دزدان و بر  خی متهم کردن آن ش: »73. تا بخش  شدیم

ه اشتراک  خودم را با شما ب  یندارم متاسفانه، فقط برداشت شخص   ی دانش  چ یه  اتیاب  ی و معن  اتیادب  خصوصالبته که در 

 . گذارمیم

و   شودی که حاکم مطلع م  کردندی م  میتقس اندده یچه را که دزدآن   یی که دزدان در جا  شود یآغاز م  گونهنیداستان ا  نیا

  ی به اشتباه دست زاهد  انیم  نیآنان اجرا شود، در ا  یچپ برا  یدست راست و پا  دنیتا حکم بر  کندی م  ریآنها را دستگ

 . شودی م دهیهم بر
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امکانات    یشدن دست راست را از دست دادن تمام  دهیاشاره داشتند و بر  اتیاب  نیبه ا  ۹۲1  ۀدر برنام  یشهباز  یآقا

 .دهدی را ادامه م یذهنکه من  یفرد ی داریب ی دادند، برا ح یتوض

ا  یذهنمن در  تمام علت   نیمن  داستان  از  د  یسازو سبب   یسازقسمت  بود، چون  داده  از دست  را  ا  گریخود    ن یاز 

اشتباه شده    فهمندی م   یوقت  داستان  ۀشده بود! در ادام  دهیبر  گناهی دست راست زاهد ب   م؟یبالاتر هم مگر دار  ینظم ی ب

را    یدست کس  شودی مگر م  ،یای بود که چه عذرخواه   نیا  نم  یذهنپاسخ من   د،یآی نزد زاهد م   ی عذرخواه یشحنه برا

 .آورد خودم  به  را  من توانست  داستان  ۀکرد! جواب زاهد در ادام یو عذرخواه  دیبر

 1۶۸7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شی ن نیسبب ا  دانمی م گفت

 را  شی من گناه خو شناسم یم

اتفاقات باعث   کهن یبود که متوجه شدم خداوند چگونه تمام مسائل و اتفاقات اطراف ما را در دست خود دارد و ا جانیا

از    یانتظار عذرخواه   ی. در ادامه پاسخ من برادهدی م  یما رو  یداریب  یو فقط برا  شود ی ما نم  یبدبخت  ای  یخوشبخت

 :رونیب

 1۶۹1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را کردم حلال  ن،یمن بود ا قسم

 ترا نبود وَبال  ی ندانست  تو

  ن یدر کفش بزرگان کردم و ا  ی پا  کهنی برسانم. از ا  امیپ  ن یمنظورم را از ا  ف یضع  انیب  ن یکه توانسته باشم با ا  دوارمیام

 .کنمی م ی صورت مطرح کردم عذرخواه  نیرا به ا یقو اریشعر بس



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم نیوشا از تهران  

 1۰۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را دار در برف ف راق  اژدها 

 ع راق  د ی مکش او را به خورش نیه

 سپاس  با

 از تهران  وشا ین



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 حضور گنج  ۹۴۴ ةشمار  ۀ با سلام. برنام

 .11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ها ز خسرو  منصور به جان   دیرس ندا

 از دور؟  دیکنی م چه  مردان  ۀ به حلق  نظر

که فضاگشا و مرکز   د یرس  غامیها پان ج  ی اکنون از خسرو  منصور به تمامذهن نگاه نکن که هم  گاهیپا  از  مردان  ۀحلق   به

است لطف  سابق را نظاره   ی کاف در مرکز بالا آمد.  ی چون که آفتاب زندگ   د، ینباش یذهن   یسازو به دنبال سبب   د یعدم کن

گاه خود  . آن میبران  اش ه یو به حاش  ییشناسا  هاران یرا در مرکز هش  های دگیهمان  م،یبزن  یاریهش   لیبه تبد  دست   م،یکن

 .کندی ذهن کار نم  ییکه دو میشوی و متوجه م  کندی مان مبا بهره   یو الطاف زندگ  بو   از ی زندگ

 ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سبب را ننگرم، زان حادث است  من

 را باعث است  یحادث، حادث  زانکه 

 ۲۶۴1 تیب  دوم، دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 کنمی سابق را ن ظاره م  لطف 

 کنم ی آن حادث، دوپاره م هرچه

 



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خلق؟   نیاند اآفتاب برآمد، چه خفته  چو 

 روح عاشق  روزست و چشم عاشق  نور؟  نه

  ت یاست؟ چرا داد، اما اکثرولانا به ما نشان نداده م   قیخودش را از طر  ی اند؟ مگر آفتاب زندگ خلق خفته   نیچه ا  یبرا

  صورت نیدرا  کنند،ی و فکر و عمل م   نندیبی دردمندشان کورکورانه م   یذهنمن   ۀافساندر    غلط   دیها هنوز با انتخاب دآدم

خودشان    ی شان است که در دو پهلوسرسخت  یذهنمن   نیهم  ی صل دشمن ا  دانند ی نم   چیچشم حضورشان بسته و ه

کند، حال    ،یست ین  ی عنیبه آن سو    لیم  خواهدی که عاشق روز و چشمشان عاشق نور، دائماً م  روحشان  کن یول  نشسته، 

 .باشدی دست تو م به  ن یمعشوقه نگر که ا ی و هماره به رو زی اکنون برخهم یاریهش یا

 3۰۹7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 معشوقه ن گر یهماره رو پس 

 پدر  یبه دست توست بشنو ا نیا

  یعنیمستعد نور شو،    یاگر نور خواه .  ینیبب  یدیبا چگونه د  ،یکن  ی لحظه چگونه انتخاب   نیدست توست که در ابه   نیا

  ی ذهنبا من   یعن یو دور شو«،    نیب  شی،خو  یبمان. »دور خواه   یراه خود بدان و در آن متعهد باق  ۀش یرا پ  ییفضاگشا

 .دوست بمان

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 روح روشن شد  د یچاه ز خورش  درون 

 کور  ةدی د زینور خارش پذَرُفت ن ز



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

  خارش   عدم   سپاس   و  شکرانه  به   حضور   گنج   ۀ برنام  ر ینظی سرانجام از نور مولانا و برکت  ب  زیچون من ن  یکور  ةدید

را    رادمیخود ادامه دهم، نقص و ا  یبه کار کردن رو  دیو همچنان با  ستمیدردمندم ن  یذهنتن من  نیکه من ا  رفت،یپذ

  د یبا  کنیول  دهد،ی را م   ییقدرت شناسا نیشده به ما اروشن  وحر دیشفوراً اعتراف کنم و واقعاً درون  چاه، از خور  دمید

ت  ی لیخ پ  م،یمان را نخورنادان   یذهنمن  یهاگول حرف   میباش  زیمراقب و  با    نیدان همراه و قرراه   ریپس تا دم آخر 

 .کند زیپاک و تم ندیبی ام را م نشسته  نیدر کم یذهنناخالص من  ی  چطور جو  داندی که او م شومیم

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست بر خود آخر، که چاشتگاه شده   نببج

 خواب شد مَهجور   دیآنکه خفته چو جنب از

 .ستیاست، وسط روز که وقت  خواب ند که چاشتگاه شده بجنبم بر خو پس 

 ۲۰۲1 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 جوان  یا  ز،یشد زود برخ صبحدم

 برَ بنَد و برس در کاروان  رخت

 ی ارفت و تو غافل خفته کاروان

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

. صبح  یانیو در ز  یاتو هنوز غافل خفته   کنیرفتند، ول  بستند و  یمعنو   ییهارا گروه انسان   های دگیو پخت همان  رخت

در حرکتند، اما تو    یدگ زنده شدن به زن  ی ها فعالانه در تکاپوبسا انسانو چه   دیاکنون فرارسهم   یزدیا  یدولت و شاد

 .انیهنوز نه، پس در ز



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

از    ، یکوچک هم شده انجام ده   ییدو قدم فضاگشا ی کیو    ی از خواب ذهن بلند شو  ی به خود ده  ی تکان   ک یاست   یکاف

 .فقط در طلب زنده شدن به او را بکن پرد،ی آن به بعد خواب از سرت م 

 ۹۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ادبی و لوک و خفته شکل و ب  لنگ

 طلب ی مو را و، ا  ژیغی او م ی سو

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ناظرم به صنع  خدا  م،یَکه: خفته ن  مگو

 است از چنان منظور به صنُع حجاب  نظر

ه  که خفت»مگو    نم،یبیرا در مرکز م  یدگیو همان  دارمیکه ب  ییذهن بگو  دید  قیخداوند، از طر  یعن ی  یاز چنان منظور  مبادا

ذهن دارم    یی ها همان حجاب است و با دوگفتن   طور ن یچراکه ا  ،  ستمیناظرم به صنع  خدا« نگو که در خواب غفلت ن  م،یَن 

. پس  ندیافریب   چه   است   قرار   بعد  ۀ که او لحظ  دانمی نم   چ یلحظه ه  نیمن در ا  کهی خدا، درحال  یک یمن و    ی ک ی  میگویم

 .کندی م  انمیوفای ب  ی که فدا یذهن  فاتیتوص گونه نی به ا شوم ی آگاه و مراقب م

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 که در خواب است  ی خفته اگر داند  روان 

 رنجور ی و ن   یخوش شد  ین  ،یدیآنچه د از



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

  ن یکند، بنابرا  ییفقط ناظرش شود، فضاگشا  گذردی چه در ذهن مخفته اگر بداند در خواب  توهم است و از آن   یاریهش

 .نیو نه غمگ شود ی شحال منه خو 

 1777 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 او، خوش بُودَ در جان  من ناخوش 

 رَنجان  مندلْ  اری یفدا جانْ

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تابدر خواب رفت گُلخَن  یروز چنانکه

 ست و شد مغرور که سلطان شده دیخواب د  به

گونه  آن  ایست و مغرور. حال ما چطور؟ آه سلطان شده ک  دیرفت و به خواب د  های دگیهمان  در خواب  یتاب روزاما گلخن 

بالا    یو خود را در بالا   میخواهی م  د ییبلند شده و جلب  توجه و تأ  های دگیاوقات براساس همان  ی مثلاً در ذهن گاه  م،یهست

 !م؟یبری م  ادیرا از  ییو فضاگشا میشوی و مغرور م  دهید

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خت  مُلک و از چپ و راست ا بر ت خود ر دیبد

 و ز حاجب و دسَتور  ریصف ز ام هزار



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

اش  توجه و مدام ملاحظه   میبخواه  ی مصنوع  یدردمند و حفظ نگهداشتن آبرو  یذهندانستن من   یدر پندار  خود با ادعا  اگر

و دربان دارد    ری جهان ذهن  کوچک را که از هر طرف هزار وز  ار ازانتظ  ن یپس ا  م، یباز بمان  یی و از کار فضاگشا  میرا بکن

 .دهد  ادیز درد که به ما  میداشته باش  رودی و م دیآی و م

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی نشسته بر آن تخت او که پندار چنان

 و شُهور  نیخداوند بُد، س ن ی  امر و نه در

سالهاست    ییمطمئن نشسته که گو  ،یذهنمن  یو در بالا   دندیخود چسب  یم یقدکهنه و    یاچنان در باوره  هایذهنمن   و

 .باطلشان  ال یخ  یزه کنیول دانند،ی خداوند م  یرا در امر و نه  زیچهمه

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 و بَردابَرد  ریغُلغلُه و دار و گ ان یم

مَن  الـمُلک و عزّت و شر و شور ان یم  آن ل ـ

ما    ست یمخربّ و ناشا  ی ذهنکارها از من  نیا  ۀها که همها و جنگ و تکبر، اختلاف  ییشور و غوغا، خودنما  همهنیا  انیم  و

 !که مَن مییگو ی م ست؟ یاز آن ک  یپادشاه  دیلحظه به ما گو نیاگر خداوند هم در ا د،یآی برم

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی از در  گلُخنَ به خشمْ حمّام درآمد

 در گور  یانه مُردهکه بَرج ه،   یبه پا زدش 



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

  م ینیب  های دگیهمان  دیبا د  میبخواه  م،یدانی ما م   میی»مَن«، بگو  مییکه ما بگو  شود ی جا بلند مخداوند، از آن  ،یخشم حمام  و

  رتش یدارد و غ  رت یما غ  بر  ی خوشبختانه زندگ  کن ی. ولستی ویاز در  ذهن وارد شدن کارگاه د  م، یمقصر ندان  چ یو خود را ه

 . وی د و نه بر اسُتور  ست ی و صادق  یبر عاشق 

  ا ی و    یتلنگر  کیبا    خواهدی م  ی زندگ   شومی ناخواسته م  ایشوم، اگر هم خواسته    ی قاط   اریمن با اغ  خواهدی نم   چ یه  او

  ی . »زدش به پا یهست امی اریامتداد کل هش  ،یست یدر گور ن یامرده دیگوی م  نیهم یکند برا  دارمیظاهر تلخ ببه   یاتفاق 

 ها ی دگ یپس مات  همان  م،یهست  ی زنده شدن به اصل خود کار کن چون ما خود  زندگ  ی فعالانه در تکاپو  ی عنیکه برجه«  

 . مینشو

 ۲111 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 مات شو  ،یاشه آمده  یپهلو

 مات  من ،یمات  من  ،یمن مات 

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 نه مُلک  و  دید نهیخز  یخود ن  یو پهلو ب جسَت 

 و نَفور   دیحماّم سرد د  ۀنیخز ی ول

آتش  حرصش    یعنی  د،یحمام را سرد د  ۀنیو نه پادشاه، اما خز  دید   نهیشد، نه خز  داریب  یتاب از لگد حمامگلخن   یوقت

  زند ی مشت و لگدش را به ما م  یزندگ  می روی در خواب  ذهن م   یآمد. و ما وقت  زاریمتنفر و ب  های دگیاز همان یعنی  د،یخواب

  شود، ی نم   افتی  زهایدر چ  یواقع  یاشتباه است و زندگ  یذهنبرحسب من  دنید  میو متوجه شو  مییکه ناگهان به خود آ

 .میشویمتتفر م های دگیو از همان  خوابدی در ما م  یذهنحرص  آتش من  م،یو آگاه شو  داریگر با نیبنابرا



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 فَا ذا   حَۀًی که صَ نیاسیز آخر   بخوان

 ز خواب  غرور یحاضر شو  ی هم به بانگ  تو

 ۵3 ۀیآ ،(3۶)  سی ة سور م،یقرآن کر

 .« إ نْ کَانَتْ إ لَّا صَیْحَۀً وَاح دةًَ فَإ ذاَ هُمْ»

 «.آیندی یک بانگ  سهمناک نخواهد بود، که همه نزد  ما حاضر م جز»

  ی لی و با هر شکل و شما  ندیبیم  های دگیهمان  دید  قیاز طر  یذهن. منست ین  ش یب  یو توهم   الیخ  یذهنمن   نیا  میآگاه شو  و

و با اتفاقات    میخود را به عقب بکش  ارانهیهش  میخودش را در ما نفوذ تا از جنس خودش کند، اما ما متوجه  خواهدیم

را در خود حفظش    نیا  ست ی ه حاضر آمده و ثبات ماندنلحظ  نیا   دندر بو  ی بلکه به ذات مقدس اله  م،ینکن  یازهیست

 . میکن

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ز خفته تا خفته  کن یول م؟یاخفته   چه

 است ظاهر و مستورمرتبه فرق  هزار

اگر    واهد؟خی را م  ی هنوز دلمان مشت و لگد زندگ  ایدرست از مولانا آ  نش یاطلاعات و ب  نیبا ا  م؟یاچه خفته   ی برا  حال

از خسرو منصور را شن   م؟یانه، پس چرا خفته  به   یی که فضاگشا  میادهیندا  را    زیو پرهصبر و شکر    م،یکن  اد یوفور  را 

 .از خفته تا خفته رقستهزاران ف کنیول م،یخود قرار ده  یسرلوحه زندگ 
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 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خود، بُودَ غافل  ی ّ که خفت ز شاه ی شه

 خود بوَُد معذور  ریکه خفت ز ا دب یخَس 

کار فرار    ریاز ز  کن یعهده گرفت، ولرا دانست و به   یاریهش  تیحس قبول  مسئول  یعنیخود باخبر شد،    ی که از شه  یشاه

و در    نالدی خود م  یکه از بدبخت   یاست. حال خسپس او غافل شده   دارد، ی را در خود حفظ نگه م  یذهنمن   یزرنگ  کند،یم

  کن یول  داند،ی نم   یزیدر مرکز عدم چ  ییست چون از س رِّ فضاگشای دارد؟ او که مقصر ن  یاست او چه گناهخواب شده 

 .ردیگی قرار م  یزندگ  هیحتماً مورد تنب

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ندیبازآ  شیخواب  خو نیچو هر دو باز از

 شاه و به تخته آن مقهور   دیتخت آ به

  ی زنده و در آب  زندگان   ی زندگ  کی لحظه مطلع و بدانند که جنسشان از جنس    نیدر ا  ش یخو  یوجود   قت یهردو به حق  اگر

 .افتدیاز کار م یذهنو من   ندینشی گاه شاه به تخت مو هر دم فضاگشا بمانند، آن   انیدر جر

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  ن واید  ،یولوم

 ست یست و گفتْ فرمان نقصّه بمانده  لبُاب 

 زبور  ی ّبه دانش  داوود و کوته  نگر
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و به    م ی. بهتر است خاموش بمانستین  ی زدیاست و گفت  فرمان امانده   ی باق  یاریهش  ة ریجوهره و ش  دیفرمای م   مولانا

حضور زنده    یاریبه هش  یبا مختصر دانش   میتوانی ما م  م،یندار  ادیبه دانش ز  یازین  چیکه ما ه  میده  تینکته اهم  نیا

غزل    قدرنیو مشخص، پس هم  دا یدر آن پ  زیچهمه   کنیکم بود، ول  اریکه دانششان بس  یبورهمانند داوود و ز  م،یشو

بلکه    م،ینیذهن بب  گاهیاز پا  دیاست، فقط نباغزل گفته   نیلازم را در ا  یهای جان تمام گفتن  یکه مولانا  ستی ما کاف  یبرا

 .شکار شوددر درونمان روشن و آ   یزندگ  ق یتا حقا میاوریرا به مرکزمان ب یی فضاگشا

 11۴۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی زیکه لطف کند باز شمس  تبر مگر

 مقصور نیمانْد سخن در دهان چن وگرنه 

سخن  مختصرشده در    نیلطف کند تا با ارتعاش خود ما را به اصل خود زنده کند، وگرنه ا  زیباز شمس تبر  کهنیا  مگر

 . دهان ناقص ماند

  احترام و عشق با

     از آمل  زهره



 

 

 

1137قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


