
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۶-۱شمار

  1صفحه: 

  

   روده زکات روی خوب، ای خوب

  شرحه بازگو   شرح جان شرحه 

  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٢۶-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۶-۱شمار

  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  ی شهباز آقای  با سخنانمهران از کرج   یآقا ١

 ٨ ی شهباز آقای  سخنان ٢

 ٩  ی شهبازآقای   با سخنانحیا مخانم   ٣

٢١  ی شهباز  ی از تهران با سخنان آقا میخانم مر ۴  

 ١۶  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیمحمد از ش  یآقا ۵

٩١ ی شهباز آقای  سخنان ۶  

١٢  ی شهباز  ی از استان فارس با سخنان آقا زیخانم کن ٧  

۴٢  ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا نندهی خانم ب ٨  

٧٢  ی شهباز  ی از اهواز با سخنان آقا د یخانم ناه ٩  

 ٣۴ ی شهباز  یخانم محبوبه از تهران با سخنان آقا ١٠

٨٣ ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا نندهی خانم ب ١١  

 ۴١  ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا  سیخانم پارم ١٢

 ۴۶  ی شهباز  یبا سخنان آقا یاز استان مرکز  مصطف  یآقا ١٣

 ۴٩  ی شهباز  یبا سخنان آقا آقای بیننده  ١۴

٢۵  ی شهباز  ی با سخنان آقا حداد از تهرانخانم   ١۵  

 ۵۶  ی شهباز آقای  سخنان ١۶

٧۵  ی شهباز  ی خانم بهار از تهران با سخنان آقا ١٧  

 ۶٢  ی شهباز آقای  سخنان ١٨

 ۶٣  خانم فرخنده از جوزان نجف آباد  ١٩

 ۶۵  سارا از آلمان خانم  ٢٠

 ۶٨  ا ی خانم مرجان از استرال ٢١

١٧  از آلمان   ایپو یآقا ٢٢  

 ٧٣  ی شهباز  ی از آلمان با سخنان آقا لدایخانم  ٢٣
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ٧٧  ی شهباز  ی با سخنان آقا خانم زهره از کانادا ٢۴

٩٧ عل از دانمارک آقای   ٢۵  

 ٨٣  شهر اصفهان  نیاز زر نی خانم زر ٢۶

 ٨۴  شهر اصفهان  نی از زر ارایخانم ت  ٢٧

 ٨۵  ی شهباز  ی از ونکوور با سخنان آقا عل  یآقا ٢٨

٠٩  از ونکوور  دهیخانم سع ٢٩  

 ٩٢  نرگس از نروژ خانم  ٣٠

 ٩۴  ی شهباز  ینصراله از نجف آباد با سخنان آقا یآقا ٣١

 ٩٩    از کانادا  سایخانم پر ٣٢

 ١٠٣  ی شهباز  ی از کانادا با سخنان آقا ماین  یآقا ٣٣

۴٣  ١٠٧  ی از استان مرکز نیخانم پرو 

۵٣  ١١١  خانم اکرم از نجف آباد اصفهان  

۶٣  ١١٣  فرشاد از خوزستان  یآقا 
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  5صفحه: 

١ô مهران از کرج   یآقا  
  

وقت هم هرکس    ۀیاند و بقکه تا حالا اصلا زنگ نزده  ند یآ م  دو ساعت اول کسان   م،یطور که قرار دارهمان   آقای شهبازی:

  . خواهدکه دلش م 

دو ساعت اول. من    رندیتماس ب   دیاند باکه زنگ نزده  که نفرات   دیگفت  دمی من الآن شن  ،آقای شهبازیسلام    مهران:  یآقا

  را.  نیا  دانستممن نم  کنم، نگاه م  گوش ق یها را از طربرنامه  شتریب کنم،نگاه نم   ونیز یتلو ادیچون ز

  هم بنم.   . اول بم که امروز ممن است سؤالات دیصبحت کن قهیحالا دوسه دق د ییبفرما  آقای شهبازی:

  م، یتوجه نکن  م،یتمرکز نکن یر یکس د یخودمان باشد، رو ی تمرکزمان رو د یفقط با د یگوکه مولانا م   دی دانم   ات یاب  شما

  اش حواسمان به خودمان باشد؟ همه

  .آقای شهبازیلحظه قطع شد  ی  تان یصدا  مهران: یآقا

حواسش به خودش باشد،    دیانسان با  ، چه جمع  ،یچه فرد  د،یگوکه م   دیدان م    ت یشما از مولانا ب  میگوم  آقای شهبازی:

  ران؟ ید  ینه به رو

  :دی گوهست که م   ت یب  یبله.   مهران: یآقا

  که توئ  نسخۀ نامۀ اله یا
   که توئ جمال شاه  نۀیآ یو

  
  هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب

   که توئ خود بطلب هر آنچه خواه در
  )١٧۵٩ اتیشمس، رباع وانید ،یولو(م

به    د یات باتوجه  که حواست،  د یگوم   ژهی وخودت باشد. به  یرو  دی حواست با  دی گونم   نیا   ست، ین   نینه ا  آقای شهبازی:

  خودت باشد.

  . دانمرا من نم تش ی والا ب  مهران: یآقا
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  6صفحه: 

  ،یهم معنو  ،یهم ماد  شرفتی پ  یبرا  نه؟ که در زندگ   ای  زندم   مولانا همچون حرف  د؟یدان را نم  تشیب   آقای شهبازی:

  یبرو   . نه خودت را رها کند یبده   رییرا تغ  ران ید  د یتوان خودتان م   رییخودت باشد. شما با تغ  یرو  د یهمۀ حواست با

  د؟یدان را نم تش ی . ب بن   رانی. دخالت در کار دکار کن  رانید یرو

  . شومکه ممنون م د یینه والا اگر بو مهران: یآقا

تا    تان ی که برا  ی زینوشته، هرچ   ی از رو  کهنیرا بدون ا  غامتانیمن قرار است از شما بپرسم. حالا پ  ر ینه د  آقای شهبازی:

  . دیی. بفرما دیی بو قهی حالا مهم بوده، دو دق

و    کنمکار م   شتر یب   لیلحظه خ   ن یا  ی دارم رو   عن یاواخر    نی مدت، ا  ن یدر ا   قتش یمن حق   آقای شهبازیوالا    مهران:  یآقا
  :دی گوشمس که م  وان یهم هست از د ت یب  ی

  ها دانیبه م  یدار  ها، رهتنگ زندان نیز دلا
  پا؟  یندار  یتو، که پندار  یست پاخفته  مر 

  )۵۴شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  یکار  خواهمست و هرلحظه که م من خفته  یکه هنوز پا  کنمهنوز فکر م   نم،یبکه برنامه را دارم م  دو سال  نیمن در ا  و

  لحظه باشم. نیخودم باشم، در ا  یتر که بتوانم روکم  دیپنجاه درصد از طول روز، شا  د یانجام بدهم، شا

از تکرار تکرار تکرار. واقعاً  رمیگ دارم جواب م لیو خ کنمبار تکرار م  ١٠عنوان ذکر، صبح و ظهر، شب، را به تی ب  نیا و

  . دیکه شما هم گفته بود  نیدورش زد با تکرار، با تلق   شودخوب م   لیذهن، خ نیا

و خودم هم دارم حسش    دیامدت بوده نیمن در ا  ریی و خب شما خودتان شاهد تغ  کنمم   ر ییمن واقعاً دارم تغ قیطر   نیاز ا  و

رشد بزرگ    ن یو ا   کند هست در من، در برابر اتفاقات بد کمم م  به اسم زندگ    بزرگ لیپناه خ  یو خدا را شر   کنم م

  روزها بوده. نیمن در ا 

کنم. الآن واقعاً با حضور ناظر    رونی خوب توانستم از مرکزم ب    لیها را خ داشتم تا قبل از گنج حضور، آن  یی باورها  ی سر   ی

که    الخصوصباورها عل  یسر  ی از من،    زهای چ  یسر  یکه    شوممتوجه م   شوم،ذهن که ناظر م   یراو  کنم،که نگاه م 

  بودم، از من کنده شده است.  ت یهوها همبا آن  لیخ

با من، در    شتر یدارد ب   تر،قیعم  یهاآن هستم. زخم  یمداوا  یهست که من در پ   یترقیو عم  تر یکار  یهازخم  یسر   ی  و

  شتریداشته، ب   یشتریب   لیها که عمق خبوده از من جدا شده و آن  ترسطح    لیها که خآن  کنمکنار من هست و احساس م 

  . کنمها دارم کار م آن یمن رو

  جناب مولانا: دی گوکار را انجام بدهم که م ن یشرخدا با تکرار تکرار تکرار تا توانستم ا و
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  7صفحه: 

  چ یمر تو را که ه  نرسدزان مزد کار م 
    کار گه گه  نیتو در ا ستین وستهیپ

  )٢٩٨١شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  بتوانم خودم را نجات بدهم.  ییو فضاگشا می هم ملۀ ذهنم است که فقط با تکرار و صبر و تسل ت یب   نیا و

  . ممنون عال  لیخ آقای شهبازی:

  . کنمخواهش م مهران: یآقا

    ؟یدی را د ٩٢۴خب شما برنامۀ  ول آقای شهبازی:

برنامهکنمرا من نگاه نم  دی جد  یهابرنامه  آقای شهبازیوالا    مهران:  یآقا از  به    و توجه  کنمدارم نگاه م   م یقد  یها. 

  برنامه.  نیتمرکزم هست به ا   لیمن الآن دارم خ  ٧۵۵ندارم. از برنامۀ  قتشی حق د یجد یهابرنامه

  ندارد؟  یریکار د  ر یممنون. د  لیخب خ آقای شهبازی:

  ممنونم خدانگهدار شما.  د یلطف کرد آقای شهبازینه متشرم  مهران: یآقا

  خداحافظ شما.  آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

٢ô یشهباز یسخنان آقا    

   یبرنامه    ن ی. امیستین  ونیزی تلو  است ول  ون یزیکه ما اسممان تلو  دیدان م   د، یاصطلاح برنامه هست به  نیا   نندۀیشما که ب 

از    م، یر یگ م  ادیمان از مولانا  ناظم هستم که نظم را نگه دارم و همه  جانیکلاس درس است؛ درس مولاناست. و من هم ا

  . ریهمد

و   کنمرا اجرا م  برنامه  ن یا ونیزی سال است در تلو ودوستیمثل خود بنده حدود ب م، یکار تجربه دار  ن یاز ما در ا  برخ  ول

  هم چهل سال است کلاس دارم.   دیشا

برنامه را که    نیکه ا   د یوگرنه اگر بخواه  د،ی گوش کن  دیمن، شما با  ی هم من، هم هماران نزد  م، یاگرفته  ادی  ییزها یچ   ی

  . دیرس نم  ییبه جا  د،یخودتان را برو ذهن و راه من د یعرض کردم کلاس است، نگاه کن

با  دی جد  یهابرنامه بده   د یرا  اب دیگوش  م    ت ای.  تکرار  مرتب  که  با  هانیا   شوند، را  بشو  د یبخوان   قدر نیا  د یرا  . دیحفظ 

  نفر اگر درست گوش کند.   ی   یاست برا  ها کافبرنامه  نیاز ا  یکه در خدمتتان اجرا کردم،    ٩٢۵،  ٩٢۴،  ٩٢٣  یهابرنامه

ده    ندیآ بعد م  رود،م  گذردبعد برنامه م   کنندگوش م   قهیمثلا ده دق  کنند،قسمت گوش م که برنامه را قسمت   کسان

  . دینخواهند رس  جهی به نت  هانیا  ر،ید یجا ی از  قهیدق

به  و نکش  اندازۀ کافاگر شما  نگذار   د،ی زحمت  به توص  د،یوقت  نده   یهاهیمخصوصاً  است موفق    د،یبنده گوش  ممن 

  . دی کندرست استفاده  د یتوان . از وقت م دیده انجام م سالهرا س سالهی کار   ول د، یبشو
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  9صفحه: 

٣ô  یشهباز  یبا سخنان آقا ایخانم مح   

  را بخوانم.   اتمیچند تا از اب ،آقای شهبازی  تانیبرا   خواستمم  :ایمح  خانم

  به خودتان باشد؟  د یحواستان با دیگو که م د یدانرا م ت یسه ب  نی. شما اکنمخواهش م آقای شهبازی:

  :گفتگرفتم که م ادی   شی چند روز پ  آقای شهبازیرا،   ت یمن فقط آن ب :ایمح  خانم

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ی هارا حفظ بنند بچه اتیاب  دی با دیی فرماکه م دمیرا از شما شن نیتازه ا  عن ی د،ییفرماشدم که شما م نیتازه متوجه ا و

  .یگنج حضور

دوسه   هوی ، و قاض  برنامه، مثل برنامه جوح  یماهواره ندارم، مثلا با  را چون  ون یزیتلو دادم و من قبلا اصلا گوش نم 

را    دید زنده و ج  یهاگنج حضور دارم برنامه  تیاز سا  رید   تازگ. بهیبرنامه بعد  رفتم بعد م  کردم،خودم کار م  یسال رو

  . کنمدنبال م

  .می در خدمتتان هست  د ییخب. بفرما  ل یخ ن،یآفر آقای شهبازی:

  :دیگومولانا که م اتیاب  نیخدا با ا  شی پ   با ابراز نادان  آقای شهبازی :ایمح  خانم

  او، دانا شود شِیکه نادان ساخت خود را پ  هر 
  نادان کند  رتش یبر او دانش فروشد، غ ور

  ) ٧٢٩شمس، غزل شماره  وانید ،یولو(م

در درون   امدهی رس  یخوب   جی به نتا لیخ  هاتی با انداختن من  م،ی با تسل زی خودم، با پره  یبا فقط انداختن نورافکن رو  باصبر،

  خودم. 

  را بخوانم: اتمیاب  تانیبرا   خواستمم  د یاجازه بده اگر

  را  بای بال ز یآن تب و غوغا، گشود انیم

  . آورمالآن م د یببخش 
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  10صفحه: 

  شعله به جان، سوخته جان صد دل و جان  هوس زد

  برد مرا آتش زد به استخوان تو شعلۀ

  گرد من عاشق آن دو چشم شددل هرزه نیا

  وشانیگرفت، بازگشت زان پر نفست دم  از

  ز روزگار  چو دور شد هر قلم تو دم  از

  دلان صنمان و عاشقان گشته به غم، خون نیا

  شدم   چه تو خواه از هر  از،ینیاز دو چشمت ب  من

  ساربان  یچون ماهت گرفت دستم نگاه ا یرو در

  ست؟ یاسمتان چ  خواهم، معذرت م  دی ببخش آقای شهبازی:

  ساله از تهران.  چهاروهستم. س  ایمح  :ایمح  خانم

. تا حالا  دیشعر بخوان   میخواه. ما نم دیاثر گذاشته بخوان   تانی که رو  تیچند ب  د،ی ها را نخوانشعر  ایخانم مح  آقای شهبازی:

 دهد،گوش نم   کسچیه   دیتند شعر بخوان. تنددیخورده، فقط آن را بخوان  تانهست که به درد زندگ   ادتانی  ت یاز مولانا اگر ب

  . دییبفرما

  
خودم که    یرو  کنمبا آن کار م لیعطار را خ  تیب  نیا   یاثر گذاشته است.    لیمن خ  یرو اتیاب   نیاز مولانا ا  :ایمح  خانم

  :دیگو م

  رفت  دی خون با  انیم مرد ره گر 
  رفت   دیفتاده سرنگون با یپا از

  طار، مختارنامه، باب هجدهم)(ع

  چه؟  عنی آقای شهبازی:

  ادیبه ما    خواهدراه عشق را م   ی. فقط رهرویریب   ادی  دیرا با  یفقط رهرو  ، که اگر مرد راه  دی گوعطار م   :ایمح  خانم

  بدهد. 

  چه؟  عنیخون  انیم شهبازی:آقای 
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رفت، من با    د یخون با  انیم   د ی گوکه م   . و عطار وقت ردیصورت ب  شودم   هاتی هم با انداختن من  یرهرو  :ایمح   خانم

هستم. از رگ گردن به ما    تری من از رگ گردنت به تو نزد  دی گوبه آن که خدا م   کند که دارد انگار اشاره م  میگوخودم م

هم   زندگ   انیجر   تر، ی نزد ماست،  هم  ان درون  و  ماست  م  شهیخون  خودم  ا   م یگو با  وقت   نی که  م    خون    کند، گردش 

کم    ی  ستمیبا  د یبو  شودقلب خسته نم  نی. ا کندکم استراحت بنم، فقط دارد گردش م  ی  ستمیبا  دی گونم   وقتچیه

را هم از دست    لحظه  ی  که حت  یقدرنیا  م،یحرکت بن  دی است. فقط با  جورنیق هم همراه عش   یاستراحت بنم. رهرو

  که:  دیگوو عطار م می نده

  مپرس  چیبه راه در نه و ه یپا تو
  رفت  دی که چون با دت یراه بو خود

  طار، مختارنامه، باب هجدهم)(ع

م   یرو  ت یب   نیا   لیخ اثر  شروع کنم رو  دیشا  هوی  ت یب   ی با    آقای شهبازیو    گذاردمن  بنم،    یدو سال  خودم کار 

  شوم خسته نم  وقتچیمن ه   د،ی کنکه تکرار م   دیی فرمااش مهمه  ر یاخ  ی هاشما در برنامه  کهنیا   عن ی.  ندازمی را ب   م یهاتی من

  ها.تکرار  نیاز ا

ما. شما  میاخوانده  ت یب  صدیس  د ی، شا٩٢۴،  ٩٢۵. در برنامۀ  ستین کاف  ت یب  ی خدمت شما عرض کنم که    آقای شهبازی:

  . دی ری ب ادیرا   دی جد  اتی. ابدیقرار بده  دی با اتیخودتان را در معرض همۀ اب 

  ها نیا   شهیهم   د یبا   عنی.  دهمانجام م    لیخودم خ   یرا برا  د ییفرمارا هم که شما م   ی ابزار  زی من آن حالت م  :ایمح  خانم

  . به کارمان  دی آم  شان ی ییدر کنارمان باشند. هر جا

  بود.  . عالکنمم  با شما خداحافظ ایخانم مح  ،عال ،عال آقای شهبازی:

  
  ممنونم. متشرم.  لیخ :ایمح  خانم
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۴ô  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا میخانم مر   

در    یروادهیپ  روم و هر زمان که م  کنم در موردشان فکر م  خوانم، م   کنم،حفظ م  سم،ی نومن اشعار را م   :میمر  خانم

  و تکرارها را دارم.  ن یتمر  نیپارک حتماً ا 

  .  میرا بو هانیکه لازم هست ا  را نگه دارم، بعد در مواقع تیدر ذهنم حداقل چند تا ب کنمم   سع رید بعد

ها را مخصوصاً از برنامۀ هشتصد به  اشعار را. بعد تمام برنامه  کنمصبح شروع م   از سرِ  شومصبح که بلند م  کهنیا  بعد

  را دارم.   هانیو تکرار و ا  نیتمر   رید ل یخ ر یالآن د   . ولدمی د کنمرا فکر م  ورنیا

  .  دیهم بن  و معن شما اثر گذاشته یکه رو ت یخانم. سه تا ب  د یرا بخوان هاتیب ن ی. سه تا از آن بهترنیآفر آقای شهبازی:

  بله، چشم.    :میمر  خانم

.  کنند حرکت م   کنند،م  یروادهیجا دارند پکه آن   . بعد کسانافُتدم   ادمیاصطلاح  قانون پارک را به  رومبه پارک که م  خُب

  :میگوبعد مرتب به خودم م  کنم،نم  الآن اصلا توجه  ها ولبه آن  رفتحواسم م   لیخب قبلا خ

  ی گرنوحه رانیآ بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ست؟یمربوط به چ   نی. ا دیکه شما خواند  هاست تیاز آن ب    ی ن یا ن،یآفر آقای شهبازی:

خودمان    یرا رو  نیباصطلاح ذرهخودمان باشد. به  ی به خودمان باشد، تمرکزمان رو  دیمان فقط با توجه  کهنیا  :میمر  خانم

از    هال یخ  کنمخودم هست، فکر م   یکه حواسم به کارها  خودمان باشد. من از وقت  ی. حواسمان اصلا به کارهامیندازی ب 

  خودم هستم.   ی دست من راحت شدند. الآن قاتل تمرکز رو

هست که شخصاً همۀ حواستان  نیا   د،یکن  تیرعا  دیها که شما بااصل  نیتراز مهم   ی.  نیآفر  ن،یرآف  ن،یآفر  آقای شهبازی:

خودتان فکر    یهابه هدف  د،ی کنم   شرفت یپ  یچجور  د، یکن   دا یخودتان را پ   یهابیبه خودتان باشد. ع  دن یبه بهبود بخش

به  داً، . هم فردیاصلا فکر نکن   ر ی. به کسِ د دیکن  کل جامعه، کل مملت. هر     طور کل هم جمعاً. هم شخص شما، هم 

  یزهای خودش است، کار خودش است که چ  شرفتِیخودش است، پ   ب یکه فقط حواسش به خودش است، معا  یاجامعه 

زندگ  رد، یب   ادی  دیجد ببرد، آنبه   در  پ کار  د   . کسان کنندم   شرفتیها  به  نگذارن  رانی که حواسشان    رانید  د است، 

است که     اصل  ن یهستند. هم فرداً هم جمعاً. ا  یها حتماً محوم به نابودبنند، آن رانیبنند، دخالت در کارِ د شرفتیپ 

  .  کندبرنامه را درست گوش نم  ن ینداند، ا  داده اگر کس  ادیمولانا به ما  
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    د؟یدانرا هم م  هیبود، بق  ن یا اش  ی. تیسه ب  م،یکنما مرتب تکرار م  راًی هست که اخ ت یب  سه

  بله.    :میمر  خانم

  خود را رها کرده است او   مردۀ
  را کرده است رفو   انهیب مردۀ

  ست، است؟ کرده است رفو؟ کرده آقای شهبازی:

  ست رفو.بله. کرده  :میمر  خانم

  رفو. دینه، جو آقای شهبازی:

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو  دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ست رفو. را مرتب خواندم کرده نیرفو؟ خبُ من ا دی جو :میمر  خانم

  . می لحظه هست ن یهر کداممان مسئولِ خودمان در ا  د ییگوکه م یی جاآن بعد،

  :  خوانم را هم م اتیاب  نیا

  استَت بدان  لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت

  )۶٣۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  )۶٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

کنم بدون مقاومت.    ییفضاگشا  کنم م   انتخاب را دارم و سع  ییتوانا  م یگوبارها به خودم م   عن ی  کنم،تکرار م    لیرا خ  نیا

   لیاست که خ    سال  نیامسال اول  کنم،و تکرار م   خوانمکه دارم م    دو سال  ن یدر عرض ا  عن یگرفتم،    ادیرا    ها نیتازه ا

را    هاتیب  ر یدبا هم م،یکنمشورت م میهادرموردش، با دوست  کنمفکر م   کنم،تکرار م   سم،ینو م   خوانم،م قیدق  رید

  .آوردسر من م ییگرفتم پندار کمال چه بلا  ادی. درمورد پندار کمال، تازه میکنم   معن
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باشم، حتماً و خوب    ق یدق  لیخ   سم،ینوکه م   در قانونِ اساس  کهنیکردن را، ا   ییگرفتم، ذوقِ فضاگشا  ادیامر را الآن   ذوقِ

  خودم.  ی بنم برا  ترشیها را بقانون نیتعداد ا کنم م   کنم، در عرض مثلا هفته، در عرض ماه سع  شیاجرا

بلد   ت یباور نکند من دو تا ب   کس  دی شا عن یرا بلد نبودم.  ها نیکدام از ا  چی من که ه  عن یگرفتم،  ادیهمه را از شما  هانیا

  ادداشت یما    یبرا  یزی چ  ی خانم    دیس یبنو  گفتند م   آوردند دفتر خاطره م آموزان هروقت  دانش  ی را برا  تی دو تا ب   ن یبودم، ا

هست، با مولانا آشنا بشو. گفتم آخر    ی ابرنامه  ن یچن   ا ینوشتم. بعد که دوستم به من گفتند ب را م   ت یهمان دو تا ب  د، یکن 

  حفظ کنم.   یزیهم اصلا چ   توانمنم  د،یآخوشم نم  یمن اصلا از شعر و شاعر

  م،یخواندرا م  هاتیب  ن یا  ری د کردند و با هم  یی هستند، اعظم خانم. من را راهنما  های هم جزء گنج حضور  شانیاتفاقاً ا  ول

متوجه  دیده م  حیتوض  برنامه را. وقت شوممتوجه م یحدود ی تا  ریالآن خودم د م،یبود رید چند وقت با هم ی بعد 

  .شومم

  .  دیرا دوباره بخوان  تیآن دو ب خواهم. معذرت م عال ،عال شهبازی:آقای 

  :میمر  خانم

  استَت بدان  لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت

  )۶٣۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  )۶٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  ت؟ یدو ب  ن یا ست یاش چساده    چه؟ معن عنی آقای شهبازی:

خب خودم  میگوم   دیآ خودم، درست هم از آب درم لیبه م   دهمرا انجام م  یکار ی که مثلا   ییمن آن جاها :میمر  خانم

خدا نخواست؟   ی دینه، د  میگوم   رسم، نم   خواهم م   که به آن کس  رسم، که به مقصودم نم  یی هرجا   کارها را ول   ن یکردم ا 

  رید  م یشوم   یشده. جبر  یجورنیکه مثلا ا   میگوهم م   با ناراحت  م، یگو بشود، با قهر هم م  یزی چ  ن یخدا نخواست که چن

  بدهم.   رشییتغ  توانم هست که هست و اصلا نم  ن یکه هم  کنم فکر م   عنی

  .می اندازگردن خدا م   م،یکن ما اشتباه را م  عنی  آقای شهبازی:
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سال عمرم    ن یچند   ن یدر عرض ا   عن یسه سالَم است.  وسال، من الآن پنجاه  یها. سالمیاندازبله، گردن خدا م  :میمر  خانم

خب الآن خدا    . وللیخ  لیکردم، خ  جاد یکردم، مسئله درست کردم، دشمن ا جادیمشل ا    لیدرد درست کردم، خ  لیخ

خدا   هانیکه دوستانم با من داشتند و ا  یآشنا شدم، با کم شما، همار هبرنام نیکه با ا  چند وقت  نیرا شر در عرض ا

  ریی تغ ل یخ  کنمفکر م   کنم،فکر م   یجورنیبه من نگفته، خودم ا بنم. البته کس رییتوانستم تغ لیخ   کنمرا شر فکر م 

  دیبا  یکه چطور  دمیام، تازه فهمکرده  دایکه تازه خدا را پ  کنمتر است. شادتر هستم، بعد احساس م مکردم چون اعصابم آرا

  برنامه است.  ن یخاطر اهمه به هانیگرفتم. و ا ادیرا تازه  هانیشد، ا  ی به خدا نزد

  کنم.   . با شما خداحافظ عال ،عال آقای شهبازی:

را هم    هیبرنامه، بق  نیاز ا   امراض   لیبدهد من خ   رتانیشاءاله خدا خ. دست شما درد نکند. اندیسلامت باش  :میمر   خانم

  بدهد. دست شما درد نکند، ممنونم.   قیشاءاله به شما توفبرنامه را گوش بنند. خدا ان  نیکه ا  کنم م  قیتشو  لیخ

  درست است؟ دی. شما معلم هست . عالکنمخواهش م آقای شهبازی:

  بازنشسته هستم.   ر یبله، دب  :میمر  مخان

  . خداحافظ. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم، تشر، خداحافظ.    لیخ د، یزنده باش :میمر  خانم
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۵ô یشهباز یبا سخنان آقا راز یمحمد از ش  یآقا   

  .  رمیگخدمتتان تماس م رازی. محمد هستم از ش آقای شهبازی سلام

اتفاقاً د  کردم نگاه م   مقطع  شهیتان را هم را آماده نکردم. و برنامه   من متن   د یببخش    د،یپرس سؤال م   لیخ   دمیامشب 

  را ندارم ول   یزی را حفظ نکردم. چ  یزیچ   چی. چون من ه دیاز من بپرس  یزیچ   یشعر  ی  دفعهی زنگ بزنم، گفتم    دمی ترس

  بذارم.  انیبا شما درم  دادمن را عذاب م شهیکه همکه داشتم،  یا حالا چندساله ٔ تجربه  یکه   خواستم خُب م

  د؟ یتجربه رها شدُ نیشما از ا آقای شهبازی:

  شده و راحت شدم.  خال  نیام همچ شانه یِشده، از رو ییچون شناسا بخش   ی   کردم حت اش ییشناسا محمد: یآقا

  د؟ی نده رانی که حواستان را به د  د؟یشما بلد دم،ی پرس  رانیهم که از د ییهاتیشما آن ب  آقای شهبازی:

  حفظ نبودم. کنم ول  اداشتیاتفاقاً آمدم تقلب کنم  ستم،یرا که بلد ن  تش یاتفاقاً خُب ب محمد: یآقا

که ناراحت    شد باعث م   نیا  افتادمن م    که در زندگ   بذارم که هر وقت اتفاق  ان یگفتم که با شما در م  عن ی  که،نیا  و

  افتدم  رونی که در ب   هر اتفاق  دمیبعد فهم  کند، نگاه م  ماًیتان را، البته خانمم دابرنامه  کردمنگاه م   مقطعبشوم، بعد که  

  آن درونِ من اتفاق افتاده.  کند که من را ناراحت م یزیهرچ  ورفتار من است.  نۀی خبُ آ

از لحاظ    لیباعث شد که اصلا خ   نیب هم خُ  ،طی داشتم و توقع کم در هر شرا  رانیتوقع از د  لیمن خ  آقای شهبازی

  ضربه بخورم. ل یخ امباعث شد که در زندگ   ل یخ نی. و خُب ااُفت کنم من در زندگ  که هست به مراتب ه ی زیهرچ

  چی که شما ه  دیگو م  غمبریپ    د،ی گوکه م  د یبلد هست  ت ی شما ب    خواهم،محمدجان، معذرت م   د یببخش  آقای شهبازی:

  خدا را؟ دارِیو د  دهممن بهشت را به شما قول م  دیو اگر نخواه د ینخواه  از کس  یزیچ

  ادتان ی. و اگر  کردممن نگاه م   کدام از شعرها را حفظ نکردم، فقط مقطع  چیمن ه   ستم، یرا نه من بلد ن   تشی ب   محمد:  یآقا

اصلا نگاه   ر یتا برنامه را نگاه کردم، بعد از آن د ده ن یرا فقط ا ٧٣٠تا  ٧٢٠ کنم بودم که برنامۀ فکر م  ه یباشد من قبلا ترک

  کردم.نگاه م   نکردم، فقط مقطع 

  چه؟  عن ی د، یکردنگاه م  یمثنو آقای شهبازی:

  . کردمرا نگاه نم  یمثنو کردم،تان را نگاه منه، برنامه محمد: یآقا

  کدام برنامه؟ آقای شهبازی:
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  میبه بعد تصم  ن ی. بعد الآن که حالا از اخواندمرا اصلا شعرها را من نم  یبله، مثنو کردمتان را نگاه مبرنامه محمد:  یآقا

بالاخره هم ا  ییهم که شناسا  ییدردها  نیگرفتم که خُب  گرفتم که حالا شروع کنم که هم شعرها را    میتصم   ها،نیشد و 

  بذارم.  ان یام را با شما در متجربه  خواستمکه تماس گرفتم فقط م  الآن شتری بخوانم حفظ کنم. البته خب ب

  . دیی تان را بوتجربه د،ییبفرما  آقای شهبازی:

از لحاظ شرا  کردمم    زندگ  هیترک  من چند سال  محمد:  یآقا بعد    لیخُب قبلش که خودم  خ   مال  ط یخُب  بود.  خوب 

تا    ها،نیو ا  م یکردپولمان را خرج م   م یمجبور بود  و ه   شدکار جور نم  ط یخُب شرا  م، یکردم   جا زندگکه آن  چندسال

  . رفتکلا  مان زندگ ۀ یاز سرما ل یخ رید کهنیا

کم بنند    توانندم   دانستمکه اطرافم م   نه هرکس   ایپدرخانمم    ایدست کمِ حالا پدرم،  اش من توقع بههمه  کهنیا  و

  .فتادی اتفاق ن نیا  وقتچیداشتم که ه 

به  دینبا   وقتچیچقدر اشتباه کردم. که ه  فهممم   الآن ا   یریدست کس دچشمم    دی. شادمیرا فهم  نیباشد. و خُب الآن 

  موضوع.  ن یاز ا کردمم یبودم، خودخور داری تا صبح ب   دمیخواب با عذاب م  جورنیها همشب

! اصلا  ست؟یزی اتفاق درون من افتاد که اصلا من مشلم چه چ  نیا   ش،یهفته پ    ی   دیتازه، شا  ش یچند شب پ   ی  بعد

  !  خورددارد من را م یزیمثلا چه چ  دانستم نم

از دست    عن یرا از طرف  زیچاست که همه نیخاطر ا فقط به کشم که من دارم م  یمدت متوجه شدم که درد همه نیاز ا بعد

  . خواهمم  رانید

مثلا چشمم    دیچه من با   یدست خدا هست، براشان بهخدا هستند، همه چشم  ازمندیکه به آن فکر کردم گفتم که همه ن  وقت

  باشد؟!  یریبه دست د

را داشت و بعد    ستم یس  ن یهم  قاًیمثل من بود، دق  ستمش یانجام داد، او هم س  ش یچند سال پ   م یگوکار را خودِ خانمم م   نیا

  موفق است.  لیبه خودش آمد و تلاشِ خودش را شروع کرد الآن هم در کارِ خودش خ دفعهی که  مدت   یاز 

برنامه    خردهی مدت   نیخبُ در ا   داشتم، استرس داشتم. ول یخورفقط خود کردم،من نه، چون نه برنامه را نگاه م ول

  الآن بهتر شدم.   کمی   کهنیخودم را زدم در شارژ و ا  نیسرحال آمدم همچ  کم  ی را دوباره نگاه کردم، دوباره 

  . دیببخش ست؟یاسمتان چ آقای شهبازی:
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  من محمد هستم.  محمد: یآقا

غلط    د یهم که شما کار کرد   یطور نی. ا دی رسنم   جاچی به ه  دیکن که شما برنامه را نگاه م   یطورنیآقا محمد ا   آقای شهبازی:

  !  کندمولانا کار نم   دییآخرسر بو دید که شما موفق نشو خواهد بو  نیا  اشجهیبوده، و نت

کار    د ی با  د، ی ری ب  دی از خودتان با  د، یر یب   د یخواهنم   یزی . از خدا هم چدیست یکه چرا موفق ن  د یداد   ح یخودتان توض  ن یهم

از خودتان     ول  د یر یب د یتواناز خدا هم نم  دیر یب   د یتوان نم  ران ی. از د دیکن  ت یقانون جبران را رعا  د،ی ریب   ادیکار   د، یکن 

  . دیر یب  دی توانم
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۶ô یشهباز یسخنان آقا    

نود    م یگومن م   روند،خودشان را م   ذهن ما راه من نندگانی ام. واقعاً نود درصد ب اجرا کرده تانی تا برنامه برا  ٩٢۶دوستان   

و کار نخواهد    روندرا م   شانذهن راه من  کنند، . برنامه نگاه م کنندبه برنامه نگاه م   شانذهن با من   عن یدرصد.    و پنج

  شد.  میما موفق نخواه ب یترت  نیکرد؛ به ا 

  د؟ یکنگوش کردم، سرحال آمدم، توجه م  ختهیگر و . باز هم دوباره برنامه را جستهدینی ب م  دهندم  حیرا توض شیهانمونه

   لیام. خسال در خدمتتان من اجرا کرده  ستیاز ب  ترشیبرنامه درعرض ب  ٩٢۶و    میاداده  حیما توض اتیرا با جزئ  هانیا  تمام

  . دیشوموفق نم   د،ی کن. تمرکز نم دیدهاز شما قانون جبران را انجام نم

بلا را سر ما   نیا   ذهن . منکنداصول کار نم   ن یا  م ییگوبعد م  م، یده انجام نم  ولکار را اص  یاست که ما   ن یکار ا  اشال

  . آوردم

به شما    قدر نیا  ر ی. من دکندمولانا کار نم  ن یما موفق نخواهند شد و آخرِسر خواهند گفت ا   نندگان ی پنج درصد ب   نود و  و

خودتان، شما ارزش   یرو  دیوقت بذار  د،ی به برنامه از اول تا آخر گوش بن  د،ی مهم را تکرار بن  اتیعرض کردم که شما اب 

  .  دیدار

ا   دیی بو  دیست یبا  نهیآ  یجلو با  نیمن ارزش دارم،  را که من هستم  ا  دی فرد  پندار کمال    راد یا  ن یدرست کنم،  دارد. و از 

  ندارم. یرادی ا چ یکه من ه د یزی بپره

  ی زیچ   که از کس  تانیبرا   میخوانمولانا را م   تیب   نیما ا  شیها پ اند، از مدتنگاه کرده  یچجور  دی نی ب م  آقا.  نیهم   اشنمونه

  کرد.    دیهم نخواه شرفت یشد و پ دیوارد خواه د،یکنکه خودتان درست م  به جهنم  د یاگر بخواه د،ینخواه

تان خراب خواهد  کرد، رابطه  د یکرد، مسئله درست خواه  دی شد، دشمن درست خواه  دیخواه  نیخشم  د، یرنج   دیخواه

  . دی خودتان فکر کن  یشد. خودتان برا دی کرد، خّق نخواه  دینخواه   شرفتیشد، پ

من    دیگوبوده، به آن درست نگاه نکرده، درست استفاده نکرده، م   برنامه هم در دسترسش  نیرفته، ا   هیآقا ترک  نیا   وقت

  است. جا بوده. خب برنامه آنامدهیزجر کش 

دست کث  موقع  ی با  ما  نبوده،  صابون  م   فی هست  وقتمیخوردغذا  از   .    ،شده اختراع  صابون  خردمند    یکه  آدم 

  د؟ی کنبعد غذا بخورد، توجه م  دیبا صابون بشو د یرا با شیهادست

  عن یهست،    ث یاز قرآن هست، حد   اتیهست، آ   ران ی همۀ فرهنگ ا  یهست، حاو  ارتانیبرنامه به خواست خدا در اخت  نیا

  است.   ن یبرنامه است و مولانا بهتر ن یبهتر  عن ی. رانی در آن هست، هم فرهنگ ا نیهم د
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  . کندکار نم  یطور که آن  دی نی ب هرموقع وقت کردم و م ختهیو گر  جسته شما

مولانا کار   نیا  ات،یاب  نیا ایبرنامه  نیندارم، من که کارم را کردم، پس ا  یرادی که من که ا دی گو پندار کمال ما م متأسفانه

  .  دیکن . نه، شما درست کار نمکندبزرگان ما  کار نم یهاحرف کند، نم

  کار نخواهد کرد.   د،ی رفتار کن یطورنیشما ا  م،یپخش کن م،ی هم برنامه اجرا کن  هزارتاده ما
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٧ô یشهباز یاز استان فارس با سخنان آقا ز یخانم کن   

  د؟ ینخواه  یزی چ : از کس دی گوحضرتِ رسول، م یۀبه توصراجع د یرا بلد هست ت یشما آن ب  آقای شهبازی:

  ی بردارنکته  د یی گوکه خودتان م   یی هانکته  تر شی. من بشوممتوجه نم   ل یمولانا را خ  یمن راستش شعرها  :زی کن  خانم

.  شوممتوجه نم  ادیرا ز   شیشعرها  ۀی. بق تانی برا  خوانم بار م   یام آن را  گرفته  ادیمولانا را    تی. من فقط چند تا بکنمم

  . کنمخودتان را تکرار م  یهانکته تر شیب 

ها را  نه؟ شعر  ر،ید  دیبخوان   دی توانشعرها را م   م،یگوهمه م  نی. خُب ا م یگوکه من م  ییهاآهان، نکته  آقای شهبازی:

  د؟ی بخوان به فارس  دی توانم

چه    شوممتوجه نم   ادیشعرها را اصلا ز   ۀ یبق   بخوانم، ول  توانمرا م   تش یچند تا ب  ول   توانم،بله شعرها را م  :زی کن  خانم

  . کنمخودم تکرار م یمولانا را مدام برا  تیچند ب . ولشوممتوجه م تر شیخودتان را ب یها. نکتهدیگوبه من م   یزیچ

  . دیکه حفظ هست  یی هاتیب م ینی بب د، یها را بخوانخبُ آن آقای شهبازی:

  :یندارم،    هم آمادگ ادیز  کنم،که الآن تکرار م   ییهاتیاز ب  ی :زیکن  خانم

  الصمد  الْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده

  )۵۵١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  :کنمخودم تکرار م یبرا   لیهم که خ   هاتیاز ب ی

  اَنصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو در گفت تا زبانتان من شَوم  

  )٣۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م 

  هم:  ی

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م
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  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ   هر 

  )۵۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

خودتان را متوجه    یهانکته  تر شیب  اد، یز  شومرا متوجه نم  هاتیب  ۀیبق   ول   کنمتکرار م    ل یخودم خ  یرا برا  ها تیب   نیا

  .شومم

  . دی شومن را متوجه م حاتی . توضمیگوکه من م  ییهاآهان، نکته آقای شهبازی:

  ی خودم، برا  ی برا   زندگ  یخوب است. تو  ل یخ  م یبرا   کنم، خودم تکرار م   یبرا  د ییگوکه خودتان م   ییهانکته  :زی کن  خانم

خوب شما     لیبرنامۀ خ   نیبه لطف ا   . ول میداشت   یادیز  یهابیخودمان ع   ۀ خوب است. راستش در خان   لیام هم خخانواده 

همۀ خانه در    افتادما م   ۀدر خان   اتفاق  ن یتر کوچ   ی  م، یکه داشت  ی ادیز   لیخ   یهابیاز ع     یبوده،    د یما مف   یبرا   لیخ

  .  رید م یو دعوا بود جنگ

نه    افتد،اتفاق م د،یکنم  هیکه شما به ما توص  ییهاالآن به لطف برنامۀ شما، نکته  همۀ جوِ خانه، ول  لیناآرام، خ  زندگ

  . میکن م  قیرا به آرامش تشو ر یدهم  ول افتد، که نم 

  نیآفر آقای شهبازی:

  .  میدار جو خانه را مثلا آرام نگه م :زیکن  خانم

بعد آن    د،ی کن  ادداشتیهم    تی ب  دهمرا من م   ت یب   حاتیکه توض  نیخانم شما، علاوه بر ا   نیحالا بعد از ا  آقای شهبازی:

  . ماندم  ادتانی  حاتیآن توض  شهی هم د یرا اگر حفظ کن ت یب 

  
  د یاصطلاح چسب اگر به  دی دیدوتا نه، د  یآن، منتها    نیع   د،یکه خواند   ییهاتی ب   نیمهم هستند که شما، هم  لیخ  هاتیب 

  . دیکن  ادداشتیبه شما کم کند، فوراً    تواندشما و م  ی است برا داربه شما، آن معن 

  د، یر یها ب بود، از آن  ران یصدبرگ در ا  یدفترها  د،یری دفتر ب  ی قلم و کاغذ، حالا قلم و کاغذ نه، قلم و دفتر،     ی  دائما

را تکرار    هاتی . ب دیرا هم حفظ کن   هاتیبعد ب   رش،یهم ز   حاتیبعد آن توض   د،ی کن  ادداشتیصفحه    یرا از رو  هاتیبعد ب 

  .  دیکن 
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من   ی هاحرف  د،یرا نخوان  هاتی اگر آن ب    خواهد آمد. ول  ادتانیمن هم    یهاهمان حرف  د،ی کنرا تکرار م   هاتیب   هرموقع

از   یرید  یو معناها  شوندباز م  هاتیآن ب  دینی ب م   د،یخوانکه شما م   جیتدر به  هاتی. و آن ب رودم   ادتانی  شوایواشی

  . دی. جانم بفرمائ کنددرست م ترشی ب  راشما  که زندگ  د یآم  رون یها بآن

  
خاطر  واقعاً به  خواستمفقط م  آورمخاطر نمبه  یزیچ  نیاز ا  ترشیب  رید  نیهم  ،آقای شهبازیممنون،    ل یخ  :زی کن  خانم

به لطف    دوارم یام  م، یدار  ادیهم ز  ب یع    ول  م، یکن کار م  میدار  ل یخودمان خ  یکنم. روخوبتون از شما تشر     لیبرنامۀ خ 

  . میرا رفع کن مانیهابیع م یشما بتوان ۀخدا و برنام

  ی شما اثر خوب  یرو ها تیب نی ا د، یما بخوان   م یکنکه مرتب تکرار م  یی هاتیب   د، یرا بخوان  هاتیب   ن یبله، هم آقای شهبازی:

  خواهند گذاشت. 

ورزش مغز است.    افتد، مغزتان به کار م   د یخوانرا که م   هاتیب  ن یبخش است، و هم ا که هم لذت  دی د  د یخواه  یزودبه

  د؟ یکن توجه م

  ی و شاد  ها، تیکه شوقِ خواندن ب  دی د  د یخواه  د یخواند   ت یب  تاستیتا، بدهمثلا    که نیپس از ا   فهمم،و نم   توانم، نم   د یینگو 

  خداحافظ   ر یبا شما د   د؟ یکن. توجه ماتیاب   نیا  یسوشما را به  کشانددوباره م   آورد،وجود مها در شما بهکه خواندن آن  

  . کنمم

  حفظ کنم؟  تی تا چندتا ب   ترشیب :زیکن  خانم

  چند سالتان است شما؟ د،یخانم. نگران نباش د یحفظ کن  ت یتا هزار ب  د یتوانشما، شما م آقای شهبازی:

  سال دوسه ومن چهل :زیکن  خانم

که    دید  دی خواه جی تدرو به د،یشو حفظ م  دی نی بب باریرا   تی شما ب  دیسال که جوان هست دوسه وخُب چهل آقای شهبازی:

  . کندهم کم م   یاست، به شما از نظر فکر یطور که عرض کردم، ورزش مغز همان ها، تیب ن یحفظ کردن ا

  ی ترجملات قشنگ  د، یکن   یبندجمله  دیخواه م  وقت   د،یآم   ادتانیکلمات    د، یآ م  ادتانی   زهای که چ  دید   دیمرتب خواه  

  با شما.    کنمم  . خداحافظ دیخودتان درست کن  دی توانم

  ممنون، خداحافظ شما، خدا اجرتان بدهد.   لیخ :زیکن  خانم
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٨ô یشهباز یاز تهران با سخنان آقا نندهیخانم ب  

  هستم که اصلا سواد نداشتم.  از اشخاص  زنم بار است که زنگ م   نیاول زنم، من از تهران زنگ م خانم بیننده:

  خُب، خبُ   آقای شهبازی:

  دادم.  ادیخودم با برنامه گنج حضور مثل خانم طاهره به خودم سواد  خانم بیننده:

  !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  گرفت.   هویکلاس...، هل کردم،  ی البته چرا  خانم بیننده:

  مولانا؟  ت یشما؟ ب  دیهست حفظ باش  ت یب چی . هدیتا سه هم بشمار د، یبش  ق ینفس عم  ی آقای شهبازی:

  هول کردم.   دونمالآن واقعاً نم مولانا؟ حفظ دارم ول ت یب   بیننده:خانم 

    د؟یمولانا را بخوان   تیکه ب د یانوشته  یزیکاغذ چ  یندارد رو بیع آقای شهبازی:

  بخونم.    تانیدوست دارم برا  ل یکه خ  غزل ی  خواستممبله من   خانم بیننده:

  رواق آبون»  نیز  هر زمان دی «بانگ آ  غزل

  بخوانم.   د یدهاجازه م  اگر

  .  دییبله بفرما آقای شهبازی:

  رِواقِ آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  ناهایانّا بنَ تِیآ

  
  ظاهر دم به دم؟  گوشِیب بانگ را، نیا شْنَودکه

  حون یِالْعابِدونَ الْحامدونَ الْسا بونَیِتا 
  

  د یالْمعارِج، بررو یِاز ذِ د یحاصل کن  نَردبان
جرلَ تَعا وحالریلا هالْمیو  عونماَج  

  
  ال یتَراشدَ نردبانِ چرخ؟ نَجارِ خ ک 

  راجعِون   نایکل الَ دِ یمعراجش  ساخت
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  صبر و شُر شَۀیتو به ت ینگرد  دهیتَراش تا
  و ا الصابِرون  خوانفُرو م  لَقّاهایلا

  
  شو میخوش تَسل ست،یبه دستِ ک   شهیت نیا بِنْگر 

  که نَحن الْغالبون  شهیبا ت  ز یگرِه مست چون
  

  ن یمیاَصحاب الْ باش ،ییچند ارَ برآ ییهیپا
  بر بام خود اَلسابِقُونَ السابِقُون  رس  ور

  
  برآ  صوف  یا ،خانۀ گردون  زِ صوف گر 

  انّا لَنَحن الصافُّون انَْدرَ صفِ  وندَْرا
  

  کوسِ تَم الفَْقْر فَهو اله بِزن  ،یریفَق  ور
  فْقَهون ی پاک باش از انَّهم لا   ،هیفَق  ور

  
  در رکوع و چون قَلَم اَندَْر سجود چو نون گر 

  سطُرون یبا ما وندیتو چون نون و قَلَم، پ پس
  

شمچ  فوس شوخیرصاز  شی باش، پ ب ون یرصب  
  دْهنُون ی شِ یپ ست؟یچ یمداهن نَرم سار  چو

  
  هیف بی شو از لا ر آورخیدرختِ سدْره ب چون
  الْمنُون  بینَلَرزَد شاخ و برگت از دم ر تا

  
    فیِزِ طاف طا گشتههیآن باغ س بِنْگر 

  مون یِسوخته هم نا  شان،ی باغ ا  شان،ی مرِ ا
   )١٩۴٨ ۀغزل شمار ،یمثنو ،یولو(م
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  . آقای شهبازیتمام شد   خانم بیننده:

  درست است؟   دی اشعار را حفظ کرد ن یا دی اصلا سواد ندار  آقای شهبازی:

  ماه اکابر شبانه رفته بودم که بعد اصلا بلد نبودم حت   چهارسه  مدرسه نرفتم ول  امبله من چون زمان بچ   خانم بیننده:

گرفتم، باز کردم به خودم گفتم    یشمس و مثنو  وانیرفتم د  طورنیبا برنامه گنج حضور آشنا شدم هم    وقت   بفرستم ول  امیپ 

  ! کن   نگاهو  را بخوان هانیا  توانکه تو چطور م 

و باز کرده بودم، شبانه روز چند مدت برنامه را نگاه   توان م   ر یا را بهکتاب  نیاز درون به من گفت ا   یزیچ   ی انگار   

  گرفتم.   ادیکه    تا موقع کردمغلط داشتم مرتب سؤال م ل یبعد که خ  رید  کردم؛ها نگاه ماش به کتابهمه کردم،م

در تلرام    امینوشتم چند تا پ  تانی برا   امیبخوانم پ   توانمو م  سم یبنو  توانمنه، م   دارم ول  الآن خدا را شر غلط املائ   ول

  عشق.  یهاغامینوشتم در پ 

    د؟یکن   معن د یتوانرواق آبون» م  ن یز  هر زمان دیاول را «بانگ آ  تیب  آقای شهبازی:

    خانم بیننده:

  رواق آبون   نیز  هر زمان دی آ بانگ
    و انّٰا موسعون ناهٰاٰیانّٰ بنَ تیآ

بلند شو و فضاگشا  د یآ از آسمان دلمان بانگ م بنَ   تی رواق آبون آ  ن یز   هر زمان   د یکن «بانگ آ  ییکه  انّٰا    نٰاها یانّٰ   و

  .آقای شهبازی ستمیبلد ن  ادیز موسعون»

  جاد یها را ما اآسمانکه    دیآآسمان درون، بانگ م   نیهم  عن یرنگ    یآسمان آب   نیا  ازلحظه    نیا  عنی  آقای شهبازی:

و من   کنملحظه آسمان درونت را من باز م  ن یکه ا  د یگوخداوند م   عن ی  م؛ یبخش ما وسعت م  م یده و ما توسعه م م یکرد

  .  توان تو نم دهم، توسعه م

تا او آسمان ما را به ما    میکن   یی لحظه فضاگشا  ن یاطراف اتفاق ا  دیبا  م،ی بشو  م یتسل  دیما با  دهدنشان م   تی ب   نیهم   پس

  کند.   تی نهاینشان بدهد و آسمان را ب 

  و انٌٰا موسعون»  نٰاهای انّٰا بنَ  ت ی«آ

  . میده اش م و توسعه میکن که آسمان را درست م میما هست   عنی
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٩ô  یشهباز یاز اهواز با سخنان آقا دیخانم ناه   

از شما   خواستمهم خوشحالم که تلفنم وصل شد، م   لیخ رم، یگ . من از اهواز تماس م دیخوب هست  ،آقای شهبازی سلام

که     طرح  م، یها بوسال  ن یتجربۀ خودم را در ا  خواهمنکردم، فقط م   هیته   ی است. مطلب   برنامه عال   لیتشر بنم، خ

  . زندگ یبرا د ییفرما شما م

  ن یمثل ا   دیکه ما هم با  نمیبم   کنم. هروقت نگاه ماندچقدر سرشار از زندگها  ساله دارم که واقعاً بچه   نوۀ دو  ی من   

  . میشد نی سنگ م،یرا که به خودمان اضافه کرد هادگی همان ن یفقط ا ر،ید م یهست  عنی  م،یها باشبچه

  رد،یگ را م   هانیخودش ا    زندگ  م، یکن  ییشناسا  م، یبن  خواهدهم نم  یریکار د  م،یرا از دست بده  هادگ یهمان   ن یهم  اگر

  .  شودم  فی دوباره روحمان مثل همان بچه لط  اند،اضاف هانیکه ا  م یمتوجه بشو

 دن، یبه حضور رس  یبرا   عنیاند.  شادند، زنده  گذارند، کلاه نم   ر ید سر هم  ستند،یبلد ن  بتی غ  ستند،یدروغ بلد ن  هابچه

به حالات خودمان،    میاست شاهد و ناظر باش  که نه، فقط کاف  دم یرس  جه ینت  نیکار را بنم، آن کار را بنم، من به ا   نیمن ا 

  کند.  برنامه کم م   نیافکار خودمان و ا

لا  . من اص میرا بشناس  ماناصلا خود واقع  م، یدار  چه احساس  م،یکن م  یکه چه فکر  م یواقعاً کارساز است که ما متوجه بشو

  جدا هستم.  م یبرنامه که من از فکرها نی با ا   ییقبل از آشنا دانستم نم

 نم   اصلا لیموضوع خ   ن یا   ص یبدهم و تشخ   ص ی را تشخ   نیا   توانستمل یخ   کرد که چقدر گرفتار که داشتم   ییهایبه من کم

  همه را شناختم.    هانیا  ر،ید یهادگ یهمان  ر،ید یهازیدر ذهن، استرس، چ

  شیها بعض  ، کن  ییکه شناسا  ها دگ یهمان  نیرا حفظ کند، ا   ها تیبرنامه آدم جلو برود، ب   نیبا ا   م یگواست م    فقط کاف  حالا

  ها نیا  م، یکار کن  ترشی ب  دی با  برد،هم نه، زمان م  شیها. بعضشودجدا م   افتد،همان موقع بلافاصله آدم آماده است، م

  روحمان پاک و شاد. ر، یها دمثل بچه  م،یهست  که  میهست   د ما همان جدا که بشو

 قدرنیها شده بودند، ادرست مثل بچه  آقای شهبازی  ،در سن نود سال  شان یفوت شدند، ا  ش یمن پدرم چندوقت پ  و

در ذهن    ، در زندگ  د ییفرماکه شما م  ییهادگیخاطر همان همان تر بودند خب نه، بهکه جوان   زمان   شانیآرام، ا   ف،یلط 

  . کنددرست م  ران یخودش، د یبراآدم، چقدر مشلات  کندم  د یچقدر مثلا درد تول

که نه    ندیببه اتاق خودش و تخت خودش، م   شودمحدود م   اش که به قول شما زندگ   رسدسن بالا م  نیبعد که به ا  

ا  خورد،به دردش نم  شی هاییاصلا دارا م  ن یمن  واقعاً  ارتعاش خوب   دمید را  پدرم  فقط هم در مهر و  او ما    یکه  از  که 

مهربان    قدرنیپدرم بتواند ا   کردممن اصلا فکرش را نم  م،ید ید ها را ما نمنیاصلا ا   میبچه بود   که وقت  یزی چ  م، یگرفتم

  مثلا گذشت داشته باشد.  قدر نیباشد، ا
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به همان سن و سال اگر خدا   شودهم که م  ر یاست، بعد پ فی لط  قدرنیآدم بچه هست، کوچ است، روحش ا   خب وقت  

  یانرژ  م،یبن   یکار  میتوانکه هنوز م  زمان   زندگ  نیچرا در ا  م،یکن   دیفاصله را چرا ما درد تول  نیکم کند برسد، خب ا

کار را نکند، چرا صبر کند تا همه عمرش    نیواقعاً آدم چرا ا  م،یاوریب  انجه  ن یبه ا    یکار ن   م،یاوریجهان ب   نیبه ا   یخوب 

   واقع  یشاد  ، واقع  ت یامن  اش، نبرد از زندگ   و لذت واقع  ران یخودش و د  یمشلات برا  جادیدرد و با ا   جاد یبرود با ا

  را احساس نکند. 

    م؟یکنم  د یما چرا درد تول دی کنشما فکر م آقای شهبازی:

 م یرودنبال درد م   م،یتر شیدر ذهنمان، دنبال هرچه ب   میگرفتار  م،یگرفتار من هست   آقای شهبازی  کهنیا   یبرا  :دیناه  خانم

  ن یا  رود،دنبال پول و مقام و هرچه م   نظر من هرکس به م،یدرست است، دنبال پخش درد  نی هم   میکن و در ذهنمان فکر م

  سمت.   نی به ا  کشاند دردش است که م

  ریمان داست که ما همۀ  نیا    اصل زندگ    ول  شود،م    خب خوب است، باعث رفاه زندگ  اش ییجا   ی پول هم تا     عنی

  ام و پدرم دارم. که با نوه یاتجربه ن یحس کردم در ا نیرا به ع  نیو ا  م یری مخب م م یدانم   باًیتقر 

فاصله    نیچرا آدم در ا   م،یریم خب م   یروز  ی مان  همۀ  ول  م، یبو  جانیا  توانم من بود، نم  یبرا   عال  اریتجربۀ بس    ی

خودمان،    یبرا  می کن  جادیدرد ا  مییایب  م،یاورین   ایدن   نیما به ا خواهدکه خدا م  اشییخدا   زیآن چ  کند،نم   واقعاً شاد زندگ

  .  دهمسرمان، روابطمان خراب باش

زندگ   اصلا   ر، ید   مینکن  که شما نشان م   ییها طرح  ن یبه قول ال  د، یدهواقعاً   هانیقدرت، ا   ت،یهدا   ت، یامن  ،یها، شادش

اصلا    رید  یرا دارد، از جا  تی پول در کارتش هم نباشد باز هم احساس امن    ماه    یاگر     آدم حت   د، یآ م  وقت    از زندگ 

  .برممن از برنامۀ شما لذت م ل یخل ی. خستین  ها،نیا  دیآ م

   د؟ی مولانا هست که حفظ باش ت یب   چ یشما ه ،لعا آقای شهبازی:

مولانا را    ات یاز اب    لیبِرند، حالا برِند که نه، چون خ  دییفرمارا حفظ کردم، آن که شما م  ییچندتا   یبله    :دیناه   خانم

  که  ند یفرمام  شوم،اصلا منقلب م خوانمهروقت م ،آقای شهبازیهست که  اش  ی دوست دارم ول

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود در کفِ او امان ب آنچه

  )٢٠٠٢شمس، غزل  وانید ،یولو(م
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العاده  کامل است، فوق   لینظرم خبه   دوست دارم، داستان جوح  ل یرا هم خ  دوست دارم و داستان جوح  ل یرا من خ  نیا

  است. 

در صندوق،    رودم  دیآ بعد م  م،یخودش نشسته، و درواقع ما در حضور هست  سرِ محمۀ  اول قاض  رودم  یچجور  آدم

در ذهن،   ر ید  رود بدهد نم  شی تحول  خواهد م   د، یآ م   بعد دوباره زن جوح  شود، آزاد م  یچجور   شود، گرفتار م  یچجور

  دوست داشتم.  ل یرا هم خ ن یقشنگند، من ا  لیها همه خداستان

    د؟ی خواهاگر بهشت را م  دینخواه  ی زیچ  فرموده که از کس  غمبریپ   دیگوکه م د یر را بلدشما آن شع آقای شهبازی:

  بله  :دی ناه خانم

  که جنَّت از اله   غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

    د؟یبخوان   دیتوان هم دارد، م  یبعد ت یب   ی   ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

. نه، کنمرا حفظ م   هاتی. نه، من تک بستمیرا حفظ ن   نیخرده هول شدم، نه ا  ی   دیببخش  د،یآ نم  ادمی  :دیناه  خانم

  .  خواهممعذرت م 

مر تو را»،    لمی«من کف  دیگو… که م   خدا.» گر نخواه  داریو د   یکه «جنت المأو  دیگو که در آن هست م  آقای شهبازی:

  خدا».  داریو د ی«جنت المأو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ و د جخدا  دارِیالَم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

نَّتج أوىٰ: يَالم  هشتگانه  یها از بهشت  

 ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که تو به   کنممن ضمانت م  ، نخواه  یزی چ اگر از کس  دیگوکه گفتم. م   ریاست د  نیهم خواند، م  دیآ م  رید ی حالا

  ، در جسم هست  کهحالجهان، در  ن یدر ا  ن یو خدا را هم بب   ی الآن، بهشت برو  ن یبعد از مردن، هم  که نیو نه ا  یبهشت برو

  . اگر نخواه  لمیمن کف دی گوم
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    د؟یرا به خودتان بده  حواستان دیگو که م د یبخوان  دیتوان هم م ت یب  ی خب

  :دی ناه خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  :  دیگوم  د،ی سرهم بود حفظ کنپشت  هانیا د، یهم شما فرمود تی تا ب  دوسه 

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  کردم: ادداشتیرا   هانیهم بود من ا  رید تیب  ی  بعد

  ی گرنوحه رانیآ، بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  چه؟   عنی ت یب   نیهم  ؟یبعد تی ب ن یچه ا  عنی آقای شهبازی: 

  ی گرنوحه رانیآ، بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  نشست  ، هست   ذهن در من  کهکس   یانسان، ا  ی شما ا  ده، ید  ی ا  د یگوم   م، ییگوبه خودمان م   م، یما نشست   عن ی  :دیناه   خانم

  هست.   رانید یاصلا تمرکزت رو ای  ،کن دخالت م رانیدر مشلات د ای  کن م یو زار  هیگر رانید یاش براهمه

اصلا    ر یکه د   یخودت چقدر مشل دار  ؟یخودت چقدر کار دار  ن یخودت تمرکز کن! بب  یبه خودت نگاه کن! رو  نیبنش 

بتوان  م،یما خودمان گرفتار  قدرنی. ا سرک بش  ران ید   یبه کارها  ران،ید   به زندگ   کن فرصت نم   م یاگر خودمان را 

  هار است. شا رید  ن یا  لیواقعاً خ م،ینجات بده 

  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ی گرنوحه رانیآ، بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

برا  یا بنش   مدت  یتاحالا،    یکرد  هی گر  رانید   یچشم من،  خودت را بشناس!    یهابیکن! ع  هیخودت گر  یبرا  نیهم 

  بود.  کنم، عال با شما خداحافظ  ر ینباشد. بله، ممنونم د  کس  یتمرکزت رو  همهنیخودت را برطرف کن! ا یهابیع

ها  بچه   لیاز دوستان در گروه، خ  ز، یپور عز زارع  یتشر کنم از آقا  خواستم لحظه من م    ی  دیی اگر اجازه بفرما  :دیناه   خانم

  .  کنندتلاش م   ل یخ کنند، کار م   ل یخ شند،کزحمت م

ا    که همۀ کسان  الهشاء ان ا  عال  لیخ لیها را دارند، استفاده بنند، خکانال  نی که  واقعاً کش  زحمت   نیاست و    دهیکه 

گروه    کشند،که دوستان م  همه زحمت   ن یو ا  م یرا استفاده بن   هانیا   م ینوشتارها جبران بشود، ما بتوان  ن یبابت ا   شودم

  . کشندها زحمت مبچه  لیها، خ گروه نینفرند در ا  ن یچند

  ها ممنونم. از آن  لیخل یو من خ کنند واقعاً تلاش م   لیپور خزارع یگروه خانم بهار، هم گروه آقا هم

هستند، زحمت    ران یکه در ا   گروهشان و کسان پور و  زارع  ی. هرچقدر ما از آقادیکرد  یادآوری بله، ممنونم که    آقای شهبازی:

  برنامه نوشته بشود.   نیکه ا   کنندبه شما دارند کم م  عن یو به برنامه   کشند م

  دفعهیما    شود،برنامه اجرا م   شود،چهارشنبه صبح شما م  رانیگروه، مثلا من به وقت ا   ن یکارِ ا ن یاست ا  ب یعج   لیخ

  .  میکن م  افتیپور متن نوشته شدۀ پنج ساعت صحبت را در زارع  یروز از آقا  یز، به فاصلۀ  رو   ی  عنیشنبه،  پنج  دینی ب م

ن است، اوائل به من م   ر یکار غ   نیا   اصلامم ،م   گفتندنم   ی زیچون چهم  گفتمر از آنشودها، سپاس از خود  . بعد تش

  .  کشندکه هرجا هستند، زحمت م   سپاس از کسان  کنند،م  برنامه کم مال  نیکه به ا  پور و سپاس از کسان زارع یآقا

و    هایدس  د یتول  ت،یری حال توجه و مدهراند، هم از نظر بهبرنامه بوده  نیواقعاً اساس ا  ، چداوود کاغذ  یاز آقا  سپاس

  ها، واقعاً سپاس. آن عینظارت بر توز ها،یدی وید

  نیا  کشند، که چقدر زحمت م  دی و توجه کن  ماین  یآقا  ه،یو بق  یشوشتر  سایمثل خانم پر   جانی هماران من در ا   طورنیهم  و

   ی  ن یا  د، ی نی برنامه را واقعاً بب  ن یشما ا   کنم، عرض م   نیهم  اش هیکه ته  میکن م  هیرا ما ته   یاحضور، و برنامهگروه گنج

  .  میبرنامه هست   نیشب و روز ما دنبال ا  شود،م  هیته ادیواقعاً با زحمت ز  اد،یاست که با زحمت ز  یکار

شنبه شب در  و روزِ، که درواقع ما سه  کنم و درست م  کنمم   ت یبعد من خودم شخصاً  برنامه را اد  شوداجرا م   برنامه

  .  شودپست م  نترنت ی ز در ارو ی دوازده شب در عرض   عنیبرنامه تا ساعت دوازده   ن یکه چهارشنبۀ ما ا جانیا
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جا که چهارشنبه صبح اجرا شده بعد از دوازده ساعت آن  یابرنامه  د،یما برو   تیساوب  ای  دیتلرام برو  دی اگر شما بتوان  عنی

موقع  شما باشد. آن  ار یدر اخت  د یکه شما لازم دار   یزی چآن  م یخواهما م   که نیا   ی . چرا؟ برادیتماشا  کن   د یتوانهست، شما م 

  است.  است، ناسپاس یناشر واقعاً نی ا د،یاز آن استفاده نکن

   اساس  تیب  صدیبرنامۀ پنج ساعته، س   ی نبوده که در    مملت  چی ه  خیدر تار  ران، ی ا  خیاصلا نبوده در تار  یزیچ  چونهم

  .  دیگذار اسمش را عارف، دانشمند، نابغه، هرچه اسمش را م  دیی بو  ن،یتر بزرگ  تیب صد یمولانا را بخوانند، س

  د، یده قانون جبران را انجام نم  د، ی کنم   یازین یحس ب   د، یکنشما ناز م  م یشما، با کمال تأسف بو  ی برا  م یکنپخش م   ما

  .  دینی برا م  شیجاآن قهیده دق د، ینی برا م  شیجانیا  قهی ده دق ی

جا هست،  هشتاد صفحه آن  ن ی ب م  دفعهی   آورند، کاغذ م  یرا رو  هانیبه کلمه ا  پور با دوستانشان کلمهزارع  یآقا  موقعآن

  کتاب است.   ی هشتاد صفحه  نیا

در تلرام    پادکستش، مجان  )mp3(  اشیتریپ نه تنها آن ام م، یسینو شما م   ی برا م یکتاب دار   ی درواقع هرهفته ما     عنی

بهتر چه    نیشما از ا   ریبه تلفنتان، د  دیدانلود کن   د،یگوش بده  یدپنج ساعت شما س  عن یآماده است،  ما    تیدر وبسا

  د؟ یخواهم

تا  ، چندroku  قیما، از طر   تیوبسا   قیماهواره، از طر  ق یاز طر  وب،یوتی   ق یاز طر  بوک،سیف  قیبرنامه از طر   ن یالآن ا  نیهم

.  د یگوش بده  دی توانم  وترتانیکامپ   لۀیوسبه  پدتان،یآ  لۀیوستلفنتان به  لۀیوسبه  عن ی  شود،پخش م  glwizباکس مثل  

  . دینکن   دایپ  برنامۀ مولانا دسترس ن یبه ا  د، یرا داشته باش نکه شما آ ستین یالهیوس  چیه   عنی

  د یر یب  نیبرنامه، هم   یشما را شخم بزند و شما را آزاد کند،    ذهن من  تواند برنامه م  ی فقط    ن یپخش نشده، ا  هانیا

  د یمطلب که شما با  ن یترکه مولانا گفته، اساس دیبخوان  ت یب   ی د ییا یبپرسم که شما ب   جانی موقع من ا، بعد آن٩٢۵،  ٩٢۶

گوش    عن ینداند،     را کس  تشی موقع بآن  د، یخودتان کار کن   یفقط رو  د، ینکن   توجه  ر یکس د   یرو  د، یخودتان تمرکز کن   یرو

  . دیکن نم

را درست    قسمت   ی   تی ب   نی ا   کند،شما را درست م   از زندگ   قسمت   ی که    اساس  یهاتی ب   نیاز ا   تیپانصد تا ب  دیبا  شما

  اند؟  ما را خراب کرده  . زندگ دیقسمت، قسمت درست کن دی شما با کند، م

از خرافات مذهب  اگر باشد ما  ول  ی خوب   رایبس   ز یچ   نید  ، یقرار  بنبه خرافه  ل یتبد  است  را درم   ، اش  آدم    آورد، پدر 

را    نید   دیشما با  گذارند،سرِ آدم کلاه م  یهم معنو  ،ی. هم مادکننداستفاده م هم از آدم سوء   رانیو د  کند م  چارهیب 

  .  بش  دی اکار زحمت ب  نیا ی برا  ،یریب  ادیدرست 
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من ارزش    د ییشما بو  ،کنرا درست م   تیجانیا   ،کن را درست م  تیجانیا   یریگ را م  تیشما ب  د،ی گوم   تیب  مولانا

کار بشود،    شی فرد ارزشمند است که رو  نیا  دیی بو  دیست یبا  نهیآ  یجلو  د،یدارم، من اسمتان هرچه هست. اسمتان را ببر 

  ندارم.   یهم کار ریبا کس د  کنم، مخودم کار  یرو گذارممن وقتم را م ن یبنابرا

به    دی . نگاه کندهندکه انجام م  یاند، همه بدون استثناء حواسشان به خودشان بوده و کارکرده  شرفت یکه پ  کسان   تمام

  رومباشد، نم   د یبرنامه را اجرا کنم که مف   ن یا  یصورت چجور  ن یاست که به بهتر  ن یبرنامۀ گنج حضور، من حواسم به ا 

  ن یاش را خراب کنم تا ا بروم پشت سرش حرف بزنم برنامه  کند، صحبت م   نابه مولادارد راجع   کس   چه  نم یخب بب   میبو

  . کنمکار را نم  نینه ا   د،یا یرو ب 

. چه  نیبرنامه را بهتر بنم، هم   نیخودم را و ا   یچجور  گردمبرنامه هست، دارم دنبال راه م   نیفقط به خودم و ا   حواسم

  ندارد.   یریکنم، راه د  شرفتیپ   توانمراه م  ن یکنم فقط از ا شرفتیاگر پ  ران؟یکار دارم به د 

پ   یبه تمام کشورها  دی است، شما نگاه کن  طورنیهم هم  جمع را مکرده  شرفتیعالم که    وقتچی ه  زنند،اند و حرف اول 

  رادش یبشود، ا  یطوربشود، آن ی طورنیا د ی شخص بد است، فلان ملت با دانم اند که فلان دولت بد است، فلان نم نگفته

  رانیبفروشند، با د   یکنند، چجور  د یتول  یمحصول خودشان را چجور  و  کنند خودشان کار م  یها فقط رورا نگفتند، آن

  ندارند.  یکار

را    ران یاست که د  ران یاش را به دخودش را رها کرده، توجه  ،یفرد  ذهن هم من  ،جمع   ذهن هم من  ، ذهنمن  موقعآن

  درست کند. 

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

   عن ی  ن یا  م،یکنرا درست م  هی همسا  زندگ   م یموقع رفت  بعد آن  م،یاز هر لحاظ بدبخت  م،یما مردۀ خودمان را رها کرد   عنی

  . خودکش

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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١٠ô یشهباز یخانم محبوبه از تهران با سخنان آقا   

  محبوبه هستم از تهران.  سلام

  . تای خاطر مبارکتان هست اسم من را؟ دخترم را از دست داده بودم، ب  دانم نم  د یببخش استاد

  . کنمبله بله، خواهش م  آقای شهبازی:

را حفظ کردم    تیسه ب  نیرا حفظ کردند، من ا  تیکدام ب  که  دی د یپرس حالا از دوستان م  کهنیاستاد در مورد ا  محبوبه:  خانم

  چون واقعاً در مورد خودم بوده. اجازه دارم بخوانم؟ 

  . کنم خواهش م  کنم،خواهش م  د ییبفرما  آقای شهبازی:

    محبوبه: خانم

  در جهان  یشاد گرد یاز وِ هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او بِ از

  )٣۶٩٨ تی دفتر سم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  شاد بس کس شاد شُد  گشت  زانچه
  جست و همچون باد شُد  یاز وِ آخر 

  )٣۶٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  منه  یتو هم بِجهد تو دل بر وِ  از
  تو بِجِه  یازان کو بِجهد از وِ شیپ

  )٣٧٠٠تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

   لی. استاد خ سالهستیدختر ب   ی را از دست دادم،    تایاستاد ب  ٩٨من است استاد. من سال     شرح زندگ   نیاستاد ا  واقعاً

 طور مرتّب جبران مالهفت سال است که به  کهنیضمن ا   دهمرا گوش م   تانیهابرنامه  ٩٠. از سال  کنمخودم کار م  یرو

  را دارم. 

 ت یهوهم  رید   ،ها را شناخت که گردنه  د یردم، به من گفتک  شرفتیپ   ل یکه خ  دیتماس گرفتم خدمتتان، شما فرمود  باری

  شدم.   ق یتشو  لیخ  عن یخوشحال شدم  ل یخ ،یشونم
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درد به چشمم هست.    نکیکه ع  دیاز من، به من گفت   دینبود  راض   تماس گرفتم با شما، ول   ش یدو، سه هفته پ   که نیا  تا

بعد    ،یکرد  شرفتیپ  لیکه خ   دیی فرما شما م   جایکه     بازۀ زمان  ن یکه مثلا در ا  شودم  یبدانم که مثلا چجور   خواهمم

  نظرتان چه است؟   نمی گفتم الآن بب خردهی  دیگفت  یجورنیمثلا تماس گرفتم ا 

  ما و خداست؟   ن یپردۀ ب  ندهی که مولانا گفته که گذشته و آ د یکه مولانا، آن شعر را بلد  د یدانرا م  نیشما ا آقای شهبازی:

  .  کنمخودم کار م  یدارم رو   ل یرا بله. و استاد خ  حاتتانیشما را، توض  یرهای تفس  ول   ستمیشعرش را حفظ ن   محبوبه:  خانم

قبل از    میاو زنده بشو  ت یخداوند و ابد   ت ینهایجهان به ب   نی در ا   م یکه ما آمد  د یدان پس شما م  خُب،لیخ  آقای شهبازی:

  ما و خدا «گذشته» قرار دارد.   نینِ ماست. و بمنظور آمد  نیمردن. ا 

با   ن یدر ا  شما دختر    د ییبو  د ینی تا آخرِ عمرتان بنش  د یتوان . شما نمدییایکه از غم دخترتان درب  دیر یب   م یتصم  دیلحظه 

  .  دیایبلا سر من ب  نیبوده که درد بِشم ا ن یداشتم فوت کرد، سرنوشت من ا سالهستیب 

 ادی«   دیرفته، با  نیاز بدنتان از ب    قسمت  ی   ایفوت شده    ای   دهی رس  بیاز گذشته هرچه که بوده، چه به دخترتان آس   شما

ی  د»یر یبخودتان و زندگ نیو آن را از ب د»ی . دو، «فراموش کن  عن ی  دیخداوند بردار ای  .  

  .  دی کن درست زندگ  دی توانگذشته را، شما نم آن هم دردِ د،یخاطر داشته باشگذشته را به اگر

  !  دیالآن هم شما «درد» دار ن یبدهند. هم ادیبه ما    یزیچ   ی  افتند. اتفاقات م شودخراب م تان زندگ  ۀ یاصلا بق  عنی

  .  کنمنم  ن یمرده هنوز در فکرِ غم او هست، اصلا تحس ش یاش مثلا دو سال، سه سال پ را که بچه کس  کنمنم  ن یتحس من

موضوع را فراموش    نیو ا   دیری ب  ادی  دی. بادیکن خودتان را نابود م  دیاست نه عشق است. شما دار  تیاصلا نه انسان   نیا

  . دیکن 

خداوند با آن اتفاق    ای   اتفاق افتاد زندگ  . وقت میکن   یریگشی پ  م یکن  ن یبشیرا پ   زهایچ   میری ب   ادی  د یباشد ما با  ادمانی  و

  بدهد.   ادی ی زیبه ما چ  خواهدم

    د؟یکن. توجه م میخواند تانیرا برا  شی ها تیدارد، ب  ت یهمه ب  هانیا

که   د ییتا آخر عمرتان بو  شهی هم  که نی. نه ا دی خودتان را آزاد کن  دی مولانا استفاده کن اتیشما از اب  د یرا دار  ن یا  ار یهم اخت  و

    د؟یکن اشتباه را کردم دخترم از دستم رفت! توجه م ن یمن ا بابایا

  . کنمخودم کار م  یرو ل یاستاد خ د ییباور بفرما  استاد ول  محبوبه: خانم
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    د؟ین یبها را از اول تا آخر م برنامه ن یا د؟ی کنکار م یچجور آقای شهبازی:

  شی در خانه دارم، کار پ   ریدختر د   یچون مثلا کار خانه هست، من   دی نی خُب بب  را بله، ول  شی هایسری   محبوبه:  خانم

  نَه.  نم، یپنج ساعت بش  دفعهیکه مثلا    ستین  یطورنیا  دیآ م

    د؟یدار برم ادداشتی  د؟ین یبنَه پنج ساعت نَه، همۀ برنامه را م  آقای شهبازی:

  ل یدخترم خ  ن یرا، حواسم هست لا کردن را مخصوصاً. مثلا ا  یگرمشاهدهاون    نهَ، ول   دارمبرنم  ادداشتی  محبوبه:  خانم

هرچه هست مربوط به خودش   ن یا  ستم، یام نبچه نیمن ا  ستم،ین   ن یکه من ا   کنم مرتب لا م   هست ول  بچۀ باهوش و عاقل

  است.

خانم از اول تا  . برنامه را دیکنتکرار م   د یدوتا مطلب را دار ،  یکه! شما  ست یبرنامه نگاه کردن ن  ن یآخر ا  آقای شهبازی:

  .  دیتکرار کن  د، یکن  ادداشتیرا   هانیا کنم مهم را که من هر هفته تکرار م  یهاتی ب د، ین یبرنامه را بب   د،ی نی آخر بب

  

. شما  ریکه د  خواهدفکر نم   ریچون غذا پختن که د  د،یتکرار کن    را ه   هاتی ب   نیا   دیپز غذا م  د یدار هستخانه  نیهم  شما

  . دی را تکرار کن هاتیب   نیخانه ا  دی راه برو

  

توأم با    جسم  یاری. شما هشیرید  یاریهش  یآمد.    دی در شما پد  یرید   تیوضع   یکه    د ید  د یخواه  مدت   یاز    پس

  برنامه را.   دییبعد هم بو د یحمل کن شهیبا خودتان هم   دیتوان درد را نم 

  

  میگو طور که من مبرنامه را حداقل آن  د،ی خودتان گوش نده ذهنمن  لیبرنامه را به م  دهند،گوش نم   یطورنیرا ا  برنامه

  . دیحداقل به حرف من گوش بده  د،یگوش کن

  
  کردم؟  شرفتیپ  لیخ  دیتماس گرفتم شما فرمود  یسری چشم. فقط استاد چرا من  محبوبه: خانم

کار را    ن یا   د یکه با  دی دانکه م   ن یاست. هم  شرفت ی پ   نیبه آن ا   دی کنرا توجه م   زها یچ   نیکه ا   ن یخُب هم   آقای شهبازی:

تا حدود  د ی بن ول   شرفتیپ   ن یا  د یدهانجام م   ی و  انجام بدهکامل  دیبا   است،  انجام بده درست  د، یتر  روز  روزبه  د، یتر 

  .  دیبمان  شودثابت که نم  ت یضعو  یدر  یطورنی. هم دیخودتان را بهتر بن 

  اش اصل  معن   تنبل، ول  معنگفته که «کاهل» است. کاهل در ظاهر به تی ب   نیمولانا گفته، هزار بار گفته، چند   ،ذهن من

  .  کشدم  نیزم یرا رو ش یپا  است که ه  نیا
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  خواهد م  کس    یمثلا    هیشب  یهاعادت   را ترک کند؛ ها! امروز، فردا. حت  عادت بدش  ی   خواهدآدم م   د ینگاه کن   شما

  شیپ   یکار   یفردا    م،یروحالا خُب فردا م  م،ین یرا بب   لمیف  ن یا   مین یامشب بنش   رومبرود باشاه ورزش کند؛ خُب حالا م

  فردا.  پس  دیآ م

  آدم   ی آدم با    ن ی! ارودکند نم    سینوبرود باشاه اسم  خواهدگرفته شش ماه است هرروز م میکه تصم از وقت   د ینی ب م

  باشاه فرق دارد.    رودهمان موقع م شودبلند م  افتد م  ادش ی  که وقت

هست     لیم یب   ی ندارد حالتش را عوض کند،    لیم   که نیا   عن ی   یز یف   نرسیا   نی"، ا  "Inertia نرس یحالت ا   ن یا  د یبا  شما

آدم     است. که کاهل  »  اسمش «کاهل  نی. ا دی نی دادن را در خودتان ببو کش  ل یمیشما آن ب   ، ذهن در من  ر ییتغ  یدر ما برا

  .  کندنم  شرفت یپ جهیدرنت  شودآدم هم بسته م یهاچشم کند، و صبر م شُریرا ب 

بد   شرفتتانیپ   میگو. نم دیدیرسبه حضور م  یحساب   دیالآن شما با  م،یکنصحبت م   میالآن سه سال است باهم دار  شما

  . دی است، کار کن
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١١ô  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا بینندهخانم  

دوستان الآن   یِهم برا  اممیپ   دهم،بعد، حدودِ چند سال است برنامه را گوش م  رم،ی گمن از تهران تماس م   :نندهی ب   خانم

  راه.   نی است که عجله نکنند در ا نیا

  عجله نکنند؟  آقای شهبازی:

  کردم فکر م    نهیزم   نیکه از قبل داشتم در ا اتیخاطرِ تجرب به کردم،که برنامه را گوش م  لی بله، من چون اوا :نندهی ب   خانم

ها  آن  ۀکه هم  نم یبالآن م   تلاش کنم ول  شعر حفظ کنم، کل    مثلا کل  ع،یسر   د یبا  کردمشده، بعد مرتب فکر م   ر ید   لیخ

  . کردرا کم م  شرفتمیبعد سرعتِ درواقع پ  انداخت، من را به استرس م ترشی بود که ب   ذهن کلَ من

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .دمیفهمرا نم   نیاصلا ا   کم باز بشود، منکم  دیغنچه است که با  یگل سرخ است،    ی   نیکه ا  دیفرمودشما م  کهنیا  بعد

.  دمی بود که خُب رس  نیا  اشیدوباره کلَ بعد   ر یآهان، د  کردم، فکر م   کردمم   شرفتیذره که پ   یواقعاً... بعد    عن ی 

   ی  دی شا  عن ی  دادم،خدا را شر من ادامه م    شد که، ول  ن ی. اکردم  دی و من را ناام  شدُبعد دوباره حملاتش شروع م 

  . شدُبرنامه را، آن جبران م  دادمکه ادامه م چون رهدوبا ول  کردم،اُفت م مثلا مدت 

  درواقع سدِ راهم بوده.  لیخ  هایدیکه آن عجله و آن ناام  فهممذره گذشته م  ی که  حالا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  بذارم.   انیرا با شما در م  نیا  خواستمم  نیهم  :نندهیب خانم

  د؟ ید یرا د ٩٢۶ ۀشما برنام شهبازی:آقای 

  . نمشی ضبط کردم که بب ول دم، یرا د اشییهابخش  ی  نم،یرا کامل نتوانستم بب  ٩٢۶ ۀبرنام  :نندهیب خانم

  کرد؟ د یچار با  دستدر هنگام تنگ دیگوکه حافظ م   دیآ م ادتانیشما  آقای شهبازی:

  بله.  :نندهیب خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  بخوانمش.  عی اگر که بتوانم سر :نندهیب خانم
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  کوش و مست  شیدر ع تنگدست  هنگام
  قارون کنَد گدا را  هست  یایمی ک  نیکا

  )۵ ۀغزل شمار ات،یغزل  وانیافظ، د(ح

  . دیبخوان ر یبار د  یهجده.   شودتان م نمره  دیبله، قارون کند گدا را، بله. خبُ دو غلط داشت  آقای شهبازی:

  قطع شد. تانی جانم صدا :نندهیب خانم

  را.   ت یب   دیاز اول بخوان  ریبار د  ی  میگوم آقای شهبازی:

  کوش و مست  شیدر ع تنگدست  هنگام
  قارون کنَد گدا را  هست  یایمی ک  نیکا

  )۵ ۀغزل شمار ات،یغزل  وانیافظ، د(ح

که   یدیناام    یست،  عجله  ی   د،یرا هم گفت   ذهن خوب من  ۀ. دوتا نکتنیخُب، آفر  لی! خنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . دیآ نظر م به د،یبرآمد   شیهر دو  ۀشما از عهد

  شاءاله. ان :نندهیب خانم

و    شودنم   ر ید   مییگوکه به خودمان م   یی جا   یبه    میرسکند ما را، مرتب م   دی ناام  خواهدم    ذهن من  آقای شهبازی:

  صفحه نوشته شده: یاتفاقاً رو »، یهل بدهد به «جبار خواهدنتوانستم، م 

  است یجبار  معن نینه جبر، ا نیا
  است یزار  یِبرا ،یجبار ذکرِ
  )۶١٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

«جبار   وقت   ول ما    ی خداوند نظرش رو  کهنی ا  ی برا  م یتوانما م  م، یبشو  میتسل   د یما با   م ییگو ما م  شود،م  » یصحبتِ 

  است.  هم عجله  یهست،  

خداوند    عن ی  شود،م   جادی فکان اکارها براساسِ سرعتِ کن  م یدان ما م   کهنیا  یهست. برا   ذهن مالِ من  یدی و ناام  عجله

  که نی. ا میهست   یطورمثل باز شدن گل سرخ، ما هم آن  شودبشو و م   د یگواسمش، درواقع او م   ن یا   شود،بشو و م   دی گوم

  امان ندارد. نیبرسد، ا  ی مطلب ی فکان به از سرعتِ کن وترجل خواهدم  ،ذهن من کند عجله م
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که   یزیجلو برود. نه آن چ دیطبق طرح من با نیا  دیگودارد، او است که م  یفکان خداوند جبارکن  نیدر ا  عنیکه   هرکس 

خودش،    یطلبو از قانونِ کمال  کندنم   یروی پ   فقط تصوراتِ خودش را دارد که از قانون زندگ   ذهن. منخواهدتو م  ذهن من

  خوب بود.   لیخ د؟ ییبو  دی خواهم  یرید  زیغلط است. خُب چ ن یو ا کند پندارِ کمال خودش استفاده م  عنی

  از شما.  کنمتشر م   لینه، فقط خ   :نندهیب خانم

  . خداحافظ شماکنمخواهش م آقای شهبازی:

  قربانِ شما. خدانگهدار. :نندهیب خانم
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١٢ô  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا سیخانم پارم  

  چند سال داشتم را با شما به اشتراک بذارم.   ن یکه در مدتِ ا ییهاشرفتیها و پ از تجربه  بعض  خواستمم

انسان  دهی در همان  یادیز  لیمن قدرتِ خ  ،آقای شهبازی با  در سن شدن  داشتم،  من    هرکس   عن یمختلف،    نیها  به  که 

توجه  ن یترکوچ    م،ذهنمن  یبرا   کرد   ده ی جذاب بود و بلافاصله با آن آدم همان  اریو توجه بود، بس  دییمن که تشنۀ تأ  

  . کردمم  یقراریاز آن شخص دور بودم، احساسِ کمبود و ب   که وقت یطوربه د، یشد اریآن هم از نوع بس شدم، م

  بشم.  ق ینفس عم  ی تان من با اجازه د یببخش 

  . دیعجله نکن  م یالآن گفت  نی. هم دی عجله هم نکن د یبش  ق یبله نفسِ عم آقای شهبازی:

  بله بله، چشم حتماً.  :سیپارم  خانم

ماه    ی تر از  کم در زمان  سالازدهیمهاجرت کرد و من در سن   رانیام از اکه خاله   دمیفهم   بزرگم را زمان دگ یهمان  نیاول

  .  شدمتعجب م  د یدهرکس مرا م  کهیطوروزن کم کردم، به لویبه ده ک   ی نزد

از مادرم  شهی شاد و سرزنده بودم و هم اریبس  من انداخت و من را که کودک   دگ یهمان یرا برا رشی ت  نیاول زندگ جاهمان

از درونم    ق یعم  لیخ  یِشاد   ی  کنم. من حس ممادر  ستی هست، علتش چ  لیمن که بدونِ دل  یِشاد  نیکه ا  دمی پرسم

  شهیبود که هم  نی. و جواب مادرم استیچ  لشیو آن حس را خاطرم هست و دل  گفتمجملات را م  نیا  قاًی . دقزندقُل م

  سبب یب   یِگنج حضور آشنا شدم و شاد  ۀاما بعد که با برنام  شدم،باشد. آن موقع درست متوجه نم داشته  لیدل  یشاد  د ینبا

  بود.  باین ز یا قدر در کودکان بوده و چه  سببیب  یِکه درواقع همان شاد دم یگرفتم، فهم ادیرا از شما 

جز او را در مرکزم قرار دهم،    کس   دیبا تمام قوا به من نشان داد که نبا   تجربه کردم. زندگ  ام درد بزرگ را در زندگ نیاول

ا کردمرا حس م  یدیفقط دردِ شد  شدم،نم   امیپ  ن یاما من در خوابِ ذهن بودم و متوجه ا از آن    هادگ یهمان   نی. بعد 

  در دورانِ دانشاهم بود.   ها دوستآن  ن یآخر   ت یام، با مشاورِ کنکورم و در نهامدرسه  یهاادامه داشتند: با معلم  طورنیهم

. من در  دید شاد بودن نم یبرا  لیدل  چیبود که ه  شده یو منزو ریگگوشه به آدم   لیشاد و سرزنده تبد  سِیآن پارم  اکنون

که دارم   دانستمبار م  نی. پس ادادمبه برنامه گوش م  ختهی ر آشنا بودم و جسته و گر با برنامۀ گنج حضو   تازگآن زمان به

  .  رمیرا ب  شیجلو  تماما نتوانس شوم،م  دهیهمان

  قربان   یکه او را برا  یچون گوسفندچه که در انتظارم بود آگاه بودم، هماز آن  رایبود، ز  گرفتهتمام وجود من را فرا   ترس

  س، یکه پارم  گفتم . مدام به خود مستیاز دستش ساخته ن یاما کار شود،و چشمانش پر از ترس و عجز م  برند کردن م 

  نشو!   دهینشو، همان   دهیهمان
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  جهان، در دلوِ قرآن رو، بر آ  نیچاه شورِ ا از
  دلوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا وسف،ی یا

  )٢٢٧٩شمس، غزل  وانید ،یولو(م

همان  دهیهمان   اما هم چه  آن  پشتِ  یآورعذاب  ار یبس  یها! سالیادگ یشدم،  برارا  بودم  مجبور  و  گذاشتم  کنترل    یسر 

  مصرف کنم.  یقو یداروها دم یشد  ِیقراریاسترس و ب 

  از طلبِ قرار توست  اتیقراریب ۀجمل
  دت ی شو تا که قرار آ قراریب طالبِ

  )٣٢٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

. رفتمدر آن جهنم فرو م   تر شی ب   زدم،دست و پا م    ذهن   یها حلافتاده بودم و هرچه با راه  ر ی گ   ذهن در آن جهنم من  من

  :  زدم  ادیفر  ذهن من  کردم،کار را م ن یبار که ا بارها خواستم ارتباطم را با آن آدم قطع کنم، اما هر

  یی اریبا ما،   دیاری شما  که
  ییدارجانب  د،ییما جانبِ

  )١٢٢٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

از آن شخص    یاز دور  از آن حسِ درد و رنج ناش  رای ز  کرد،م   مانیو من را پش   فرستاددوباره آن آدم را سراغ من م   و

  را نداشتم.  ارانهیو تحمل درد هش ختمیگرم

  کارِ توست : ردوا لَعادوا دشیگو
  سست  ثاقیتو اندر توبه و م  یا

  )٣١۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  عناصر دلم گرفت همرهان سست نیز
  خدا و رستم دستانم آرزوست  رِیش

  )۴۴١شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  :دمیرا شن  زیانگشفت تِ یب   ی و در آن  دیاجرا کرد یابرنامه یروز که نیا تا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۶-۱شمار

  43صفحه: 

  و صبوح را بِرنجان  ز ی برخ
  تو آفتابِ رخشان  یرو یا

  )١٩٣٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  . گاه : بامداد؛ شرابِ صبحصبوح

  کردم. دای را پ  ارانهیو تحمل درد هش  ذهنقدرت و شهامتِ رنجاندنِ من ت یب   ی  ن یهم با

  ، یقراریچون ب هم  یاحساساتِ بد  ام ذهنمن  کهنیبود که من از ا  ن یتجربه آموختم ا  ن یکه من از ا  نکتۀ مهم  ،آقای شهبازی

خاطر شود و آزرده  ذهن را نگه دارم تا مبادا من  و حاضر بودم هر رابطۀ دردناک  دمیترساسترس و درد را تجربه کند، م 

  بود. خود قرار داده جبرِ رِی راه مرا ز نیاز هم ذهن من

  نداخت احوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیعنا را کند به تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،یولو(م

حاضر  ریمن د را یبترس، ز  ،یآر  مینگاه کنم و بو ام ذهندر چشمانِ من دیدر آن برنامه از مولانا و شما آموختم که با اما

به    ریاما د   کشم، م   ارانهیهستم و هرچقدر لازم باشد دردِ هش  من از جنس زندگ   ستم، یروابط پر از درد ن   نیبه ادامۀ ا 

  . دهمگوش نم  ،یقرار داد ری د یهاشدن با انسان دهیسال مرا در عذابِ همان یِهاسال کهتو   یهاحلتو و راه یهاحرف

و    دمیدصورتِ جسم م ها را بهمن آن  رایبود، ز   رید  یهااز انسان  ذهن من  ییاز توهم جدا   شدنِ من ناش  دهیهمان   نیا

  ها مشترک است. است که در تمام انسان یاری هش  ی  ن یکه ا  کردمدرک نم

  . خواهمنم   زندگ  رید  یهااز انسان ریدوباره شاد و سرزنده هستم و د  اکنون

  خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  )٢٣١۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  زبون  بودمهم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالَم نم  در
  )٢٣١٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م
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  یکه متعهدانه با هم رو  زم یجمله خالۀ عز  از  امیمن دوستانِ معنو  ن یندارم، بله قر  ی اذهندوست من  چ یه   ر ید  اکنون 

جهان،    نیآمدنم به ا  به مقصودِ اصل  دن یراه تا رس  نیهستم و با تعهد در ا  مانیپها همکه با آن  اندشده  میکن خود کار م

  نخواهم شد.  ذهن جبرِ من میرفت و هرگز و هرگز تسل واهمخ شی زنده شدن به خداوند، پ   عنی

  زبان   ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیآیتو ن یشُرها

  )٢٣١۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

ادامه دهم، اما من چقدر در     ذهن من  دی موضوع آگاه شوم که نبا  ن یاز ا  یتربا دردِ کم  شد م  گفتم با خودم م   گاه را 

عشق    پخشِ  یِجارا به  اماز زندگ  یادیز  یهارا بشم و سال یآورعذاب  یِدردها  نیبود چن  ازیبودم که ن رفته  شیپ  ذهن من

  به پخشِ درد مشغول بودم.   رید یهاندر انسا و به ارتعاش درآوردن زندگ 

  ن ی. شما قدرِ ادیرا تجربه کن   ید یشد  یدردها  ستیلازم ن   م،یبه تمام کودکان، نوجوانان و جوانانِ عشق بو  خواهمم   اکنون

  . دی قانون جبران از آن استفاده کن تِیو متعهدانه با رعا د یبرنامه را بدان 

  بالا  دهیلالا، با لا پر  انِیلول  یا
  یفارغ ز چون و چند   ولا،یه نی ز وارسته

  )٢٩۴٨شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  ن ی. امیاز او را در مرکزمان قرار ده ر ی غ ی زیچ  ای  ما کس  گذارددارد و نم رت یغ   وجود ندارد، زندگ  ی ریراه د چیه واقعاً

  شود.  دهیهمان  یزیکه با چ ست ین  انسان  چی ه ستۀیشا

  دگر؟  ییجوچه م   یمن دار مهر 
  بشر؟ ییخدا با توست، چون جو چون

  )١٩۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  که او خود بشد عاشق خود را خاموش 
  را؟  یهنریدامن هر ب چند کش  تا

  )٩٧شمس، غزل  وانید ،یولو(م

 ی و توجه بودم و هر کار  دییتشنۀ تأ  شهی در من است، من که هم  یبزرگ معنو  رفتِ شیپ   گرِانیهست که ب  یاجمله  اکنون

  :شنومسالمَ م وسنهم ذهن  یهاکنند، از زبانِ من قیها مرا تشورا به خودم جلب کنم و آن انم یتا توجه اطراف کردمم
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  45صفحه: 

  .» یندار  جان یه  چی ما ه  ی برا  ریتو د  س، ی«پارم 

  خود است. یها تلاش و کار روبله حاصل سال ست،یجمله ن  ی فقط  نیا واقعاً

  . آقای شهبازی  دیکه به من داد  ممنون از وقت

  .بای ز لیخ آقای شهبازی:

  درست است؟ د، یفرمود س»یپارم  «خانم

  بله، بله.  ::سیپارم  خانم

  الآن چند سالتان است؟ آقای شهبازی:

  . شومم و شش سال ست یوارد ب  ریمن الآن دو ماه د  :سیپارم  خانم

  خوب بود. ل ی. ممنونم، خیخردمند نیماشاءاله، با ا  د یجوان  ل یخب خ لیخ آقای شهبازی:

  د؟ینخواه  یزی چچیه  کس چی که از ه شودشروع م  غمبر»یکه با «گفت پ   دیآن شعر را حفظ شما

  :سیپارم  خانم

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  اش؟ یبعد  تِی...»، ب«گر نخواه  آقای شهبازی:

  :سیپارم  خانم

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأو جخدا  دارِیو د ىٰ الْم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  خدا را.  دارِی که هم بهشت را به تو بدهم هم د  من ضامنم  ،نخواه  یز یچ  اگر از کس  آقای شهبازی:

که جوان هستند     کسان   ی برا  می گفت  ی خوب   ار یبس  یزهای چ   نشد، ول  تی بود، ممنونم. حالا درست است که وقت رعا  بای ز   لیخ

  دارند.  اجیو احت
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  46صفحه: 

١٣ô مصطف  یآقا یشهباز یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز  

  .  یهستم از استان مرکز مصطف   :مصطف  یآقا

  . کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  داشتم.  یادیز ی. دردهاکنمشما را دنبال م  ۀ سال است برنام پنج باًی من تقر  :مصطف  یآقا

  .نیآفر آقای شهبازی:

 خواندم، م   یادیز  لیخ  یهابود، فلسفه بود، حالا کتاب  شناسروان  ۀهم در رشت  لاتمیحالا تحص  کهنیبا ا   :مصطف   یآقا

: گفتمم   شه یدردها هم  ن یدرد داشتم و ا    خوب بود، ول  لیاوضاعم خ  یدرد داشتم. از لحاظ اقتصاد  شهیمتأسفانه هم  ول

اش درد  چرا همهاش مشل دارم؟  ام، پس چرا همهبلدم، در اجتماع بوده  شناسام، روانکتاب خوانده  همهنیمن ا  ا،یخدا

  دارم؟ 

که    م یهااز دوست   یبذارد و    م یجلو  راه   ی بودم و از خدا خواستم که   دهی بست رسبود که واقعاً به بن  ش یسال پ  پنج  و

  کرد.   شما را به من معرف  ۀبود، برنام یاندونز

  براندَ  اریکه تو را  نباش دینوم هله
  نه که فردات بخواند  امروز برانَد گرت

  
  جااگر بر تو ببندد مرو و صبر کن آن در
  پس صبر تو را او به سرِ صدر نشاند  ز

  )٧۶۵شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  . کنمها آن را تکرار م موقع  لیدوست دارم و خ لیرا خ  ن یا من

  خُب.   لیخ آقای شهبازی:

داشتم، آن موقع   درد بزرگ   ی که آن موقع هم    شیسال پ  ی وستیشما را ب   ۀبود که من برنام  نیو جالب ا  : مصطف  یآقا

کانال عوض    کهنیدر حد ا  دمتان،یلحظه د  ی.  دمیام، شما را از درون ماهواره دداشتم با خانواده  مال  یری درگ  ی هم من  

بعد    م، یصدا آشناست برا  نی: من، اگفتمبه خودم م   شهیهم  دم، ید   شیسال پ  نجشما را پ   ۀ برنام  ن یکه اول  . وقت کردمم

  بودم.   دهیشما را د  ۀبرنام ییچون جامتوجه شدم که من هم
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  47صفحه: 

سعد  یهاکتاب و  حافظ  را،  ا  یمولانا  شاهنامه،  ول   هانیو  بود،  من  دست   دم به  چی ه   همه  عمق ِصورتموقع      

خُب    چه بود، ول  دانمنم   گرفت،من را م   بغض   ی   خواندمهست هر وقت م  ادمیمولانا را    اتیاب   ول  خواندمشان،نم

  نبودم.    ری یپ 

ا  بختانه،خوش ا  نیحالا  ا  ادیز  قدرنیدردها  و  برنام  دیدر من شد  قدرنیشد  به  توانستم  بشوم. حالا   ۀشد که  شما وصل 

  .  نندازمشای ب    ی یکه  کنمتلاشم را م    هست، ول ادیز م یهادگ یهمان

  د؟ یحفظ هست  تی ب   چیه آقای شهبازی:

  تماس …   لیهم خ  شی چند وقت پ  :مصطف  یآقا

  بله.  د؟ یحفظ هست ت یاز مولانا ب آقای شهبازی:

  متوجه نشدم.    :مصطف  یآقا

    د؟ی را حفظ هست ت یاز مولانا ب میگوم آقای شهبازی:

مقدار استرس تماس باعث    ی خُب الآن     را حفظ هستم، بعد حالا حفظ هستم، ول  » نباش  دی «هله نوم   ن یهم  :مصطف   یآقا

  را فراموش کنم.  شیها شود بعض م

  ندارد.   بله، بله، اشال آقای شهبازی:

    :مصطف  یآقا

  سوز تو برو در او هم  ارتیآتش است  اگر 
  شب فراقِ سوزان تو چو شمع باش تا روز  به

  
  کن  تو موافقت هم کشمخالفت هم تو
  دوز لباس تو درانند تو لباس وصل م چو

  
   تن و جان سماع جان ابدیموافقت ب به

    اموزیرباب و دف و سرنا و ز مطربان ب ز
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  48صفحه: 

  زند مخالف   یمطرب چو  ستی ب انِیم به
  شد قَلاوز  زهیگم کنند ره را چو ست همه

  
  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو

  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو
  

  چراغ روشن ز هزار مرده بهتر  ی که
  قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  یبِه است  که

  )١١٩٧شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  .  رومو م  کنمم  یمرور  ی را  هانیهر صبح ا شه،یدر اتاقم هم نهی آ یدوتا شعر را که خواندم خدمتتان، جلو ن یا من

  .نیآفر شهبازی:آقای 

  ۀدر گوشم است و برنام  در کل روز من گوش  عن ی  سم،ینوم   ها را هم ه هم حالا آن  یرید   اتیخُب اب  ول  :مصطف  یآقا

  کارم آزاد است، ول  ام،یکار  ط ی در ذهنم، حالا در مح  شودبار برنامه تکرار م بار، چهارسه  ی اهفته  کنم، شما را تکرار م 

  دست خودم است.  اریخُب اخت

  که سع  دیفرمودشما را لحاظ کردم که م  یِهاصحبت  ول  کردم،م  یری یسال پ  پنج  نیهم من قبل از ا   ریمطالب د  و

و من گوش کردم و    د یتوسل کن   ن یبه شما کم کند، فقط به ا  تواندمولانا م   نیبرنامه را و ا    یفقط    د،یکنار بذار  د یکن 

  هستم.  شی خدا را شر رو به پ 

  .  خُب. عال لیخ آقای شهبازی:

  هستم. خدا را شر. هم راض  شرفتمیو حالا از پ  :مصطف  یآقا

  .کنم م   تان خداحافظ اجازه . خُب وقتتان هم تمام شده، با شما باعال ،عال آقای شهبازی:

  ممنونم از شما. سپاسزارم. خداحافظ.  :مصطف  یاآق
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  49صفحه: 

١۴ô یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیب  یآقا   

  صحبت کردم و تماس من قطع شد.  یاقهیتماس گرفتم و دوسه دق ش یحضورتان، من دو هفتۀ پ  عرضم به :نندهیب  یآقا

  درست است؟ د یکاررا الآن از ما طلب هیخب آن بق آقای شهبازی:

مطلب را بخوانم،    نیمن ا   دیدان اگر صلاح م   رمیاز شما اجازه ب  خواهممن فقط م   ستم،ی کار ننه من طلب  :نندهیب   یآقا

  کنم.   حافظ اگر هم نه که خدا

  شما؟  دیکه سنشان بالا است، چند سال دار ییهانه، نه شما احترامتان واجب است. خب آن آقای شهبازی:

  ج جناب. وپن وحوش شصتمن حول  :نندهیب  یآقا

  . کنمبله خواهش م   دییبفرما  د،ی خب حالا جوان هست لیخ آقای شهبازی:

  .آقای شهبازیماه  ن یبله من جوان هستم، من فقط هجده سال دارم و چند  :نندهیب  یآقا

  . دییبو دی خواهبله هرچه م  م،یدر خدمتتان هست  د ییوپنج جوان است. بفرما بله شصت آقای شهبازی:

هم به هرحال    ل یتماس گرفتند، خ  میاز مطلب را خواندم در ارتباط با تَرك بود که آن آقا کر   قهیمن دوسه دق  :نندهیب   یآقا

  کار را انجام بدهند.  ن یبودند که بتوانند ا قیِشا

  هم دم دستم هست. ر یآماده کردم. اگر وقت هست آن مطلب را بخوانم، اگر نه مطلب د نهی زم ن یتجربۀ خودم را در ا من

بله، حالا از    آقای شهبازی: به قولشان که م شاء ان  م،یخبر ندار  م یکر   یآقابله  به    ادیاعت  خواستند اله که  را ترک کنند، 

اند و خبرش را  اند و موفق شدهراه درست را رفته  ادیعمل کردند و موفق شدند، و به احتمال ز  رانیقولشان به همۀ ملت ا 

خواهش   د یرا بفرمائ تانییشما راهنما که واقعاً به تعهدشان عمل کردند. ول  ند ی بو همهو زنگ بزنند به هم به ما بدهند 

  . کنمم

  
من تا توانستم    ،آقای شهبازیبود   طولان    در ارتباط با اين حالا، البته خيل  یعرضم به حضورتان من يك مطلب  :نندهیب   یآقا

  که از اول بخوانم. كوتاهش كردم. در ادامه بخوانم يا اين

. شما آن  دی آن بخوان  یندارد از رو  هم لزوم   د یشا  د،ییبو  د یخواهکه م   یزی. آن چدی نه، نه، خلاصه کن  آقای شهبازی:

  . دییبو  دی خواستکه چه م  دییاش را بوخلاصه دی الآن، اگر لطف کن میچون وقت ندار  د،ییبو  دیخواهکه م  یزیچ
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  50صفحه: 

که خب  خاطرِ اينرا، به  اتیاب   ن یخواندم ا   ر»ی تأخ ِدر ارتباط با «آفات  تیعرضم به حضورتان من ابتدا چهار ب   :نندهیب   یآقا

  م یها یاز دوروبر  گاهمن    کهنی تا چه برسد به ا  ر،ید  قۀیمهم هستند در امروز و فردا کردن و، الآن و پنج دق  لیخ  اتیاب  نیا

است،    ری اش هم د. پنج دقيقه ًمثلا  کنمشروع م   سالسالم هست باشد پنجاه   خب من الآن س  ند ی فرمامثلا، م  شنوم م

  .  کنم مثلا شروع م  سالباشد من پنجاه ند یتا چه برسد بو

  ارتباط خواندم اگر لازم است بخوانم.  نیدر ا تیچهارتا ب نیا

  .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:

  :نندهیب  یآقا

  خرابات  ریپ یجام ا ی بده
  آفات  ر یالتأخفردا که ف مو

  )٣٣۶شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  مو فردا که فرداها گذشت  نیه
  کشت   امینگذرد ا بِلّ تا
  )١٢۶٩دفتر دوم، بيت  ،یمثنو ،یولو(م

  من  یریتأخ چیاَله ه الَه
  سخن  نیز بحر لطف آمد ا که
  )٢۶٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  از او خواهدمهلت هم  تبشیب سیبل آن
  کشد دادش که او را بعد فردا م مهلت

  )٧٢٨شمس، غزل  وانید ،یولو(م

ا   خلاصۀ  ی ازیو چارق ا  نیسنگ   اریدرد بس  یبرنامه با    نیمن حدود پنج سال است با ا  آقای شهبازیبود که    نیمطلب 

  ادیمرکزم باشد. خب من اعت  یز ی چ  دی اول متوجه شدم که نبا  یهابرنامه نشستم و همان ماه  نی ا  یپا  ،صد تنُ   ن،یسنگ   لیخ

ا ضدافسردگ   یداشتم به مواد مخدر، داروها  قانون زود کنار گ   لیو خ  عیسر   ل یرا خ   هانی.  بعد مطرح شد که  ذاشتم. 

  . د یسیبنو اساس
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اجرا شد. بعد قانون    زک» ی ، قصۀ خاتون و کن٧۴۵از «برنامۀ    کهنی. تا ا کردمم    شانه خال  بار نوشتن قانون اساس  ر یاز ز   من

  نیرا به ا  زهایسؤال بود که حالا من آن چ  میداشتم. بعد برا   مقاومت   ی   اریدر ارتباط با س  شهیهم   را نوشتم، ول  اساس

  . کندم  تیدارد مرا اذ  قدرنیا ار یگذاشتم کنار، چرا س راحت

  هزار بار..  صد یهزار بار تا س پنجاهوستیدو دمید  يك حساب سرانگشت  و

  به کسان   میاهداد  صیساعت را هم که قسمت دوم برنامه هست تخص   نیکنم که ا   یادآوریقطع شد دوباره،    آقای شهبازی:

خط اگر بخواهند.   یرو  ندی ایب   توانندها م آن  زنندزنگ م   شهی که هم  آن دوستان   ،یاند. ساعت بعدکه تا حالا زنگ نزده

  اند. که تا حالا زنگ نزده ست انبخش دوم مربوط به کس  عن یپس قسمت دوم، 
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  52صفحه: 

١۵ô ی شهباز یخانم حداد از کرج با سخنان آقا  

آن را بخوانم. اگر هم که    دینوشتم اگر اجازه بده  مقداد کوچ   ی.  زنم . من حداد هستم از کرج زنگ م دینباش  خسته

  اول جواب بدهم.  دییبفرما  دیدار سؤال

  حواستان به خودتان باشد؟  د یگوکه م   دیرا بلد هست  تیخب شما آن سه ب آقای شهبازی:

  را؟  نیکه جنت از اله»؟ ا   غمبری همان که «گفت پ حداد: خانم

  همۀ حواستان...  دیگونه، گفتم حواستان به خودتان باشد، مولانا م  آقای شهبازی:

  حداد: خانم

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
  مال خود باشد اندر اتَّقوا؟ 

  )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  نه! آقای شهبازی:

    حداد: خانم

  نهار ینباشد حفظ و تقوا ز چون
  ) اری(اخت نداز یدور کن آلت ب 

  )۶۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  نه خانم، نه!  آقای شهبازی:

    حداد: خانم

    یگرنوحه رانیآ بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب  ،ی،مثنویولو(م

   ؟یبود استاد شهباز  رو منظورتان نیا

  بله.  ن یبله، بله! هم آقای شهبازی:
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  . میحواسمان را به خودمان بده  م، یکار را بن ن یشاءاله که واقعاً در عمل هم همبله، ان حداد: خانم

  حفظ باشند.   دی را همه با تیسه ب نیاست، ا  ت یسه ب  ؟یبعد ت یدو ب  ر؟یدآقای شهبازی:

    حداد: خانم

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  .  دی کن  ییهم راهنما  رید   ی...رید

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل
  شُدن  بِو مهراس از خال نیه

  )٣١٩٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ن یراست یآمدش کا نی قُل ز امر 
  ن یا استینخواهد شد بو در کم

  )٣١٩٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خُش است باغتَلَف کم کن، که لب نیه

  )٣١٩٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

خودش    یچندبار برا  یروز  نظر من، هرکس را به  ت یسه ب  نی ا   ممنون ول  ل یممنون، خ  لیخب، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  خانم حداد. میدرخدمتتان هست  دییخودش. بله بفرما یبردارد و بذارد رو   ریمردم د  یبخواند که حواسش را از رو

  
 قدرنیا م،یهم حفظ نکن  ت ی ب  چی با ما، اگر ما ه  دیها صحبت کردرابطه نیشما در ا ،آقای شهبازیشما  قدرنیا حداد: خانم

  . یرینه به د  م،یقشنگ در مغزِ ما نشسته که حواسمان را فقط به خودمان بده 
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نم  قدرنیفرصت، عمر، ا   اصلا ر یبه آدم که بخواهد حواسش را د  ماند   به کس    ر یبدهد. آن هم ماها که د   سنمان هم رفته

  بالا.  

شاءاله خداوند  ان  م؟یرفع کن   یداخلش که چطور  م یاها را ماندهآن  م، یاکه قبلا کرده  ییهایکار به خراب م یرا بده  حواسمان

  . کس  ی برا  مینکن  جادیا یایکارخراب ریو د م یها را حل کنبدهد که همان قیتوف

  ءاله. بله.شاان آقای شهبازی:

  شاءاله.ان حداد: خانم

  ؟یر یخب، امر د  آقای شهبازی:

  ام در رابطه با اتفاقات.نوشته  مطلب کوچ  ی  حداد: خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

ها،  برنامه  ن یا  دن یقبل از د  م،یرا اول بو  ن یالبته ا  د، یآم  ش ی پ   میبرا   اتفاق و قضا و امتحان اله  کههنگام  حداد:  خانم

و روح و جسمم    کرد که حالم را دگرگون م   شدمم    شدت عصبان به   گاه  آمد، م  ش یمن پ   یبرا   یبرخورد  ا ی   هر وقت اتفاق

  اه یبخش گ اوقات آرام   اعصاب رو آورده بودم و گاه  یهابه قرص  کهیطورو چند روز حال من بد بود. به  دید م   بیآس

  از کنترل من خارج نباشد.  باشم و زندگ   جی کمتر گ د یتا شا خوردمم

با پرورش روحم توسط اب   و توانستم ناظر بر افکار و اعمالم باشم و   ،آقای شهبازیجناب    شاتیمولانا و فرما   اتیاکنون 

ارتباط    کهنیندارم و حس آرامش دارم. اما هم  ندارم مشل  با کس   تنها هستم و  ارتباط  (..؟)،کنمم   چون تنها زندگ 

من به    د، یترسم   دفعهی  شودرعدوبرق زده م   که هنگام اتفاقات مانند وقت  نوزو ه   شودکم م   آرامش  نیا   کنم،برقرار م 

مانده و    اتفاقات گذشته است که هنوز آثار آن در من باق  خاطربه  دانمکه م  هیشوکِ چند ثان   ی لحظه  گونه، همانهمان

  .شودتمام نشده است، بر من وارد م 

که ممن    شودمن خراب م   از حال روح  ترشی من ب   اما از درون حال جسم  کنم نم  یکار  شود، آن لحظه حالِ من بد م   و

  .  دیآ به سراغم م  و افسردگ الحیو ب  جهیسرگ یچند روز یبرا  است ظاهرم را بتوانم حفظ کنم ول

.  رنجانمرا نم    دل  ر ی. دکنماز قبل بهتر آن را کنترل م   یاما تاحدود   کند من کار م  یرو   ذهنمن  دِ ید  ن یهنوز ا   دانم م

  سوت دارم. شیجاندارم و به یادیو خشم و فر کنمکمتر قضاوت م 

به دل نمبخشمتر و زودتر م راحتو    ستمی مثل قبل ن  ر یفکر کنم د  خلاصه  . است و در درون    یاو خشمم لحظه  رمیگ

  .شودخاموش م 
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  .گذاردبر من م  ست،یمن ن  اریاول مرا کنترل و آثار مخربش را که هنوز در اخت ۀیمتأسفانه هنوز همان ثان  اما

در درون     وقت   م،یتوکل داشته باش   قت و   بازتاب خودش را بر من دارد ول  و  العملاست که اتفاقات هنوز عکس  درست

و    کن  ر ییتغ  یکار اشتباه است و قصد دار  نیکه ا  یارفتهی و پذ  ن ی ب از درون م  و وقت   ذهن  یهاالعملعکس  نیباوجود ا

  . ستیهم ن ری زمان د ی  خرهبالا  ،کن و م   کن  رییتغ  دیکه با  دان م

که   یدواریو ام  د یام  عنی  ن ی. ا غلط ذهنت را اصلاح و کنترل کن یرفتاها ن یا ماندۀ لحظه بهتر شده و باقبهلحظه  توانم

  . به خودت بده

آن    با وجود خشم درون    . حتهست  دان یم   روزی تو تمام است و تو پ    ذهنکار من  عن ی  و ناظر باش   نی بب   توان م  کهوقت

  و خدا دست تو را خواهد گرفت.   کندجان آخرش را دارد م    ذهنات؛ چون قطعاً منلحظه

و    یداریب  عن یناظر بودن    صی اما از تشخ   بش  داریکرده تا ب  ی است آن لحظه قضا، آن لحظات را مانند شب تار  ممن

  و عمل را به تو خواهد داد و دستت را خواهد گرفت.  ص یهمه تشخ  ن یکه بالاخره اوست که پاداشِ ا  ریی تغ

  همچون شَبت  ه، یا پوشد سقض گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  )١٢۵٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  میگرفته بود ادی. اما تا حال می اتفاقات بجه یموقع و آسان از روبه دی با میندار   قوت کهتا وقت...؟)  میرسم  جهینت   نی(به ا

  دنی. برعکس چسب مینداده بودند که آن اتفاقات را رها کن  ادی هم به ما    مانیپدر و مادرها  حت  و کس  میکه وارد اتفاقات شو

گونه  ها هم همانند ما آنندارند که آن   ها هم گناهالبته آن  میگرفت   ادیاد دادند. و ما هم، همان را  یو وارد شدن و دانستن را  

که    دهی. وقت آن رس ری. پس بس است ددانندالان هم نم   دانستند،را نم  میدان که ما الان م   یزیشده بودند و چ   تیترب 

  . میبده  ادی مانانو به فرزند میر یب  ادیرا  دانمو نم دن ینچسب   دن،یجه

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در
  )۴٩۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  . دیببخش   د،یخسته شد ،آقای شهبازی کنم م  تشر

  باهاتون.   کنمم   ممنونم، خداحافظ  آقای شهبازی:
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١۶ô یشهباز یسخنان آقا   

را    شان قبل  ت یوضع   عن یدادند،    حی که خانم حداد توض  یزی . چدیرا بخوان   ت یسه ب  ن یا  میی گو که مرتب م  د یکن م   توجه

  است.  ران ید ی تمرکزش رو  ذهنکه من د یآجا م دادند. بازهم از آن ح یتوض

شما را    بت یغ   ند، ی گومثلا به شما ناسزا م   رانید   اگر وقت   بنند و مجاز هستند بنند، ول   توانند م   یهر کار  ران ید 

خودتان،    یدوباره برگردد رو  کندکه م   یآن شخص و کار  یتمرکزتان برود رو  کهنیا  یجااگر به  ند،یگوبد شما را م  کنند،م

  . دیکن   نییرا تع انارت رفت دیتوان که م  د ید دیخواه

هم ممن است بد باشد،    اریکه بس   شان یکه در مقابل رفتار ا   د یشو. بله خلاق م دیشونم  ران یرفتار د   شما قربان    عن ی 

  . دیینگو یز یچچی ه  د،یفضا را باز کن  د، ینده ت یکه اصلا اهم د یانتخاب کن  د ی. شادی آن را انجام نده نیع

  به جواب ندارد.  اجیاصلا احت کنم، فضا را باز م  میگونم  ی زیچچی باشد که من ه  نیا تواند جواب ما م  هاموقع  لیخ

به خودتان    که نیا   یجابه  زند، حرف را م   نیچرا ا   کند، کار را م   ن یا  شان یکه چرا ا  ران ید  یرو  رود حواستان م   وقت   ول

  . دیروم  بی در دندۀ تخر  صورتنیدر ا  د،ی و خودتان را بهتر کن دینگاه کن 

  ی زیچچه  دین یو بب   دیشما دوباره به خودتان برگرد  زنندم   هر حرف  کنند،م   رانید  یاست که هر کار  نیا   سازندگ  دندۀ

  زیو شما آن چ  کندرا م   کار  ن یعلّت آن شخص ا  نیبه ا دیعوض کن   دیرا با  یزیچ   یکه   دیمطمئن باش  د؟یعوض کن   دیرا با

  شما بشود.   ران سبب سازندگید  بِیتخر   دیبذار  د یعوض کن  دیرا بردار 

  اند»، دوستانت دشمن قت یحق  «در

  ) ٩۶ تی دفتر چهارم، مصراع اول ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  

  توست»،   یهر عدو دارو قت یحق  «در
  ) ٩۴ تیدفتر چهارم، مصراع اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  

دشمنان ما     طور سطح. اما بهقتی ماست در حق  یدارو  هر دشمن  عن ی.  هاتیب  نیدر ب  می . امروز هم داردیگو مولانا م 

مولانا    میگودوستان ما دشمن ما هستند، من نم   طور عمقدشمنانِ ما دوست ما هستند. به  طور عمق هستند، به  دشمن

  . دی گوم
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١٧ô یشهباز یخانم بهار از تهران با سخنان آقا  

  موفق نشده بودم زنگ بزنم.  دوسه سال کنم فکر م زنم،هستم از تهران زنگ م  بهار

  د؟ی هست ریبهار د ایبه گنج حضور،   عن ی د؟ی کنکه به ما کم م   دیهست  یخانم بهار شما همان بهار آقای شهبازی:

  
  هستم!   ر ینه من بهار د بهار: خانم

  . دی بش ق ینفس عم  ی  دیی! بفرماریخانم دخب بهار  آقای شهبازی:

  
  . ستمیمن ن  کشندها را م برنامه یِبردارکه زحمت خلاصه  زی بهار عز بهار: خانم

   متن  ی   دهم م   حی . و درواقع ترجدیکشکه زحمتش را م  یخوب  اریبرنامۀ بس   نیا   یتشر بنم، برا   لیاز شما خ  خواستم

  ی مدت  نیحرف بزنم. ا  البداههف توانمهم هست زنگ نزدم و نم  مقدار هول شدم، چند سال  یرا بخوانم، چون الآن  

  سوت باشم.  کردمم  مقدار سع 

  نه؟    ایخودمان باشد  یرو دیبا  شهیم که حواس ما ه د یشما موافق . ولنیآفر آقای شهبازی:

از    شهیمن خودم به شخصه تجربه کردم هم   عنیما    قاًی. و دقد یرا اشاره کرد  نکتۀ مهم  لیخ   قاً،یبله، بله دق  بهار:  خانم

  .  میخورنقطه ما ضربه م   نیهم

رفتار    د،یکه شما اشاره کرد  یا نکته نیهم   قاًیدق  ،ی ریبه د  می گذار و م   میدار خودمان برم  ی لحظه تمرکز را از رو  ی وقت

انعکاس    یریتو هست و رفتار د  نۀی آ  رونیجهانِ ب   دی گومولانا که م  یهاتمام آموزه  نیو اصلا ا  میکن آن فرد را قضاوت م

  . رودهمه از ذهنمان م  هانیدرون تو هست، ا

رفتار و    نیکه ا  مینی ب م   م،یبن  ییفضاگشا  م،یبشو   میتسل  می خودمان باشد، آن لحظه اجازه بده   یاگر تمرکزمان رو  ول 

  من واقعاً ثابت شده است.   یبرا  نیاست که در درون ما هست و ا  یزیآن چ  قاً یدق دهد،انجام م یریکه د یکار نیا

  هست،  یجورنیچرا ا کند،م تیاآدم چقدر گله ش ن یمثلا برداشت کردم که ا ران یمثلا در رابطه با د  

کار    نیدر درون خود من هم هست. من هم هم   تیگله شا  ن یبابا ا  دمیشدم، د   م یکردم تسل  ییمثلا فضاگشا   که وقت  بعد

  را به من نشان بدهد.  ن یرفتار آمده ا نیکار و ا  نیو ا دهم،انجام م  یریرا دارم با کس د 
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سوت کند فقط، ناظر احوال    رید   دهدم   حی ترج  شود،آرام رها مآرام  کند، م  ییرا به مرور شناسا  هانیانسان ا  و وقت 

  باشد کلا.   میخودش باشد، تسل

  را هم کنترل نکند.  رانی بله در ضمن د آقای شهبازی:

  کنم،شما را تماشا م   یهامن هشت سال هست برنامه  آقای شهبازیواقعاً،    ر یاصلا د   رینه د   قاً،ی بله بله دق  خانم بهار: 

سوت بودم،    شتر یب    بود چه بود؟ ول  ذهن خاطر منحالا به  دانمو واقعاً نم   کردم دوستان استفاده م   یهااز صحبت  شتر یب 

  .هانیاستفاده بنم و ا ستاندو ی هاکه از صحبت  کردمم  سع

و    هست   زیچچی ه  یشوکه واقعاً متوجه م  رساندم  ییمولانا ما را به جا  یهاشآموز   نیکه ا  دمی رس  جهینت   نیو الآن به ا 

در درون تو به تناسبِ   که آن خرد آن آگاه و اجازه بده  و ناظر خودت باش  بهتر است که سوت کن  ، داننم  زی چچیه

  . کن  ارچ دی که افتاده، به تو بو آن اتفاق

  م، یکن  مث  ی  م، یو ناخودآگاهانه داشته باش  واکنش ذهن  ی  م ییا ین  عیسر  م،یبن جادیا  میاگر آن صبر را ما بتوان   عنی

ا   سون   یدر ما باشد،     میتسل    ی که    د یگوم   یی هاحلراه  ی اصلا    د،یگوفضا به ما م   ن یاصلا، ا  دی آم   ن یباشد، 

  است.که اصلا سابق نبوده د ی آبه ذهنت م   ییفکرها ی  ،ی ری گدست م مثلا، ابتکار عمل را به یجورنیا  میقد  وقتچیه

ا   ن یو ا  را م   ن ی. همۀ ما ا ستین   یبی عج  زی درواقع چ  نیاز همان فضا از آن خرد هستش. و  باش  م یتوانحالت  .  میداشته 

  . میرا قبول کن مانزندگ  ت یخودمان باشد و مسئول یواقعاً تمرکزمان رو کهنیشرط ابه

آن    تیمسئول فتد،یب  م یکه برا   تا شب هر اتفاق  شومم   داری که ب   یااز لحظه  رون،ی ب  رومم  شوممن امروز صبح پا م  کهنیا 

  ندارد، مسئولش من هستم.    ندارد، ارتباط  ربط  ی ریبا من هست، نه به کس د

  ن یشخص، ا   ن یخودم تمرکز بنم. و ا  ی رو  شتریب  دی که داشتم، نوع عملم، نوع گفتارم، و با  یبه نوع تفکر  گرددبرم  ن یا  و

شاهد درون خودم    ایدن   ن یا  نۀی. هرلحظه من دارم در آ دهددرواقع درون من را دارد نشان م   نیاتفاق آمده ا   ن یا   ت،یوضع

  هستم. 

  یپاکساز  کن م  یی و هرچقدر شناسا ، یشورو مت روبههست که دارد با درون خود یاشنامهینما   یمثل   قاً یدق  زندگ  و

  . باستیانعکاس ز نیکه چقدر ا  ن ی ب م  ،کن عدم را حس م یآن فضا و گاه  یشوم  تر و خال خال کن م

ما هست. ما مثلا در طول    در درون همۀ  نیا   م، یکه آن حالت عدم به آن برس  ست ین   ی زیچ   ی عدم هم مثلا   یفضا  ن یبعد ا 

است   ا  ییهالحظه  یروز ممن  در ما  حالت عدم  فضا  جادیآن  ا  یبشود، آن  و  بشود  برقرار  اتصال در ما  و   نیحضور 

  .  میانعکاس را شاهدش باش
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 ریمثلا د من صددرصد  دیبو تواند نفر نم   ی  عن ی.  میدرون ذهن و قضاوت کن  میدوباره ممن است برو  ییهالحظه ی

بازتر    تیبرا   میو مفاه  یشوم  ترقیو عم  قیعم   ه   ،یروم  ش یپ  ندارد و فقط وقت  است که تمام  یری مس  یتمام شد.  

  .شودم

  «صدر ما هست راه»؟  د یگوکه م  د یرا بلد هست ت یآن ب  آقای شهبازی:

  صبر را که ...  اتیمن اب بهار: خانم

  بارگاه».  ن یحضرت است ا ت ینهایکه «صدر تو راه هست». «ب  د یگونه، صدر صدر صدر. م  آقای شهبازی:

  حضرت است. الآن حضور ذهن ندارم.  ت ینهایب   خانم بهار: 

  بخواند.  میخواهم   رید   یندارد. حالا از   بیع آقای شهبازی: 

  د؟ی کنم   زندگ با کس  د،ی همسر دار عن ی  د؟یهست  یابپرسم در رابطه  یطورنی. شما ادیی گوم   دیرا دار یخوب  ز یچ ول

  بله بله. آهان  بهار: خانم

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  )١٩۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ، هست   ایدن   ن یآخر که در ا  تا لحظۀ  ی که شروع کرد  یری مس  نی ا   عنی  م، یهست  ر یدر مس   شهیوجود ندارد و ما هم  یصدر  عن ی 

  . رید  در آن باش دیبا

  م،یرفتار کن   یبا همسرمان چجور  م،یکن  زندگ   یچجور  م،یچار کن  دی که با  میفهمما تازه م   عنینفع ماست،  اصلا به  نیو ا 

  کارمان.  طیدر مح  م، یرفتار کن یمان چجوربا بچه

که براساس    ذهن  شده،یزیرذهن برنامه شده،. آن ذهن شرطکن   دیچار با  دیگوانگار به ما م  یریعقل د یدرواقع  

  افکار شما.  ن یپشت ا  دیآ م  آگاه ی کنار و  رودبود، م  د یتقل

  نیو واقعاً ا ام درون زندگ کنمرا من واقعاً لمس م  هانی. ا دی آ افکار خلاقانه م   ی  شود،فکر خاموش م   وقت ر ید   عنی

  . کندبرنامه کار م 
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خود    یتمرکز رو نیشرط هم هم  نیکه همه واقعاً توجه کنند و دقت کنند و ناظر خودشان باشند و اول  خواهمدوستان من م  

  . یریخودش باشد نه د یتمرکزش رو  هرکس کهنیاست، ا

   ی و    کنم م   ت یکردم ماهانه رعا   قانون جبران را سع   عنیمدت،    ن یا   من ط  آقای شهبازیقانون جبران.    که نیا   ریو د 

  کار.  نیام را اصلا اختصاص دادم به ا از درآمدِ ماهانه یدرصد

  میگو است، مثلا م  یی بالا  لیمبلغ خ   ی   دانم مثلا چه م   ایاست    ونیلیم   مثلا الآن به فرض اگر مثلا پنج  میگومثلا نم  

  العاده به قانون جبران، فوق  نی دارد ا  ر یتأث   ن یا   قدر نیام و ادرصد را اختصاص داده  ن یکار است، مثلا ا  نیا  ی آن برا  دهم ی

  . دیآآدم م  برکت در زندگ  لحاظ مال

  یها کاملا کاربردآموزه نیکه ا فهممتازه م  شود، خودم باز م یبرا م یمفاه دهم،را انجام م جبران مال  بعد اصلا وقت و

  . هانیو ا میحفظ کن  و ه  م یرا بخوان ات یاب   یکه مثلا  ست یست، فقط شعر ن ه

که همان    میرا تجربه کن   از زندگ  یرید   تیف یک  ،یریبودن د  ی   م،یرا تجربه کن   یریحضور د   یآمده که ما واقعاً    نیا 

شما    اریاخت   یرید  آگاه   ی و    دیشوو شما ناظر بر احوال خودتان م   دی آپشت افکارتان م   دییگوکه شما م   یعقل و خرد

  . ردیگ دست م را به

  دیکن همسرتان را کنترل م د،ی همسر دار  دی سؤال بنم از شما که شما گفت ی   خب وقتتان تمام شده، ول  آقای شهبازی:

  شما؟ 

اتفاقاً کس  بهار:  خانم حالت را   نیا   لیو خ  هانیو ا  کردمکنترل م  شیمثلا سابق مثلا چند سال پ  لیبودم که خ  نه من 

  . کندآدم رها م  ریکلا د  باعث مسئله شده بود، ول  نیداشتم و هم 

هست که    یازیچه ن   کند، م   ر ییتوسط خود من تغ  باشم و زندگ  ام قرار است که من ناظر خودم باشم و مسئول زندگ  وقت

  را کنترل کنم.  رانیام را کنترل کنم، همسرم را کنترل کنم، دل کنم، بچهرا کنتر  یرید

. اصلا امان  میکن   ر ییکه خودمان تغ   کندم   ر یی ما تغ  زندگ   ماجرا، چون زمان   ت یاز واقع  کنندهمه ما را دور م   هانیاصلا ا 

اصلا    کند، م  ر ییاتفاقات هم تغ  کنند،م   ر یی هم تغ  ران یکند، د   ر ییتغ    و نگرشمان به زندگ   ه یزاو  م، یکن  ریی ندارد اگر ما تغ 

  کند. م  ریی تغ   نوع زندگ

  . ریکنترل کردن را کلا رها کردم د  رید  نیکم کرده و ا  ل یخ نیشما ا یهابرنامه  نیواقعاً به لطف ا 

دست  را به   همۀ زندگ   اریاخت   د، یایب    که آن آگاه  اجازه بده   ، باش  م یبعد تسل   ،  رها کن  دیرا با   زندگ   دمیرس   جهی نت  ن یبه ا 

و رد، یببا همسرت چطور رفتار کن، با فرزندت.   دیبه تو ب  
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آن لحظه اتفاق    ،باش   م یواقعاً تسل  که درصورت   د،یگورا به تو م   اش ییراهنما   کند، م   ت یخرد تو را هدا  ن یا   عن یو هرلحظه   

  . وت نکن قضا یبه ذهن نرو  ،یری را بپذ

خب من    رودبه ذهن م   عیشدم، آدم سر  ماریهم گرفته ب   میالآن صدا  نیتجربه، مثلا هم   یآمده    ش یپ  میشده من مثلا برا  

  ن یمثلا در هم  عن ی  ،یری پذها را هم مچالش نیا  حت   وقت  شد؟ ول یجورنیچرا مثلا ا کنمخودم کار م  یرو همه نیکه ا

  ش یها پآموزه  نیآدم با ا    بود چون واقعاً وقت  ب یعج  م یبرا   لیو خ   ها، نیکردم و ا   ب ت  دانممن حالت نم  ش، یدوسه روز پ

  .شودم  نیهم تضم  اشسلامت  رودم

  اتفاق را و گفتم مثلا من راض   نیا   رفتم یکه واقعاً پذ   یاکنسل شد. لحظه  هیقرار بود بروم آن قض   مراسم   ی خب به    ول

  یهستم، واقعاً اصلا  ض یدر مر  ، یشاد  یحال بودم،  هم شاد بودم خوش  رگزار  یشاداتفاق   یو ش با من آمد. بعد 

  :  دیگوم  کهرا   ت یحس کردم آن ب  قاًیبرگشت اصلا. بعد دق

  د ی لحظه درِ جنَّت گشا همان
  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو

  )٢۶٧۵شمس، غزل  وانید ،یولو(م

چقدر حالم   دمیشدم د  دار یمثلا استراحت کردم و ب   دو ساعت  ی   لحظه لمس کردم تمام بدنم به لرزه آمد. وقت  ی  واقعاً

  خوب شد.  زیچ خوب هست، چقدر اصلا همه

خارج    یاز آن تئور  عن ی  ر،ید   واقع  درون زندگ    کنرا قشنگ لمس م   هانیشد. و ا   آن مراسم و آن برنامه هم اوک  و

  مولانا. یهاآموزه شودم
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١٨ô یشهباز یسخنان آقا   

«کنترل» است. و منشأ کنترل،    ییرابطه، مخصوصاً رابطۀ زناشو  بِ یراه تخر  ن یتربزرگ  دیدان تان م بود. شما همه  خوبلیخ

  خود. یعدم تمرکز رو است، دوم   خواستن از کس یزیچ  ی

  ی.  »یی جوبی. مثلا «ع دیکن  دایخودتان پ  یرو  د یتمرکز کن   کنمدارد. من خواهش م   یریخود، آثار د  یتمرکز رو  عدم

کنند    دا یرا پ   ران ید   بِیتا ع   کنندم   ب یع  یجووکنند، دائماً جست  دایپ  ب یع  رانیهستند دوست دارند در د  جوبیع  یاعده

  خودشان را ببرند بالا.   اورندی ب ن ییشخص را پا نخودشان تجسم کنند و آ شِیپ ای  ندیو بو

ها پندار کمال دارند. آدم  نیخود است. ا   یمرض عدم تمرکز رو  ن یاست. منشأ ا  ذهن مرض است، مرضِ من  جوری   نیا

  است.   رانیش به د است حواس ذهن من  بیاست. پندارِ کمال که درواقع منشأ تخر  قی طر  نیاش از ا پندار کمال حمله

. من انتقاد  شودها مربوط م به آن  رانید  بِ یع  نیمن حواسم به خودم است بنابرا   دییبو  د یکن   دا یتا را پسه  نیهم  شما

  .  زنمحرف نم  رانیبه د راجع کنم،نم   بتی غ م،یگوها را نم آن بی ع کنم، نم

م   اصلاشما م   دی دان قانون اساس  د یتوان  وقت   دی سیبنو   رانیحرفِ د  مران یدر صحبت د  د، یوسط، شما بلند شو  د یآ  

  خودم است.   یمن تمرکزم رو دیی گوشما م  کهنیا یشما. چرا؟ برا اصل است، اصل قانون اساس د، یمشارکت نکن 

  ی جو وخودتان باشد و جست  یتمرکزتان رو  د،یدائماً، هر روز بخوان  دیرا هم بخوان اتشیاب  د،ی نخواه یزی چ شما از کس اگر

به حالِ خودتان   د ینکن   هیگر  رانید ی برا  د،ینکن  را حبر و سن  رانید د، یرا بخوان ت یآن سه ب  د، ینکن   رانیهم در د ب یع

  به حال خودش.  د ینکنمردۀ خودتان را رها  د، یکن   هیگر

  خود را رها کرده ست او مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  �🔹🔹�پایان بخش دوم  �🔹🔹�
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  63صفحه: 

١٩ô  خانم فرخنده از جوزان نجف آباد  

  ب یدر عهدِ شُع گفتم  ی آن
  بیع ستدهید  خدا از من بس  که

  )٣٣۶۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ها از من گناه و جرم دید چند
  مرا ردی گ نم زدانیکرم  وز
  )٣٣۶۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

برنامه و حضرت    ن یبا ا  کهنی که قبل از ا  دمیوضوح دشخص را در خودم به  نیمولانا، حالِ ا   یبایز   اتیاب   نیخواندن ا   با

  مولانا آشنا شوم، چقدر از خودم مطمئن بودم.  

به من    هستم که توجه خاص   یقدر به خدا نزد آنکه    دانستمم   رانیرا از بندگان خاصِ خدا و تافتۀ جدابافته از د  خودم

  . ردیگ و من را نم  آوردهم که دارم به حساب نم   و گناه بی دارد، که هر ع

ا   به از    اَمیمعنو  یهستم و درصد کارها  رانیاز د  رتری خَ  کنم،و عبادت م   ازیرازون   رانیو بهتر از د  تر شیب   کهنیسبب 

  است.   ترشی ب   رانید

  .  امکردهبرعکس فکر م  لی حضرت مولانا متوجه شدم که خ  قیبرنامه از طر   نیحالا با ا  و

تکبر و غرور،    یبستۀ ذهن، از فضا  یشده نبوده و همه از فضاگشوده   یچون از فضا  امدادهکه انجام م   یی تمام کارها  کهنیا

  نداشته است.  ارزش  نیتر بوده، ذوق و جان در آن نبوده و کوچ ایو ر  یطلبکمال

   شده است که ذوق زندگگشوده  یفضا نیفضا را باز کنم از ا و وقت شدهخش که از سرِ عادت انجام م فِیتکل ی  مثل

  .  شودم  یسمت ما جاربه

و واقعاً متوجه شدم خداوند   معناستیو ب   مزهیب   م،یبا ذهن انجام ده  یهرکار  نیندارد، بنابرا   ذوق  چ یذهن واقعاً ه  چون

ذهن    ابان یو مرکز عدم را رها کرده بودم و به ب   ییبوده که فضاگشا  ن یآن ا  یهالحظه درحالِ گرفتن من بوده و نشانهبهلحظه

  رفته بودم.

ملا خراب و  کا  رانیفکر کنم، روابطم با د  توانستمشده بودم، درست نم  ماریبه خودم که آمدم به روزِ بد افتاده بودم، ب 

رفتار خوب هم در خودم سراغ نداشتم که خود و   یبودم، و    خبریمن را بسته بود و ب   یو پا   کاملا دست  زندگ   کهنیا

  نکرده باشم.  ب یرا تخر رانید
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  64صفحه: 

  وجو کردم.  مولانا جست  یبایز  اتیاب  نیو خدا را در ا  توسط زندگ  شدنم» «گرفته

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  )٣۶٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  )٣۶٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

کم   زی در کنارم باشد و هرچ دی با شهیکس هم و همه زیچهمه که نی. اکردمرا محم در دستانم گرفته بودم و رها نم زیچهمه

  کردنِ آن بودم.   نیز یدرصدد جا شد، م

ها هستم،  آن  ادکردنیرا که در صدد ز  ییزها یچ  نیشده بودم که متوجه نبودم تمام ا  جیقدر گآن  هادگ یکردن همان  ادیدر ز  و

اند، و از  ها مواجه شدهدر آخر با فراقِ آن   اند ولاند. به دست آوردهها بودهآن  ی اطرافم، گذشتگان، همه در پ   یهاانسان

  شده و از من هم گرفته خواهد شد.    دچون باها هم جسته و همآن

ها  آن  تیها دل نبندم و با رضا شوم و به آن  م یتسل  د یخودش از من بجهد و از من گرفته شود، با  کهنیمن هم قبل از ا   پس

  را رها کنم.  

به من بفهماند که رها کن و    خواستم  یدادیرو   یبا    ،اتفاق   ی با    که مدام زندگ   دمید   جانی«گرفته شدنم» را از ا   و

  . کردمبودم و رها نم  دهیچسبمن محم    ول ایسمت من ببه
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  65صفحه: 

٢٠ô خانم سارا از آلمان  

  تیپراهم   اریبس   زبانفارس   ی عنوانِ  من به  یآموزشِ مولانا برا  ق یکه درک خوب و عم  قتی حق  نیاست از ا    انیب  غامیپ  نیا

ما است که دانش مولانا را به خانوادۀ    فۀیوظ  نیدارد و ا  ازیکرده ن  انیکه مولانا ب   قت ی جهان به حق  کهنیا  نی. و همچن باشدم

  .می کن بزرگ بشر در جهان معرف

  تا گنج حضور:  ونانی  انِیخدا از

نسبت    ع یطب  یهاها با قدرتآن  ترشیکه ب  دندیپرسترا م  مختلف   انِیباستان خدا  ونانِیها در  انسان  شی سالِ پ   هزاران 

ها  انسان  الِ یمرد بود و در خ  ی به    ه یکه شب  یی و اطلس خدا  دی خورش  یخدا  س یهل  ا یبود    هاای در  یخدا  دُنی داشتند. مثلا پسا

  . داشتنگه م   شیهاشانه یرا رو نیزم

را برا   تِیهستند که قابل  باستان مثال  ونانی  انِیخدا   یزی . خرافات چدهندساختن خرافات در ذهنش نشان م  یانسان 

هستند که باور دارند اگر    ییها. امروز هم انساندهدبه آن نسبت م  یی قدرتِ خدا   یو   سازداست که انسان با ذهنش م 

خاطر اختلاف نظر  ها به. و انسانرندی جا شفا باز آن  توانند م   شوند،  ی درخت خاص نزد   ی  ایساختمانِ خاص    ی به  

  ند. ارا کشته ریدهم  ها حتباور  نیدرموردِ ا

  یزیچ   کند که انسان در ذهنش ساخته و هزاران سال است که سرش جنگ م  ییخدا   ن یا  د یگو م  و   کند م  دار یما را ب   مولانا

 ی و باورها  نیدر لباسِ د  یتقلب  یخدا   یعنوان  است. او هزاران سال است که به  یسازکه کارش درد  سیجز ابلبه  ستین

  است. ها را گمراه کردهانسان ر،ید

  ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
  نیرالْمومنیاَبدالِ اَم بود

  )٣٢٩۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  محروم و دور کرد. زندگ  قتی حق دن یانسان را از د  یتقلب  یخدا نیو افسوس که ا  غیصد در دی گومولانا م و

   تیعار نی و درد ک  غی در صد
  را دور کرد از اُمت اُمتان

  )٣٢۵٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

که از    بله بسنده کردنِ انسان به دانش   شود،نم   جادیا   خرافات  یاست تنها از باورها  سی که همان ابل  یتقلب  یخدا  اما

  است.   یتقلب  یاز خدا یریهم جنبۀ د  د یآم   یعقل جزو
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به مرورِ زمان دانشمندان   ونانِی  در در مورد جهانِ    یادیز  یهاییشناسابودند و    رکیز   اریوجود آمدند که بسبه  باستان 

  کشف کردند.    عتیطب نیو قوان  رونی ب 

  انِیرفتند. متوجه شدند که خدا   شیپ   ذهن  یهایسازعلت و معلول و سبب  یایدر دن   رهیو غ  ی زی ف  ،اض یبا علم ر  هاآن

منظور از    جانیشد. در ا   جادیفکر کردن علم فلسفه ا   با استفاده از قوۀ  گونهنی. و ا ندیآ جور درنم  علم  نیبا قوان  خرافات

از    یاریبس  م یتوانخود م   یِ. ما با عقل جزوشودساز در جهانِ فرم حاصل م ذهن سبب  است که از گردشِ  فلسفه، علم

  . میرا کشف کن عتیطب  نیقوان

ها هنوز دچار  ما انسان  خرافات رها شدند. ولاز    از جوامع تا به امروز با کم گرفتن از دانشِ علم  یاریدر بس   هاانسان

  .  میپندارِ کمال هست 

   معن . صنعت بهمیاو به صنعت، قانع شده  دیآ م  که از عقل جزئ   ی ارکیکه ما به آن ز   کندم   انیاشال را ب  ن یا  مولانا

  ساختمان و جواهرات. ،یاست مثل تکنولوژ شدهساخته زِ یهرچ

  قانع شده  با صنعت رکان،یز
  از صنْع در صانع شده  ابلهان،

  )٢٣٧۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

   : آفرينندگ صنْع

  نندهی : آفرصانع

  جسم   یِاریهش  دی حضور از دبهانسان زنده   ی    حضور هستند. سب زندگ بهزنده  یهامنظور از ابلهان انسان  ت یب   ن یا  در

ها خرج  خدمت به انسان یخودش مانند پول و وقت را برا یِحضور اماناتِ ماد بهانسان زنده نیمثال ا  یابلهانه است. برا

  بخرد.  لا یو  ی خودش مثلا  یکه برا بودم  نیاست و عقل ا   کار ابله نیا  مجس یِاریهش  دی از د کهدرحال کند م

را با آن  خدا    م یخواهو م  میپرسترا م   یدانشِ عقل جزو  رای. ز نامدم   لسوفی فرا شرِ  یقانع شدن به عقل جزو  نیا  مولانا

  . میانکار کن  ایدرک 

  اصحابِ جنَّت ابلهند تر شیب
  رهند م  لسوف یز شرِ ف تا
  )٢٣٧٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م
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جنگ و بحران به جنگ    یانسان را از    خیدر طول تار  است ول  شده  یو تکنولوژ  یماد  یهاشرفتیباعث پ   یعقل جزو  علم

که پندارِ کمالمان را    کنندما را مجبور م  ،جمع  یهاحالت امروز هم ادامه دارد. بحران  نیکرده و ا   تیهدا   یو بحرانِ بعد

  . میکن   دایو اشال خودمان را پ م یکنار بذار

  یساختارها  تواندحضور م   یِاریدارد. تنها هش   ازیحضور ن   یِار یبه هشند که انسان  امختلف به ما گفته  یهابه زبان  عارفان

جهان زنده شدن    نیاصلا مقصود انسان از آمدن به ا   کهنیخلق کند. و ا  رساند،و سازنده که به همۀ باشندگان نفع م  دردیب 

  حضور است.  یِاریبه هش

  تن، رفته به خواب  تو در کشت یا
  نگر در آبِ آب  ،ید یرا د آب
  )١٢٧٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  راندََش کو م   ستیرا آب آب
  خوانَدَش کو م سترا روح   روح

  )١٢٧۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  یِاریزنده شدن به هش   یاست. براخداوند به انسان فرمان گسترده شدن را داده  دیگومولانا که م  یِدی کل  تیب  انیدر پا  و

  .  یو به آن ناظر شو فضا باز کن  دهد نشان م   اَتیچه که عقل جزواطرافِ آن دیحضور با

که ذهنش نشان    یزیدر اطرافِ هرچ   ایدر   ایمانند آسمان    تواندگسترده شدن را دارد. انسان م   عن یانبساط    تِیقابل  انسان

در انسان خود را تجربه    تواندم   زندگ   ایحالت است که خدا    ن ی، تنها در ا فضا باز کند و اطراف آن گسترده شود  دهد م

  بزند.   تی کند و دست به خلاق

  .  انبساط خلق کن  یو از فضا با انبساط عمل کن   ،با انبساط فکر کن  د یبا  پس

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که
  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م
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  68صفحه: 

٢١ô ایخانم مرجان از استرال  

  دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدم

  )١٩۵٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  )١٩۵٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  که تو را حرص آورد  ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگ
  )١٩۵٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

و    دهیرسموقع به دادم  اما به  ، طیکجا و در چه شرا  ،ک   دانمنم   کنم،از مولانا حفظ م   تی ب   ام که وقتتجربه کرده  بارها

  مولانا بدون ش اثر دارد. یثابت کرده که ندا. تجربه به من دهی مرا از قَعر سفولِ ذهن بالا کش 

ترس و     یمن غلبه کرده و مرا از تار   ذهنمولانا بر بانگِ گرگِ من  قیاز طر   ، زندگ   یکرات به من اثبات شده که ندا  به

  است.    نجات داده ی دیناام

که تو    زدم   اد یبلند در گوشم فر  ی با صداور شده بود.  شدت به من حمله خودم به  ذهن گرگ درندۀ من  ر، یدو هفتۀ اخ   ط

تو اصلا    ، یندار   اهیعاشقان جا  انیدر م   ر یتو د  ، یدادن ندار  غامیپ   تیصلاح   ر یتو د  ، هست  ایموجود دن  نیدردنخورتر به

  .  یگنج حضور و مولانا خواندن را ندار اقتیل

   خطرناک است. وقت  اری. پندار کمال بسدیرا کر کرده و تا تَه چاه کش   میهابود و دوتا گوش  رآوردهی مرا گ  یاگوشه  خلاصه

  نخواهد بود.  کار آسان  ران ید ایبخشش خودم   ر ید کند، هنوز در من کار م ییگرا مرض کمال

.  دهیرس به آخر    ایدن   کردمکه حس م  یام بالا آمده بود. طورداشته و نداشته  یدر جبر ذهن گرفتار شده بودم. تمام دردها 

دست گرفته بود و به من مرا به  اریمرا فلج کرده بود. اخت   اقت،یو عدم ل  ی دیناام   ی ندا  نیبخوانم، اما ا  یمثنو  خواستم م

که    م یبو  د یداشتم. اما با   یو روز خوب   مولانا بخوانم نه حال  توانستم شد. نه م   ی شل سپر  ن یبه ا    مدت.  داداجازه نم

خود را گذاشت. مولانا در    رمندیکم به خودآگاهم آمد و اثر ن کرده بودم کم  رهیه در ناخودآگاه ذخبود که هرچ  جانیهم  قاًیدق

  . کردوگو م با من گفت  رمیضم
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که به   یی وجودم را گرم و دلم را روشن کرد. همان ندا ، یمانند شمع در تار  یبهی  کردمکه مدام تکرار م ات یاب همان

  . دیمرا بالا کش  ری شرح ز

  گذاشته بودم که در قلبم زمزمه شد:  زیم  یسرم را رو س یچشمان خ با

  دل، پشتم شست  یِهاتناقض کز 
  دست  مالم ا یسرم جانا ب بر 

  )۵۶٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  ست دستِ تو سرم را راحت رِیز
  ست ت یآ تو در شُربخش دستِ
  )۵۶١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  خود از سرِ من برمدار  یۀسا
  قرار یب  قرارم،یب قرارم،یب

  )۵۶٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  ؟و افسردگ   یدیذهن؟ اوج درد و غم؟ ناام   یمشت و لدها  ر یکندن ز جان  ؟ن یبحالِ خود را م  نیبه من گفت ا   مولانا

  و قبض؟    سخت

  ار یبس   . راهیبه آرامش، به شاد  د،ینور، به عشق، به ام   یسوبه  یحالِ اکنونت، راه دار  ن یکه از هم  را هم بدِان  نیا  اما

  . توان نباش، تو م   دیمن ناام  ز یاست. پس عز   آسان  . فراموش نکن که با هر سختی نزد

سر است، ه سر یمباش   سیِآ نیبا ع  
  ممات اندر معاش   نیز یدار راه

  ) ٣۶١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م 

آسانسری : .سرسخت ع : .مات.  دی: ناام س یِآمرگ م :  

او را از درونِ خود گوش کن. هرلحظه    یکن و صدا  ادیدرونت را باز کن. خدا را   ران یب  انوسیالآن وقت کار است. اق  نیهم

  برگرد.   دی گوم
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  ست ی کارِ هر اوباش ن اُذْکروااله،
  ست یقّَش نهر  یبر پا  ارجِع

  )٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  )٣٠٧٣ تیبدفتر چهارم،  ،یمثنو ،یولو(م

  .  لی: فلیپ. ولرد، مفلس کاره،ی: ب قَلاش

  بسته شده؟  ت یفضا ست؟ین  ندیخوشا ت یبرا ط یشرا ؟یاشده د یناام

  .جاستنیش نکن که بهشت هم پس

  شده. ده یپوش ندیناخوشا یزهای بهشت در چ که  بشنو  امبریالْجنَّة» را از پ«حفَّتِ  یندا

  :انیدر پا و

  اثر دارد!   ذهن حضور، بر جنس سفت و سخت و منجمد من یعاشقان در فضا یهاناله

  نالۀ مستان  رایبلبل دستان از یا بنال
  صخره و خارا اثر دارد اثر دارد انیم

  )۵۶٣شمس، غزل  وانیولانا، د (م

  کجا و چونه، اما اثر دارد.  ، ک  میدان نم  ما
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٢٢ô ی شهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  

  !» وروی  ۵ ییلویک  لاس ی گ «درخت

  رگاه ی در تعم  نم یروزها ماش  نی . ا گشتمسمت خانه بازم بعد از ظهر و من از کار به  ۶ساعت    یدماشب بود، دم  شنبهسه

چند   دیبا  یقطار شهر ستگاهیا  ی سمت خانه در کار به  ری. در مسکنموآمد م رفت ونقل عمومحمل لیاست و من با وسا

  .  دیایب یتا اتوبوس بعد کردمصبر م  یاقهیدق

است در آلمان که    تازه برپا بودند. رسم مرسوم   یهاوهیو م   جاتیفروش سبز   ی برا  موقت   یهاقطار غرفه  ستگاهیا  یجلو  در

مارکت شهر  مختلف  نقاط  م   محل  یهادر  کار  یهاساعت    .شودبرگزار  م آن  یآخر  و  بود  هم  را    هاوهیم  خواستندها 

  اد یبلند فر  یبا صدا   به آلمان  ن یری ش  یابا ته لهجه  هیل ترک اه  یاها فروشندهغرفه  ن یاز ا   ی بفروشند تا خراب نشوند. در  

  !  ورویفقط پنج    ییلویک  لاسیگ  د ی: بشتاب زدم

  ن یدر ح داشته باشد. حت یکار  با کس کهآنیب   کردتکرار م  منظم   زمان جمله را مرتب و در تَوال نیفروشنده ا  شخص

سمت  ! توجه من جذب شد و بهورویفقط پنج    ییلویک   لاسی گ   دیبشتاب  کردتکرار م  بلندبلند  یمشتر  ی انداختن کار  راه

  رفتم.  هالاسیگ

بله    دمیخر   لاسینه تنها گ   اورمی. سرتان را درد نذیدرشت و لذ  اریو بس   دهیو کاملا رس   رهی ت   یبه رنگ شراب   ییهالاسی گ 

  و به خانه آمدم.   دمیهم خر ر ید جات یچند قلم سبز

من    یبرا  یپربار  لاسیدرخت گ  ی  نمی ب آن م   نیآغاز  ت یصهبا» را در ب   انیو کلمۀ «خون   کنم نگاه م   وقت  ٢١٢غزل    به

  .  شودم  ر یتصو

  ییلویک لاسیدرخت گ   دیبشتاب زند م   ادیاست و فر  دهیکش   ریبه تصو ییبای ز  را به  لاسیدرخت گ  نیحضور ا   گنج  ٩٢۶  برنامۀ

  .  میدرخت را بهتر بشناس نیتا ا  م یکنغزل را مرور م  نیا  اتی! با هم ابورویپنج 

  اول: لاسیگ

  دانا را   انِیکن آن جنّ شهیش ر یاس
  صهبا را   انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

  )٢١٢شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  ن یقدم ا  نیاست. اولشده  لی از دو قدم تش   یی راه رها  نیاست. ااول گنجانده  تی ها را از درد، مولانا در ب انسان  ییرها  راه

  شهیدارد را با قانونْ در ش   دانمدارمان را که دانا است و م من   توهم  تیآن هو  ایجن درونمان و    ییاست که با فضاگشا
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  ا یو    ریبرخوردار است را اس   و آن طرف  اله  ییاست و از دانا   یرا که پر  ماناصل  یاریشو در قدم دوم آن ه  م،یکن   ریاس

  .  میدلبستۀ شراب بن

دو قدم برداشته   نی ا   شده است. وقتگشوده  یفضا  ییلحظه و قدم برداشتن براساس دانا بهلحظه  یی فضاگشا  نیهم   شراب

  خواهد شد.   یصهبا» جار ان یشد خونِ دل «خون

  .  میبه دنبالش باش  دیدارند که اصلا با یی هاصهبا» چه شفت  انی«خون   ن یا جاستنیسؤال ا حال

  .پردازدصهبا» م  انی«خون  ر یبه تفس  ل،ی مولانا به تفص  یبعد ات یاب  در

  ! ورویپنج   ییلویک  لاس ی درخت گ د یبشتاب

  دوم: لاسیگ

  کلاه هزار خسرو را   اندربوده
  چهرۀ ما را  ده ی لعل ببخش  یِقبا

  )٢١٢شمس، غزل  وانید ،یولو(م

که شاه است    کس    ی  عن ی.  دیربااز پادشاهان را م   یادیتعداد ز   عنیشده، کلاه هزار خسرو  گشوده  یفضا  ن یخون  شراب

صهبا»    انیو دل به «خون   زها،یاز آن چ   کنَدآماده است، دل م   یااشاره  ن یتر با کوچ  یدر جهان ماد  شیبرا   یزی و هرچ

  د.  باش  دهیچش ا بار مزۀ آن ر یاگر و تنها اگر   دهد م

رنگ   انی«خون   نیا قرمز  لباس  م    صهبا»  ما  چهرۀ  ب   عن ی  بخشند،بر  جهان  در  ب آرام  رون ی ما  و  اگر    م یشوم   دردتر یتر 

  یو شاداب    که سرخ  م یشوقدر جوان م. آنمیشو تر مو جوان  م یخورو حرص نم   رودم   نی . استرس از ب میکن   ییفضاگشا

  . داردرا به توجه وام  صورتمان هرکس 

  ! ورویپنج   ییلویک  لاس ی درخت گ د یبشتاب

  تیمن فقط خواستم ب م،یرسنم  هیدارد ما امشب به بق تیب   ٢٣غزل هم  نیمن تمام شده است، ا قۀیپنج دق آقای شهبازی

  کنم.  آخر را هم بخوانم و از شما خداحافظ 

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
  ست یطلب، نان سنّتِ اله ن یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م
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٢٣ô  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا لدایخانم  

زار رضا آشفته شد و من در روز سمن  ی   یشدم. برا  یدیدچار قبض شد  انمیاز آشنا  یهفتۀ قبل بعد از صحبت با    چند

  و عدم کوثر را تجربه کردم.  ش یاند یاب یمثل ترس، عدم توکل، کم  ،جسم یِاریهش یهاتیف یته چاه ذهن تمام ک 

  یطورنیتلفن ا   یباشد که با    ن یا  دیکه حفظ کردم با    تی و ب   دمی که من د  آموزش  همهنیواقعاً حاصل ا  دمیاز خودم پرس 

است که با چندتا کلمه    چه مسئول بودن  نیخودم باشم؟ ا  یِار یهش  تیف ی! مر قرار نبود که مسئول ک فتم؟ی به ته چاه ذهن ب 

 د یاست که من تقل  چه مسئول بودن   ن یام؟ اافتاده  رون یزارِ رضا باز سمن  یطورنیهواست، من ا   یهاکه ارتعاش مولول

  کردم؟  

  افتم. مر قرار نبود من چراغ خودم را روشن کنم؟ اگر قرار باشد از فردا که در سطح جامعه راه مستذهنپر از من  ایدن

باشم پس کار کردن     ذهن  یها من  رو یبسته پحضرت مولانا چشم  یهاآموزه  یجاکنم و به  دیاز او تقل   دمیکه د   یاذهن هر من

روشن    رانیاز د  دی تقل  ایدارد؟ مر حضرت مولانا به من نگفت تو چراغ خودت را روشن کن؟ آ  یاده یخودم چه فا  یِرو

  کردنِ چراغ خودم است؟  

خودم هم سرکه شدم؟ مر حضرت مولانا به من نگفت اگر    تر،شی ب   ختنیشر ر  یِجاکه من به  ستچه مسئول بودن   نیا

  زند، ی رو سرکه به جهان م   دهند را بروز م    ذهنمن  جانِ یهر ه   ای ترسند م   شوند، م  عصبان  کنند، م    تلخ  ذهن   یهامن

با   دن یو ترس  ذهن  یهااز من  دی تقل  ایاز تعادل خارج نشود؟ آ ایدن نیشربت سنجب  تا ی زیو شر بر فضا را باز کن  دی تو با

  است؟  ختنیها شر به جهان رآن ۀشانیاند یاب یکم یهاحرف

 یاریهش   تِ یفی هر ک  ای  شودم  نی خشم  ترسد،که م   یاذهنبودن است که من فراموش کردم هر من  یاریمسئولِ هش چه    نیا

  آب، آب!  دی گوم   زبان یدارد با زبانِ ب  دهد،را از خودش بروز م  جسم

  ذهنکه من فرار کردن از هرکس  ایآ  خواهند؟کتک نم خواهند، آب م  ذهن یهامن ن یحضرت مولانا به من نگفت ا مر

  آب دادن است؟  امدارد و حذف کردنش از زندگ

پر از ترس است که    شِیانسانِ محدوداند  یسریبه    دمیچشم ام   زندگ  یجابودن است که من به  یاریچه مسئول هش   نیا

  یزیچ  چی جز خدا هبه  مر حضرت مولانا نگفت از کس  دم؟ی را ند   زندگ اند؟ مر من فراوان از کوثر خدا نبرده ییاصلا بو

  ترسدکه م   هرکس   ایآ   ؟چ یو در سبب نپ   کردم که فقط از من کم بخواه  توبه    تیمر خدا نگفت من صد عنا   د؟ینخواه

  با او بترسم و کوثر را فراموش کنم؟  دی از کوثر نبرده من هم با ییو بو

  دی و تقل  کنمها را فراموش م آموزه  ن یآب خوردن ا  راحت به    دمی را نشان داد. من د  ن یرق  زِ یانگشفت  رِی تجربه به من تأث  نیا

  . دمیرا به وضوح در خودم د ریز  تی. من بکنمم
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  ستیر یتو، زان سان که عکس د گفتِ
  ستی احوالت، به جز هم عکس ن جمله

  )۴۶۶١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

در    شود، اما وقت   ن ییاز مرکزِ عدم تع  ییبا فضاگشا  د یاش باحرفم، فکرم، عملم، احساسم همه  د یگوبه من م  ت یب   نیا

.  شومحالت من انعکاس مردم و جهان م   ن یو واکنش است. در ا  دیتقل  ماند که م  یزیتنها چ  کنماطراف اتفاق فضا باز نم 

  .  کنمم   ادیبدتر سرکه را ز ختن یشر به جهان ر یِجاحالت به نیدر ا

  ییفضاگشا  یِجاو به  گذشتروز در چاه ذهن بودن کل عمرم در چاه ذهن م    ی  یِجابرنامۀ گنج حضور نبود من به  اگر 

  اصول یحضرت مولانا نبود من واقعاً مثل درختِ بختِ خَسان ب   ات ی. اگر اب دادمو واکنش نشان م  کردمم  دیداشتم تقل

  بودم.

  فروع او و  یچمن نَبد  یۀسا گر 
  اصولَم یچون درختِ بختِ خسان ب من

  )٢٩٩۶شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  ی معنو  یهانیاشعار حضرت مولانا، برنامۀ گنج حضور و قر  ،یی فضاگشا  عن ی  اتش،یچمن و فرع  یۀاگر سا  دمیوضوح دبه  من

  بودم.   شهیریب    ذهن یهامثل درختِ بختِ من قاًینبودند من دق

است که فضا    نیا   یاز جا کنده نشو  یو با هر باد   داشته باش ت ینهایب  ۀشیر   توان که م   تنها راه  د یگوبه من م ت یب  نیا

  است.  رانیبه رفتار د  صرفاً واکنش  تیو تمام رفتارها  کنم   دی تقل  یوگرنه دار ، را باز کن

از خود   دیو من نبا  ردیسرِ راه من قرار ب    ذهنبا من  تجربه به من گفت هر قدم دام است، هرلحظه ممن است کس   نیا

فکر کنم    دیمن بذارد. نبا  یِرو  یری تأث  تواندنم   و کس  امدهی د  یآموزش معنو  لیپهلوانم، خ لیرضامند بشوم فکر کنم خ 

  .  کنمنم  د یتقل

پرت شوم، پس    رون یزارِ رضا ب از سمن  ذهنمن  یهانیاز قر  د یآب خوردن ممن است با تقل  راحت و به    ستمیپهلوان ن   نه،

  بذارم.   نیرا زم  ییسپر فضاگشا د یهم نبا لحظه ی

  که حواسمان به خودمان باشد؟  دی را حفظ هست تی. شما آن سه ب عال خانم. عال  لدا ی بای ز لیخ آقای شهبازی:

  بله.  :لدای خانم
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   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  نخواه؟  یزی چ از کس  گويدکه م د یهم بلد غمبری. شعر پ نیآفر آقای شهبازی:

  بله.  :لدای خانم

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب ،یمثنو ،یولوم(

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ و د جخدا  دارِیالَم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب ،یمثنو ،یولوم(

نَّتج أوىٰ: يَالم  هشتگانه  یها از بهشت  

 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  

  .  نیآفر  ن یآفر نیآفر آقای شهبازی:

  را حفظ است.   ت یباشد ب  ده یکه زحمت کش   هرکس  دین یبب 

  نه؟  ای کنند به شما کم م  هاتیب   نیا و
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در چاه و آدم را از چاه    ان یهستند که م  یاصلا آدم را از ته چاه، قشنگ همان دلو  ها تیب  ن یواقعاً ا.  ل یبله خ  :لدای  خانم

  .  رونیب کشند م

را حفظ کند. مثل شما. که    اتی اب   نیا   تواندقانون جبران را انجام بدهد کار کند م    . پس هرکسنیآفر  نیآفر  آقای شهبازی:

  . عال  خانم عال لدای  نیکه بلد هستند. آفر  د ینی ب م  دمی پرس  شانیاز ا  رمترقبهیغ

  .  دی. به حرف من گوش بده دیتوان است، شما هم م ینمونۀ خوب  نیا آقای شهبازی: 

موقع  و به  دیرا حفظ کن   هانی. شما امیکناست که مرتب تکرار م   ییزها یچ   ی  هانیدر ا  م،ی کنرا که مرتب تکرار م   ات یاب 

مرجان خانم گفتند.    به دادتان برسد، مثل  

به موقع به دادتان    د،یرا حفظ کن  اتیاب  ن یشما ا   جادکردن؛ ی کردن، و درد ا  د یترساندن، ناام   ذهنمن  یهااز خصلت   ی

  . رسدم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۶-۱شمار

  77صفحه: 

٢۴ô  خانم زهره از کانادا  

  خدمتتان.  رمیگ. زهره هستم از کانادا تماس م دیخسته نباش د؟یخوب هست  آقای شهبازیسلام  زهره: خانم

  د؟ ید یرا شن لدایخوبِ  غامیشما؟ پ دیسلام خوب هست  آقای شهبازی:

  است.   عال شانیهاغامیپ  شهیطبق معمول هم جان،لدایهم  ا،یپو ی. هم آقام یبله بله، به شدت استفاده کرد  زهره: خانم

  .. هم سارا. آقای شهبازی:  

  لیممنون و خ   ل ی. خمیدوساعت اول تماس گرفتند واقعاً لذت برد   دوستان که ط  ۀیجان و بق   بله و هم سارا  زهره:  خانم

  . ندی گورا م  شانیهاو تجربه م یشنورا م  شانیکه درواقع صدا  یدیو افراد جد زننددوستان هم زنگ م  ۀیخوب شده که بق 

  که تا حالا زنگ نزدند، زنگ بزنند.   ییهادوساعت اول آن میقرار خوب است گفت  ن یپس ا آقای شهبازی:

م  شهیکه هم ییهاآن میاجرا کن  م یاگر زورمان برسد دوساعت دوم هم بتوان احتمالا ندیآ .  

آن    اتیاباز    لیام البته برداشت درواقع خودم هست و خنوشته  دربارۀ سه ماه  غامیپ  یمن    آقای شهبازی  زهره:  خانم

  خدمتتان.  خوانمحالا م  ول اماوردهیداستان را ن 

هستند را به    یاریها در سطوح مختلف هش انسان  را که نماد آگاه  سه ماه  تیحا  یمولانا در دفتر چهارم مثنو  حضرت

  . کشدم  ر یتصو

  شوندباخبر م   ادانیکه از وجود ص  ذهن است. اما هنگام   یکه برکه نماد فضا  کنندم    زندگ  یادر برکه  هاماه  نیسۀ ا   هر

  .  دهنداز خود نشان م عملرد متفاوت 

  آن است. ماه   یهاتیبرکۀ کوچ نماد ذهن و محدود  د، یاداده  ح یمرراً توض   با یداستان ز   ن یا   ری که شما در تفس  گونههمان

  . کندم  ادید که حضرت مولانا از آنها هستن سه نوع ماه  ن ینادان ا  و ماه  عاقلمین   عاقل و ماه

  هاشدگکه در خارج از برکۀ کوچ باورها و شرط  یبزرگتر  یچرا که ناآگاه است از فضا  ناممناآگاه م  نادان را ماه  ماه

  وجود دارد. ش یهادانمو م

است و در     جا رشد کرده و دچار جبر و کاهلکوچش گرفتار است. در همان  نادانِ ناآگاه در پوستۀ محدود برکۀ  ماه

  .سوزدم  شانتابهو در ماه شودگرفتار م  ادانیو در دام ص ماندجا م همان جهینت 
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  شیاند یاب یاست، کم  شیهاخود را کوچ شمردن  ریاست، اس  شیباورها  ریاست، اس   شیهاترس  رینادان ناآگاه اس  ماه

  برود.   تواندبرکه هم م  ن یکلام باور ندارد که فراتر از ا  یدر   است، و

  یبه فضا  دنیجه  ریو بزرگان هم مس   ندی اگر بب  . حت ندیبباز شده را نم  شی برا  ییتای  تینهایب   یایرا که به در  یاچهیدر

او  ییتای  یایدر به  او  را  دهند،  مانع  نشان  در  را  و مسئلهخودش  و    کنداش گرفتار مخودساخته   یهاها  مقاومت  با  و 

  . سوزدم  و ماندم  ش یهاتیها و محدودترس  دۀیگند  چ و در برکۀ کو بنددقضاوتش فضا را م 

  نیا   اش،شدهشرط  یکه الوها  داندت. ماس  بردهیپ   شیها تیو محدود  دهی بودن برکۀ گند  هودهیاما به ب  عاقلمین  ماه

. اما هنوز  زندو خودش را به مردن م  رد یم نسبت به آن م   ن یبنابرا  خورد؛ که در آن است به درد نم  ی ابرکه  ن یجهان و ا

را ندارد که پوسته را کنار بزند و    ذهن بجهد. هنوز آن جسارت و جنگندگ   یموقع از فضاآن سرعت عمل را ندارد که به

  قدم بنهد.   یی تای یکاملا در فضا

اما به درد    افتد م   ادان یدر دام ص  عاقلمین    را ندارد. ماه    وجوش عشق نکرده است و جنب  دا یهنوز رسالتش را پ  دیشا

  و سازندگ  ت یوارد نشده است و خلاق  ییتا ی  یاما هنوز به فضا  کشد درد نم   ا ی  کشد کمتر درد م  نی. بنابرا خوردآنها هم نم 

  ندارد. 

همۀ همان    ماه   ایعاقل     ماه از  فراتر  اما  م   ش یهادگ یآگاه  است.  زندان   داند رفته  برکه، همه  همۀ ساکنان  و    اند که 

  .  کنداتکا م اشدرون ت یخدائ یو درعوض به انرژ کندناآگاهند. پس با آنها مشورت نم

  تیناله و شا  آمدهشینامساعدِ پ  ط یو شرا  ادانی. از آمدن صکندرا تلف نم   اشدرون  تی نهایب   یخودش را و انرژ  وقت

  داندچرا که م  کند،نم  جادیاو دغدغه ا  یبرا  اشیاامورات برکه  پردازد،مورد به بحث و مجادله نم  نیدر ا   با کس   کند، نم

  .خوردآن کلا به درد نم  یرهابرکه و همۀ امورات و کا  ن یکه ا

سال شل  انیبرکه در طول سال نیدر ا  همۀ فرمش را که دراثر زندگ  نیو همچن  شیهاماه ر یو سا شیهابرکه و قانون آن

که    کند م  ییفضاگشا  نهد؛م  تینهایب   یپا در فضا  ییو با فضاگشا  گذاردو کنار م   بوسدم  بارهی گرفته، همه را به  

با    عن ی  یی را کنار زدن، فضاگشا  شدهشرط   یالوها  عن ی  یی رفتن، فضاگشا  ها تیفراتر از محدود   عن ی  ییهمانا فضاگشا

  ها دگ یاز دام همان   عن ی  ییو فراتر از آنها رفتن، فضاگشا  آن  یهاکنار زدن واکنش   عنی  ییفضاگشا  دن،یذهن را د  آگاه

ها و حجاب  دنیها را درحائل  عن ی  ییو محدود به جسم نبودن، فضاگشا  فتادنیدر دام اتفاقات ن  عن ی  ییجستن، فضاگشا

  از پس آن برآمده است. یعاقل قصه به خوب  را برداشتن، که ماه 
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٢۵ô عل یآقا  از دانمارک  

  » یاریاخت «مرگِ

  قَبل اَنْ تمَوتُوا»  «موتُوا

  .» دیری بم  کهنیقبل از ا  دیر ی«بم 
  . دیخود را رها کن   ذهن از شَر من است که قبل از مرگ جسم  معن   نیاز حضرت رسول است و به ا ثیحد  نیا

  :د یفرمااست که خداوند م نقل شده  شانیاز ا یرید  ثیحد در

او از مرگ نفرت     ول  دارم، او را دوست م  داریجز در مرگ بندۀ مؤمنم. چون د   کنم نم   دی ترد   یزی چ  چ یمن در انجام ه «

پاسخ دهم، تا او خودش از من مرگ بخواهد و من به   یتا خودش مرا بخواند و به و دارمنفرت باز م نیدارد. لذا او را از ا

  نترسد.»   ییتا از تنها  دادممونس قرار م ش یاو را برا  مانیمؤمن داشتم، ا  دۀنفر بن   ی فقط  ایاو بدهم. اگر در دن 

  ام. کرده ادداشتی  شانیمتن ارزندۀ ا  یرا از رو ثی حد ن یز از اصفهان تشر کنم که اخانم سانادارد از  جا

  . کندم  انیکار را هم ب ن یا  سخت حالنیو درع کند م  دی تأک  ذهن فوق بر لزوم مردن به من ث یاحاد پس
  

  د یجاو   مردن، زندگ  ن یندارند از پسِ ا  نیق ینفرت دارند، چون    ذهن ها از مردن به منانسان  م یدار   ثی که در حد  طورهمان
  هاست.  در انتظار آن

  
  :دیفرمادفتر سوم م ۴۶٧٨ ت یدر ب  مولانا

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ
  )۴۶٧٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  مانکه به مرگ من ذهن   میانجام ده  ییکارها  دیاست، بالطبع باروشن شده  مانیبرا   ذهنکه ضرورت مردن به من  حال

به مردن را    ل یم  نیتا ا  دیاز خدا طلب مرگ نما  دیخودش با   هر انسان   م،یمذکور دار  ثیطور که در حدمنجر شود و همان

  کند.   نیر یدر دلش ش

  :دیفرمام  ٧٢٨ در غزل شمارۀ مولانا

  میدهم نی ر یخندان و خوش ما جانِ ش نیچن زان
  کشد مل ما را به شهد و قند و حلوا م  کان

  )٧٢٨شمس، غزل  وانید ،یولو(م
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  .  میکن یبا خدا همار د یشود، با رونی ما آسان شود و نفرت آن از دلمان ب  یمرگ برا ن یا کهنیا یبرا پس  

  :  دیفرمام ۴۵٨٢ تیدر دفتر ششم، ب مولانا

  چه در خوردِ تن است؟  جان نیچن نیا
  جان هر دو دست نیتن از ا  یبشُو ا نیه

  )۴۵٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

لحظه ذهن به ما    نیاست که ا  ت یگرفتن وضع  یجدّ  فتد،یب  ری به تأخ  ذهنمردن به من  شودکه باعث م   موانع   نیتر مهم  از

تنها به  . مقاومت نهمیده ها مقاومت نشان نمدر مقابل آن  م،یبدان   زندگ  و شوخ  یرا باز  هاتی. اگر ما وضعدهدنشان م

  .  کندتر مرا هم سفت  ذهنمن ستۀبله پو  کندکم نم  یاریمرگِ اخت 

  است.   یاریکارِ ما در مرگ اخت  شی گشا دِی لحظه کل نیدر ا  ییدرهم شستن مقاومتِ ذهن، فضاگشا یبرا  پس

  :دیفرمام  ٣٠١٣در غزل شمارۀ  مولانا

  یی در آخر زمان، کرد طرب ساز اری
یی او جدِّ جدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ
  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  است.    ذهنبه مردن به من  اقیطلب و اشت تِ یتر شود، تقوما آسان  یمرگ برا  نیا  کندکه کم م   یرید یکارها از

  :دیفرمادفتر پنجم م ١٧٣۴ ت یدر ب  مولانا

  طلب در تو گروگانِ خداست نیک 
  سزاست یهر طالب به مطلوب زآنکه

  )١٧٣۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ها دگ یهمان   ر یآن را از ز   ز یو حزم و پره   دن یکش   ارانه یو دردِ هش  ییبا فضاگشا  د یطلب در ذات ما هست، فقط با  ن یا  پس 

  .  میبش  رونی ب 
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  و  م یو تسل  م یکن   یی فضاگشا  ،ی مرادیاست که در هنگام ب   نیا   کند تر م آسان  مانیرا برا   یاری که مرگ اخت یرید   یکارها  از

  . میرا از دست نده   ذهنو مقاومت، فرصتِ کوچ شدن به من ت یو با نارضا میکامل داشته باش تیرضا

  :دیفرمادفتر سوم م ۴۴۶۶ ت یدر ب  مولانا

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِخبر گشتند از مولا با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت  خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

ما که از جهل    یخواهد شد و مقاومت و طناز  ند یخوشآ  مانیکار برا   ن یا  م یرا تجربه کن   مانذهنچند بار کوچ شدن من  اگر 

و کمکم  آمد، م  ذهن من م رنگرنگ  م شودتر  متوجه   .اصل   می شو به من  یبرا   کار  زدن  است که    نیا   مان ذهن ضربه 

  . میفراهم کن  د یآ م  شیکه پ موجبات مرگش را در هر فرصت 

  :  دیفرمادفتر سوم م ۴۶٠٨ ت یدر ب  مولانا

مشتاقِ مست  یآن کار است ا  کار  
  آن کار، ارَ رسد مرگت، خوش است کاندر

  )۴۶٠٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  جوان  یا مانینشانِ صدقِ ا شد
  خوش تو را مرگ اندر آن   دیآ آنکه

  )۴۶٠٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

است که ما مشتاق و داوطلب مردن به ناموس و    نیا  واقع  مانینشانۀ ا  مین یبفوق م  تیو ب  ثیطور که در حد همان  پس

  .  میباش مانبدل  تی ثیح

تأمل کن  اگر خ   مین یبم   م یهم خوب  د   یکارها تحت عنوان مذهب  لیکه ما  انجام م   ایو    ن یو  به    ول   میدهخداپسندانه 

  .  کندم یبردارخودش بهره ت یتقو یاز آنها هم برا ذهن من  عنی  ست،یاعمال ما خالص ن نیا  ادیاحتمال ز
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برا  یراه نفوذ  چیاست که او ه   ما از آن نفرت دارد عمل خالص  ذهن که من  یتنها کار  ول ندارد و    ییخودنما  یدر آن 

  . آوردموجبات مرگش را فراهم م

 وقت   مثلا  ما اشتباه    م و م   میکنو عذرخواه  م یبه آن اعتراف کن  میخواه    ذهنمن  م، یکن    است، چون م   زان یاز آن گر داند  

  .شوداو منجر م  یبله به نابود  کندنم   تیتنها او را تقونه
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٢۶ô شهر اصفهان نیاز زر نیخانم زر  

  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی همچو صبر آدم ند ییایمیک 

  )١٨۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  اگر یمیک   ن یکند. درواقع ا لیوجود دارد که قادر است مس وجودِ ما را به طلا تبد  ی اگریم یو ک  استیمیدرون ما هزاران ک   در

  .  را به سلامت  یماریب ،یکند، نفرت را به عشق، غم را به شاد لی تبد   جهل را به آگاه تواندم

ها  است. هر وقت خود را دربرابر خواسته  اقتدار درون    یقدرت است، نه ضعف و    ی صبر است. صبر    اهایم یک  نیاز ا    ی

چقدر    یوا  مییگو ان مخودم  ش ی پ   م،یشنو کلمۀ صبر را م   وقت  .میصبر داشته باش  م یتوانم  م، یدی د  ذهن من  یهاو خواهش

   .شودشود، پس چه موقع جور م تحمل کنم، پس چه موقع درست م   دیچقدر با ریصبر کنم، د 

است که ما را    صبر  . کندم  شهی خودمان، صبر را پ   یکار کردن رو  یبرا  عجول است، ول   رونیب  یزهایدر جهت چ  ذهن من

  جسم یاریو هش  ذهن با من  وقت  ول دهد،فکان مدست قانون کن را به زی چهمه کشاند،شده مگشوده  یبه سمت فضا

  م یحالت به خدا هست  ن یتر ی صبر، در نزد   در  . کشاندآن تحمل است نه صبر، و ما را به سمت درد و رنج م  م، یکنصبر م 

  شر.  ز،یپره   م،یاست مانند تسل  یکار حداکثر ز یو صبر ن 

است و همۀ    ذهن صبر من  نیا   م ینکن  یو کار  مین یبنش   یاو گوشه  م یانجام نده  یو ما کار  فتدی ما ب   در زندگ    اتفاق  کهنیا

  کرد.  یمانند صبر در درون ما باشد تا بتواند کار م یعمل عظ  د یاست و با  ذهنبردن من  نیتلاش بزرگان از ب

و صبر    شودباز درون باعث صبر م   یفضاو هم    کند درون را باز م  یصبر است و صبر است که فضا  م،یدر تسل  مداومت

بدهد،    ادیمفهوم صبر را به ما    تواندشده است که م و مرکزِ عدم  م یو مرکز را عدم کن  م یرا کنار بذار  ذهن عقل من  دیبا    عنی

  صبر را دانست.    معن  تواننم   ذهنچون با من

و صبر    کند و صبر م   د یآشده م گشوده  یخدا در فضا  م یدانخدا صبر بدهد، چون م   م ییگو م  زی ن  در فرهنگ روزانه  ما

و    میجز تسل   یزی و چ  میافضا را بسته  اد،یز  یهامقاومت و قضاوت  براساس  درون.  یگشوده شدن فضا  یاست برا  عامل

  فضا را باز کند. نیا  تواندصبر نم 

  و حرج  به کل  تو اَشال گر 
  الصبر مفتاح الفرج  کن  صبر 

   )٢٩٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م
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٢٧ô  شهر اصفهان ن یاز زر ارایخانم ت  

  یی در آخر زمان کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

است،    بله شوخ  ستین   یجد   دهد،که ذهن نشان م  یزی لحظه فضا را باز کن! چون آن چ  ن یدر ا   د یگومولانا م   جناب

  شد.   خواه  عصبان  ،یریب  ی چون اگر آن را جد

است تا ما کرده  یسازطربهرکدام از ما    یاش براشدهگشوده   یاست و خداوند با فضا  زمان روانشناس  نیلحظه آخر   نیا

  .  میری ب آن را شوخ م، یر ینگ  یرا جد دهدکه ذهن ما نشان م ییها یزیآن چ

در مرکزش باشد،    دی ها نباکه درحال گذر است آن  ییزهایآن چ  داندطرح خداوند کامل است، چون انسان م   نیبنابرا   پس

  است. ها شوخآن داندچون م

  که نیا  ای  میکنمقاومت م   م،ی ر یگ م  یها را جداتفاق  نیما ا  ند یبب   خواهدچون م   کندن م در هرلحظه ما را امتحا   خداوند

  . م یریگ م  و آن را شوخ میکن م ییفضاگشا

  . کندکه در مرکز ما است دارد طلوع م  یشده اتحاد ما با خداوند است و الآن آن آفتاب گشوده  یفضا
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٢٨ô عل یآقا یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا  

  است بخوانم.  تیتا برا نوشتم بعد سه ت یب  یاز   قسمت   من معن  دیاستاد اگر اجازه بده  :عل یآقا

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  )١۴٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

البته نه من   ذهن به ذهن و من  هیمولانا تشب   اتیاز اب  یاریرا در بس   شمع که    ذهنفعال و دردساز، من  ذهن کرده است، 

باشد که چراغ حضور را روشن    شمع  تواندتحت نظارتِ حضور قرار گرفته است. م   ارانهیشده و هش  ییآگاهانه شناسا

  .  میبه آن دقت کن   ترشیب  دیکه ما با یانکته جاستنیکند. و ا 

وقت    ر ینخواه. د   ی زیچ   از کس   ر ید   عن یشده به حضور را بش. آگاه   ذهنمن   عن یصبح، شمع را بش»،    یدی بد «چون

هم    الیر  ی  ایدلار    ی   یبرا  حت   ری. دنیمربوط به گنج حضور را نب   ریغ   لمیف  ی   ای  پیکل   ی  حت   ریرا تلف نکن. د 

 استفاده  عن ی  ر،یالآن د  ستیچ  میدان را م  ینکن، ناشر یناشر  ر یپا گذاشته بشود. د ر یحاضر نشو که قانون جبران ز 

  مان قرار داده. که خدا سرِ راه ییها نکردن از نعمت

  در از همه، در رابطه با برند من!  دید یسؤال پرس  لیتکه را نوشته بودم و امروز خ  ی  نیاستاد حالا ا  بعد،

  خوب.  آقای شهبازی:

  به آن اضافه کنم اگر امانش هست؟  رید تِ یب   ی بخوانم و   باریخودم  :عل یآقا

  برندِ شماست. درست است؟ آقای شهبازی: 

  بله!   دیاگر...اجازه بده  :عل یآقا

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه   یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی ب دفتر ششم،  ،یمثنو ،یولو(م

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتخدا  دارِیو د ىٰ اَلْمأو ج  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م
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  هست نوشته:  تی ب    ی  شیهاهمان قسمت در

  نه  شی خود بر کس منه، بر خو بارِ
  بِه  شیرا کم طلب، درو یسرور 
  )٣٢٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

که   یی کارها ن یتر . از کوچشودآن دارد باز م  معن   ل ی. و هنوز خکنددارد کار م  ت یب نی ا  ل یمن که خ  در زندگ  استاد

     گفتمقبلا در روزانه مثلا به خانمم م 

  نه خودم بروم.  شود. الآن مدام چراغش روشن ماوریمن ب یِرا هم برا ن یا ایب ای  میرا دار  زی چ فلان

ا  م    لیرا خ   ن یو  بهرمید  یدر کارها  کنمهم استفاده  نم    نرس یا  د یگفت م  ییروزها   ی قول شما  .    خواهد دارد بدن، 

  یبه عرفانش هم کار  م،ی خودمان هم آن را اجرا بن   اگر در زندگ  را حت   نیفعال بشود. ا  خواهد جنبش داشته باشد، نم 

  .  هانهی زم  ۀشود در همم   مانشرفتیباعث پ  ل یهم خ مینداشته باش

  بله. آقای شهبازی:

آن را برند خودم قرار   نیهم  یهستم. و برا  رشیو همچنان در مس  رسمدارم به آن م   لیرا من خ  نیاستاد ا  :عل  یآقا

   لیبودم که خ  آدم    ی. چون من  کنمآن را در خودم حس م  ازین    لیدارم. استاد خ  ازیآن را ن   لیدادم. چون واقعاً خ

  . سپردم م  رانیرا به د میکارها

  را کم طلب کنم.   یبهتر است سرور  شی«بِه» است. درو   ش یکه نه! درو دم ی. الآن فهمخواستمم  زی چ رانیاصلا از د 

  صحبت کند.  خواهد هم م  دهیسع دی ندارم. اگر اجازه بده  صحبت ریمن د   ستین  یزی استاد اگر چ ر، ید  نیهم خب

 یخودمان باشد و کارها  یکه تمرکزمان رو  د یبن   بررس   ی   د یموضوع بازهم شما لطف کن   ن یا   یبله، رو  آقای شهبازی:

  .می خودمان را خودمان انجام بده

مربوط به خودمان را خودمان    یرا و کارها  مانفیوظا  تیکه ما مسئول  د یاکرده  دایاست که شما پ   مهم  لیخ   دیکل  نیا 

  ران یسال همان کار را د  نیبعد از چند   دید  میما انجام بدهند. چون آخرِسر خواه  یبرا  رانید  میو نخواه   میر یعهده ببه

چقدر ضرر به   م، یچند سال که خودمان کارِ خودمان را انجام نداد نی. و در ا میده م  میانجام ندادند. ما خودمان انجام دار

  .  یهم ضررِ معنو ،یما خورده. هم ضررِ ماد
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خودمان را خودمان انجام   یکارها   میکن   . سعمیمان اجرا بنشاءاله همهما ان  میگر بتوان را ا   نیاست ا  یخوب   دِی کل  لیخ

  .  میبده 

خودشان   شهیخودشان را هم  یهاست که کارهاتر از جوانبالاتر بازهم واجب  نیسن  یبرا  دیشما که جوان هست  آقاعل   حت

  بالا، مبادا حرکت را فراموش کنند.   زند بالا، از شصت م  رودشان م که سن  انجام بدهند. کسان 

سن آدم از    مد است که وقت   ران ی جا. در افلان  دیمن را ببر   دیی ایشما ب  ند ینگو  وجهچیه را خودشان بنند. به  رانندگ   د یبا 

  یی . نه! من چامیکنما کارِ شما را م  دیشما کار نکن   ندیگوم   ،یزی هرچ  ایعنوانِ احترام  بالاتر، حالا به  رودم  یحد  ی

من   ،ییخششو  برم خودم م  کنم،م زیی لباسِ خودم را خودم تم   م، یشوخودم را خودم م   رفِظ   زم،ی رخودم خودم م   یبرا

  .کنم شما را هم م  یاصلا کارها

  . میبرما شما را همه جا م  دی نکن  . شما رانندگمکنخودم م  . رانندگ ندی ایکار را بنند تا از پا درن  نیا  دیبا  رهای پ 

خودتان را از    یهاییامانات و توانا  ۀافتاده، هم  یاگوشه  ی در    فِیآدم ناتوانِ ضع  ی   دی اشما شده  دین یبم   واش یواشی

  ..؟  هانیآقا چرا پس..، کجا رفتند ا دیگو. مرسدهم به دادِ شما نم . کس دیادست داده

  . مینشو ض ی و مر میدور باشاز استرس به می. شعر مولانا بخوان میخوب بخور  ی . غذامیورزش کن م،ینشو  ضی مر   میکن  سع

  شانیدا یپ  م ین یبم   دفعهی .  م یکن دکتر مواظبت م   م یبربشو، ما شما را م   ض ی شما مر  ند ی گوم   ند ی آکه م   یی هاآن  چون

  نشد.  

  م ییگوم   ر ی. اگر دم ینتوان  ریکه د  یی جای. مر تا  میخودمان را رها نکن   شهی. هم میباش  خودمان متک   یِاست رو  بهتر

  میر یخودمان را به دست ب   تی و مسئول  م یاحتمالا اگر کوشش کن   است. ول  ی ریآن موضوع د  م،یتواننم   رید  م یتواننم

من. تمام شد رفت.   یِرو  دیزی ها را برشما خاک  دییایب   جانیا   افتم. آقا من رفتم، الآن م میخودمان برو  دیگور شاتا لبِ حت

  .   خواهممعذرت م  دی ببخش آقاعل  دییبله!![با حالت خنده] بفرما

  استاد.  خواهممن معذرت م  د ییشما بفرما  :عل یآقا

گفته اگر    غمبریکه پ   م،یتوقع دار  م، یانتظارات دار  ران یما از د  کهنیحرفم را زدم که از ا   نی نه نه، من هم  آقای شهبازی:

  شعر را، نه؟  ن یا ر ید د یشما هم حفظ هست م،یکه امروز چند بار هم خواند  دینخواه  یزی چ  رانیاز د  د یخواهبهشت م 

  بله استاد. :عل یآقا

  پس.   دیبخوان   رید باری لطفاً،  د یبخوان آقای شهبازی:
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  :عل یآقا

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه   یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی ب دفتر ششم،  ،یمثنو ،یولو(م

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتخدا  دارِیو د ىٰ اَلْمأو ج  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  درست است؟   د یخودتان باشد آن را هم حفظ هست یتمرکز رو د یگوهم که م  تی بله، آن سه ب آقای شهبازی:

  بله.  :عل یآقا

  آقا. عل  م ینی بب د یبخوان آقای شهبازی:

  . میری گم اد یبهتر   دی خوانوالا هر دفعه م 

  .رودم  ادمان یدوباره  م یکرد  نیتمر  می زودتر نشست  (...؟) :عل یآقا

  . دیر یب  ادی  دیکن   نیتمر  خواهممن هم م  آقای شهبازی:

  :عل یآقا

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م
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.  ندی گوها رفو م فارس  تر شی است. حالا ب   است، رفو فارس  یی بله رفو و رفو هر دو درست است. رفو عر  آقای شهبازی:

  .ن یآفر  آقا. عال است عل  عال

  . دهیرا بدهم به سع کوچ اضافه کنم بعد گوش ی زیچ  یاستاد   :عل یآقا

که در خودم اتفاق افتاد، حالا آن به    یزیچ ی. من  رودبه کار م  ترشیها بهتر و بمسن یبرا د یبود که شما گفت  آن قسمت  

اعتمادِبه  خواستم،م   ران یمن همه را از د  ند،یفرماکه مولانا م   » یقول خودمان، «سرور داشت    داًی نفَس من را شدخودِ 

  یادیز ر یتأث  نفَس در زندگاعتمادِبه ن یخودِ ا نیبه بالا. و ا  رودام منفَسکنم که اعتمادِبه. حالا دارم حس م ن ییپا  آوردم

  دارد. 

م   دن، یحضور رسبه  ن یهم  در از خودم جدا  را  قبلا حضور  م دانستممن   . م   گفتم م  دهم گنج حضور گوش    رومخوب 

با هم است. اصلا    زهایچ  ۀ. نه، اصلا هممیتاب بخور   ی   نرویب  م یخب تمام شد حالا برو   دهمسرِکار. گنج حضور گوش م

از دست    دی را نبا  یا. لحظهمی از دست بده  دیرا نبا  زی چچیباشد. ه  مانحواس  دیلحظه بابهاست. لحظه  نیما هم   کل زندگ 

  . خداحافظ شما. کنمم  دوستان عذرخواه ۀاز هم دی . ببخشکنمنم   صحبت  ری. من دمیبده 

  . کنمم   آقا خداحافظ  عل  کنمخواهش م آقای شهبازی:
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٢٩ô از ونکوور دهیخانم سع  

  کهنیها را فراهم کردند و او برنامه  دندیکه کش  یادیجان تشر کنم بابت زحمت ز  سایاول از پر   خواستمم  آقای شهبازی

بود که    بیعج   م یبرا   لیخ  دادم،شما گوش م   یهاکه به حرف  وقت   همهنیکردم بعد ا   ییرا در خودم شناسا  ی زیچ   ی

که صحبت    یموانع معنو  یجان برا  سایپر   یهاکه داشتم به صحبت  ت وق   در درون من هست، ول  یزیچ   نیچن   دانستم نم

  را متوجه شدم در درون خودم. ن یا دادم،گوش م  کردند م

که ذهنم آمده بالا   دمید دفعهیصحبت کردند،   ن یدرمورد قر شان یا  بود که وقت   نینشده بودم و آن ا  تا حالا ناظرش    عنی

! من تا حالا دچارِ چه یوا  یمتوجه شدم که ا  دفعهی بعد    ست،ین  یخوب   نیآن قر   ست، ین   یخوب  ن یقر  ن یکه خب ا   دی گوم

  کهنیمحض ا که به  کردمو فکر م  دانستم م   فی را انسان شرخودم    دانستم،م  یبودم که خودم را انسان معنو   پندارِ کمال

  . ستندین  یخوب  ن یقر ه یکه بق  دیگو بالا و م  دی آاصلا متوجه نبودم که ذهنم م  دم،ی شنجمله را م  ی

  ی خوب   نیچون اگر که من قر  ستم، ین  یخوب   نیاصلا واقعاً خود من قر  ستم،ین   یخوب   نیخود من قر  د یشدم گفتم شا  متوجه

درونم ارتعاش بنم، اگر سنگ هم     خودم کار کرده باشم و با عشق واقع  یاگر که واقعاً از درون رو  توانم واقع م باشم، به

  اطرافم. یهابرسد به انسان  چه شودکنارم باشد آن هم به عشق مرتعش م

  نمی خودم را بشناسم، بب  د یخودم نظارت کنم، با  یرو  د یتند، بابد من هس   یهانیقر  انم یاطراف  کنم من اگر که فکر م   پس 

خودم کار   یرو  دهم،برنامه را گوش م   نیکه حالا من دارم ا  کنمکه تصور م   ها، من آن  ی هستم برا  یخوب   نیمن قر  ایآ

که ناراحت نشوم،    یخودم کار کردم طور  یرو  قاًیواقعاً، واقعاً عم  ایخودم، حالا آ  یبرا  کنماشعار مولانا را تکرار م   کنمم

ها؟آن یهستم برا یخوب  نیمن قر   د؟یایبالا ب جاناتی ه  نینشوم، نگذارم ا  نیخشم  

را که احساس    یی هانیآن قر   کنم، خودم کار م   یکه واقعاً دارم رو  دم یهم که د  مراحل  یسریمتوجه شدم که خب در    بعد

  بذارم کنار و گذاشتم کنار.    دی با کنند، وادار م نجایمن را به ه ، لیکردم حالا به هر دل

که حالا دوستان، در مثلا واتساپ، تلرام و ...،  از همه خارج   ییهاگروه  که بودم، مثلا حت   یی هاگروه  یسریمثلا از     عنی

و    ست یو در رابطه با گنج حضور ن   کند تلف م    وقت مرا ال  دمیکه د  آمد م   یی زهای و مثلا چ  هاپیشدم، چون مدام کل

  ی و اصلا    دهدروح مرا خراش م   بیو بشنوم، عج   نمیاز برنامۀ گنج حضور بب   ریرا غ  یزی که چ  یاهر لحظه  کنمحس م

  دارد.  یبد  ری تأث

خودم که حالا   یهانیجدا کردم، اما در رابطه با قر   کندبرنامه دور م  نیکه خودم را حس کردم از ا  یزی از هرچ  نیهم  خاطربه

پندار کمالِ    نیرا متوجه شدم که ا   ن یآن فلان است ا  ای  دهدبد است لابد، چون به برنامه گنج حضور گوش نم   ن یا   میبو

  دییگوکه شما مچون اگر من واقعاً به عشق ارتعاش بنم، اگر که من واقعاً آن  شوم،خودم ناظر ب   ی رو  د یمن هست و من با
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. شوند ها خواه ناخواه به عشق مرتعش مها خواهم بود، آنآن یبرا یخوب  نیببرم، من قر  یپ  قاًی باشم و به درون خودم عم

  . میبو خواستم را م نیا

  �🔹🔹�پایان بخش سوم  �🔹🔹�
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٣٠ô   نرگس از نروژ خانم  

  :کنمجملۀ شما آغاز م  ن یرا با ا متنم 

با   نیا   ل،یتبد  یبرا را  ب  دی لحظه  نظر  اول  دی ری در  زندگ   ن یکه  برم    قدم  را  فضاگشا  د،ی دارخودتان    د؟یدار برم  ییبا 

  حضور هست؟ یاریهش  تان، یاریهش

  ست دم ویلقمان: صبر هم ن گفت
  ست جا غمپناه و دافع هر  که

  )١٨۵٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  والْعصر را آگه بخوان  آخرِ

  )١٨۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

ا   نیا  در را ن   ها سعچالش  شتریدر ب  ت یب   نیسود بردم، با تکرار ا  اریبس   تی دو ب   نیدوهفته از تکرار    ویکردم قدم اول 

 گرفتم م   شهیحفظ و تقوا را پ  تی ب   ن یبا تکرار ا  گرفتم قرار م   یر ید   ذهنمن  ا یخود    ذهن که مورد حملۀ من   بردارم. هنگام 

  و اَنصتوا را.  

  یی گو  ت یب  ن یبودم. جالب است با تکرار ا  رونم ی گرفتن اتفاق در درون و ب  یو قادر به باز  شدملحظه م   ن یمتمرکز بر ا   ییگو

م   ایدن آسان م شدساکت  بس   شد . مشلات  م ها خودبهاز چالش  یاریو  نماراه  ا ی  شد خود حل  . مانند  شدم   ان یحل 

  .  زندآرام آن را کنار مآرام دشده و با دهی شن پوش ریاز طلا که ز  ییتابلو

انسان شده و    ن یو عدم، قر  شودباز م   تی ب   نیبا تکرار ا   ییفضاگشا  یمعنااست» صبر به  دم   ویلقمان صبر هم ن  «گفت 

  .م یست ی ام   خاموش شده و از شتاب فکر و عمل ذهن ذهن من

و نور     تحت تشعشع خرد زندگ  ت،یب  ن یتکرار ا  ر ی درد در ز  ، دگ یلحظه هر غم، همان  ن یاست» ا   پناه و دافع هر جا غم   «که 

  .شودسپرده م  ساکت و شناخته و به آگاه  زندگ

صورت در برگرفتن اتفاق، دربرگرفتن  به  ،ییصورت فضاگشاصبر به   معن  تیب  نیفلان» با تکرار ا   یکرد ا  نیرا با حق قر   «صبر

  ایلحظه دن ی در  یی . گودهدشده، خود را به ما نشان م عدم گشوده  یدر فضا ران ید  ذهنبرگرفتن منخود، در ذهن من

  .گرددو دردها محو م جاناتیه تمام   شود،ذوب م  د یکه در اس  و مانند آهن  شودساکت م 

  والعصر را آگه بخوان»  «آخر
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  ) ١.»(«والعْصرِ

  » لحظه نیبه ا  قسم«
  

  )٢انْسانَ لَف خُسرٍ.»( «انَّ

  » است. رانیدرحال ضرر زدن به خود و د  هادگ یهمانا انسان در همان «
  

لُوا  «امعنُوا وآم رِ.»(الَّذِينبا بِالصواصتَوو قا بِالْحواصتَواتِ وحال٣الص (  

به فضا  از کسان   ری غ« و فکر و عمل  مانیشده اگشوده   یکه  ن   رانیشده کردند و دگشده   یفضا  یاز رو  آوردند  با    زیرا 
  » کردند.  قیتشو  ییخود، به صبر و فضاگشا ییارتعاش فضاگشا

  )٣ô١ ات ی)، آ١٠٣والعصر(سورۀ  م، ی(قرآن کر
چه که  در هر آن  ، ییو به فضاگشا  ندهی ندادن چالش خود به گذشته و آ  م یلحظه و تعم  ن یساکن شدن در ا  ت، ی ب   ن یا  تکرار 

  .  کندکم م  دهدلحظه ذهن نشان م نیدر ا

  . ردی گرا فرا م  رون یجهان درون و ب و سون و آرامش  شودلحظه متمرکز م  نیکل جهان در ا ییتکرار «والعصر» گو با

  یی سازدر آخر زمان کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ
  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  پس «نکند» درست است. )  دی،(خواند شما هم که «تا نکند هان و هان» آقای شهبازی:

  «تا نکند» بله استاد.  نرگس: خانم

  .ارایخانم ت قابل توجه  ست،ی«تا نَکشد» ن  آقای شهبازی:

.مطمئناً دوستان  اتیواقعاً سخت است پشت تلفن خواندن اب   شودپشت تلفن آدم هول م   م یری گتماس که م   نرگس:  خانم
  درست است.  خوانند خودشان م  وقت

  .کنم م  نه شوخ آقای شهبازی:

  .دی خب شما درست کرد  ول میکوتاه آمد شان یما درمقابل ا حالا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۶-۱شمار

  94صفحه: 

٣١ô یشهباز ینصراله از نجف آباد با سخنان آقا یآقا  

من   سرلوحۀ زندگ   نیهست که ا   تی ب   ی   ران یکردن د   حتی عرضم خدمت شما که در رابطه با عدم نص  نصراله:  یآقا

  کنم.   تیرعا کنمم  شده و سع

  :  دی گوم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  هر دو درست است.   دیرفو شما فرمود ای رفو

  هردو درست است، بله.  آقای شهبازی:

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  . درست است؟  دهدم  کردن معن  هیگر  ن یهم جانیا  ،یگرم

  آقای شهبازی:

  کن.  هیگر   عنی. بله. یگر. م بله

  به حالِ خودم. به حالِ خودم.  نصراله: یآقا

  کن. بله.  هیبه حالِ خودت گر آقای شهبازی:

حدود هفت   موضوع. ول نیمبتلا بودم به ا لیمن خ آقای شهبازیواقعاً  رانید  حتینص ای   حبر و سن  نیا نصراله: یآقا

تر هست  کم  سال  ی وحوش  حول  ی زیچ   ی   تر یمقدار حالا جد  ی و    نمی ب هست که برنامۀ گنج حضور را م  هشت سال

  را گوش بدهم.  هاغامیرا، پ هاامیرا، پ هاهبرنامۀ چهارشنبه و جمع  کنمم   سع یجد  لیکه خ
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  ران ید   کنمم   سع   کهنیاز ا  کنمبه من کم کرده و آرامش به وجودِ من آورده، که واقعاً خودم اصلا تعجب م   ل یخ  نیا

که دارم از    نم یبم   شوم،واقعاً متوجه م   عنی. کنمرا م   میسع باشد ول جورنیکه قطعاً ا  ستی ن نینکنم. البته ا  حتی را نص

  کنم.  ت یکه رعا  کنمم  و سع شومخارج م ییفضاگشا یفضا

   به من کم کرده، سع  لیحزم خ  ن یهست که در رابطه با «حزم» است و ا  ر ید  ت یب  ی هم هست،    ریمسئلۀ د   ی

  ها نگذارم.  آن یرا رو م یو پا نمی را بب رمیداخل مس  یهانیکه م   کنمم

  ست آن رسول سوءالظن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدم را دام م  هر 

  )٢۶٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ات یاب  ، عالبه من کم کرده و با توجه به زحمات جناب  لی کردم خ   تیحزم، هرجا رعا  نیدر رابطه با ا  آقای شهبازی  واقعاً

  رگذاری تأث اممهم است، در زندگ  لیحزم خ نیکردنِ ا  تیبه من کم کرده و رعا  لیخ زی عز  یمولانا یهاتیب و شاه یدیکل

  است. بوده

    نیبله، آفر آقای شهبازی:

  نیکه ا  کنمهستند، و من دارم تلاش م  یدیکل  هانیهم هست که واقعاً ا  تیتا ب. سهکنمبله، خواهش م   نصراله:  یآقا

  :  دی گوم   یکنم.  ادهیپ تر شی و ب  ترشی خودم ب  یرا رو اتیاب 

  فتَا  یکه: بر رزق ا غمبریپ گفت
  و بر در قفل ها  ستفرو بسته در

  )٢٣٨۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  و آمد شدِ ما و اکتساب  جنبش
  بر آن قفل و حجاب  مفتاح  هست
  )٢٣٨۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  . آقای شهبازیاست  ری نظ یاست که واقعاً ب  عالمولانا و برنامۀ خوب جناب اتیاب نیما که هم  دِ یطلب و کل نیا
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  . د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ات یاب   ن ی. استین   ن یاز ا   ر یو خدا به شما کم کرده واقعاً، غ   د یاتا برنامه شما اجرا کرده  ٩٢۶برنامۀ    نیا   نصراله:  یآقا

واقعاً «ردو لعادوا»   عن ی.  رودو م  د یآ م  ن یمن، ا  ،آقای شهبازی م، یمن. البته اشتباه نکن   در زندگ  کننده بودهکم  لیخ

  تر.  تر «ردو لَعادوا» داشته باشم، کمکه کم  کنمم   سع  به من، ول  کندکم م   لیرا واقعاً خ تش ی که آن ب 

کنم و آن را «لا» کنم.    اَشییبرگردم، شناسا   عیسر  کنمم   سع   د،یآسراغم م    ذهنهرجا که من  کنم،که اشتباه م   هرجا

  . آقای شهبازیهول شدم  کم   ی  که،نیهم ا   ی

  . دیبش  ق ینفس عم  ی آقای شهبازی:

روزمرۀ     خطرناک است در زندگ   لیپندار کمال خ   ن یا  ،آقای شهبازی  ریبله، بعد نکتۀ د  کنم،م    عذرخواه  نصراله:  یآقا

کنم،   حتیرا نص    بخواهم کس ستم ین    من کس   حت، ینص    به کس خواهمنکرده نم  یمن خدا م،یگوما. من البته از خودم م 

است در    یخلاصه بد  یماریب   لیو خ   دهد، واقعاً زجر م  شوماز آن غافل م   قتهر و  آقای شهبازیپندار کمال را    ن یا  ول

  . داندرا م زی چهمه کندآزاردهنده است و انسان که فکر کند که پندار کمال دارد و فکر م ل یخ ن یها. انوجود ما انسا

  :  دیگوم 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

که عرضم    که الآن خواندم را تکرار کنم، استفاده کنم و در مواقع  ات یاب  ن یکه ا  کنمم   مهم هست و من سع   ل یخ  نیا

به من کم    کند،را تکرار کنم و من را آرام م  اتیاب  نیا  کنمم   سع  ، ذهنسراغم من  دیآ م   وقت   ،عالخدمت حضرت

  .  کندم

  را بنم.   قه یپنج دق  تیرعا  میگوم ر یصحبت نکنم، دوتا، چهارتا کلمۀ د ادیمن ز  نصراله: یآقا

  ،یهم ماد  یقانون جبران را بنم، هم معنو  تی کردم رعا  برنامه آشنا شدم و سع  ن یکه با ا  من از زمان  ،آقای شهبازی  ی

مولانا هم هست،    اتیو در اب   دیی فرما م   شهیکه شما هم   سببیب   یدر وجودم حاکم شده، و واقعاً آن شاد   آرامش درون  ی

  .  جبرانقانون  نی ا  کندکم م   لیبه من خ  نیا
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که، حالا در حد مقدور کم    است من وقت  ب یعج  دارم ول   حقوق بازنشستگ  ی   دییباور بفرما  ،آقای شهبازیاصلا  من

که    کنم و آن مبلغ  تیقانون جبران را رعا  نیحقوقم به دستم برسد، ا   کهنیمحض ا اول هر برج به  کنم م  و سع  کنمم

  .  کنمم  ز یمدنظرم هست بلافاصله وار

قانون جبران به من کم کرده   ن یا  قدرنیکه ا آقای شهبازی  شودآمده، خودم باورم واقعاً نم ام در زندگ  و برکت  ر یخ  ی

  . در زندگ 

را هم خ  یمعنو  حالا با   لیآن که آن  از    کنم م    آن را انجام بدهم، سع  کنم م   کنم و سع  ت یرعا  د یواقعاً  غافل نشوم 

اتفاق    ی وقت    ی   کهنیاول من هست. مر ا  تیدر اولو  عن ی  کنمم  تان. سعجمعه   یهاغامیچهارشنبه و پ  یهابرنامه

  کنم.  تیرا هم رعا یاصطلاح جبران معنوبرنامه را به  نیا  کنمم   سع نتوانم شرکت کنم، ول  ،یناجور

باشد و   د یدر وجود ماها با  ستی که عدم و ن  دیگوم   ییجا  ی در رابطه با مولانا    آقای شهبازیکه هست    یانکته  ی   بعد

در وجود ما    ییو فضاگشا  مان،ذهن تا کوچ بشود من  م یحساب نکن  ییو واقعاً خودمان را جا  دانم، نم   م ییبو  دی ما با

  . ذهناز من میاصطلاح دور بشوبه شهیطلوع کند و هم 

و شما    د، یاوریو خودتان را به حساب ب  خوانم،آن را م   ت یو حالا من ب  دیکه قدر خودتان را بدان  دیگوهم م   ییو در جا 

  :  دیگو. مدیشما هزار هست دی گوو م د،یامطالب را فرموده ن یا شهیهم

  د یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  خود برافروز   تو چراغ ،یهزار  ،یانه ی تو

  
  چراغ روشن ز هزار مرده بهتر  ی که

  قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  یبِه است  که
  )١١٩٧شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  م؟ ییخوش بو ایدرست است خَوش   آقای شهبازی جانیقد خَوش هست ا  نیا

  . بله.  دیبخوان دی توانهر دو را م  آقای شهبازی:

    کند؟نم  فرق نصراله: یآقا

  نه.  نه آقای شهبازی:
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 ی هاامیها، الآن برنامۀ پبه تلفنکه راجع  یزی ربرنامه  ن ی. اآقای شهبازی  میبو   ر ید  ز یچ   ی بله من فقط    نصراله:  یآقا

  بهتر شده واقعاً.  لینظر من خ. بهدیاکرده یاهوشمندانه و خردمندانه ی زیربرنامه  تلفن 

و    رند یها ب اند، آنکه مثلا تماس دو سه ماه است نگرفته  ییهاآن  ی برا  د یگذاراول را م  یهابرنامه، الآن ساعت  ن یالآن ا 

سه ماه تماس    ریکه ز   ییهاهر دو طرف را، هم آن  توانند،اصطلاح مکه به  ییهاآن  یبرا  دیا بعد الآن آخر برنامه را گذاشته

  کم کرده الآن.  لی خ ن یاند، اماه تماس گرفتهسه   یبالاکه   ییهااند هم آنگرفته

من    د یگوسال است م   یکه    ند یآ م   ییها و انسان  بای ز  لی خ  بای ز   لیبرنامه خ  نیدر ا   دیآ واقعاً م  ییهاامیپ  نم یبم   من

   کامل کامل شد، ول    لیحالا خ  م یگوبهتر شد. نم    ل یبرنامه، خ  ن یخوب شد ا  نیو ا   رم، یام بنتوانسته  کنمدارم تلاش م 

  است.  برنامه بهتر شده  لیخ

  ممنونم.   آقای شهبازی:

   ؟آقای شهبازیبس است   ای م یبو ری جملۀ د  یمن   نصراله: یآقا

  کنم با شما.  خداحافظ  د ییآن جمله را هم بو آقای شهبازی:

پدر علم   هیاله علرحمة  یخاطرۀ کوچ از دکتر حساب   ی .  خواهمعذر م   کنم تمام م  میگوجمله را م  ن یا  نصراله:  یآقا

  .  رانیموضوع توقع نداشتن از د نیبه ا راجع کرد م  فی پسرشان تعر ران، یا  ی زیف

بار با    ی   دمی پدرم را در خانه ند  ن یگفت که من ا  شیهست، هفت، هشت، ده سال پ  ادمی  ونیز یدر برنامۀ تلو  پسرشان

مثلا    ایرا،    میغذا  ای  دیاوریآب را ب   وانیفلان ل  د،یاوریمن ب   یرا برا   زیفلان چ   دیبار به ما بو  ی مادرم بلند صحبت کند،  

  کتابم را. 

به   لیخ لیتوقع نداشتن خ   نی ، و امرد بزرگ بوده نیا  قدرنی کار را بند، و ا   ن یا  اَش در زندگ   دمیبار من نشن  ی که   گفت

  موضوع.  نیا یخودم رو یرو کنم داره کم، و دارم کار مخود من 
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٣٢ô  از کانادا سایخانم پر  

است   یپربه پنهانکه البته قسمت اولش راجع  »یپرام در ارتباط با «پنهانآماده کرده غامیپ ی تان با اجازه  آقای شهبازی

پ   ی و بعد   با کارگاه حق و پندار کمال چه م  کهنیبه ا راجع  کندم   دا یمقدار ادامه  فکر کنم فقط    . ولشودارتباط آن 

  .   گذارمعشق م غامیپ   یرا برا اشهیتان. بق قسمت اول را وقت کنم بخوانم. با اجازه

  ان یجنّ  جانیدانا» آمده است. در ا   ان ی«جنّ  ۀشد، کلم  ریگنج حضور تفس   ٩٢۶که در برنامۀ    ٢١٢غزل شمارۀ    تیب  نیاول  در

  است.   زنده به زندگ یاریهش ا یو  ی پر  معن مثبت دارد و به  ها، معنجن  عنی

به قول مولانا    ا یو    پرد م    پنهان  یپر   عن یشده است،    ن یپنهان همراه و قر  ۀمولانا با کلم  ر ید   اتیدر اب  ، یپر  ۀکلم  نیا

  . کندم  یپرپنهان

الْغَوث هم بود   ی جنسِ پرعبدُ
  ی پر نُه سال در پنهان ،یپر  چون
  )٢٩٧۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  یپرپنهان  یادیمدت نسبتاً ز  ی   یبرا  عن ینُه سال    شود،حضور زنده م  یاریاست که دارد به هش  که نماد انسان  عبدالْغَوث

  . دارنداو دست از سر او برم  یهادگی و همان ذهن و من شودتا بالاخره به خدا کامل زنده م  کند م

  ست؟ یچ ی پراما پنهان و

  نی. در امینکن   فی خودمان را تعر  یهاتیو با ذهن خودمان و وضع  میسوت کن  م،یما فضا را باز کن   کهنیا   عن ی  یپرپنهان

ذهن حالت است که چشم من  نمپنهان   م یپس دار ند، ی ما را بب تواند  م میپر .  

  .میبشو  ناب و خالص زندگ یاریاز جنس هش د یبا  یپرپنهان  یبرا

  چنان  انَشیپر  جنسهم برد
  روح را زخم سنان  دیربا که
  )٢٩٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  چی دوماً ه  م،ییاولا فضا را بشا  دیبا  م،یکن   یپرپنهانو    میجنس شوهم  ناب زندگ   یاریبا هش  کهنیا  یبرا  ، طور کلبه  پس

  .  م یینگو
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. در آن حالت، میبپر  هادگ یهمان  یاز رو  میتوانکه با آن م   شودبه ما داده م  روحان  حالت به قول مولانا، پر و بال  نیا  در

  یاریدارند و از جنس هش    ذهنمنکه    یی هاانسان   عن یو از خلق    کند شدت جذب مکه طالب ما است، ما را به  ییخدا

  . دیربا هستند م  جسم

  به پر و بالِ روحان  دل، به پنهان  یا بپر 
  ی پرهات نگشود نیشَه، چن  یطالب نبود گرت

  
  احسان سابِق است آن شه، به وعده صادق است آن شه در

  ی نه خالق است آن شه، تو را از خلق نربود اگر 
  )٢۵٢۴شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  م یداشت  ی از دفتر ششم مثنو  شه یمهم است. در داستان حضرت رسول و عا   لیخ  ی پرسوت در هنگام پنهان  ن یاما هم   و

. حضرت رسول  کندبزند حجاب م   حرف  کهنیبدون ا  عیسر  شهی. عاشودناگهان وارد منزل حضرت رسول م به  یکه کور

بزند، تنها با اشاره   حرف کهنی بدون ا   شهیعا ؟کن از او حجاب م اپس چر  ند،یبکور که تو را نم  نیکه ا  د یگوم  شهیبه عا

  . نمیبمن که او را م  ول ند،ی ب او من را نم  د،یگو دست م

  با دستها    شهی اشارت عا کرد
  ۇرا نمیب  من هم ند،ینب او
  )۶٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

 ایخودمان و    ذهن من  است. پس وقت   بارویز   اریحضور که بس   یارینماد هش  شهیاست و عا    ذهنکور، نماد من  جانیا  در

ما را    ذهن تا من  میاز او حجاب کن   ییبا سوت خود و با فضاگشا  دیوسط، ما با   پرند م  و بدون اطلاع قبل   ع یسر  رانید

  است. یپر پنهان  همان معن ن ی. اندینب 

  ی پرپنهان  درستجاها به است که من در بعض نیام اکرده ییدر خودم شناسا امیرشد معنو ری که در مس ییرادهای از ا ی

ا   ی.  کنمنم ا  نیاز  بعض  ن یموارد  در  تجرب   است که  آن   شومم  زدهجانیدارم، ه  یایمعنو  اتیمواقع که  و در مورد 

م  درحالکنمصحبت   . صر  که ا   د، یگوم   حاً یمولانا  بس   ن یمحرم  مثل    ابیکم  اریراه  تو  شب   یاست.  و    نگهبان،  برو 

  کن.  یروپنهان

  و بس  ابستیآن آه کم  محرم
  کن، چون عسس  یرو و، پنهان روشب

  )٢٢٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م
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  آهت را در چاه بن.   مانند حضرت عل  ندی گوم  کهنیا ای

  تو آه اندر چاه کن  عل چون
  ) ٢٢٣٢ تیدفتر چهارم، مصراع دوم ب ،یمثنو ،یولو(م

   دوستان  یرا برا  درون   اتیتجرب   نیندارد که ا  که خُب اشال  کردمم  هیخودم توج  یبرا  گاه  که من حت  جاستنیا  جالب

  راه هستند.  نی محرم ا   هانیکنم، چون ا  انیکردم ب دا یکه در راه گنج حضور پ 

خودتان    ی. آن را برادی کن  فیتعر   دییایرا ن   گذردچه که درونتان م فرمودند که « آن  حاًیصر  ٩٢۶در برنامۀ    آقای شهبازیاما   

باز هم آن    د، یهم آمد از شما سؤال پرس   خود زندگ   عنی.» مولانا هم که اتمام حجت کردند. فرمودند «اگر شاه  دی نگه دار

  .» دیینگو  ی زیو با زبان چ د یاوریخود را به کلام درن یمعنو ات یتجرب 

  راز را با کس مو  نیو هان ا  هان
  وجو از تو، شَه کند بس جست گرچه

  )١٧۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

زندگ  اما به  ب  یمعنو  اتیاگر من تجرب   شود،م   یزی من چ  یاستاد معنو  ا ی   چرا آخر؟ مر  جواب    م؟یبو  میایدرونم را 

  .شوداما به من چرا. روزن دلم بسته م  شود،نم  ی زیها چنه، به آن  که،نیا

   لا و بل یباش ب  رانیتو ح پس
   محمل  دیآ  شتی ز رحمت پ تا

  )٣٧۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  کودن بیعجا نیز فهم ا چون
   کنتکلّف م ،ییگو بل گر 
  )٣٧۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  گردنت  زند ن  ،: نییبو ور
  روزنت  بر بندد بدآن ن  قهر 

  )٣٧۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  جا مراد مركوب است.: كجاوه كه بر شتر بندند، هودج؛ در اينمحمل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  عن ی.  ر»یبو و نه «خ   » بمان. نه «بل   باق  ران ی . فقط حاوریآن را به حرف و کلام درن  ، داشت   درون  یمعنو   ۀ اگر تجرب    عنی

  یی. چون ذهن تو توانایشوم   صورت است که مشمول رحمت زندگ  نیدر موردش صحبت نکن. تنها در ا   جورهچیاصلا ه 

را درک کردم»، در   یتجربه معنو  نید، اچه ش دمی«بله، فهم  ییبو عن ی  ،ییوب  را ندارد، اگر بل  بیعجا نیدرک و فهم ا

  را بفهمد.   بیعجا  نیا  تواندچون اصلا ذهن نم ، زن تکلّف حرف م   یاز رو یحالت دار نیا

  توهمات   هانیهم کرد؟ حتماً ا  یمعنو  ۀتجرب   شودمر م   ست؟یچ  ی«نه اصلا تجربه معنو  ییبو   عن ی«نه»،    ییهم بو  اگر

و   شودنه گفتن و انکار کردنت، روزن دلت بسته م  نیخاطر او به زندگردنت را م ذهن من است»، آن وقت هم قهر زندگ 

  . مان م  بهرهیب   دی آکه از آن روزن م  از عشق و برکت زندگ 

  و بس.  نی. همرانیمواقع، فقط سوت است و ح  ن یکار در ا  نیبهتر   پس
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٣٣ô از کانادا با سخنان آقای شهبازی  ماین یآقا  

که     تی ب   ی خواستم    نوشتم ول  متن    یبود، من البته    رانیکردنِ د   حبر و سن   ن یبه حضورتان که شما بحثِ هم  عرضم

  که سرم در کار خودم باشد.   نیگذاشته بود در رابطه با هم  ریتأث   لیمن خ   یتر به آن توجه شده، آن را بخوانم که روکم

،به کس  کلا   کنم خواهش م  ندیبو  توانندمثلا م   ای.  ندی بو  توانندچهار مورد م  ن،یبنش   ندی بو  معمولا مثلا بخواهند 

بعد    ن، یآقا بنش   ند ی گوبعد اگر باز هم گوش نکند م   د، ین یبنش  د ییبفرما  ند یگومثلا باز گوش نکند م  ا ی  د، ی نی بنش  د ییبفرما

  بتَِمرگ!    ند یگوم د یببخش  ر یگوش نکند د رید

  اش.  مولانا تا باادبانه  اتیکار کرده در همۀ اب  تر شیب   ل یمن آن قسمتِ بتمرگ خ  یرو بعد،

  :ندیگوم  د،ین یبنش  کنم خواهش م  دییمثلا بفرما ند ی بو خواهند م  مولانا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  :دی گوم  د،ینی بنش د ییکه مثلا بفرما دیگوم  م،یباز گوش نده  ول بعد،

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  :د یگوم  ن،یبنش ندیبو  خواهندبعد باز مثلا م  

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  :ندی گورا م  نیا کنم، گوش نم  باز من وقت  ول

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م
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  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  )٢٢٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  )٢٢٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  کونِ خر فِیچو خَربنده حر  یا
  ما را ببر ، افتی گاه بوسه

  )٢٢٣٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  دوست دست  ندادت بندگ  چون
  ست؟ از کجااَت خاسته شاه لیم

  )٢٢٣٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  ٢٢٣۵ تی. از دفتر سوم ب گذاردم   ریمن تأث   یرو تیاز آن سه ب  ترشیب   لیو خ  کنمخودم تکرار م یرا من هرروز برا هانیا

  .شودشروع م 

  را؟  هانیا کنند مردم حفظ م   مین یبعد بب   ت،ی به آن سه ب  م یکنرا هم اضافه م  هانی خبُ ما ا لیخ آقای شهبازی:

  م یری خودمان، آن موقع دامان مردم را ب  م ید یرس  به بستان خوش  قول شما وقت به  میبردار  د یمردم با  ل یدست از سب  بله

و    ایگو  ل یخلیخ   تیچند ب  نی ا   دییگوجا. راست م آن  میزور نکش  مردم را به  م یکنم    . خودمان که در جهنم زندگمیبش

  . دیی ساده و کارساز است. بفرما

   جوابش را بده   اگر توانست   ما،ی«به تو چۀ گنده» اول به خودت بو ن  ی   م یگوم   م،یگوم  شهیبله به خودم هم  :ماین  یآقا

را حبر و    رانید  ست ین  یازیبزنم ن   ل یباغچۀ خودم را ب   زنملیخودم ب   ل یاول مثلا خ  میگوم   ایبعد حرفت را ادامه بده.  

  کنم اصلا    .سن

کردم    سع  شهیمولانا هم حجت را تمام کرد. و من هم هم  د،یحجت را تمام کرد   عبارت به  ریرا، د   نیا  دیشما هم که فرمود  و

بلدِ کار    ل یگم است. خ  اسمنیسمن دارم خودم که در آن    قول به  قدرنینداشته باشم. ا   رانیبه کار د  یاصلا کار  عن یکه  

  .ندازمی را راه ب  ران یکار د  خواهدمن   ندازمیهستم کار خودم را راه ب
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  دا یپ   شهیکه واقعاً ر  معن   نیبه ا  قیجانبه است. عمو همه  قیموضوع مستلزم درک عم  نیا  بله. خُب ول   بله   آقای شهبازی:

  .  میدخالت نکن رانیکه ما در کار د ات یاب ن یکند در ما با خواندن ا

  .  میکن  مختلفِ خودمان بررس یهاآن را در جنبه یطور جامع تا ضررهاجانبه بههمه دو،

 وقت  مثلا    کس،  کس   م   حتیرا نصپندار کمالش مجبورش م   کندرا رفت انجام    هاحتی نص  نیا  ند یدنبالش باشد، بب   کند

وضعت درست  ؟یعوض شد ؟یکار را کرد نیا  کنند؛را رها نم حتی آن آدم مورد نص کنندگانتی نصح  ترِشینداد. ب ایداد 

  شد؟

طور  است که اگر به   مرض   ی   ن یاست. پس بنابراين ا  رانی مردۀ خودش را رها کرده دنبال مردۀ د    عن ی  د؟ یکن م   توجه

  ن یا   میکنکنار! فکر م   میممن است نگذار  زند مختلف به ما م   یهادر جنبه  یادیز  یکه چه ضررها  مینکن  جامع بررس

  قدرت است. 

است که    نیکه چار کنم خُب نشان ا   پرسندخبُ مردم از من م   لیخ  ند یگو دارند و پندار کمال، م  ذهن که من  هالیخ

  !  رید دانم من م 

  غذا زهرمار است واقعاً. نیکه ا دانند و نم دهند،خودشان به خودشان غذا م  خورد،اصطلاح غذا مبهپندار کمالش   خُب

  داردخودش برم   یو حواسش را از رو  حت یدوباره نص  کند و شروع م  پرسند که از من م   دانمم  دی گوکه به خودش م    کس

  گفتن است.  بی، عاست ییجوبیاوقات هم ع  ترشیکه ب ران،ید یرو گذارد م

درست است که ممن است گوش بدهند    کنم   حت یمردم را نص    . وقت شوندمردم با عشق عوض م   م یدان هم ما م   ن یا  و

  .  رنجندم   در درون پنهان شوند، آزرده م  ول  ها،نیو ا

  حت یشما من را نص   د یبه آدم بو  د یایآدم هست که ب  ندرت . و بهشودبا عشق عوض م   شود،عوض نم   حت یبا نص   کس چیه

  کند واقعاً گوش بدهد برود انجام بدهد.  حتی کن و نص

از نص  تقريباً پندار کمال دارند  ا   انیعر   کهنی. ولو اشوندناراحت م   حت یهمه چون  ا  ییگوم  شانیبه  ضرر    قدرنیا   نیکه 

و رابطه    رنجدم   کندقبول نم   عن یتو برو خودت را درست کن.   زندبه تو چه ضرر م  دیگوبه تو، آخرِسر در دلش م  زندم

  . شودهم خراب م 

من    ه   نیا  یاست، برا  دی مف  ل یگذاشتن را خ  رانید  یخود برداشتن رو  یتمرکز از رو  نیجانبۀ آثار ا همه  بررس   نیبنابرا

  .  کنمتکرار م 
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چه آثار    ران ید  یخود برداشتن و گذاشتن رو  یکنند که تمرکز را از رو  هیته  گزارش  ی کنند    همه بروند بررس   شاءالهان

  .  کنندرا در خودشان رفع م ن یا یاند و چجوررا تجربه کرده ش یهادارد و کدام یمخرب 

  . دییبفرما  د یببخش 

.  دمیرا شن   تانی خوشحال شدم صدا   لیچون وقت را گرفتم. خ   خوانم متنم را نم  رید  ن،ی هم  کنمخواهش م   :ماین  یآقا

  ممنونم. 

  سپاس از همۀ زحماتتون. ما، یممنون آقا ن لیخ آقای شهبازی:

  ممنونم از شما. خدانگهدارتان.  :ماین یآقا

  ادیما    دوارمیمتواضع است که نخواست ادامه بدهد چون وقتش تمام شده بود. ام  قدرنی ا  مایآقا ن  رید  آقای شهبازی:

و از دوستان خواهش م هادهیپد  نیاز ا   میر یب . م   کنمقهی حداکثر هفت دق  قهیشش دق  قه،یوقت را نگه دارند. پنج دق  ندی آ  .

حرف    ن یا  د ینکرده واقعاً، ببخش   شرفت یدر درون و در اساس پ  دارد وقت را نگه نم  کند نم  ت ینظم را رعا   اگر کس    عنی

  برنامه.   نیرا دارد در ا ت یاهم ن ی. نظم اولزنمرا م
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٣۴ô  یاز استان مرکز  نیخانم پرو  

  باده که اندر خمارِ خمارم  اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا

  )١٧٣٧شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  تر شیبود، اما هرچه ب   زندگ  یو باز  داد که ذهنمان نشان م   م یبود  آفل  ی زهایبه دنبال گرفتن شراب از اتفاقات و چ   هاسال

  .  میشد ترحوصلهیو ب  ترحالینداد بله خمارتر و ب   تنها به ما مست نه میخورد  جهاننیاز شراب ا 

   تی و نارضا  یحالت خمار  نیرا درمان کند و ما را از ا   ذهنمن  درمانیب   یدردها  نیا   تواندشراب خداگونه است که م   تنها

  کند.    و ما را درمان م  شودلحظه وارد وجود ما م   ن یاق ادر اطراف اتف ییشراب تنها با فضاگشا ن یخارج کند و ا

عدم،    یجاو به  میاالست را فراموش کرده  مان یجهان پ   نیاما با آمدن به ا  م، یکه از جنس تو هست  میقول داد   به زندگ   ما

  .  میدچار دردسر شد  قیطر  نیو به ا  میاهمرکزمان را جسم کرد

در ما به خودش زنده شود   خواهدکه خداوند ما را گرفته، چون م  شودم  ما از آن ناش   و جمع   یفرد  یهایگرفتار  تمام

  و درد. یمسئله، مانع، گرفتار دکنندۀی تول ۀکارخان  ی به   میشوم  لی مرکز ما جسم باشد تبد   و وقت

  را شین نیسبب ا دانم: م گفت
  را  شیمن گناه خو شناسمم

  )١۶٨٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  او مانِیشستم حرمتِ اَ من
  برد دادِستانِ او نمیمی پس

  )١۶٨٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  شستم عهد و، دانستم بدست  من
  جرأت به دست  آن شوم دی رس  تا

  )١۶٨٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  سوگند  ن، یم ی: جمع مانِیاَ

دست راست نیمی :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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و تعهدمان   میا که احترام سوگند الست را نگه نداشته  میدان . مم یدانرا م   یو گرفتار  شی ن  نی سبب ا   مات،یتعل  نیما با ا  حالا

  .  میشد یسازقدرت عمل ما را برده و ما دچار مسئله زندگ  نیبنابرا  م؛ یارا شسته

ذهن که ما را به    یِهایسازبرخلاف سبب  ن یاست و شوم است، بنابرا  «من» گستاخ   عنوانکه بلند شدن به  م یدیفهم  حالا

فضابند و  م  کند، م   ی تحر  ی واکنش  باز  را  ا   میکن فضا  اتفاق  به  م   نیو  بله  از جنس    مییگو لحظه هرچه که هست  و 

  .میشوم  مرکزمان   یدوباره فرمانروا گونه نیو ا  میشوم  مانهیاول

  رواست او فرمان که او دانست، وآن
  کجاست؟  دنیچی خدا سامانِ پ با

  )١۶٩٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

و حالا   میخوردم  و شراب مصنوع  میدیکش م  رهیچون ما از آن ش کند،م یما را دچار خمار   دگ یدادن هر هماندست  از

  فقدان آن ما را دچار غم و درد کرده است. 

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدِان مفقود، مست که

  )٢٢۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  .ردیپذ را نم نی ا اعمال خود ماست و زندگ  جهی و نت میخودمان هست  ،یمسئول غم و خمار  پس

  دم به دم   یهاغصه نیتُست ا فعل
  قد جف الْقَلم  بود معن نیا

   )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

که بخواهد    با خداوند را ندارد و هرکس  ییقدرت زورآزما   در ما به خودش زنده شود و کس  خواهدطالب ماست و م  خداوند

  .  آوردکند، دمار از روزگارش برم  در نزد خداوند اظهار وجود و هست

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  بر آرد او دمار  هاز هست تا
   )٣٢١۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولو(م

خداوند    ایو با خود فکر کنند که آ  دیا یب   نیسنگ    به نظر کم   شنوندمطالب را م  ن یبار ا   نیکه اول   کسان  یبرا  د یشا  ت یب   نیا

  رد؟ یاز ما انتقام ب  خواهدبه دل گرفته و م  نهیشدن ک  دهیهمان  لیاز ما به دل
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آزاد کند.   هودهیما را از درد و رنج ب   خواهد که خداوند سراسر لطف و مهر است. او همواره مشتاق ماست و م م یبدان  د یبا 

  .  کند است از مرکز ما پاک م هودهیرنج ب نی را  که سبب ا چهآنهر ن یبنابرا

قرار    زندگ تی مورد لطف و عنا م، یده  تی، رضارقم زده مانی لحظه برا ن یچه که قضا در او به آن میکه فضا را باز کن  نیهم

  .  میریگ قرار م  امَن زندگ  م یو ما در حر شودو بعد از آن اوست که سپر ما م  میر یگ م

  انداخت  حوادث به تو هم  ر یكه ت  قضا
    یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،یولو(م

ما   یِدردها  ۀدنبال ماست و شفادهندبه کند که تمام کائنات را اداره م   ی بله خرد  م، یست ین   پناهیرها شده و ب   یموجود  ما

  :فرمايدجناب مولانا از قول پروردگار م  بایو چقدر ز 

  نيم ز کار تو فارغ هميشه در کارم  
  لحظه لحظه تو را من عزيزتر دارم  که

  

  ذات پاک من و آفتاب سلطنتم به
  من تو را نگذارم به لطف بردارم  که

  

  تو را ز شعاعات خويش نور دهم  رخ
  تو را به ده انگشت مغفرت خارم  سر 

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  مار یو خالصانه به ب   م یما فضا را باز کن  کهما گشوده است و زمان   یهر لحظه منتظر ماست و آغوش مهر او به رو  خداوند 

  . دهدما را شفا م  یو دردها بارداو بر سر ما م  تی هزار ابر عنا  م،یبودن خود اعتراف کن 

  ابر عنايت بر آسمان رضاست  هزار
  ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  

  است ميان لطف من به تيمارت  ببسته
  ديده برکات وصال و تيمارم  که

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،یولو(م
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تا آن شرابِ    م یشوم  زار یاز عشق ب ر یغ و از هرچه به م یکنم   از او خال ر یغ مرکزمان را از هرچه به  م، یو تسل رش یبا پذ  پس 

  آورد.   رونی ب  یتاب است، وارد وجودمان شود و ما را از خمارعالم دیمورد حسادت خورش  که حت   کنندهمست

  است دی که رشِ خورش یجام شراب اریب
  زارم یعشق ب رِیجانِ عشق که از غ به

  )١٧٣٧شمس، غزل  وانید ،یولو(م
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٣۵ô خانم اکرم از نجف آباد اصفهان  

  بشد و به آسمان قرب و حضور اله  رون یاست و آماده تا ما را از چاه ذهن ب  زان یآو  شهی در چاه ذهن هم   اله  نردبان 

نردبان    نیا  ر ید  یهابه پله  توان قدم م  نیاست که با برداشتن اول  یینردبان فضاگشا  نیپلۀ ا   نیترو مهم  ن یبشاند. اول

  قدم گذاشت.

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط ق یاز طر  دییبو: که
  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 
  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  پسندم، همه تن چو گل بخندم  یخود یب همه
  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  :زی عز یمولانا  ند ی فرمام  ۴١٨ ت یدر دفتر چهارم ب  ر ید یدر جا ای و

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،یولو(م

شر    تواندکه پلۀ بعد آن م   م ینردبان قدم بذار   نیا   ر ید  یهابه پله  م یتوان تازه بعد م   می ده که انجام م  ییفضاگشا  با

  خدا است.   یاز نعمات خدا در جهت رضا  نهیاستفادۀ به  است. شر واقع  باشد که شر کردن با زبان فقط پوسته و سطح 

به تمام معنا و در   ییندادن و درواقع فضاگشا نشان  با اتفاقات واکنش کهنیا  ریرا به واکنش وادار نکردن و د کس  کهنیا

  است.  نهیکردن در هر زم  ت یقانون جبران را رعا هر حالت در اتفاقات لحظه. شر،

   دگ یهمان  ،یبه لطف خدا جدا شد  دگ یهمان    یاز     وقت  کهنی شدن و ا   دهیمراقب بودن از همان  زی است. پره  ز یپره   ی بعد  پلۀ

  و خلاصه مراقبه در هر لحظه.   میآن نکن  ن یزیرا جا یرید

  یاز مرکز عدم. اگر آن فکر بو  ایذهن بلند شده    یاز رو  ایآ  م ین ی. بب میآن فکر را نظارت کن   زند،به سرمان م  یفکر  وقت

  صورتنیکه درا   ذهن بلند شده  یرفتن هست، از فضا  ندهیگذشته و آ  ای  یطلبیبرتر  سه،یتوقع، مقا  ت،یملامت، گله و شا

  است.  زی پره  نیع  نیا که  دی حرف و عمل درآ مرحلۀبه  میو نگذار میآن فکر را رها کن  دیبا
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شوق    نیو در ا   شدن و به حضور زنده شدن، صبور باش  لیتبد   یبرا  دیبا  داشت  زیشر و پره   صبر است. وقت  یبعد  پله

  است.    ذهنکه عجله خود از من  عجله نکن

که خدا خودش با جذبه    است و اجازه ده  ذهن از من  نه یزم نیدر ا   حت   سه یکه مقا   و بدان نکن  سهیمقا   را با کس  خودت

  تو را به خودش زنده کند.   تش، ی و عنا

که خدا با اتفاقات است که    و بدان   یالاسباب اوست و به سببِ اسباب نرومسبب  و بدان   نی در اتفاقات خدا را بب  وقت

کامل اتفاقات را با  ت یعاشقانه و با رضا کند، مرکزت شده پاک م   ی رو  یزنگاررا که    تیهادگی و همان  کند تو کار م   یرو

و از    کند پاک م   و آلودگ  یماریو تو را از ب   کندتو کار م   یبا آن اتفاق دارد رو   داکه خ  یو ذوق دار   ی ریپذ آغوش باز م 

  .یآلوده نشو ی دیجد  دگیتا دوباره با همان ی مراقب  اریبس  طرف

  ریو خود را درگ   د یو نوش  دیآن شراب را د  ارانه یهش  دی شده که با  خته یکه در جام اشخاص ر    است اله  یدر اتفاقات شراب  

  . دیجاودانه و حضور رس اتیسخت اتفاق نکرد و با آن شراب به ح 
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٣۶ô فرشاد از خوزستان  یآقا  

  ات» یاب  «تکرار

  با عقل زندگ  ار یاربسیو بس  شومم   ذهنانسان، غرق در افسانۀ من  یعنوان  من به  م، یدانها را م که آن ل یهزاران دل به

  است.  ذهن  لات یو عقل من درواقع تصورات و تخ  رم یگفاصله م

حل ام، حالا راهغرق شده  ذهناست که در افسانۀ من  نیا  تیواقع  ست؟یحل چاست که حالا راه  نیکه مهم است ا  یزیچ

  ست؟ یحل چدارم، حالا راه  نیی پا اریبس  یِاریو سردرگم هستم و هش ج ین گ است که من الآ نیا  تیواقع ست؟یچ

  رمی ندارم. بپذ   است که من ابتدا از ته دل قبول داشته باشم که من واقعاً عقل درست ن یشرط ا ن یتر و لازم ن یترو مهم نیاول

خودم ندارم. من کاملا به    اراتیو اخت  ماتیبه تصم   یاعتماد  چ یه   ن یدر درونم هستم و بنابرا  ذهن  یماریب   ی   ر یکه من اس 

  ریآدم د   ی   د یبوده، اصلا با   رواقعیگرفتم، همه اشتباه و غ   ادیو    دانم که الآن م   ییزهای خودم ش دارم و تمام آن چ

  بشوم.

 ری و کاملا ز فی ضع ل یاست که در ابتدا من خ نیکه هست ا کارگاه خداوند. اما موضوع  شومخودم را کوچ کنم، م اگر

و بلند شدن     ذهن برحسب من  یدهم که الآن چه کار  صی تشخ  توانم نم   نیدارم؛ بنابرا    ن ییپا  یِارینفوذ ذهن هستم و هش

  .ستی ن  یبراساس آن است و چه کار

که از کارگاه   شودباعث م   هانیکه ا   دهمنم   صی و تشخ  ستمیخودم متوجه ن  گرفته، ول  ذهن من  دانم«درونم را «م    عنی

نشده باشم، ممن است سردرگم باشم    هیکنم، ممن است متوجه قض  ییگشاخداوند خارج شوم. ممن است نتوانم فضا

  ست؟ یحل چراه صورتنیکنم، درا  دی و ندانم چار با

  صی و تشخ  میتصم   ییکه من خودم توانا  دانما مر  نیندارم، فقط ا  هیبا بق  یکه من کار  میاست که من به خودم بو  نیا  حلراه

  ن یباز هم هم   صورتنیها را به خودم بزنم، دراحرف  نیا   دیایکنم و زورم ب  کنم و احساس کوچ  سهیندارم. اگر خودم را مقا

  . مانمو باز هم گرفتار م  زنداست که دارد حرف م  ذهن من دانم«پندار کمال و «م 

فرصت را از دست    خواهمنم  ر یکردم، د  زندگ   عمر در درد و بدبخت   ی   م یگوندارم، من به خودم م   ران یبه د   یکار  من

  میگو محم به او م  لیبه من گفت خودت را کوچ نکن و احساس حقارت به من داد، خ  ذهن اگر من  نیبدهم. بنابرا

دست  ارزش به  د یصد من حد  یار کمال و آبرواز پند  خواهمم   ،است که من که خودم از جنس ارزش هستم   نیحقارت ا

  .اورمیب 

  . بزرگ مولاناست.دهمبزرگ گوش م   ی و به حرف  رومم  ن یبنابرا
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  مولانا چونه به من کم کردند.  یهاتیب کهنیمثال از ا چند

١ô هشدار م   اریبس  ن یمولانا در مورد قر و م  دهددیگو:  

  او یوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او   یبدزدد دل نهان از خو خو
  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  اند دوستانت دشمن قتی حق  در
  ز حضرت دور و مشغولت کنند  که

  ) ٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م 

بزنم، بذار بروم به    یسر  ی   بذار بروم خانه فلان   نم،ی بب  الیبذار بروم اخبار و سر   می گوخودم با عقل خودم م   من

  نکرد؟!   پرساحوال شودزنگ بزنم، مر م  فلان  و فلان  فلان

درون تو     ضیکه آن مر   شودباعث م  بن  خواهکه م   ییکارها  نیکه ا  دهدو به من هشدار م   خوانمشعر مولانا را م   ول

را ندارم، به     چون خودم عقل زندگ   نی. بنابرا شوممتوجه دردش م   کنمآن کارها را م  فعال شود و اتفاقاً من هم وقت 

  . کنمم  زی شدت پرهو به دهمحرف مولانا گوش م 

٢ô  از دفتر اول م  ١٠۶٨ ت یمولانا در بدیگو:  

  و صبر شُر یب  ماندْ از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  خود رنجور کرد جبر آورد،  کههر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

  دیگو که ذهنم م  لیرا به هزاران دل  رییتغ  ییناتوانم و توانا   کنمو فکر م   کنمم   خودم با عقل خودم احساس کوچ  من

  د؟ یگوندارم. حالا مولانا چه م 
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اند  از ذهن توست که باعث شده  ها تیمحدود  ن ی. ابرس   توانم    نگاه کن، تو به هرچه بخواه  تو به همتت  دی گوم   مولانا

  کنم،ورزش م   شومذهن خودم. به زور هم که شده بلند م   نه به کاهل   دهمبه حرف مولانا گوش م   نی. بنابرا در جبر بمان 

  . میکن   زندگ  یطورنیا  میست یما مجبور ن  وجهچیه به دی گو. مولانا م شومکار م ر ییو پ کنم مولانا را حفظ م  اتیاب 

٣ô  مولانا مدی گو:  

  میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
  )١۶٢۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

   فلان  ر یآخر مشخص است که تقص   دیگو عقل من م  ول  آورد،وجود م فکان بهتمام اتفاقات را قضا و کن  د یگوم   مولانا

 م یگوو م   گردمنفر زد در گوش من، من به خودم برم  ی   رونیو اگر رفتم ب  کنم به حرف مولانا گوش م  ن یاست. پس بنابرا

به من نشان    خواهدرا م  یادگ یاتفاق چه همان  نیبدهم. ا  ی رییخودم را چه تغ  دیمن دارد و من با  یبرا  غامیچه پ   نیا

  دهد.

۴ô  مولانا مدی گو:  

  دم به دم  یهاغصُه نیتوست ا فعل
  قَد جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله

  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  تو داریو ب   مراقب باش گر 
  کردار تو هر دم پاسخ نیب
  )٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یولو(م 

درونت را درست    د یتو با  دیگوترازو دارد. مولانا م   خودت است و زندگ   یخاطر کارهاتو به  یهاتمام غصه  د یگوم   مولانا

   تواناست که م   صورتنی. دراینشو  دهی کش  ذهن من  دِ یکه به د  باش  دار یو مراقب و ب   را رها کن  تی هادگ یو همان   کن 

  .یآزاد شو
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من به حرف مولانا    نیبرو تا تو را نجات دهد. بنابرا   به سراغ فلان  ایکن و    ریبرو دعا کن و کار خ  ایب   دیگوذهن من م   ول

  . میآ م  رون یذهن خودم ب  یکارها یِو از سودا دهمگوش م 

۵ô  مولانا مدی گو:  

  بتَّر زِ پندارِ کمال  علّت
  ذوُ دلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولو(م

است، پس مطمئنم که سرتاسر    یماریب  ن یبدتر   د یگو مولانا م  وقت    ول  شوم، متوجه پندار کمال نم  اد یخودم واقعاً ز  من

  سلطه پندار کمال هستم.  ری وجود مرا گرفته و من ز

پندار کمال و کامل    یجابه حرف مولانا گوش بدهم و به  خواهمم    اگرچه دست و پا شسته متوجه شدم، ول  ن یبنابرا   پس 

  بودن، خودم را کوچ کنم. 

در    کنم،انتقاد نم  رم، یگ نم  رادی ا  زنم، حرف نم   ادیو ز  دارمو در خاطرم نگه م  کنمرا حفظ م   تی ب   نیا   رید  ن یبنابرا

را دوست   ران یکه د کنم م  نی به زور هم که شده به خودم تلق    و حت کنم ها انتقاد نم ارم و از آنند یکار   خانواده به کس

  . مخوشحال شاندارم و از خوشحال

 


