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725 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

  منان و سلام بر همه عاشقانش  زد ینام عشق و ابه  

 22۳5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  قیرا ل  یخ دادن، سَ  مْدرَِ آن

 عاشق است   یِخاخود سَ  ،سپردن  جانْ

واقع   اگر عاشق  سخاوت   م،یهست   یما  هم  سپردن  جان  بخش  میمنددر  از  من  نیا  دنی و  دارا  یذهنجان  که    شیهای یو 

ترس  یهای دگیهمان همانمیندار  ی ماست،  بخش.  که  سخاوت   ستهیشا  اتیماد  دن یطور  اگر  انسان  است،  مند 

 .میهست ی عاشق واقع  وقتنآ م،یخود را نثار معشوق کن یذهنو جان من  میرا هم ببخش مانیهای دگیهمان

  ز ی پره  ی پس در فضا  م،یکن  دیلحظه خودمان تول  ن یرا در ا  مانیو فکرها  میو صداقت داشته باش  م یباش  ی عاشق واقع   اگر

ما را    تواندی لحظه ذهن نم  نیو در ا  ستین  یذهنما در دست من   اریاخت  جهیدرنت  م؛یشوی خودمان م  یو مالک فکرها  میهست

بهتر    م،یکن  تیاتّقوا را رعا  میتوانی نم  یعنی  م؛یو انتخاب را هم ندار  اریقدرت اخت  ن یبکشاند. اگر ا  ی فکر  ای  یی به هر سو

را در    زیپره  یکند و فضا  ییتا ما را راهنما  م،یچون مولنا بسپار  یدست بزرگخود را به   اریو اخت  دانمی من نم  مییاست بگو

لحظه    هر  گر یبه فکر د  ی تا از فکر  م یباش  تهرا داش  اریاخت  ن یکه ا  میبرس  یابه درجه   دیبا  اتشی. ما به کمک ابسازد  ترش یما ب

وقت  درون ماست، آن   یراه گشودن درِ فضا  نیما، حضور ناظر ما شود که بهتر  نیقر  یعبارتبه   م؛ی و ناظر ذهن خود شو  مینپر

 .افتدی و از کار م  شودی م تیاهمی ب  مان یبرا دهدی چه ذهن به ما نشان مآن

 ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 قوُا خود باشد اندر اِتَّ مالکِ

 .دیکن  شه یتقوا پ  د،یقوُا: بترساِتَّ*
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 ۶5۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه ی: بر حذر باش، کلمه تنبنهاریز*

  ی اما حداقل مدت کوتاه  م؛یاتفاق گرد  ی و قربان  میناظر ذهنمان شو  میلحظه قادر نباش  نیما ممکن است در ا  اوقاتیگاه

خود را    مییایب  یعنی  م؛یتا درست عمل کن  میریدست بگرا به   اریاخت  اتی اب نیا  یو با کار کردن رو میپس از آن اتفاق برگرد

و    ی تا مدت طولن یذهنمار من   نیوگرنه زهر ا م،یشتابان در رفع آن بکوش  ا یو دو اسبه    مینیو نقص خود را بب  میکن  ینیبازب

 .سوزاندی را در آتش خود م  انیتا ابد ما و اطراف

 ۳2۱2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقصِ خو هر

 اِستِکمال خود، دو اسبه تاخت   اندر

 ی خواه کمال  دن،ی اِستِکمال: به کمال رسان*

 از شتاب کردن و به شتاب رفتن هیدو اسبه تاختن: کنا*

بودم که در    یذهنبود. با آن اتفاق شناختم که من   یعال   اشجه یکار را کردم و چقدر نت  نیتجربه را داشتم و ا  نیا  خودم 

و خصلت   کندیو رو م ریمرا ز نیاتفاق، سرگ ک یدفعه  ک ی زند،ی م بایز یهاو حرف  کندی و کوچک م شکند ی ظاهر خود را م

شدم و زللم، بلکه    ی پندار کمال از خودم داشته باشم که فرد معنو  دی. پس نبا کندی اخلاق و صاف را رو م ظاهر خوش منِ به 

  ی و حت  ستندین  ی واقع   یسطح   یهاآرامش   نیخودم ادامه دهم. آگاه باشم که ا  یو به کار رو  رمیرا بپذ  طمی شرا  نیفقط ا

 .شوندی پندار کمال م  قِ یازطر م ای سبب کاهش جان اصل
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 ۳2۱7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه

 جُو رِیز ن یدان و سِرگ  یصاف  آبِ

 انی: مدفوعِ چهارپانیسِرگ*

 : دیگوی م زیعز یمولنا

 ۳2۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال  یِبه سو  پَرّدی نم  آن ز

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

 ۳2۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی لتّعِ

 ذُودلَل ی اندر جانِ تو ا  ستین

 ذُودَلل: صاحب ناز و کرشمه *

 ی های دان همه  نی. امینیبی م  یذهنسرد من   یماست که ما خود را در همدان، فضا   «یهادانم ی پندار کمال »م  نیاز اقلام ا  یک ی 

. چون  میاو شو  نهیو آ  میخدا برو  یسوبه   می توانی دان است نمکه همه   یذهن   ریتصو  ن یزاست و ما با اما دردافزا و سرما 

 م؛یروی اشتباهات خود نم  تیبار مسئول ریو ز میدهی نورافکن قرار نم ریو خود را ز میدانی خود م ی را مسئول دردها گرانید

 .شودی ما م  یباعث کاهش جان اصل   ینوع زندگ   نیپس ا
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 ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و جُبسا سرمستِ نار و نارْ  یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

 : آتش نار*

 ۳۴57 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خوری که تو نان م یتو پندار ای

 ی خوری مار و کاهشِ جان م  زهَرِ

در    یی فضاگشا  قِیازطر  ی کی:  میخود نجات ده یذهنخود را از چنگال من  میتوانی م  ق یکه از دو طر  شوم ی م  ادآور ی  ان یپا  در

  ی عبارتبه  م؛یریجان کمک بگ ی چون مولنا  ی ریپ ک یاز  ی گریو ناظر ذهن بودن تا خدا خودش کمکمان کند و د  لحظه   نیا

نفس ما را که با    یتا جو   میو شک هم نکن  میگوش ده  ریپ نیو به سخنان ا  میرخود را کنار بگذا  یذهنمن  اریانتخاب و اخت

 : دیگویم زیعز ی مولنا رایز م؛یکار را انجام ده نیا  میتوانی ما نم  ی ذهنبا من میشده پاک کند و بدان ن ینشته  یو ل  گل

 ۳2۱۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیتگِ جوُ هست سِرگ در

 مر تو را  دینما ی جوُ صاف چه  گر

 نییتَگ: ژرفا، عمق، پا*

 : جوان، جوانمرد یفتَ*
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 ۳22۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فطَِن  پُردانِ  راهْ  رِیپ  هست

 کَنیْنفْس و تن را جو  یِهای جو

 یی دانا ،یاریهش ،یرکیز یمعنفِطَن: جمع فطِْنَه، به *

 ۳22۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توانَد پاک کرد؟  ی خود را کَ  ،یجو

 از علمِ خدا شُد علمِ مرد نافع

 ۳222 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو ۀ تدس غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبجرّاح  رَو،

 : زخم، جراحت شیر*

حرف ما هم جزو    نیچون ا  م،یدردها را درمان کرد  ن یو ا  میخودمان کرد  مییهم بر زخم ما گذاشت، نگو  ی مرهم  ریاگر پ  و

 .میشوی نم نفعی ذ  زدیبر تواند ی لحظه به ما م  نیپندار کمال است و از علم و خرد خداوند که ا

 ۳225 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریتو، پ شِ ینهد مَرهَْم بر آن ر ور

 ر یزمان ساکن شود درد و نَف آن

 . نهندی زخم م یکه رو یی : دارومَرهَْم*
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 ادیو فر  ی: ناله و زاررینفَ*

 ۳22۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست افتهیکه صحّت  یکه پندار تا

 ستمَرهَْم بر آنجا تافته  پرتوِ 

 ۳227 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شیرپشتْ  یز مَرهَْم سر مَکشَ ا نیه

 ش یز پرتو دان، مَدان از اصلِ خو آنو

                   سپاس فراوان  با

 از چالوس   مهردخت
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 یشهباز  یبا سلام عرض ادب احترام خدمت آقا

  یمعنو یمثنو اتیاز اب یاخلاصه 

 ۳22۰تا  ۳2۱2 اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 ۳2۱2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناخت و   د یدرا   ش یخو که نقصِ  هر

 اِستکمالِ خود، دو اسبه تاخت   اندر

  ش ی به سرعت پ  یذهناصلاح من  یعنیو بشناسد در راه کمال    ندیخودش را بب  یذهنمن   یعنیکه نقص خودش را    یانسان 

 .رودیم

 ۳2۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جَلال ذوالْ  یِبه سو  پَرّدی نم  آن ز

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

  رودی عدم نم   ی سوهرگز به   ند،ینب  یکه من صاحب کمال هستم و در خود نقص   دیدر مرکزش باشد و بگو  دانمی که م   یکس

 .داندی کامل م شهیو خود را هم

 ۳2۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی عِلتّ

 للذُودَ  ی اندر جانِ تو ا  ستین

 .یهمان پندار کمال دار  ای یکه تو کامل هست  ست،یبدتر از کامل دانستن خودت ن یض یمغرور، در تو مر یا
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 ۳2۱5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل از د از

 رود   رونیب یمُعجبِ  نیزِ تو ا تا

 .برود  رونیاز وجود تو ب  یغرور و خودپسند نی که ا یقدر درد بکش قدر خون برود، آن وجود تو آن  از

 ۳2۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستبده   یریاخاَنَ  سی ابل علّت 

 هر مخلوق هست  مرض، در نفسِ نیو

 .ها هستدر وجود تمام انسان یماریب نیهم گفت: من از آدم برترم و ا س یابل ، یذهنمن یا

 ۳2۱7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه

 جُو رِیز ن یدان و سِرگ  یصاف  آبِ

 .آن باشد ریاست که کثافت در ز ی خود را شکسته و متواضع بداند، همانند آب زلل ی انسان  اگر

 ۳2۱8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بشوراند تو را در امتحان چون 

 رنگ گردد در زمان  نیسِرگ  آب،

 .دیآی آب به رنگ کثافت درم کند، فورا    ش یو تو را آزما  اوردیب  شی پ ی اتفاق ی اله  یقضا اگر
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 ۳2۱۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیرگتگِ جوُ هست سِ در

 مر تو را  دینما ی چه جوُ صاف گر

 . است ی در تک جو نیسرگ  ایکثافت  نییکه ظاهر آن آب است، در پا دینمای اگر آب زلل م انسان  یا

 ۳22۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن دانِ پُر فطَِْ راه  رِیپ  هست

 کَنْ ینفس و تن را جو  یِهای جو

  ییهاها هنوز در خود نقص که ما انسان   دهد، ی ما را به ما نشان م  یدگ یکننده خود همانزنده  اتی مولنا جان با اب  دان،رِراهیپ

را    یو باطن  یو کثافات ظاهر  میشو  نهیمانند آ  م،کهیکن  ییرا شناسا  های دگیو همان  میخودمان کار کن یرو  دیکه با  م،یدار

 . کندی کننده، پاک م زنده  اتیبا اب

  تشکر با

 از اصفهان  میمر
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        با سلام و عرض ادب

 :کنمی را خدمتتان ارائه م  ۹۰8شده در برنامه  انی نکات ب ی از برخ یاخلاصه 

 ۳۱2۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی لقا بایو ز یف یچه لط اگر

 یی هوا ز جانِ  ، بقا رو جانِ  به

چقدر بخواهم    یزیکننده که از چه چ  میخواستن درست شده و عامل تنظ  است که براساسِ   یذهنجان من   ، ییهوا  جان

 میخواهی م  یزیچ  . دائما ستی بهتر، موازنه ن  تر،ش ی هرچه ب  م، یشوی م   تیهوهم  ز یبا هر چ  کهن یرا از دست داده است، ا

شود.  ی خواستن اشباع نم  نیکه ا  شود،ی م  گر ید  جاناتیو ه  شماز افراد و اطرافمان سبب رنجش، خ   زهایخواستنِ چ  نیو ا

  ی ذهنمن  یو باعث آبرو  شودی منجر م  یذهنو توجه هست که به ناموس من   دیینشدن از تأ  ریخواستن، س  نیاز ا  یانمونه 

و قدرت را از اجسام آفل و    ت یو هدا  تیکننده است، ما عقل و حس امنارتباط با خدا عامل موازنه   کهی حال در  .شودیم

 .میشوی دردها م ه یدچار ترس و بق  جهیدرنت م،یریگیکننده مرییتغ

  سه یبه مقا  جهیدرنت  م؛یافتی م   شود،ی موقع تمام نم  چیکه ه  یازیو ن  ییتنها  ، ییبه جدا  یذهنمن  ی سبک زندگ  جۀینتدر

  بت، یغ  ،ییگفتن، بدگو  بیع  دن،ید  بی ع  ،ییجوب یو به ع  میشو  ی و راض  میبرتر نشان ده  گران یافتاده تا خود را از د

. مثل  کندیم  جادیدرد ا  ی دگیهر همان  جهیو درنت  میدهی دست م   ازرا    ی زندگ   ی. آن بزرگ میآوری کوچک کردن مردم رو م 

از اجسام، از آن    یخواستن زندگ   نشدن، حرص، علاقه به مقام، دائما   ریاضطراب، حسادت س  ، یرنجش، خشم، نگران 

  یهنذمن   یسبک زندگ نیو ا میحس تأسف، گناه دار  م،یدر گذشته هست  ی وقت  ای  م؛یاکه در گذشته از دست داده   یزیچ

  چون براساسِ   خورد، ی شکست م  ییروابط زناشو  جه یرابطه برقرار کند و درنت  تواند ی سبک نم   نیبا ا  یذهنمن   نیاست. ا

 .خواستن و انتظار است شتری و ب  ییجدا  ،یطلب قدرت  سه،یمقا
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مستقر    یلحظه ابد  نیبه ا  مییایو ب  میجمع شو  ندهیاز گذشته و آ  واشیواش یو    میفضا باز کن  ییجان هوا  نیاطراف ا  دیبا

چون فرزندانمان از رفتار و اعمال    م،یفرزندانمان لشگر غم درست نکن  یبرا  مانیهای دگیبا همان  میتلاش کن  دیبا  .میشو

 .شوندی م تیهوصورت ناآگاهانه هم به  م،یهست تیهوچه ما همو با آن کنندی م یالگوبردار ما

 رایز  م،یده  رییبخشش و رواداشت و عشق تغ   ، یفراوان  یبه خو  یذهنمن   یخود را از خو  یِخو  دیعدم کردن مرکز با  با

تا    میکه مرکزمان را عدم کن  م یندار  یی ا. پس چارهمیداشته باش  یی خدا  یِخو  م یتوانی هم نم   م یاگر بخواه  یذهندر من 

  میده  رییرا تغ  یذهنمن   میتوانی نم   یذهنما با من  ردیگی صورت م  یخود زندگ  لهی وسبه   لیتبد  نیکند و ا  لیما را تبد  یزندگ

 .شد میخواه  یو در ذهنمان زندان 

 :وجود دارد ازجمله  ینقاط لغزش  تینهای و ب  ی لحظۀ ابد ن یاستقرار در ا ی عنی ، ییبه جان بقا  ییرفتن از جان هوا یبرا

  دینبا  یدگیموقع از خداوند همان  چیاست، ما ه  یما کاف   یبرا  رشیهم عشقش، هم برکتش هم تدب   میفضا را باز کن  یوقت

 .است  یبر باد دادن تمام زندگ   یعن یکاستن است،  ی که کل میکن تیشکا  م،یگله کن دینبا م،یبخواه

 77۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی لّکُ  ،و ست ی افزون  ظنِّ

 ۴۹۹شمارۀ   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بالل  ی فبنده را کَ  یدبُ بس 

 ست ین ت یفادانش و کِ نیا  شکَیل

اگر توانست  میکن  ییاست فضاگشا  ی کار کاف  نیا  یکن، برا  لیما را تبد  مییبگو  یعنی لغزش و    م،یکن  یی فضاگشا  میو 

اتفاق    ن یکه ا  م؛یزیبپره  یسازو سبب   یسازو از علت   میو فراموش کن  میاش را بپردازنهیهز  م،یاشتباهمان را قبول کن
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ذهن را اگر    یسازسبب   یعن ی  شود؛ی م  ی طورن یا  م،یکار را کن  نیاگر ا   ایعلت،    نیعلت و به ا  نیمن افتاده به ا  یبرا

اش  همه   ی فکان، زندگقضا و کن   کند؛یم  لیما را چطور تبد  یزندگ   میدانی نم   ما  .میشوی م   یآدم موفق   م،یکنار بگذار  م یبتوان

و   میو حداقل به خودمان اعتراف کن  میر یبگ  ادی  دی. فقط از اشتباهمان باکندی نم  هیلغزش ما را تنب  یرحمت است، برا

و به جان    یینقطه لغزش در رفتن از جان هوا  نیترمهم  .میفراموش کن  یول  م،یرا بده  اشنهیهز  م،یریبپذ  تیمسئول

 : خواستن است  ییبقا

 ۳۳۳ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ت از اله نَّکه جَ غمبریپ  گفت

 مخواه  یزیچ  کس ز ، یخواه  یهم گر

ترس، خشم، رنجشِ    م؛یدر خواستن دارند، ببخش  شه یکه همه ر  زیخود را ن  یهاو رنجش   مینخواه  یزیچ  کس چیازه

  .رساندی نخواستن ما را به عشق و آرامش م  یزیچ  ی.  از کس ردیگی که از کدام خواستن نشأت م   میکن  یابیشه یخود را ر

مان با  رابطه   کند،ی و عقل خداوند کمک م میخواهی خودش را م م،یخواهی نم  ی دگیو از خداوند هم همان م ینخواه ی کس  از

 .شودی جهان درست م

 :است  یذهن یهاشدن با من  نیقر ،ییبه بقا یی در رفتن از جان هوا  گریلغزش د نقطه 

 2225 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ
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 222۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یِو اژدرها  ریاز ش زیرگُ کم

 کن حذر  شان یو ز خو انیآشنا ز

 2227 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

مرکز را    گذارد ی ها نم از آن   یهنگام مراقبه افکار ناش   مانیی و در تنها  شودی وقتمان تلف م   یذهن  یهاملاقات با من   در

  یذهنکه من   یااز عده   ی وقت  ما . میخواهی ها م از آن   یزیچون چ  م؟یرها کن  میتوانی ها را نم آدم  ی چرا ما بعض  م،یعدم کن

  م ینخواه  یزیاگر چ  کهی درصورت   م،یافتی و به تلۀ رابطه م  میها را ملاقات کنآن   میبرو  میمجبور  م،یخواهی م  یزیدارند چ

 .میکنی و با خودمان رنجش و خشم جمع نم   شودی رابطه ما با مردم ساده م

 5۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  یِّ فتمُ :گفت

 یم شوجرِمُ  ،یضرورت گر خوری ب

 ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون نباشد قوتیّ، پرهیز بهِْ

 هْ جِ آسان بِ طاقیُل  فرارِ  در
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که    میکنی مرکز را عدم نم   ی ول   م، یدرست است که ما فتوادهندۀ ضرورت هست  م،یکنی اشتباه م  نیو قر  د یتقل  قِ یازطر  ما

اشتباه  نیقر ریشخص بخواهم؟ حال اگر در تأث نیرا از ا زیچ نیکار لزم است؟ لزم است ا  نیا  ایکه آ میاز خود بپرس

 .ی تلخ  با نه  میرا بده اش نهی هز تیبا رضا دیبا م،یکرد

نه و اگر هم ضرورت    مییگوی م  م،یکه اگر لزم ندار  میکنی خود را تماشا م   یذهنمن  یهاخواسته   ا مئعنوان ناظر دابه   پس 

 یسازو عدم گرفتن انتقام و سبب  تیضمان دادن با رضا م،یعواقبش را تحمل کن  دیبا یبه. اگر خورد زیهم هست پره

رضا بده و   ید یپس آسان بجه، اگر هم نجه م،یبه مرکز را ندار یز یچون ما طاقت آوردن چ م یآسان بجه دی. ما بایذهن

 . بال علت نرو و مسئله دشمن درست نکندنشکر و رضا را از دست نده و به 

  .میکنی م   دیو تقل  مینفوذ جمع هست  ریکجاها ز  گذارد، ی در ما م  یچه اثر  ی نیکه چه قر  م،یمراقب حال خودمان باش  مئدا

  میتوانی و نم  می شوی م   لیتبد  یذهنو توجه به من   دییمثل تأ  ییایو خوردن شراب دن  یذهنشدن با من  نیدر اثر قر  مثلا  

 .میخود را بال ببر یاریسطح هش

 ۱۶۹8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در هاروت و ماروت آن شراب ه بلک

 باب دِّ چرخشان شد س  روجِعُ از

و به    شود ی م  لی قضاوت و مقاومت از ما زا  ها،ی دگ یو ماروت نماد عقل و  خرد در ما هستند که در اثر شراب همان  هاروت

و توجه و قدرت که سبب    دییبه تأ  ازین  مثلا   ست،ی ن  یواقع   ازیاست، ن  یشناختخواست روان   هوا  .میافتی م  یجسم   یاریهش

  رود،ی م   یذهنما در من   ی و آبرو  میشوی سرخ م   ش یو در دردها  می افتی در اثر خواستن به م  شود،ی بسته شدن پرمان م

 .ما یذهنمن یهااست در اثر خواستن  ی ما خشم زندگ یدردها

 :است  یپرست الیخ  ییبه بقا یی در رفتن از جان هوا  گریلغزش د نقطه 



 

 

 

725قسمت پیغام عشق  نرگس از نروژ خانم    

 ۱۴5۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل وَکردم من همه عمر از حَ قبله

 م شد در اجل که گُ ی التیخ آن

  میفکرها را آرام کن  میریگی م   اد یاند،  کرده  ریما را اس  التیخ  م،یلحظه ما مرکزمان را عدم کن  ک ی   دهند،ی اجازه نم  فکرها

  ی و به زندگ   زندین برال   میخوب بگذار  خت،یموقع مردن همه فروخواهند ر  میپرستی که م   ییفکرها  نیکه ا  میدانی و م

 .میزنده شو

 :از آن است دنیرفتن و نجه ی دگیغصه همان  ریز گریلغزش د نقطه 

 ۳۹77 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو سوراخْ   ، موش شد ،جانش مرغِ

 وا جُرِّاو عَ  انگب از گر  دیشن چون 

را    یسبک زندگ   دیبا  ، یذهنمن  ی سبک زندگ   و برخلافِ   میها نروغصه آن  ریو ز  میها بجهها از آن ی دگ یکم شدن همان  با

و از    میخود را ملامت نکن  م،یاز خواستن است، به اتفاق گذشته نچسب  ت یچراکه شکا  م،یبده  رییتغ  ت یبه رضا  تیاز شکا

 .میریبگ  ادیاشتباه 

 .ادعا کردن است  ،ییبه جان بقا یی در رفتن از جان هوا  گریلغزش د نقطه 

 ۱۴27 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بپرس  یاز استاد باق  رآخِ

 جمله کورانند و خُرس   صانیحر نیا
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 ۱۴28 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از همه ی باز ماند ، یستجُ  جمله 

 مه ابله رَ ن یرگانند اگُ دِیص

 ۱۴2۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترجمان یگشت  ،دهیبشن ی صورت

 انیچون طوط  ،خود  خبر از گفتِی ب

  ی که از جنس زندگ   کنندی ما را امتحان م   ی عارفان و زندگ   م یو بدان  م یاز بزرگان ادعا نکن  یریادگیمختصر اطلاعات و    با

چراکه به     م،یچند قانون ناقص رها نکن یریادگیخود را با   یو کار کردن رو میگرفت ادی میینگو ؟ یذهنمن ایواقعا   میهست

قدر تکرار  را آن   اتیلغزش است. اب  یکردن جاها  دا یمختلف و پ  اتیخواندن اب  ه، مستلزم مراقب  مانیهایریادگی  یریکارگ

  له یوسه و کار درست را به ما نشان بدهد. و فکر لق و عمل بد خودمان را ب  یعمل   رییکه چراغ روشن شود و تغ  میکن

ممکن    طورنیا   م،ینکن  ت یاو شک  میصبر کن  دیپس با  م،یکنی را با ذهن م  یمعنو  یکارها  ی لی. ما خمینیبب  اتیاب  یهاچراغ 

 . گرددی هم به ما برم مهیعنوان جراست امکانات رفته به 

 ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو نارْ و  نار  سرمستِبسا   یا

 مطلق داند او  را نورِ شتنیخو

 ۱۳۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق   جذبِ  ای ،مگر بندۀ خدا جز

 د ورق بگردانَ  آرَد،رهش  با
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 ۱۳۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هینار  الِیخ  آنکبداند  تا

 هیا عارلّاِ  ست ین قت یطر در

از درون    یزندگ ایتا عارف زنده به حضور  میو گوش بده میرا تکرار کن اتیاب دیبا میکنی و درد پخش م  میکه درد دار ما

است که   ی قرض ز یچ ک ی و دردها  زهایبا چ  ی شدگتیهودرد و هم  ال یخ  ن یا م یما را کمک کند و ورق ما را بگرداند. و بدان

 .جذب حق به ما کمک کند  ایعارف زنده به حضور   کی  دیبا میتوانی خودمان نم  یمنته م،یندازیدور ب دیبا

  ل یو سبک تحم میکن یی تا شناسا میرا تکرار کن اتیاب نیا  م،یقرار ده ی زندگ میخود را در معرض نس  ییبا فضاگشا دیبا

 .مینداریرا دور ب ایشده از دن

      عشق و احترام  با

       از نروژ  نرگس 
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    همۀ همراهان یهابا سلام و تشکر بابت تلاش 

با    ییواسطۀ آشناآمدم و به   ایدر روستا به دن  من  .کنندی م   هیاز دفتر چهارم، انسان رو به دوغ تشب  یل یمولنا در تمث  جناب

اون د  ی اثر  چیه  ،یبه دوغ نگاه کن   ی وقت  .کننده استروشن   اریبس  م یبرا  ل یتمث  نیا  ،ی دامدار و روغن در    دهیاز کره 

حضور قابل    یاریچهار بعد، هش  نیهم چهار بعد داره که در ا  انسان  .دوغ هست  نیکه روغن در هم  میدونی امّا م   شه؛ ی نم

 .چهار بعد پنهان هست نیهم ریحضور در ز یار یکه هش میگرفت  ادیامّا از جناب مولنا   ست؛ین دنید

 ۳۰۳2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و فاش  دا یتن پ دوغِ  نیا هاسال 

 و لش یّ فان  و ا  اندرجان    روغنِ

که دوغ بعد از جدا شدن کره،    ینحو. به شهی که ازش حاصل م   ستی ادوغ در کره  دۀیدامدار تمام کاربرد و فا  کی  یبرا

به محل    شه یم  ل یو تبد  کننی م  ه یتخل  یو اون رو در مکان   دآی ارزش به حساب می اضافه و ب  عیما  ک یموارد    شتری در ب 

به خدا   ی حضوره؛ و اگر انسان   یاریبه هش  انسان هم در زنده شدن آگاهانه  دۀ یکاربرد و فا تمام .هامگس  ۀ یتجمعّ و تغذ

  دوغ   شه؟ی چطور از دوغ کره حاصل م  امّا  .هیذهن  یو ما  یذهنمن  یها مگس   ۀیتجمعّ و تغذ  یبرا   یزنده نشه، فقط محل 

م  در مشک  برا  زنیری رو  م  یمدّت  یو  برا  یزندگ  .دنی تکون  بزرگ   یهم  امتداد خودش،  رو    یزنده کردن  مولنا  مثل 

 .رو تکون بده  یذهنفرستاده که دوغ من 

 ۳۰۳۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابنده  ، یفرستد حق رسول  تا

 یا را در خمُره جنباننده دوغ
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مهمّه که حرکت مشک مداوم    نیچنخاص تکرار بشه؛ هم  یالگو کی مهمّه که حرکت مشک طبق    ی مَشک زن  ند یفرآ  در

  ل یتبد  ندیفرآ  در   .شهی نم   بم ینص  یاربع استراحت کنم، کره  ک یو تکون بدم، برم  مشک ر  قه یاگر پنج دق  ی عنیباشه.  

  نیشخصه مشک زدم. ا  به  .گرفت  جهی ها ادامه داد تا نتتکرار رو ماه ن یرو تکرار کرد و ا یدی کل ی ات یاب  دیهم با یاریهش

هم   یاریهش  لیتبد  کار  .داره  یادیو تلاش ز  یبه صرف انرژ  ازیو ن  جلو بره  ی خاص  تمیبا آهنگ و ر  دیکار زمان بره و با

گذاشت و قانون جبران    یانرژ  دی. باکنهی رها م  یدگ یامتداد خودش رو از همان  ی آهنگ  کیداره با    یبه صبر داره. زندگ   ازین

 .کرد تیرو رعا یمعنو

 ۳۰۴5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر اجتهاد ست یبا ی نبشجُ

 آن روغن از دل باز داد   ،که دوغ تا

زنده نباشم و    یبه زندگ   ارانهیو امتداد خدا هستم؛ اگرچه هنوز هش  یکه من از جنس زندگ   دارم،ی نگه م   مای آگاه  در

 .کنه ییخودنما یذهنمن

 ۳۰۴۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دوغ باشد چون عدم   روغن

 ملَ بر آورده عَ یدر هست   دوغ

 از بندرعباس   یعل 
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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