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 گنج حضور، بخش چهارم 923شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١٧٠8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی برون رفته از منَ  کیمنم ول ،یآر

 تنََمی م ک یماهِ نو ز بدرِ تو بار چون 

 ی نیخودب  ت،یّ: انانیمنَ*

  ی رو  یاثر  گریاست پس د  الیخ  کیاو فقط    دمیفهم  رایام زرفته   رونیب  یذهنخودم هستم، اما از من  یاز نظر جسم   بله،

به بدرِ تو نگاه    یچون ماهِ نو وقت. اکنون همدانمی ثابت کنم که من م  گرانیبزرگ کردنش، به د  یبرا   خواهمی من ندارد و نم 

 .شومی م کی به ذهن بارنسبت  کنم،یم

 ۴١١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، خامُش، کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مکَوش  یِ پ  کوشمی هم من

است. خاموش باش، خواستن و دانستن با ذهن را کنار   کینزد ی:[صبحِ زنده شدن به زندگدیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

  ات ی ذهنتو با من کوشم، ی با تو م شدن ی کی ی برا  فکانکن  من با قانون قضا و را یفکر و عمل نکن؛ ز ات ی ذهنبگذار و با من

 .نکوش 

 ٧۶2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امدین اریکه عُمرم بشد و   دیاوم مبَُر

 د یهمه در سحر آنه  گه،ی و ب  ی و دیآ گهبه 
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  موقع ی موقع و ب . او به دمیو من به حضور نرس  امدیمن، خداوند ن  ارِیو    د یرا از دست نده و نگو که عمرم به آخر رس  دتیام

 .دیآی نم  د،یایب  دی با  کندی که ذهن تجسم م   ی در آن سحر  شهیکرد. او هم  ینیبش یآمدنش را با ذهن پ  توان ی نم  یعنی  دیآیم

 ٧۶2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب  تو

 دیشهِ ما در بصر آ یزیکُحلِ عُزَ مَثَل

 چشم   تِیتقو ی سرُمه برا  ی: نوع یزیعُزَ  کُحلِ*

که    یزیعُز  ۀچون سرمشاهِ ما، خداوند ناگهان هم  راکهیانسان، تو هرلحظه مراقب باش، فضا را باز کن و آگاه باش ز  یا

 .کندی و چشمِ عدم را باز م شود ی م  دهیمرغوب است، به چشم کش اریبس

 ٧۶2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د ینگَرد او همه آبشَ گهر آ ایبه در چو 

پد  یهنگام انسان  چشم  در  خداوند  م  داریکه  باز  عدم  اشودی شود، چشم  عدم   نی.  درهم  نیبچشمِ  که    ستییایچون 

  زیها نو در آن   ندیبی ها مو گوهر حضور را در آن   ی ها نگاه کند، زندگ انسان  یایندارد و هرگاه به در  ی نظرو تنگ   ت یمحدود

 .شوند ی زنده م ی ها به زندگآن  جهیدرنت آورد،ی به ارتعاش درم

 ٧١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُکر  یبخت  عجب 

 بُوالعَْجَب، ما را خوبِ    اوصافِ فْ یمعشوقِ لط ز
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خوبِ    اوصافِفیلط  معشوقِ هزاران بار از   د یوجود آمد، باحضور در انسان، ناگهان به   یِاریکه هش  ی بخت و سعادت  عجب

 .قدم به مرکز انسان گذاشت   ،یپ دری پ یهایی فضاگشا  ۀواسطکرد که به  یخداوند، شکرگزار  یعن ی زیانگشگفت 

 855 ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیدار که فضلِ حق به ناگاه آ هش

 د یبر دلِ آگاه آ دیآ ناگاه

پ  رایحواست را جمع کن ز  ییباش و با فضاگشا  اریانسان، هش  یا ذهن تو    یهاینیبش ی که فضل و دانشِ حق، مطابق 

  پرسد ی و با ذهنش سؤال نم   کندی خودش کار م  یکه فقط رو  دیآی م  ی و بر دلِ آن انسانِ آگاه  دیآی بلکه ناگهان م  د،یآی نم

 .رسمی خود کار کنم و چرا من به حضور نم  ی رو دیکه چقدر با

 855 ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 کن  یوجودِ خود ز خود خال خرگاه

 دیشد شاه به خرگاه آ  یخال  چون 

پاک کن. هرگاه    ، ییفضاگشا  قیاز طر  های دگیو انکار همان  یی مرکزت را با شناسا  ی عنیخرگاهِ وجود    نیانسان، تو مرتب ا  یا

 .گذاردی و قدم بر مرکزت م  دیآیو عدم شد، شاه که نماد خداوند است م ی مرکزت خال

 2٠89 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رسد ت یناگهان آن عنا مگر

 من غلامِ چنان ناگهان یا که
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مرکزم را    د یزنده شدن به خداوند با ذهنم منتظر باشم، بلکه با  یبرا  دیپس نبا  شود ی با ذهن حل نم   میکه کارها  دانم ی م  من

ناگهان آن عنا تا  کنم  ا  تیعدم  توجه  لحظ   یزدیو  م   یناگهان  ۀبرسد، من غلامِ آن  او  که  بر مرکزم    دیآی هستم  قدم  و 

 .گذارد یم

 2٠89 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جذبِ حق بهِ ز صد کوشش است   کی که

 نشان؟ی چه باشد بَرِ ب هانشان 

 یهااست. کوشش   ترباارزش  بهتر و   یذهنشده، از صدها تلاش و کوششِ منگشوده   یجذب حق با مرکز عدم و فضا  ک ی  که

  ی ارزش  چیه  کند،ی فکان کار مکن   یرویکه با ن  نشانی دارِ ذهن که براساسِ علت و معلول است، دربرابر خداوندِ ب نشان 

 .ندارد 

 ی سم نصرآبادابوالقا 

 .«عَمَلَ الثَّقلَیَْنِ یذْبَۀٌ مِنْ جَذبَاتِ الْحقَِّ تُوازجَ»

 .« کندی م یو آخرت برابر ا یحق با عملِ دن یهااز جذبه  ییجذبه »

 ١۴٧٧ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 تاش خواجه  ی ا کیخود جذب است، ل  اصل،

 کن، موقوفِ آن جذبه مباش کار

به حضور، جذباست که اصل در ر  درست  ا  رد،یگیصورت م  ییفضاگشا  قیطر  از   که   است   خداوند   ۀ اهِ زنده شدن    یاما 

بلکه    ،یباش   خداوند   ۀو فقط منتظر جذب   ینیبنش   یادر گوشه   ،یکوشش   چ یبدون ه  دیکه سرورت خداوند است تو نبا  یهمراه

 .یی و فضا را بگشا یخودت کار کن  یرو ارانه یهش دیبا
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 ١۴٧8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُوَد   یترَکِ کار چون ناز  زآنکه

 بوَُد؟  یبازدر خوردِ جان   یک ناز

  یازینی ب  حسِ  و  کردن  ناز  ۀمنزلدرواقع به   ها ی دگ یو لا کردنِ همان  زیپره  ، ییفضاگشا  ،ییچون شناساهم  یی کارهاِ ترک  رایز

 یاریو زنده شدن به هش  ی ذهنبه من و مردن نسبت   یبازجان   ۀ ستیدرخور و شا  یازینی حسِ ب   نی به خداوند است. انسبت 

 .ست یحضور ن

  دیبا  نیچن. هممی و فعال باش  یجد  اریلحظه بس  نیدر ا  یی فضاگشا  ی کرده و برا  یی را شناسا  یذهنمرتب جانِ من   د یبا[

 ]. ستیو انقباض شود به نفعِ ما ن یو موجب فضابند دیایبه مرکزمان ب  یزیچ کهنیا  میبدان

 ١۴٧9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام   ینه رَد ا  ش،یقبول اند  نه

 مُدام نیبی را م  ی را و نه امر

  ی خداوند از فضا  یِ نه لحظه فضا را باز کن تا امر و به را رها کن بلکه لحظه   شود ی رد م   ا یقبول    کهن یا  ۀشی بنده، اند  یا

 .شده آمد، از آن اطاعت کن گشوده   یپس هرچه که از فضا  د،یایشده بگشوده

 ١۴8٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ  مرغِ

 نگه بکُش آصبح، شمع  یدیبد چون 

  پرندگان  ۀ انی: آشعشُ*
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توسط خداوند جذب شده و  که    شود ی متوجه م   دفعهک یانسان    گریعبارت د. بهکندی پرواز م   انهیجذبه ناگهان از آش  مرغ

 .شمعِ ذهنت را بکُش  ، یدیکه صبح حضور را د ی انسان، زمان یپس تو ا  شود،ی م لیحضور تبد یاریدارد به هش

 99 ۀی، آ(١5) حجر  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«الیَْقیِنُ یَأْتیِکََ ربََّکَ حتََّى  وَاعبُْدْ»

 .«[ تو را دررسدیذهنمرگ من  یعنیدم نگه دار[، تا لحظه مرگ ]پروردگارت را بپرست ]فضا را باز کن و مرکزت را ع و»

 ١۴8١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون شد گُذاره، نورِ اوست  هاچشم 

 پوست  نِیاو در ع ندیبیم مغزها

 چه از حَد درَگذرَد، گذرنده : آن گذاره*

او در هرچه که    حالتن یاز برکتِ نورِ خداوند است. درا  نینفوذ شود، ا  یکه چشم انسان از حدِ جسم بگذرد و دارا  یزمان

. ردیگی نم   یرا جد  یسطح   یهافضا را باز کرده و تفاوت   گرید  یهاپس در اطراف رفتارِ انسان  ندیبی را م  یزندگ  نگرد،یم

 .ندیبی را در او م   ی نفوذش، مغز و زندگ   یدارا  دِ یدارد اما با د  یذهنظاهر من به   و   وست که در پ   ندیبی نفر را م  ک یاگرچه که او  

 ١۴82 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بقا دِیاندر ذرَّه خورش ندیب

 اندر قطره کُلِّ بحر را  ندیب

هر قطره که نماد انسانِ    در نیچن. همندیبی بقا را م   دِ یخورش  نگرد، ی که م  ی انسان   ایدر هر ذره    ند،یب ی عدم م  دِ یکه با د  ی انسان 

 خداوند زنده شود.[   تینهای را دارد که به ب یی توانا ن یا ی هر انسان یعن ی. ]ندیبی را م ییکتای یایاست، کُلِ در یذهنمن



   

  

 

835 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 3١39 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است ی اللّه  را، ه اللّ دید کههر

 است  یآن بحر را، آن ماه دید کههر

شده را  گشوده   ی فضا  تِینهای ب   یایکه آن در  ی از جنس خداوند است و هرکس  د،یخداوند را د  یی که با فضاگشا  یهرکس

فضا را    دیشود بلکه با  لیتبد  ییکتای  یفضا  یایو قالِ ذهن و بحث کردن، به در  لیبا ق  تواندی است. ]انسان نم  یماه  د،ید

 .[ دیبگشا

 8٠۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستین  تو آن  هواللّ ن،یمنم ا که،

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

که ذهن به تو نشان    ی. ]هر صورت یستیتو ن  نیهستم، والله ا  نیکه من ا  یریکه به خودت بگ  ی هر شکل  ،یذهندر من   تو

 .[ یبشود، پس بهتر است که اصلاً او را نشان نده  دهیاست که خودش د  نیا  یفقط برا  ،یکه آن هست  ی تا تو فکر کن  دهدیم

 ١95 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست کِ یلبّ تو  هِ : آن اللّگفت

 ماست  کِیو درد و سوزت پ  ازین وآن

م  ی]زندگ  انسان  به  مولانا خطاب  زبان  ادیفرمای از  اشت  ی :[  آن  تو،  گفتنِ  الله  آن  اص  اقیانسان،  جهدِ  و  جد  با    ی لی و  که 

  مورد   هاآن   ۀو هم  دهمی خودِ من هستم که دارم انجام م  نیدرواقع ا  ، یدهی در راهِ زنده شدن به من انجام م  یی اگشافض

تو زنده شدن به من    یِ منظور اصل   یکنی درک م  کهن یو درد و سوزت، هم  یازمندیحس ن  ن یماست. ا  ک یلب  و   است   قبولم
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  ک یهمه پ  هانی. ادارمی قدم را برم  ن یعلت است که من ا  ن یبه ا  ،یردای درست برم  یی قدم اول را با فضاگشا  کهنیاست، ا

 .ی ستیها نآن  دنِ یو د  دنیتوست که با ذهنت قادر به شن یو قاصد من برا

 32١۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و غالب است آن کردگار  طالب

 بر آرَد او دمَار های ز هست  تا

  یذهنعنوان منداشته باشد و بخواهد به  ی که هست   ی هاست تا دمار از روزگارِ هرکسها و غالب بر آن طالبِ انسان   خداوند

جلوِ جذب    خواهند ی غالب هستند و م   کنندی فکر م   یذهنها در من انسان  کهی بشود درآورد و او را دچارِ درد کند، درحال  دهید

 .رندیخداوند را بگ

 ١2۶١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترساندت ی که م  نیکرم دان ا از

 بنشاندت   یمنیبه مُلک ا تا

به تو    خواهدیم  رایلطف و کرمِ اوست ز  یاز رو  کند،ی م  مرادی و ب   ترساندی م  یذهنخداوند تو را در من   کهنیانسان، ا  یا

نخواهند داد پس آگاه    تیبه تو حس امن  های دگیهمان  ن یو ا  یترسی م  ینیبب  های دگیهمان  قیکه از طر  ینشان دهد تا زمان

 .شده برساند گشوده  یفضا منِ یا نیتو را به سرزم خواهدی خداوند است و او م  یباش که مرکز تو فقط جا

 252۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی به پرّ و بالِ روحان  یدل، به پنهان   یا بپر

 ی پرهات نگشود نی شه، چن  یطالب نبود گرت
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با پر و بال عدم    یکنی و لا م  یی را شناسا  ها ی دگیهمان  کهی درحال   یذهنو به دور از چشم من   یصورتِ پنهان ه دل من، ب   یا

لحظه    نی. ]انسان در اگشود ی را نم   تیپرها  ییبایز  نیپرواز کن چراکه اگر خداوند طالب تو نبود، به ا  یی کتای  یفضا  یسوبه 

 .[ بنددی را م  شیهابال   ،یذهن  یبزارهاو استفاده از ا  یبا انتخابِ فضابند

 252۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 احسان سابقِ است آن شه، به وعده صادق است آن شه  در

 ی نه خالق است آن شه، تو را از خلق نربود اگر

اش هم صادقانه و درست است پس مطمئن باش اگر  وعده   رد،یگیم ی شیو احسان قدمت دارد و در آن پ  ی کیدر ن  خداوند

 .کردی جدا نم   یذهن یهااز من را  در تو به خودش زنده شود، تو  خواست ی خالقِ تو نبود، بلد نبود و نم 

 ١٧٧١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کِت نه آن فهم و فن است  د،ینگو ور

 آن ذوقِ تو پرسش کردن است  کیل

و    یدرکِ زبان ذهن را دار  ییفقط توانا  یذهنخاطر است که تو در من  نیبه ا  زند،ی خداوند با تو حرف نم   یکنی فکر م  اگر

  یخردورز  نش،یآفر  ، ییمولانا، فضاگشا  اتیخواندن اب   ی ذوقِ تو برا  نی. اما بدان هم دیگوی خداوند هم با زبان ذهن سخن نم

 .ند استخداو   یِپرس وال و خلاص شدنت از دردها، درواقع همان اح

 322 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در چوگانِ حکمِ من  یدوی و م ی من یِگو

 دوانَمت ی دَوَم، گر چه که م ی تو هم  یِپ  در
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اما من از    زنمیو من با چوگان قضا تو را م  یمن هست   ی:[ درست است که تو گودیگوی به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ

وجود  فکان به که قضا و کن  ی در تو به خودم زنده شوم، پس در مقابل اتفاقات   خواهمی آگاهانه دارم و م  یکار منظور  نیا

اما خودم    دوانم ی کنم، گرچه که من تو را م  یی مقاومت نکن تا بتوانم تو را راهنما  اتی فضا را بگشا و با دانشِ ذهن  آورد، یم

 .و حواسم به تو است  دومی دنبالت م هم به 

 ١9۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو یهایی جوو چاره اهله یح

 تو  یپا   نیما بود و گشاد ا جذب

ها آن   یمولانا و تأمل بررو  اتیشده، خواندن ابگشوده   یتو در فضا  یهایی جوو چاره  هاله ی:[ حدیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ

 . ن شداز دامِ ذه تیاش از جذبِ من است که سبب باز شدنِ پاهمه

 ]. شودی بسته م  تیپا ، یخوب ارائه کن  یِذهنمن  کی ی و بخواه  یبا ذهنت تلاش کن ی عنی یداشته باش  ق یتوفی اگر جهدِ ب [

 3۶۴٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی و صادق  ی بر عاشق رتش یغ

 ست یو بر اسُتور ن  ویبر د رتش یغ

 بارکش مانند اسب و الاغ و استر  وانِ ی: سُتور، حاُستور*

زنده شدن به    ریو در مس  را کوچک کرده   شانیِذهنمن   ی درپی پ  یهایی است که با فضاگشا  ییهاانسان   یخداوند رو  رتیغ

 .کنندی و درد را حمل م  یدگ یکه بار همان ییهاخداوند، عاشق و صادق هستند نه بر انسان 

به    نیا  ند،یبب  کندی خود کار نم   ی که اصلاً رو  ی به کس نسبت   یترش یدرد ب  ود شی که منحرف م   ی ممکن است انسانِ عاشق [

 ]. دارد  رتیاو غ یخاطر است که خداوند رو نیا



   

  

 

835 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 ١235 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو ز کوثر سرخ یدیکه را د هر

 خو   ریمحمدّخوست با او گ او

  ی محمد  ی، بدان که او خوخداوند است، صورتش سرخ شده   ی فراوان   تینهای ب  که   کوثر  ۀ که از چشم  ی دیرا د  یهرکس

 .او شو   نِیو قر  ریپس با او خو بگ دارد، ی را به همه روا م ی و زندگ  یاست و شاد ش یاندی دارد، فراوان 

 2۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

  ن یانسان در ا  یو گفت: ا   دیو انبساط را به ما بخش  ییفضاگشا  تیما گسترده کرد و خاص   یبِساط رحمت را برا  خداوند

 .با من صحبت کن  ییانبساط و فضاگشا ق یلحظه از طر

 2۶٧١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حذری بر زبانتْان ب  دیآ هرچه

 با پدر  گانه یهمچو طفلانِ 

هم لوس هستند هرچه که    یکه کم  دانهکی  یکیو مثلِ طفلانِ    دیها فضا را باز کنانسان  ی:[ ادیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ

 .دییچون پدرتان هستم بگوبا من که هم  دیآی و بر زبانتان م خواهدی دلتان م
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 2۶٧2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  قیها چه گَر نالا دَم  نیا  زآنکه

 سابق است  ب، هم من  بر غض  رحمتِ

  شه یغلبه دارد و من هم  امیریگاما رحمت و بخششِ من بر سخت   ستین  ستهیکامل و شا  یها و سخنانِ ذهن دم   اگرچه

 .کنمی رحمت م 

 2۶٧3 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ملََک  یسَبْق ا  نیاظهارِ ا  یِپ  از

 اشِکال و شک  یۀ تو بنهم داع در

رحمتم    یبه تو ثابت کنم درها  کهنیا  یو برا  امیریگگرفتنِ رحمت بر غضب و سخت   ی ش یپ  نیاظهارِ ا  ی انسان، برا  یا

و    یاشتباه کن رم،یو من بپذ  یوجود آوردم که تو شک کناشکال و شک را در تو به   تیخاص نیتو باز است، ا یروبه  شهیهم

 .م تو را ببخش یبا مهربان 

اوست. او خودش، خودش را از لطف خداوند    یِگری انسان همه از ناش  یهایغضب ندارد، تمام گرفتار  موقع چ یخداوند ه[

 ].کندی محروم م

 

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 923: برنامه منابع 

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  923شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2۶٧۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر تو من رمیو نگ یی بگو تا

 دَم زدن   اردیحِلْمم ن منُْکِرِ

  یی گشانکنم. حلم و فضا   یریگمن به تو سخت   ی ول ،ییو سخنان ناروا در حق من بگو  یمرا ملامت کن  یذهنتو با من   تا

مرا قبول ندارد،    یحلم و بردبار  ،ییگشافضا   نیکه ا  یبر آن کس   قتیاست. تا حق  تینهای تو ب   یمن در اطراف کارها

 .بزند  یحرف  بارهن یآشکار شود و نتواند در ا

 2۶٧5 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پدر صد مادر اندر حلِم ما صد

 درافتد در فنَا  دیَنَفَس زا هر

  ی اره پدران و مادران مانند قط  یحلم و مهربان   یعن ی.  ستیمن، حلم ن  ییگشابا حلم و فضا   سهیصد پدر و مادر در مقا  حلم

 . ونددیپیم ایحلم خداوند است که دوباره به در تینهای ب  یایاز در

 2۶٧۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کفِّ بحَرِ حِلمِ ماست  شانیا  حلمِ

 بجاست  ایدر ی ول د،یرَود، آ کف

  ش یب  ی ما، کف  یی گشاحلم و فضا   یایو مرحمت پدران و مادران و مخصوصاً حلم مادران با آن عظمت در مقابل در  حلم 

  ی ول د،یآی م  د یو دوباره پد رودی م   انیکف از م  نیچه او آفل است. چنان  ها آلوده به ذهن، از جنس جسم . حلم آن ستین

 . رحمت و حلم خداوند پابرجاست تینهای ب یایدر
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 ١۶٧۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ست از جذبِ حق ا  ی تیتَعالوا آ  لقُ

 میروی م  یتعال  حق   ۀبه جذب  ما

که با    یبالا، نشان جذب خداوند است. او از هر فرصت  دییایب  یمعن»قُل تَعالوا« به   ۀ ی:[ آدیگوی ]مولانا از زبان خداوند م 

  او   ۀ جذب  ی سوما دائماً به  ن یتا ما را به خودش جذب کند. بنابرا  کندی وجود آورد، استفاده م به   میاجازه ده  ییگشافضا 

 .میرویم

 2٠١١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَعالَواْ قُلْ تَعالوَْا گفت رَب  قُلْ

 از ادب  دهیستورانِ رم یا

فکر و عمل    ی ذهنو با من   دیکنی فضا را باز نم  د،یامانده از ادب محروم    انیمثل چهارپا  یذهنکه در من   ییهاانسان   یا

  دییایمن ب  شی پ  ییگشابا فضا   ها،تیوضع  وشرط دیقی ب   رش یبا پذ  د«ییایبالا ب  د،ییایخداوند فرموده است: »بالا ب  د،یکنیم

 .دیو به من زنده شو دیمن صعود کن یسوو به 

 ١958 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس دانی ندا م  آن

از جنسِ    ییو تو با فضاگشا ده یشده رسگشوده  یبدان که آن ندا از فضا کشد،ی کرده و بالا م  دوار یکه تو را ام یی ندا هر

 .یاشده  ی زندگ
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 ١959 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 دان که او مردم دَرَد  ی گرگ  بانگ

ها کام  و از آن   اور یها را به مرکزت بشو، آن  ده یهمان  ی جهانن یا  یزهایبا چ دیگوی و م  آورد ی حرص م ت یکه برا  یی ندا  هر

 .ها را به ذهن بکشاندها را بدَرد و آنانسان  یاریهش خواهدی دان که م   یآن ندا را مانند بانگِ گرگ ر،یبگ

 92۶ تی دفتر اول، ب  یمثنو ،یمولو

 شدند   یبه امر اهِبِْطُوا بند چون 

 شدند   یخشم و حرص و خرسند  حبس

بودن با خداوند را از    ی کیبهشت    د«،ییشدند، با فرمانِ اهِبطوا، »فرود آ  دهیهمان  یجهان نیا  یزهایها با چانسان   ی وقت

به   ل یخود را در زندانِ حرص، م  جهیافتادند. درنت یی شد و به جدا دهیبه مرکز همان  لید، مرکزشان از عدم تبددست دادن

 . ها حبس کردنددست آوردن آن حاصل از به  ی و خوش اوردن یدست نخشم به  ها،ی دگیکردن همان ادیز

 92٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رخواهیو ش  میحضرت  الیعِ ما

 لِلالِه  الٌ ی: الَْخلَقُ عِگفت

تمام مخلوقات عالم،    گر یعبارت دبه   م؛یخوری را م  ی زندگ   رِ یش  یی و با فضاگشا  میخدا هست  خوار ی ها خانوار و روزانسان   ما

 .«هستند خدا   خانوار  مردم ۀ: »همدیفرمایم  رسول حضرت  چهچنان . هستند خداوند   ۀجزو خانواد 
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 928 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او از آسمان باران دهد  آنکه

 تواند کو ز رحمت نان دهد هم

روح    ینان رحمت و غذا  یدرون هر انسان   ۀشدباز   یقادر است که از فضا  دهد،ی که از آسمان باران م  یخداوند  همان

 .کند تشیداده و هدا

 ١۴۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 ی مجَازاً خضوع و فروتن  ،یشدن، شکستگ : شکسته  اِنکسار*

هستند تا    ی و شکستگ  یو خراب   ی ستی دنبال نخود، به   ینشان دادن استاد  ی گوناگون برا  یهاکه استادانِ حرفه  طورهمان

 .آن را درست کنند

 ١۴۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لاجرََم

 و لا بوَُد  یّ ستین کارگاهش

 از صفاتِ خداوند  نده،یو پا ازینی ب:  صَمَد*
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ب  ریناگز ن  ازینی خداوند  است کارگاهش  استادان  تمام  استاد  نهاستی دگ یو لا کردن همان  یست یکه  ]انسان  مانند    ز ی. 

خود را از    ازیرا متوقف کند و ن  یذهنخواستن من  ،یی گشادر هرلحظه با فضا   دیبا  یعنیدارد.[    یازینی ب  تیخداوند خاص

 . ببُِرد رونیب

 ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر است افزون  یست ین نیا هرکجا

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

ب  ی ستین  ن یا  ی هرکس   در عدم  مرکز  من   تر ش یو  زندگ کوچک   اش ی ذهنو  کارگاهِ  و  خدا  کارِ  باشد،  جاست.  همان   ی تر 

  ی کارگاه را به رو  نیعنوان »من« ااست، بلند شدن به   شی کارگاه در درون خو  نیمسئول باز نگه داشتن ا  ی]هرکس

 نخواهد داشت.[   یسترس زنده کردن انسان به خودش به او د  یو او برا بنددی خداوند م 

 3٧١۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی صورتی مَحض آرَدَت ب  رتِیح

 ی آلتی صدگون آلت از ب دهزا

انسان نم  یمحض«، حالت   رتیح» م   یکار زندگ  داندی که  از    یطور  یذهنمن   یخاموش   ی عنی  رد،یگی چگونه صورت  که 

 یشماری . علل و اسباب ب کندی و مرکزت را عدم م  فرمی ب   صورت«،ی نپرد و خودش را نسازد، تو را »ب  گریبه فکر د  یفکر

 . رسدی به ظهور م  ست،ی از علل و اسباب ذهن  ریاز خداوند که غ

 3٧١5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یها بافَد همدست  ، یز دست ی ب

 ی جان سازد مُصوََّر آدم جانِ
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انسان   ندیآفری ها مباشد هم، دست   دنیدست ذهن که قابل د   ،یبدون دست ظاهر   خداوند را در رحم مادر    و جسم 

خودش قائم است،    ی که رو  ی عنوانِ زندگ و به   سازد ی اصلِ انسان را م  ی ذهنهم از من   طورنی. ]همبخشدی صورت خلقت م

 .[کندی از ذهن خارج م 

 3٧١۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کاندر دل از هجَْر و وصال  آنچنان

 الی گوناگون خ  دهیباف شود یم

دور  کهچنان از  فکرها  ی مثلاً  وصال،  به  یو  م  ۀ لی وسگوناگون  بافته  دل  در  مدت  طور ن یهم  شود؛ی خداوند  انسان    ی اگر 

 . دیآ رونی ب ی بافته شود و پس از مدت  یذهندر شکم من  تواند ی مقاومت نکند اصلِ او هم م 

 3٧۴2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  صورتی ب  نیقیمطلق،  فاعلِ 

 اندر دستِ او، چون آلت است   صورت

جهان است    نیکه در ا  یزیاست. صورت و فرم و هرچ  یذهن  یهاو منزّه از فرم   صورتی ب  ناًی قیمطلق«، خداوند،    فاعل»

 .است  لهیآلت و وس ۀمنزلدر دست او به 

 3٧۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از کتَمِ عدم   صورتی آن ب  گَهگَه

 از کرم دیصُورَ را رُو نما مر

 .دهدی گاه »عدم« خودش را نشان ماز پنهان  ییگشالطف و کرم، موقع فضا  ی گاه از روگه  ی اله  صورتی ب  ذاتِ 
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 3٧۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی از او هر صورت   ردیمدد گ تا

 ی کمال و از جمال و قدرت  از

 .برسد  یق یو به کمال و جمال و قدرت حق رد یاز او مدد گ  ،یهر انسان  «،ی»هر صورت یتجلّ  نیبر اثر ا تا

 3٧۴5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو پنهان کرد رُو  صورتی ب  باز

 از بهرِ کد در رنگ و بو  آمدند

 یی گدا ،یوزگ ی: درکد*

از جهان رنگ و بو سر    یی ها به گدادرون انسان بسته شود خداوند، خودش را پنهان کرده و انسان  ی دوباره فضا  ی وقت

 . کشندیم

 3٧۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کمال گر،ید  یاز صورت  ی صورت

 ضَلال   نِیباشد آن ع د،یبجو گر

بخواهد که راه زنده شدن به خدا را    ای  کند،  یی را گدا  یزندگ   یعنیدرخواست کمال کند    گری د  یذهناز من   یانسان   اگر

 . محض است یکار گمراه نینشانش دهد، ا
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 3٧۴٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گهَُری ب  ی ا یکنی چه عرضه م  پس 

 دگر؟ ی به محتاج خود   اجِیاحت

خود را    ازیچرا ن  ،یانکرده  دا یگوهر را در درون پ  نیدرون را باز نکرده و ا  یکه هنوز فضا  هنر،ی ب   ی ا  ،یذهنمن   ی ا  پس 

زنده  زندگ   که  به  ن  ست، ی شدن  او هم من   گرید  یازمندیبه  زنده   یذهنکه  و محتاج  زندگ  دارد  به  عرضه    ستی شدن 

 ؟ یداریم

 5٧١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آتش است  لی دُخان او را دل گر

 ما را در آن آتش خوش است  دُخانی ب

 : دود دُخان*

اگر انسان با    ی عنی.  میدر آتش خوش و شادمان  یدود  چیما بدون ه  برد،ی م   یدود به وجود آتش پِ  قیانسان از طر  اگر

ها را کنار بحث   نیکه به خدا زنده شده ا  ی انسان  برد،ی م   یو به وجود او پ   کندی م  ی خداشناس   ی گفتار و استدلال ذهن

 .استافته ی انیدر جانش جر سببی ب  ی شاد ل،یتبد نیازبه او زنده شده و  یی گشاگذاشته و عملاً با فضا 

 5٧2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آتش که از قرب و ولا  نیا  خاصه

 آمد به ما ترک یدخُان نزد از
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  ی زندگ ییگشاو درواقع خودِ ماست. در حالت فضا  ترک یو عشق از دود به ما نزد  یک یکه از شدت نزد یآتش  خصوصبه 

  ی به ذات اصل   ، یرون یب  یزهایما بدون استدلال، اسباب و چ  گردد،ی خودش بازم  یسوو به   کندی حرکت م   های دگ یاز همان

 .میشوی خود زنده م

 5٧3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود رفتن ز جان یکاره یس پس 

 دخُان ی جان سو  لاتیی تَخ بهر

خ  ییگشافضا   یجابه   ی کس   اگر و  اوهام  مرکزش،  به  عدم  آوردن  به   ی الاتیو  و  بسازد  ذهنش  در  آن    یسواز خداوند 

 . زشت و ظالمانه است اریو بس ،یکاراهیس ن یع نی. و اماندی اثبات خدا برود از شناخت خدا باز م  یبرا ی استدلال ذهن

 ١55۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مسبِّب م  از

 پدر  ی ا طیاَسباب و وسا  ستین

مسبّب، خداوند، است و از    یاز سو  دهدی تو قرار م   ی رو  ش یلحظه پ  نیدر ا  ی که زندگ   یو شر  ریدوست من هر خ  یا

 .ستین  دهدیکه ذهنت نشان م یرون یب یهاو علت  ط یاسباب و وسا

 ١555 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منُعقِد بر شاهراه  یال یخ جز

 بماند دورِ غفلت چند گاه  تا

و سبب علت   نیا خ  یزیچ  یذهنمن  یهاها  زندگ  شدهل یتشک  یالیجز  در    ستی ن  یدر شاهراه  انسان  غفلت  دوران  تا 

 . کند دایو ادامه پ دهیطول کش  یمدت  یذهنمنِ
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 2235 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قلَتبَان یا  یو در چَه  یّ گو در

 گرانیوادار از سبِالِ د دست 

 رتی غ  یب  ت، یّحم ی : ب قَلتبَان*

 ل ی: سبسبِالِ*

مردم را    ست یلازم ن  ی عنیبردار.    گرانی د  لِیدست از سبِ  ؛ یهست  های دگیتو در گودال و چاهِ غفلت و همان  رتیغی ب   یا

 .خودت بگذار و خودت را اصلاح کن یزت را رو دست از سرشان بردار و تمرک  ،یکن تیهدا

 223۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خوَش   بایز یرس  ی به بسُتان چون 

 و کشَ  ر یاز آن دامانِ خلَقان گ  بعد

و    ر یرا بگ  گرانیشد. بعد از آن، دامانِ د بایز  رونت یو درون و ب  یدی حضور رس  یبایو به بستان ز  ی فضا را باز کرد  هرگاه

 .به آن سو بکش و ببر

 23١١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من آه

 رسََن در چاهِ من زانیآو  گشت

 طناب سمان، ی: ررَسَن*
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شد و به درون »چاه«    ی نند طنابمن ما  ییِگشاشکر، صبر و فضا   ،یآهِ آرزومند  نیکردم و ا  یآرزو و طلب واقع   دم،یآه« کش»

 . شد  زان«یبودم »آو  یکه در آن زندان  های دگیهمان

 23١2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدم   رونیرَسَن بگرفتم و ب آن

 و زفَْت و فَربِه و گُلگُون شدم   شاد

 : بزرگ، ستبرزَفْت*

  ی و شاد  تینهای شده، عمق ب گشوده   یخارج شدم و با آن فضا   های دگ یطناب عدم را متعهدانه گرفته و از چاه همان  آن

 . را تجربه کردم و مانند گل شکفته شدم سببی ب

 

 :تشکر با

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیاستاد پرو) گنج حضور  923: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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