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786 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

 نام خدا به 

 ی سلام دوستان گنج حضور  ،یشهباز ی سلام آقا

 .گذارمی از حضرتِ مولانا را، با شما دوستانم به اشتراک م ی اتیاب

 ۱۲۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر یاو بگ  یِگلو د، یآ یغم  گر

 داد باش  رِیاز او بسِتان، ام داد 

از    ی ناراحت  ن یا  شهِ یکه ر  میکن  یی و شناسا  میفضا را باز کن  د یبلکه با  م، یاز حالتِ حضور، خارج شو  دینبا  د،یآی غم م   ی وقت

  خواهم ی زنده شوم، چون من م  یبه زندگ   خواهمی چون من م   ،یاز مرکزِ من، خارج شو  دیغم، تو با  ی: امییکجاست؟ و بگو

 .را تجربه کنم سبب ی ب  یِ لحظه، شاد نیا

 8۳6 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 تو استغفار کن  ،ینیغم ب  چونکه

 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

 8۳7 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 شود  یغم، شاد  نِیبخواهد، ع چون 

 شود   یآزاد ،یبندِ پا نِیع

  یی شناسا  الآن   من،  مییو بگو  میو توبه کن  ی خواه  معذرت   دیبا  م،یشوی م   نیغمگ  ا، یدن  نیزودگذرِ ا  یِزهایخاطرِ چما، به   ی وقت

خودم بوده است.    رِیکه تقص  رمیپذی را م   تشیبه پول، در مرکزِ من است و من مسئول  دنیمثلِ چسب  ی دگ یهمان  نیکردم که ا



   

  

 

786 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

با    را یمن را آزاد کند؛ ز  ،یتا زندگ   مانمیو منتظر م  گذارمی م  امیاریشدن با پول را، در هش   تیهوهم   ییِشناسا  نیا  الآن 

 .کندی م یبه شاد  لیا، تبدر یدگین غمِ همانیخداوند ا ، ییشناسا

   ۳6۹7 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یچه از وهر

 آن زمان  شیندیفراقِ او ب از

   ۳6۹8 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کس شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جَست و همچون باد شد   یاز و آخر

   ۳6۹۹ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 مَنِه یتو هم بجِهَد، تو دل بر و  از

 تو بِجهِ   یاز آن کو بِجهدَ، از وِ   شیپ

  و  نیآفل، مثلِ: پول، خانه، ماش  یِزهایچ  نیا   را یز  م؛یها نچسببه آن   کنند،ی که گذرا هستند و ما را شاد م   ییزهایاز چ دیبا  ما

آفل،    یِزهایچ  نی که، ا  میدانی ما م   الآن.  ها گرفته شداز آن   زها،یبه آن چ  دنیخاطرِ چسبها شاد شدند، اما به از آن   های ل ی.، خ..

  ، یرا با کمکِ زندگ   ی زودگذر و فان  یِزهایچ  نیخودمان، زودتر ا  دیاز ما گرفته شود، ما با  که،نیاز اپس قبل   روند،ی م  نیباز

 .میاز مرکزمان خارج کن
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 ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اضطرار ، و یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  یکار چی... در مرکزِ ما باشد و توجهِ زنده ما را بدُزدد، ما ه نفرت و نه،یآفل، مثلِ: حسادت، رنجش، ک یِهاز یها و چغم  ی وقت

  توانم ی که من، نم  کنمی م  یو اظهارِ ناتوان   دانمی نم   چیمن ه  ،یزندگ،  مییو بگو  میفضا را باز کن  دیفقط با  م،یانجام ده  دینبا

ها و  غم  نیتا تو من را، از ا کنم،ی خودم تمرکز م یِو رو شوم ی من فقط شاهد م ،یزندگ  .دهم رییتغ امیذهنخودم را، با منِ 

  شوند ی م  تری ها قوغم   نیا  ندازم،یها را بآفل و غم  یِزهایچ  نیاگر بخواهم ا  ،یذهنمن با منِ   رایز  ؛ی آزاد کن  های شدگتیهوهم

 .مانندی و در مرکزِ من م

 ۳۱8۲ تی، بدفتر پنجم   ،یمثنو ،یمولو

 دَم به دَم  یِهاغصّه   نیتوست ا فعلِ 

 قَلَم ال جَف   قَد    یِّبُودَ معن  نیا

و    رمیرا به عهده بگ  تیمسئول  دیکه، من با  دهدی را م   یمعن  نیو ا  سدی نوی من را م  رونِیدرون و ب  یِلحظه، زندگ   نیا  خداوند

ا  من ،  میبگو غصّه   ن یمسئولِ  و  با  یِهاغم  دَم هستم.  به  فضاگشا  دیدَم  با  زندگ  ، ییفقط  تا  دهم،  و  غم   نیا  ، یاجازه  ها 

را، از  مرکزِ ما    یعن یکند؛    لیحضور است، تبد  یِ جِدِّ جِدّ، که همان فضا  یِهستند، به فضا  ی را، که شوخ  های شدگتیهوهم

و ما را، به اصلمان، که    ی ... خال   و توجه خواستن از مردم و  دییأو ت   ی اس رنجش، حسِ قدرشن  نه،یآفل مثلِ: ک  یِزهایچ  نیا

 .کند  لیحضور است، تبد یِاریهمان هش
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 ۲۵۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زدد هوا اندک آب را د  اندک

 زدد هم احمق از شما د نیچن نید

ما    ی عنی  دزُدد؛ ی انسانِ احمق هم، از ما عشق و خِرَد را م   شود، ی و از مقدارِ آب کم م  کندی که هوا، آب را بخار م  طورهمان

که حضورِ ما را ندُزدند. اگر    م، یکه در اطرافمان هستند باش  ،ییهانیمواظبِ قر   دیخودمان باشد و با  یِ تمرکزمان، رو  دیبا

و فقط مواظبِ حضورمان    میبهتر است که در اطرافِ آن آدم نباش  م،یکن   ییفضاگشا  یکس   ابلِمقکه در   میرا ندار  نیاطاقتِ  

 .میباش

 ۱۲۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دن ز یی فعِ شَرّ راهرِ د ب شرع

 د نت کجّح  ۀش یرا در ش وید

تا    م،یحجُ ت کن  شهِ یرا، در ش  ی ذهنو منِ  می سیبنو  ی صورتِ قانونِ اساس را، به   میانجام ده  میخواهی که نم   ییکارها  دیبا  ما

 .میخودمان کار کن  یِرو میفرصت کن

 : میسیبنو مثلاا 

  یعن ینکنند؛    بتیهم، پشتِ سرِ ما، غ   گرانیممکن است د   م،یکار را نکن  ن یاگر ا  را یکنم؛ ز  بتیغ  خواهمی به بعد نم   نیاز ا  من

 م،یخود متمرکز نباش  یِخودمان باشد. اما اگر رو  یِو فقط تمرکزمان رو  میکن  ییکه در مرکزمان است را، شناسا  یدگیهر همان

اما  م،یکنی م  فیآن را ضع و، ی کردنِ د شه یچون ما با ش زند، ی و دوباره به ما ضرر م دیآی م  رونیب  شهی از ش ، یذهنمنِ  وِی د نیا

 .رودی نم  نیباز
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 ۴۹6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بهِ  زیپره  ،یت وّنباشد ق  چون 

 آسان بِجهِ   طاقیُفرارِ لا  در

طورِ مثال،  به. میکن زیپره دیبا م،یکن ییکه فضاگشا میقدر قُو ت ندارو آن میهست فیخودمان، ما ضع یِکار رو لِیدر اوا  چون

نم  ا  دیبا  م،یکن  یی دارد، فضاگشا  یذهنکه منِ  ینیقر  کی دربرابرِ    میتوانی اگر  او    میکن  زیپره  یعن ی  فرار  ن،یقر  نیاز  با  و 

 .میشوی م  یو ما خال  شود ی م  دهیحضورمان دُزد  رایز ،مینشو نینشهم

 ۳8۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 موش کُن  دفعِ شَرِّ  !جان  یا ل اوّ

 در جمعِ گندم جوش کُن  نگهان آو

 دُزدد؟ ی چطور حضورِ ما را، از ما م  ،یذهنمنِ مینیاول بب دیبا ما

  ن،یبنابرا  م،یستین  یوارد شود، چون ما هنوز قو  کندی م  ی که ما را عصبان  ن،یقر  ک ی  قِیطراز   تواندی م  یذهنموشِ منِ   مثلاا

  ی ذهنمنِ  میبگذار  دینبا  ما  .مینشو  نینشو با آن فرد هم  میکن  زیپره  یعن یاز او فرار،    دیبا  م،یدور و بَرِ آن شخص باش  دینبا

  گذارد ی در ذهنِ ما است که نم   ،یچه موانع  م،یکن دا یپ  دیپندارِ کمال داشتن. بلکه ما با ی عنی ن ی. ایتو عاقل  ، یتو کامل  : دیبگو

 .کندیآزاد م ،یشدگ   تیهوما را از هر هم ،یموانع است که زندگ  نیا  ییِبعد شناسا رایز  م؟یما، به حضور زنده شو

 ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یاثرَ خواندهو کَ ناکَی طَتو اَع   نه

 ؟ یاو تشنه مانده  یچرا خشک  پس 
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  را یز  ،ضرر خواهد زد  گرانیحتماا به د  ند،یمردم را بب  شرفتِیپ  تواند ی نم  یعن ی  ،خدا را، در مرکزش ندارد  یِ که فراوان  یکسهر

به   خواهد،یم ری همه خ یِبرا یعنی ، و کوثر را دارد ی که در مرکزش، فراوان یکس خبر ندارد. خداوند به هر  خداوند یِاز فراوان 

 .قانون است  کی نیا رایز  ،یو هم معنو یمادّ یِهازی هم چ دهد،ی م زیچاو همه 

 ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یثَر چو نو  و، کَ  یمگر فرعون  ای

 ل یعل ی ا ، ست و ناخوشتو خون گشته  بر

 ی کنی م   یسازلهئمس  یدار  شه یآفل است و هم  یِزهایپُر از چ  مارت،یدرونِ ب  رایز  ؛ ینظر هستو تنگ  س یمثلِ فرعون، خس  تو

 .دَم به دَم شده است  یِهاغصّه   یعن ی ،به خون لیخدا، در تو تبد یِ و فراوان ل یو ن

 ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدو  زارین، بک توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

در   یزندگ  یِفراوان   نیا  رایز  ،کُن  یرا در مرکزش ندارد دور  یفراوان  نی دارد و ا  یذهنکه منِ   یکساز هر یعنی  ،هر دشمن  از

  یفراوان   نیا  م،یخداوند را داشته باش  ی ما، فراوان   اگر .  است، وجود ندارد  های شدگ تیهوو پُر از هم  ده یکه مرکزش خشک  ی کس

 .میشوی خوشحال م  گرانی د تیو مطمئناا با موفق میخواهی همه م یِبرا  و کوثر را

 ۲6۴ ۀاشعار، غزل شمار وان یعطار، د

 دائم  ی کِشی م اضتیصد سال روز و شب ر اگر

 باشد  نیت در کمسَ ف که نَ  دانی م  نیقی ،منیا مباش
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ممکن    رایز  ؛یاصد کامل شدهدرفکر نکن که صد  ،یحجُ ت کرد  شه یرا در ش  و یو د  ی دیکش  اضتی صد سال، روز و شب ر  اگر

سکوت نکردن در    ایشدن    یکردن، عصبان   بتیکند. مثلاا ما را، به غ  ینفسِ ما، که پنهان شده است، دوباره کار  نیاست ا

و    میکن  یعذرخواه   عیسر  م،یو اگر اشتباه کرد  میو مراقبِ خود باش  می کن  زیپره  شهیهم  د،ی... وادار کند. پس ما با  جمع و

 .میهرگز خود را ملامت و سرزنش نکن

 مهر ی اله  بایشما، فر ارادتمند 
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          با سلام و عرض ادب

 ۲777 ۀغزل شمار ، شمس  وان ید  ،یمولو

 ی کن یآموزکه جان را چاره یشاد آن صبح 

 ی کن یروز یچارگیش بکه تُ  ابدیاو  چاره

 یاز عدم کردن مرکز، برا  ریغ  یاکه چاره  میکنی م   دایپ  نیبه ا  یلحظه، آگاه  نیشدن با بزرگان و استقرار در ا  نیقر  با

ها و باورها و  مکان  ای  گرید  یهاخود را از آدم   لیتبد  میتوانی و ما نم  میخود ندار  ی رونیب  یهاچالش   طورن یو هم  لیتبد

تنها راه عدم    م،یبخواه  میتوانی نم  یذهن  یرا از پول و کار و مردم و خدا  دخو   یها. ما چاره چالش میبخواه  یاعمال مذهب

 .زیدر خود با سکوت و صبر و پره دهیهمان یباورها  یی. شناساهاست ی شدگی کردن مرکز و دست برداشتن از شرط 

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زندی م  هیعقل بخ  دراند، ی جامه م عشق 

 ی کن یدوزرد چون تو دل هره بدّدو را زَ هر

.  میخود باش  رات ییشاهد تغ  میتوانی ذهن نم   ی ما با عقل جزئ  ،یبا گرفتن ارتعاش زندگ  م،یشو ی بزرگان م  نیقر  ی وقت

و با لطف و کرمش که   شودیما م  یهای دگیهمان یی لحظه سبب شناسا  نیو در ا  زدیری ما را م  یعاشقانه، دردها  ی زندگ

که    یزی. چدوزدی و به هم م  کندی ذره ذره آزاد م   های دگیو همان  اما را از درده  یاریهش  شود، ی ما م   ب ینص  یی با فضاگشا

کند و    ل یو تحل هیکه تجز  کندی چند ذهن تلاش م هر  .است  ران یدر مقابلش ح  ی و عقل ذهن ستیذهن قادر به درک آن ن

از خود ندارد، مانند کوه قاف    یذهنرفتن من  بالا   یبرا  یجا پا  یزندگ  یشده عمل کند ول ی شرط  یباز با فکر و الگو  ای

 .انسان زنده به حضور

 



 

 

 

786قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۲777 ۀغزل شمار شمس،   وان ید  ،یمولو

 ی و راهِ دل زن  ی لباسِ قهر درپوش گه

 ی کن یقلاووز یی لباس، آ ی بگردان گه

اب  یی شناسا  یگاه و  خوشا  ات یبزرگان  ذهن  مزاج  به  است  ممکن  گاه  ندیمولانا،  و  اب  ی نباشد  است،    ی ات یممکن 

مل  أصادقانه آن و تکرار و ت  رش یهستند و پذ  ل یما به تبد  یصورت راهنما  در هر دو   ی کننده باشد ولبخش و خوش ی شاد

خود   امیلحظه، پ نیبا لباس اتفاق ا یهر لحظه زندگ یزندگ چنان که در . همکندی م یقلاووز  لیها ما را در راه تبددر آن 

  ی رییچه تغ  می کن  یی و شناسا  میکن  یی فضاگشا  د یاز نظر ذهن، ما با  ند یچه ناخوشا  ند،ی. چه خوشارساندی را به گوش ما م

 .میبده دیدر جهت بهبود در خود با

 :کبر در خود ییشناسا مثلاا 

و توجه نکردن به قانون مهم    ی از زندگ   یازینی لحظه به لحظه، کبر در ب   یی و عدم فضاگشا  ی از زندگ   یازینی کبر در ب -

 .و توجه  دییأو گرفتن ت  یبا دانش ذهن  یدگ یهمان براثرِ  ینیبکبر در خود برتر  ن،یقر

 .قانون جبران   تیو عدم رعا  یکبر و ناشکر دنید -

خواستن و دچار    بر  زهیبه قضاوت و ست  یبودن و به خود اجازه دادن که در حضور زندگ   نیکبر در عدم راست  دنید-

 .انقباض و خشم شدن

 .نشان دادن  گریداشتن و خود را به گونه د یذهنمن  ینکردن، کبر در آبرو ی و معذرت خواه یکارکبر در پنهان -

به    یازینی کبر حس ب   نیترگ ربز  ی ول   م،ی ستیآگاه از آن ن  زیخود ن کهیطوره از اعمال ما نهفته هست، ب   یاریکبر در بس-

شده  ی کهنه و شرط   د یاز افکار و عقا  یی جوها و چارهشدن با بزرگان و عدم نکردن مرکز و حل چالش   ن یو قر  ات یتکرار اب

 .کند انیتواند خردش را از ما بی لحظه نو به نو م نیدر ا  یزندگ  کهی است، درحال
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لحظه ما قدرت    نیدر ا  کهی و خرد گرفتن درحال  تیها امنو از آن   زهاستیشدن با افراد و چ  ده یکبر، همان  نیتربزرگ  -

 .میو عدم کردن مرکز را دار یی فضاگشا

   ۴677 بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 را آن باد ز استکبار بود  عاد

 بود  اریخود پنداشتند، اغ ارِی

   ۴678 بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 نی ناگه پوست د یبگردان چون 

 نیرقَال سَ ئ  بشکست آن بِ ردشان خُ

   ۴67۹ بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست باد که بس فتنه  ،را بشکن باد

 ت بشکند او همچو عاد از آن کِ  شیپ

که    یحرف نزن   کهن یا  ، یو به نقص و چالش خود اعتراف نکن  یسکوت در جمع کن  کهن یا  ،یذهنناموس من   یعنی  کبر،

 .نشوند تیهامتوجه نقص  گرانید

 ۳۲۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یدناموس را صد من ح ، حق کرده

 دیناپد بسته به بندِ ی بس یا
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را بارها و    اتیاب   ی وقت  ،یشهباز  ی طبق صحبت آقا  ی ول  د،نیرا در خود بب  هاب یع  تواند ی ناموس است و نم   ی ما دارا  ذهن

به    شان یگفته ا  نی. امینیرا در خود بب  هایی و شناسا  هاب یآن ع  میتوانی و م   رودی کنار م  ی ناموس ذهن  ،یکنی بارها تکرار م 

  لیتما  ترش یهر روز ب  م،یکنی را تکرار م   ات یاب  ی در تکرار است. وقت  عجزهکمک کرده است. متوجه شدم، م  ی ل یمن خ

. هر روز،  شوندی بد از ما جداتر م  یهانی. هر روز، قرمیکه تکرار کن میکنی م   دایوقت پ  ترش ی. هر روز، بمیتکرار کن  میدار

را   اتیکلمات اب یی و شناسا شدن و بعد، زنده  میکنی م  دایپ ترش یب یتکرارها یو فرصت برا شوند یتر مها خاموش فکر

 .میکنی در خود حس م 

  ی بزرگ  بیتوسط دست طب  یخاص   اقیبرنامه که به س  اتیدربرگرفته است و تکرار اب  خلأ  ای  یدرصد ما را از زندگ  ۹۹.۹۹

ما را درمان    یمختلف دردها  یاز داروها  ییهاکه با نوشتن نسخه   ی شده، مانند دکتران جسم بیترک  یشهباز  یمثل آقا

 .ددرمان کننده روح ما هستن  ز ین ی پزشکان اله کنند،یم

 ۱۴7۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یز کس مزد نخواه م،یاله بانیطب

 میدینه طماع و پل میما پاک روان که

 ۱۴7۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست له یو بل ستله یهل ز ین نیکه ا مپندار

 میدیز فردوس کش ریشهره عقاق  نیا که

و شروع    سمی بنو  ییهابرگه  یدر رو  شود، ی که برنامه اجرا م   یکردم از شروع روز  ی اوقات سع   ی هر برنامه را برخ   اتیاب

ها را  برگه نی. اندهیکنم تا هفته آ یشهباز یشده توسط آقا یآورجمع   تیاز اول صد ب ت،یبار، از هر ب ۵۰ به تکرار مثلاا

. کنمی چند روز هفته تکرار م  ی در ط   بی را به ترت  ات یو اب  دارمی خود همراه م  باجا  خانه، همه   ابان، یدر مترو، محل کار، خ
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صورت تا آخر    نیبه هم  ،یبعد  ت یب  ۲۰بار تکرار کنم و روز بعد    ۵۰را    تیول را بتوانم هر با   ت یب  ۲۰امروز    د یشا  مثلاا 

در من داشته است.    هایی شناسا  ای  مهدر زنده شدن برنا  یادیز  اریمل تکرار کنم و اثر بسأرا با ت  اتیهفته، توانستم اب

ادعا ا  یی البته  ثابت شده است که  برا  نیندارم، فقط به من  و م  ی روش  بوده  به    ارانیبا    خواستمی من کارساز  خود 

 .اشتراک بگذارم

 ۱۴7۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هانشان دند یها که داز آن  دیبپرس

 میدیکه ما از چه ره ندیتا شکر بگو که

 ۱۴7۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بان یز ره دور غر بانیطب  دندیرس

 م یدینمودند دواها که ند  بانهیغر

 ۱۴7۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یغم از خانه بروب  م،یغصه بکوب  سر

 م یدیهمه چون مه ع م،یشاهد و خوب همه

     و احترام   باعشق

     از نروژ  نرگس 
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 و همراهان محترم گنج حضور  نینازن یعرض سلام خدمت جناب شهباز

 .شد ری گنج حضور تفس 888که در برنامه  یمعنو ی مثنو تی مختصر از چند ب ی برداشت

 ۳۰۲۹ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 شنو اایّفِخ زاا گفت مَ کنَ تُ کنُ       

 اظهار شو  ،خود گُم مکن  جوهرِ

  ده یکه ما آفر  میفکر کن  یطورن یا  دیشا  ،میهست  های دگ یهمان  ایو    ی ذهنکه در خواب من  یها، موقعاز ما انسان   کیهر

  ، رهیو غ  میبه خودمان اضافه کن  یادیمستقلات ز  م،یجمع کن  یادیپول ز  م،یبخواب  ادیز  م،یبخور  اد یجهان، ز  نیدر ا  میشد

  ی : ادیفرمایها مصراحتاا به ما انسان   فوق  ت یدر ب  ، که داشته  ی و مکشوفات  و قرآن   ث یبه احاد  ه یاما جناب مولانا با تک

 .یاآمده ایدن  نیبه ا ات ی درون تی یاظهار خدا  یبلکه برا ،یاامدهین  ایدن  نیبه ا هان یاز ا کیچ یه یانسان، تو برا

هم    یکس   حالا .  کند  انیما ب  قِ یطرخودش را از  ی زندگ  ایکه خداوند و    بوده   نیها، ااز خلقت ما انسان   یواقع، منظور اصل در

  از،یاندازه نبه   رهی غ  جهان، به خوراک و پوشاک و مسکن و  نیکردن در ا  ی ماندن و زندگ  یبرا  عتاایطب  آمده  ایدن  نیکه به ا

از    ت یب  ن یا  پس   .میغرق شو  یی ایدن  نیو در جمع کردن متعلقات ا   غافل شده   ی ما از منظور اصل   کهن ینه ا  ،دارد  اج یاحت

  خواهمی گونه که مو بگذار همان   به من آگاه شو   ،انسان در ذات و کُنهِ وجود تو من هستم  ی که ا  د یگوی به ما م  ی طرف زندگ

  انیخودش را از ما ب  خواهد ی م  ی به چه شکل  ی زندگ  که   میدونی نم   ی ذهنواقع ما با من در   .کنم  ان یشما ب  قِ یطرخودم را از

کارها را، با توکل تمام به دست    ه یو بق  میو رضا را در خودمان برقرار کن  یی گشافضا   م، یحالت تسل  دیکند و فقط ما با

 .میبسپار ی زندگ
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 ۳۰۲8 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 جهان  خلقِ   نیظهارست ابهرِ ا       

 ها نهانحکمت  د گنجِ مانَتا ن

تا گنج    میاآمده  یکرُه خاک  نیبه ا  مانی درون   تییاظهار خدا  یها براهمه ما  انسان   که  میکرد  دایپ  نیقیو    میما دانست  پس

  یِ که اگر ما رو  به ذهنمان برسد   یال ؤ س  ک ی  د یشا  جا، نیا  حالا   .شود  ان یما ب  قِ یطرپنهان نماند و از  ی زندگ  یهاحکمت 

  افتد؟ ی م ی چه اتفاق، کند انیرا از ما ب شیهاگنج حکمت  ی که زندگ  میو نگذار میکار نکن مانیبُعدِ معنو

 :دیفرمای شکل م   نیال را به اؤس  نیجواب ا  ریز تیدر ب مولانا

 ۲۴78 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 د، قربان شود هر که کاه و جو خور      

 د، قرآن شود هر که نورِ حق خور     

  ی عن ی  شود یم  ی قربان  حالا   .شودی م  ی باشد؛ قربان  ترش یچه بهر  یها ی دگ یدنبال همانفقط به   ایدن  نیدر ا  ی کسهر  یعنی

 ی های و سخت  کندی و کار م   کشدی و زحمت م  کندی تلاش م  ا،یدن  نیکه در ا  یهشتاد سال   ،هفتاد  نیدر طول ا  ی عنی  ؟ی چ

از    یبه منظور اصل   کهن یا  یجاه و ب  رودی و م  ردیمی برده و آخر سَر م   قیتوفی و جهد ب  هودهیب  ، شودی را متحمل م   یادیز

  نیتنها به ا  ا،یدن  نیمدت اقامتش در ا  نی ا  ، زنده شده باشد  اش ی درون   ت ییآگاه شده باشد و به خدا  ایدن  ن یآمدنش به ا

  تشان یبُعدِ معنو  یِ و راه او را نروند، رو  رند یاو عبرت بگ  ی از سرانجام زندگ   گران ید  دیشود تا شا  ی که قربان   دیآی کار م

 .زنده شوند شانی درون   یکار کنند و به زندگ 

 شهر  ن یاز مشگ یمهد والسلام، 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 پیغام عشق گروه تهیه مجموعه 
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