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1039 پیغام عشق قسمت خانم ناشناس   

  زیعز یهایحضورگنج  ی و تمام یشهباز  یسلام و عرض ادب خدمت آقا

 م؟یخودمان کار کن  یوچگونه رو میکجا شروع کن از

 مختارنامه، باب هجدهم عطار،

 مپرس  چیبه راه در نِه و ه یپا  تو

 رفت  د یچون با  دتیراه بگو خود 

 .میدار  یکه من ذهن م یبدان  دیبا اول 

 2677 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ستی گفتند: در دل علتّ ایانب

 ست ی آفت  ی شناس از آن در حق  که

  دم یجهان خوب و بعد را فهم  نیدر ا  نکهی. بعد از ایذهنو من   یق یمن حق  م،یما دو تا من دار  م،یاست که بدان  نیمطلب ا  نیاول

  ن یا  ریما، ز  یقیشد و من حق  تری شدن با سه مورد، روز به روز قو  تیهووجود آمد و دل ما که خلا بود، با هم به   یذهنمن

 .ی ق یمن حق ی خود به سو  یِذهنن است که مهاجرت کند از منیدفن شد. و هدف انسان ا یذهنمن

  شدن با افکار   تیهم هو_1

  ها، پول، مقام دن با آدم ش  تیهم هو_2

 غرور، حسد، خشم، طمع نه،یشدن با درد، ک  تیهم هو_3



   

  

 

1039 پیغام عشق قسمت خانم ناشناس   

  تواند ی وجود دارد، مرکز ما نم  یذهنمن   نیکه ا  ی شد. و تا زمان  شتریمرکز ما شدند، درد و رنج هم ب  های شدگ تیهوچه هم   هر

هم نخواهد بود. ما در    تیکه مرکز ما جدا نشده باشد، ترس و خشم، طمع و شکا  یباشد. و تا زمان   ت یو ابد  تینهای آن ب 

 .میرا ترک کن نیا د یو با  میدار ی در دل علت م،یردا یذهنکه من میبدان دیقدم با  نیاول

 هجدهم  عیرجت عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یولوم

 زان جهان، بهرِ مراجعت برم  د یرس نامه

 برم  ی رخت به چرخ م کنم،ی رجوع م  عزم

 .ست ی ن نیو هدف از خلقت جز ا  میو به اصل خود بازگرد میو عزم رجوع کن می بدان  م،یواقعا بخواه نکهیا

 ن یکه رنج به بالاتر  کنند،ی ها آنقدر تعلل م باشد، نه در حد زبان. معمولا انسان   ق یو عم  نیراست  ، یقیحق  دیخواستن با  نیا

بدون شک    یری که به نفع خود ماست و هر تاخ  م،یکه هرچه زودتر عزم رجوع کن  میاادگرفته یحد خود برسد. ما از مولانا  

 ی ازین  گرید  م،یخودمان کار کن  یو رو  میاست. اگر واقعا بخواه  یذهنمن  ه یبر عل  امیشروع ق  نیفقط به ضرر ما خواهد بود. ا

 .کند  امیما ق ه یعل  ی زندگ ستین

 2911 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 نیقیاصل دوا آمد  ،اِحتما

 ن یجان را بب  ۀکن قو  احتما

هر روز قرض    یشخص   د،ی. فرض کنمیرا انجام نده  یمهم است، که اعمال   یل یخ  میرا انجام ده  یاعمال   کی   نکهیاز ا  قبل

  ی کار  نیموفق شود. اول  ی مال  ۀ را بدهد و هم در عرص  شیهای که هم بده  ردیگی م  میروز تصم  کی دارد،    یبده   ی وکل  ردیگیم

با ا  دیکه  بده  نیبکند،  که  ا  یبرا  دیجد  ی است  ا  جاد یخود  محض  به  هم  ما    م،یدار  یذهنمن  میدیفهم  نکه ینکند. 
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با آن همراه    گریآمد د  ی. اگر فکرمیکن  یری جلوگ  د یجد  یهای شدگ تیهواز هم  دیلحظه با  نیاز ا  م، یدار  ی شدگتیهوهم

 .میدرد و رنج نده  گرانیو به خودمان و د میکن زیپره دیجد یهای و چسبندگ ی . از وابستگمینشو

 «.دانمی من م کردن » ترک

  شه یهم  ینادان   نی شد، در ا  یی دانا  نیا  نیگزیمُهلک جا  ی نادان  کی  م،یرا ساخت  یذهنمن   ی وقت  یول   م،یداشت  لیاص  ییدانا  ما

  دانم«ی » من م   نی ما از ا  ی. تمام خطاهامیدان ی خودمان را عاقل م  ، یعقل مختصرِ جزئ  ک یو با    میدانا هست  میکنی فکر م 

 کنم ی . فکر مکنمی م   ت یقضاوت و شکا  دانم، یم  کنمی . فکر م کنمی مقاومت م  پس   دانم، یم  کنمی .  فکر م ردیگی سرچشمه م 

 .میگوی دروغ م  دانم،یم

از خدا. هرچه بود،    ی حوادث ناگوار ، دور  ها،ی ها، تلخ شکست   ،یماریب  ، یوز چه بود؟ غم، ناراحت امر  هادانمی من م  نیا  جهینت

و آنها هم    میکنی طلب م  گرانیاز د  رون، یرا در ب  نهایا  ن،یهم  ی نبود. برا  تیامن  ، یفراوان  سبب،ی ب   یقطعا آرامش، عشق، شاد 

  شود ی م  لیتبد  دانم« ی من مپس از هم اکنون »  م،یده  رییبه عقل کل تغ  میتوانی را م  یجزئ  قل ع  ن یندارند که به ما بدهند. ا

:  دیبگو  قتایحق  ی. اگر کس میکنی استفاده م  دانم« ی من نم فقط »  یحملات ذهن  یمسائل و همه   نی . در همدانم«ی من نم به »

 .کندی م دا یاصل پ  ییِدانا  دانم«ی من نم»

 2332 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 را  ش یعقل دور اند  آزمودم

 را  شیسازم خو  وانه ید ن یاز ا  بعد

  گرانیراجع به د  م، یکنی فکر م   گران ی. راجع به دکندی مشغول م   گرانیاست که ما را، به د   ن یا  ی ذهنمن  یهاب یاز فر  ی کی

  ت ی هم نباشه شروع به هدا  یکار  م،یکنیرا محکوم م  گرانید  ای  م،یهست  گرانید  تیبه دنبال جلب رضا  ای  م،یدهی نظر م 

نگذارد مرکز   خواهدی لحظه را و حضور شما را بدزدد، م   نیا  خواهدی هست و م   یذهنمن  یهاترفند  نهای. امیکنی م  گرانید
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چقدر    م،یشوی زودتر متوجه م  یل یخ  م،یخودمان بگذار  یتمرکز رو  و میدست بردار  گران یخودتان باشد. اگر ما از د  یشما رو

 .شودی مان خوب محال 

ناشناس 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

       نام خدا به 

       د. دار ،ما را یهای دگ یو همان  یقدرت تراش ناخالص  ، یکه همچون الماس ،مولانا یِمس و مثنوش  وانیاز د ی اتیاب

  ، میواکنش نشان نده  عیسر  یو هر حرف   یو با هر اتفاق   میببر  ی پ  ی به اسرار اله  ییبا صبر و فضاگشا  میتوانمی   چقدر

اله   یفضا   نیدر ا  .میکنخود را آزاد    قضاوت رنجش و    ریو از زنج  میتأمل کن  یکم و صبر    دیآمی   یگشوده شده، خرد 

 .عبادت است ۀ درج نیبالاتر

 31۴6 بیت  ،دوم دفترمثنوی،   وی،لوم

 ندارد آن درَجَ  یح یتسب چیه

 مفتاح الفَرجَ برُلصَّاَکن  صبر

  یذهنسَر من   م یبا تسل  د یو ما با  .ندک  لیتبدحضور    یهشیاربه    ،ما را  ی جسم   یهشیارکه  ،است    نیا  ی ضربان زندگ  ندیفرا 

 .حضور را به ما ببخشد یِ تا شاه که خداست سَرِ اصل ،میبباز  یزندگ  نیخود را در راه راست

 296۴ بیت ،مچهار  دفترمثنوی،   وی،لوم

 است  ی شی خوی و ب  ی من سربازِ کار

 است   یشاهنشاهِ من سَر بخش  کار

نا ترس   م،یشومی   میتسل  ی وقت   و  خدا   ،را  هایدیام  ها  درگاه  د  میکنمی   خاک  به    گریو  مردن  غمگذهنیمن از    نیمان 

 .ستی من کاف  ی خداوند برا. میریگمی  قرار ، که پر از برکت و رحمت است ،و در آغوش مهربان خدا  میشوی نم

 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 3087  تبی  ،مدو دفترمثنوی،   وی،لوم

 ست یزِ غم مرده که دست از نان تُه یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  میغفورست و رح چون 

  ی و با اراده ا  مینیبب  ، است  ه یاول  یهشیارکه اصل و    ، تو را  یبایخ زرُ   ، عدم  یعطا فرما که در فضا  ی قرار و آرامش   ، رب  ای

 .ماست عبور دهد یداریب یکه برا یی تواند ما را از دردهامی  مان یاراده و ا نیا م،یحکم تو شو   میتسل ،محکم

 1۵۵0 شمارۀ  غزلوان شمس، ولوی، دیم

 را  ما رْتو مده قرا برَ ای

 میتو قرار دار رُخِ  ی ب گر

 . میستیامی   است،  ییکه همان فضاگشا  ،با حِلم   یزندگهای  در برابر چالش   یهمچون کوه  ،باشدما به قدرت عدم    هیتک  اگر

دن  ست دا از د   ای  یماریل بتند باد، مث   کی است،    ی به کاه است، پوچ و تو خال  ه یتک  ،ذهنی من  یِبه عقل جزو  هیتک  ی ول

 .دو نابود کن دیجا در ربا زکاه را ا نیتواند امی  ،ی شغل ای یزیعز  ایل پو

 379۴ بیت ، اول دفترمثنوی،   وی،لوم

 ، کوهم ز حلِم و صبر و داد میَه نکَ

 د؟ باتند  دیدر ربا  یرا کِ  کوه

 یهابه انسان   مأ یکند که دامی  ره اشا  یبه شخص  ،ه کندما را پار  ذهنیمن   و اشکالات  یدگیهمانهای  خدا بخواهد پرده   اگر

 .است   د آن شخصدرون خو  رادهایا  نیتا متوجه بشود تمام ا ،زندمی  هیپاک کنا
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 81۵ بیت ، اول دفترمثنوی،   وی،لوم

 کسَ دَرَد  ۀچون خدا خواهد که پرد 

 د برپاکان   ۀ اندر طعن  لشیمِ

  عدم   ستانِینِ  نی که از ا  یو با قدرت   .نشسته است  ،است  یو شاد  ینیریعدم که معدن ش  ستانیِنِ  یرو  ،جسم ما  نیا

 . مینیآفرمی ک ین یو ساختارها میشویم نندهیفرآ و ما خلاق و  زدیرمی  به جسم ما  ی بخش زندگشفا یروین ،میریگمی

 2۴28 تبی  ،دوم دفترمثنوی،   وی،لوم

 رم شِکَّ ستان ین ،کانِ قندم

 خورم می  و من دیرومی  زِ من هم

با    میتوانمی  ؛درد و بلا گرفته است   ۀسلط   ریما را ز  ،است  یذهنهایمن  ۀکه مادر هم  ،طانیشهای  وسوسه   میاگر بدان

  ی کی  م،یریگمی  عدم   یکه از فضا  یتیو با قدرت و هدا  .میریناتمام نفس را بگهای  خواسته   یجلو   ،های دگیهمان  یی شناسا

 .میبرهان  کیزندان تار نی اده و خود را از ذهن را پاره کر  ۀوسوس  یتارها یکی

 17۴7 بیت ، اول دفترمثنوی،   وی،لوم

 دلا  ی وسوسه باش ۀ ردپاره ک

 از بلا   یرب را باز دان طَ گر
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زبان ست   یزندگ به  تنها  ته دل راض  مانهیبلکه صم  ،مینکن  شیارا  آنگاه طبق قانون جذب و    م،یبه حُکم خدا باش  ی از 

  ت یو عنا  ی فراوان  . اسدشن  ی و نم   دهیگرا آن را نچشل یبارد، که ذهن تحلمی   بر سر ما گار  روردهزاران برکت پ  ،شیستا

 . حکم خدا باشد ه و رضا ب  میکه غرق تسل زدیرمی  ی تنها به دل ، خدا

 1723 شمارۀ  غزلوان شمس، ولوی، دیم

 بر آسمان رضاست  تیعنا  ابر هزار

 ببارم از آن ابر بَر سرت بارَم  اگر

  ن یا  شهیهم.  میه عبور کنلحظ  نیاز روزن ا  میتوانی نم  مینشو  کتای که تا ما    ، است  یثل سوراخ سوزن م ظه  لح   نیروزن ا

  نیروزن ا  های دگ یفکرها و همان  ی با انباشتگ  ایآ  م؟ یلحظه چگونه عبور کرد  نیاز روزن ا میلحظه است، از خودمان بپرس

 م؟یبود  یو سپاس و وحدت با زندگ   رلحظه را با حضو نیا  ایآ م؟یلحظه را پوشاند

 306۴ بیت ، اول دفترمثنوی،   وی،لوم

 سوزن را سر رشته دو تا  ستین

 سوزن درآ  نیا  در  ،ییکتایکه  چون 

 ذهنی من اگر با عقل    .میدچار خطا و اشتباه شد  مانیاهت یو با من  میکرد   ی سگ  ی ول  میتو بود  ریما ش   ن،یآفرر یش  یخدا  یا

قهرت،    گاهنی، تو از کم میو بُخل کشد  تیبه محدود  ی از فراوان  ،و حرص  ی را با ناسپاس  تیهانعمتو    میکرد  ییدانا  ی ادعا

 .مساز رهینفس را بر ما چ  ی هوا ریش
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 1197 بیت ، اول دفترمثنوی،   وی،لوم

 ن یآفرر یش  یا میکرد ی گر سگ 

 نیکَم  نیرا مَگمار بر ما ز ریش

  ی تا دچار خشم و نگران   ،میریگی نم  یرا جد  یزیچ  چیه  گرید  ،رونده و گذراست  نیب  از   ایدن  نیدر ا   زیچهمه   میدانمی   ی وقت

از دست دادن   بارها  دیآمی   ست یدلبر بردبار که زندگ  .مینها شوآو ترس  دارد،  می   دوشمان بر   یرا از رو  نیسنگ  یو 

 .میاپشت سر گذاشته  ،بردبار  لبررا با کمک د ی زندگ   نی سنگ یبارها دیایب ادمانی

 1837 شمارۀ  غزلوان شمس، ولوی، دیم

 گران ز پشت من بار ه رَه درشت منرفت

 برده بارِ من  آمده بردبار من دلبر

  د ینبا  میتا بفهم  میدیچقدر درد کش  .چگونه دلتان را پاره پاره کرد  ار یکه فراق    دییواز شرح حالتان بگ   انیخوب رو  یا

خدمت و عشق    دار، ید  نیو زکات ا  مینیبمی   معشوق را   ی رو  ی ندگبا ز   ی در آشت  . ماست  یداری ب  ی ا برادرده  م، یدرد بکش

 . ستیگستر

 179۵ بیت ، اول دفترمثنوی،   وی،لوم

 روخوب  یخوب، ا ی رو زکاتِ هدِ

 ، بازگوشرحه شرحه   جانِ  شرحِ
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  ی شبخت ماست نه خو  یداریب  یفقط برا  یاتفاقات زندگ   .میهست  یو جاودانگ   یهشیارخدا راست است، ما از جنس    ۀوعد 

  ار،یباشد که با اخت  . نه از جنس جسم و اتفاقات  م،یاز جنس عدم هست  میکِشد که ما بفهممی   ما را  یی ما، و تا جا  یو بدبخت 

 .میجانب عدم برو ،کنانرقص  ،آگاهانه

 2۴۵۵ شمارۀ  غزلوان شمس، ولوی، دیم

 ز کِشش  یندار دست،  خود ۀ وعد   یراست کنُ

 یرنبَ  دانمی جانب، همه را رقص کنان تا

و    یا کس   ایجوان  کن  ،یهر  متهم  را  خودمان  نفس  هم  ،میاول  سمی   شه یکه  و  اساس    دنید  .شود  ی نم  ریخواهد  بر 

پس چشم    .دارد می   و درد نگه   ی در ملول  شه یو ما را هم  ردیگمی   ما را  نیبنور چشمان عدم   ی جلو  ،ییایدنهای  وسوسه 

 .میکنرا متهم ن ی تا قانون اله ،مییرا بگشا نیبعدم 

 ۴30 بیت ،ششم   دفترمثنوی،   وی،لوم

 ی فت  یمتهم کن نفس خود را ا

 عدل را  یکم کن جزا متهم

به تله افتاده را از    یهشیار  میخواهمی   ، تصورات ذهن  ی بلکه از ورَا  ؟میستی ن  ذهنیمن   نیکه ا  میبدان  میخواهمی   ی کِ  ما

 م. یشومی  زنده  زدانیصل خود و آنگاه به ا ،میآزاد کن ذهنی من   ی شیزندان و محدود اند
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 33۴0 بیت ، پنجم  دفترمثنوی،   وی،لوم

 میاتن نهِ   نیما ا ،میما بدانست

 میایزمی  زدان یبه   ،تن ی ورَا از

چه    .شی نه درون خو  ،است  ونریتمام حواسش به ب  ، نفس  .ودشمی   وسوسه و قضاوت بافته   ینفس از تارها  ستمیس

  م یما از حبس ذهن آزاد شود و بدان  یهشیار  نکهیبدون ا  ،گذردمی   است که عمرِ ما  نینکجا رفت و چه کار کرد؟ و چ  ی کس

 م؟ یبرو  میخواهمی  و خود به کجا م؟ یخود چه کرد

 906 شمارۀ  غزلوان شمس، مولوی، دی

 رون یو بد من از ب ک یسخن ندارم با ن

 ؟ وسوسه چون شد  ز  نیا و کجا رفت آن چه کرد و  که

با  میکه عبور کرد  یاد یز  یهاها و گذرراه   چه  و از عشق به خود محروم    میدی, درد کشمیدکر  زهیست  مأ یدا  ذهنی من، 

در  .میشد رو  یتنها  به  پذ  م یتسل  ،ما گشوده شد  یکه  ا  رشیو  بود  نیاتفاق  را جستآ  ، لحظه  تن  .مینگاه عشق  ها  او 

 .کردی م زنده  جانماندر   ،عدم  نشانِی ب  یعطر شفقت را از فضا  بود که  ینیهمنش

 ۴26 شمارۀ  غزلوان شمس، ولوی، دیم

 ست ین میجست نیعشقت راه ب ریغ

 ست ین میستج  نینشانت همنش جز

 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

              زحمتکش ارانیحضور و همسپاس از برنامه گنج  با

        ا از کرجبید

 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 181۴ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 دل من  یتو آورد قدح، پر ز بلا عشق 

 دل من  یبرا  :نخورم، گفتی م  یمِ گفتم

 صفتش  میمعرفتش، با تو بگو  یِ مِ داد 

 دل من  یوفا  و گوارنده و خوَش، همچو تلخ 

 .است  ،خود  یه شد  نییتع  شیپ  از  طِیها، و شراعدم کنترل خود« طبق الگوها، برنامه »  شرفت،ی پ  ریاز مراحل در مس  یکی

. به هر  میمهم است که همراه با دست خدا برو  اریبس  کند،ی ما م  تیریشروع به مد  یی روین  ، در هر لحظه  ،یامرحله   در

و کامل   کندیکار م یگریبا دست ما کس د رود،ی م راه  یگریما کس د یبا پا  ایو گو  شودیم  یکه در دل به ما وح  یکار

باشد، بدون خوب    ی قبل   یاگر مخالف الگوها  ی . حتمیو ساکت باش  میو عمل کن  میهمراه شو  روین  ن یا  ا ب  .میفقط ناظر باش

 .و بد کردن

 17۴2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 تو خاموش باش   ،که عاشق اوست چون 

 تو گوش باش  کشد،ی ت ماَچو گوش   او

  م، ینپرس  ی کس  از   .میو حرکت کن  میقدم بردار  ی فقط در سکوت کنار خضر درون   ،یداستان حضرت خضر و موس   مانند

 .می و جلو برو مینیسوار دل بنش و به جلو و پشت  میرا به درون بدوز چشم   .مینکن سهیمقا یبا کس  م،ینکن انیب



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

  ی و انرژ   میخود را قطع نکن  اتصال   .میباش  ی و راض  میو دائم شکر کن  . تر شودق یکه عم  ،مینیخود بنش  سببی ب   ی شاد  در

  ک یو به طور اتومات  میبرابر هر اتفاق فضا را باز کن  در   .میدنبال سنجش حال خود نباش  به  .میردا   خود بالا نگه حضور را در  

 :تیب

 2670 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 بساط ان  قیاز طر دییبگو که

 .میتکرار کن را

  چ یو در کار سوزش شمع به ه  .یشمع، به صورت شاهد  نیا  یبرا  میشو  یو لگن   میبه سوزش شمع درون باش  آگاه

 .میه نکنمداخل عنوان 

 .میکنی و سر خم م میکنی برتر م  ی روین زمیپنوتیچهار بعد خود را ه ، ارانهیکه هش انگار

درون خود اعتماد و   یرویو کاملا به ن  میمتوقف کن  را کاملا  ندهیاعمال خود به گذشته و آ  میو تعم ینگران   یگونه الگو  هر

مهم است که به جبران    اریراستا بس  نیا  در  .میو نترس  میدر برابر آن خرسند باش  یقدرتی و ب   یکنترلی و از ب   میتوکل کن

 .میقابل شکستن بده  ریثابت و غ ن یروت ک یو تعهد خود 

و دست از کار   مین را بدانو در آن لحظات قدر آن مهما  میشکرگزار آن باش دهد،ی دست م  یمعنو  ی لحظات ،طول روز در

ضربان    ایو    شود ی نفس شما تند م  ی وقت  ،میخود تمرکز کن  یهابر نفس   .میلوت کنبرداشته و با مهمان خود خ   یجهان 

  ، است  یارزشمند و معنو  ار یدر دل شماست. آن لحظات بس  مانمه  ترینشان از حضور قو  رود، ی بالاتر م   یقلب در لحظات 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 کند ی به ما کمک م ،لحظات  نیداشتن اخاطر نگه   به   .میکن  ادداشتی  یجملات   میو اگر بخواه  م یبردار یسزاوار است قلم 

 .میکن گریخود تکرار و ارتعاش آن را در خود تر یلحظات را برا نیا  تیفیکه ک میرا داشته باش نیا  ییکم کم توانا

بود.    میخودمان خواه  یذهنقاومت من شاهد م  ، یذهنکوچک کردن من  یدر راستا  ،یانجام کار  ای  ام یبعد پ  ،اوقات  ی لیخ

و به مراقبه   میخود را مشغول کار نکن م،یصحبت نکن ی ، با کسمیسکون خود را حفظ کنلحظات    نیمهم است در ا اریبس

 .تا مقاومت صفر شود  ؛میانجام ده ، شودی درون م  ییکه باعث فضاگشا یز یو خوانش اشعار و هر چ

 .میریبگ  لث تداوم« نور را در نظر»مث میتوانی حفظ »نورِ« درون م یبرا

 : اضلاع با

 ک ی توماتا تِیشکر و رضا. 1

 ی و معنو ی مال یجبران متعهدانه . 2

 با اتصال و مراقبه  ، شاهد نور درون بودن. 3

       عشق و احترام  میبا تقد     

                  از نروژ  نرگس 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از نوشهر  

وپرورش    تیکار ترب  نیکه در ا  ی زانیعز  ی ام و تمامی راهنما و معلم زندگ   ن یبه بهتربا عرض سلام و خدا قوت                

            رهروان عاشق ی کنند و تمامی به شما کمک م ، تیانسان

فضا  دانم که اصل، کشت اول است و با عشق و  ی م  . مرکزم عدم است  رایز  هست الست را،  ادم یدانم و  یم  «زهرا»  من

 .کارمی را م بذر عشق   ،یگشائ

را    ارمیاخت  نی ابربنامن عطا شده،  ه  اراده آزاد ب   و انتخاب و  اریقدرت اختدانم که در بدو خلقتم به عنوان انسان،  ی م  من

 .کنمی فضا را باز م  ، لحظه  نیکنم و در اطراف اتفاق ای کنم و از آن آگاهانه استفاده می نم   ضیتفو  های دگیهمان  ایم  به اجسا

  ریقضاوت و مقاومت نداشته باشم و قانون قضا و کن فکان را باور دارم و آن را ز  تا  مهر لحظه ناظر بر ذهنم هست  رایز

 .کنمی نم  هسیمقا گران یچون خودم را با د ،گذارمی پا نم 

که به آنها    ی ن خودم و تمام کسا  ، یفاصله از زندگام بوده و بلا یذهناز من  ن یکه ا  رمیپذی م  ،مرتکب شدم   ی اشتباه  اگر

  ی خواه لحظه، عذر  ن یبه ا  یذهنشرط برگشتن از من   نیدانم که اولی م  رایز  ؛کنمی م  ی خواهعذر  ،امده ام و درد داظلم کرده 

 .  است 

  گران ید  ندیام تا خوشاام ساخته ی ذهنبا من  یدر همجوار  تیجاهل  یهاسال   ن یا  ی ام را که در ط ی دلب  یو آبرو  ت یثیح

را که به    ییهانیداند من ای خدا م   یوقت  را یز  ؛کنمی م   شیسپارم و رسوا  یو بازار، به تاراج باد م   یبر سر هر کو  ،باشم

  ی ت یچه اهم  گریام هست، دی من ذهن  یکارایاز ر  ی ناش   ها دروغ ونیادانم  ی خودم هم م  ی وقت  ستم،یگذارم نی م   شینما

 . را بدانند نهایدارد که مردم هم ا

  گر ید  ،خشم و دردرنجش،    نه،یک  ندادن به توقعات،   تیاکنش نشان ندادن به آنها و اهمو   و  های دگیفکر نکردن به همان  با

  یگرید  زیجز تخم عشق و مهر چه ب  دینبا  ،مزرعه پاک  نیکه در ا  دمیو فهم  .نکند  میرسوا  یتا زندگ   ،کارمی تخم بد نم

 .کنمی عمل م  «واسجد واقترب» به   گونهن یبکارم و ا



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از نوشهر  

 ی هاده یها و شنده یدادن به د  تیخاطر اهمه ب  با آنها، که   یو رقابت و چشم و هم چشم   گرانیاز د  کردن  دیکه تقلگرفتم    ادی

 ،های دگیهنگام از دست دادن همان ؛تیو گله و شکا ی تیو نارضا ی، ناراحتمقاومتقضاوت، ، ام استی چشم وگوش حس 

فکان و  پا گذاشتن قانون قضا و کن   ریو حضور و ز   ل یدر راه تبد  یصبری ، عجله و بو خوشحال بودن  میتسل  یجاه ب

  ی جا ه  و اگر ب  ؛کش ذهنام با خط یمعنو  شرفت یپ  یریگو اندازه   یو چه معنو   ی چه در امور ماد  گران یخود با د  سهیمقا

ک روکار  حواسم  خودم  ی ردن  تغ،  و  کنترل  د  رییبه  جاهاباشد  گرانیدادن  همه  است  ی،  م  و .  لغزش  که    دانمی چون 

با حضور    زیو پره  اطیاحت  تیپس با رعا  ست،ی العبور و لغزنده نصعب   یهاراه   نیو گذر از ا  یوردمناسب کوهن  میهاکفش 

  یاریتا با به دست گرفتن پرچم    ،کنم  یم   یخطر را ط   پر  و   بیپر ش  ریمس  نیا  یآرام و با تان   ، نموقفه بر ذه  یو نظارت ب 

تا با کمک نور آن و پهن کردن    .م و روشن نگه دارمرا روشن کن  تی انسان  مشعل  نیاو بتوانم ا  ت یخداوند و با کمک و هدا

ه ما  ام که همده یباور رس  نیبه ا  رایز  .مینیجا بنش  کیدر    ،در کنار هم را دعوت کنم تا با هم و ارانیهمه    ،دامن حضورم

 .راستیذپ  گونهنیا  رااو ما   م، ینزد خدا حاضر باش میتوانی گونه م نیو فقط ا میاتن واحده ک ی م،یهست یکی

 . داندی دانم و تنها اوست که می که نم  ، را نیا دانمیم «زهرا» من

 :دانم کهی را م  نیا و

 2۴66 مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت

 کان ن فَکُ حکمِ یهاچوگان   شیپ

 مکاناندر مکان و لا  میدو یم

 

 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از نوشهر  

 1۴7۵ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 مزرعه پاک  نیخاک، در ا نیخاک، در نیدر

 میدگر تخم نکارجز عشق،  به  مهر   جزه  ب

 339۴ ، بیتسوممولوی، مثنوی، دفتر  

 هم کنون شان یافشان بر ا  یرحمت

 رونحضَمُ نایدَلَ ۀ نهانخان در

 2313 ، بیتمپنجمولوی، مثنوی، دفتر  

 بودم زبون  ی هم ی در بن چاه

 گنجم کنونی همه عالم نم در

 3607 ، بیتولا مولوی، مثنوی، دفتر 

 برِخَ جنِسِ  نیا از  ی خواه  یور ره

 برِتَاقوَ داسجُ وَ  از دوستمکش   سر

ذهنم هم با   ،تا با تکرار مداوم آن   ،نامه نوشتمصورت تعهد ه ب گونهنیرا ا  8۵۵درس گهربار    ن یاز ا  ینکات   زم،یعز  معلم

 . ردیآنها را بپذ نیتلق

 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از نوشهر  

                  .رتانیناپذ ی د و تلاش خستگسپاس از زحمات و تعه  با

 .                      دوستتان دارم ی لیخ  ی لیخ

  احترام با

 از نوشهر زهرا

 



 

 

 

1039قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  ا  همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


