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701 پیغام عشق قسمت آقا فرهاد از بهبهان   

 و دوستان و همراهان گنج حضور   زیعز یشهباز یبا سلام و درود خدمت آقا 

  هستم از بهبهان  فرهاد

 .گذارمی خدمت شما و دوستان به اشتراک م  حات یشمس را همراه با توض  وان یو د  یاز مثنو ی اتیاب

 ۲۹۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدُس در باب صغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سَر قوم زحَ تا

 و آزار دهنده ماری: مردم بریقوم زحَ

و وارد   کردند یسر خود را خَم م  دیعبور از درَ با  یساخت که بزرگان و شاهان برا ی در شهر قدس دَر کوچک  ی موس  حضرت

را در خود    ی نیو غرور و تکبّر و خودبزرگ ب  می صفر شو  ی نسبت به من ذهن  دیاست که ما با  نیا  تی ب  نیا  امی. پشدندی اتاق م 

و    میبلند شده، با تسل  دانمی را که از م   یسَر من ذهن  نیو ا  میغرور و تکبّر قرار ده  یرا به جا  ی و فروتن  م،یکن  یی شناسا

 .میخَم کن دانمی و گفتن نم یی فضاگشا

 1۴00شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نرود  ی حق آب بود جُز که به پست  رحمت

 رحوم شوم تا بَرِ رحمان برسَمو م  یخاک

خود را پست و    ی که من ذهن   رسدی م   ی آب زنده کننده فقط به کسان  ن یهست که ا  ی خداوند مانند آب   ی و بخشندگ   رحمت 

د. پس من هم با  ان کرده و صفر کرده   ییو غرور و تکبّر را شناسا  دانم،ی نم  ندیگوی اند و م شده   م یتسل  یعن یاند،  کرده   لیذل

 . تا آب رحمت خداوند به من برسد کنمی خود را صفر م   یمنِ ذهن ارانه،یخود و با صبر و درد هش یکار کردن رو
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است   یو فروتن   ینشان افتادگ  نجای: درَةّ کائنات باش نه کوه کائنات، درَّه در ادیگوی هست که م  یمطلب  ی نیکتاب خرد چ در

 .ی نیو کوه نشانة غرور و تکبّر و خود بزرگ ب

 ۲۳7۲تا   ۲۳۶۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جاهل ننگ دارد ز اوستاد   زآنکه

 نو گشاد ی رفت و دکان لاجرم

 نگار ی استاد ا یدکاّن بالا  آن

 و پر کژدمست و پُر ز مار گنده

 کن دکان و بازگرد رانیو  زود

 خَورد  سبزه و گلبنان و آب ی سو

 چو کنعان کو ز کبر و ناشناخت   نه

 فوز ساخت   نةیعاصِم سف  کَهِ از

 کن از فضل و فضول  انیرا عر ش یخو

 کند رحمت به تو هر دم نزول  تا

 ازی ضد شکستست و ن یرکیز

 بساز  یبگذار و با گول  یرکیز

 کَهِ عاصِم: کوه بازدارنده 

 نجات   یکشت  :فوز نهیسف
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  یرا الگو  دانمیم  ین یو با غرور و تکبّر و خود بزرگ ب  داند ی دارد و خود را عالم و فرزانه م  ی که من ذهن  ی و نادان کس  جاهل

پُر از درد را با    ی که به خدا زنده شده و عدم را در مرکزش قرار داده، و منِ ذهن  ی کس   ی عنی  نجایخود کرده، اوستاد در ا

 .کندیم زهیو با او ست  داندیصفر کرده جاهل م ارانهیو درد هش  ییو فضاگشا  میتسل

  ده یو توهم خود درست است گند  ال یو به خ  یااوستاد باز کرده   یبالا   یذهن  دانمی م   یکه با الگو  ی : آن دکّان دیگوی م  مولانا

 یهاسبزه زار و بوته   ی است(. فوراً آن دکاّن را خراب کن و به سو  نهیو ک  ی منبع درد و دشمن  یعنیو پُر از مار و کژدم است، )  

و گفتن    یی و فضاگشا  م یلحظه که با تسل  نیا  ت ینها  ی حضور و آرامش ب   یبه سو  ی عنی  نجا یگل و سرچشمه بازگرد در ا

کرد، و    ی نجات تلقّ   ی کوه بازدارنده را کشت  یتکبّر و ناآگاه   یمانند کنعان نباش که از رو  م،یکنی م   دایبه آنجا راه پ  دانم ی نم

 .به دستور پدرش گوش نکرد و با او همراه نشد 

 ۳۳۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عُلوِّ کوه فکرت کَم نگر  بر

 و زِبَر ریموجش کند ز ی کی که

اتفاق خواهد افتاد و موجش تو را  تو    یالمَنون و حوادث ناگوار برا  بی چون رَ  ن،یمنش  ی و دانش ذهن  دانم ی کوه م  ی بلندا  بر

و    یرکیکُن تا هر لحظه بر تو رحمت و نعمت خداوند ببارد. ز  یعار  ییو افزون جو  ی. خودت را از دانش ذهنکندی نابود م

و در برابر حکم کُن فَکان و قضا و    دانمیبگو نم ی عنیدمساز شو،  یرا رهَا کُن با ابله  یرکیاست، ز ازیو ن  یضد فروتن  یزرنگ

 .قَدَر مقاومت نکن 

 1۴07و   1۴0۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد در بَحار  یسَباح  یرکیز

 کار انیرهََد غرق است او پا کم
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 بخر  یران یبفروش و ح یرکیز

 نَظَر  ی رانیظَنّ است و ح یرکیز

 شنا کردن    : یسَبّاح

 ا یدر :بَحار

 ال یخ ایمان ظَنّ: گ

  ی که الگو  یرانیو ح   نداز،یکن و ب  یی شناسا  ی عنیرا بفروش،    ستی منِ ذهن  یمهم برا  یرا که الگو  یمن ذهن  ی و زرنگ  یرکیز

و کم زدن و شکستن غرور و تکبّر به دست    ی و صفر کردن منِ ذهن  دانمی است و با گفتن نم   ی مهم زنده شدن به زندگ 

عالم و فرزانه دارد و   ی . انسان زرنگ که منِ ذهنستینظر زندگ  ی رانی ح  ا ام  ست ی توهم ذهن  ی و زرنگ یرکیرا بخرَ. ز  دیآیم

را دانا م  م   ی ایهست که در در  ی مانند کس  داند، ی خود  از تلاش ز  کندی بزرگ شنا  بعد  و غرق    شود یخسته م  اد یعاقبت 

 .شود یم

 ۸۶0غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو

 رد یکارت کمَال گ یی دل اگر کم آ یا

 رد یحلَال گ د یشکار گردد ص  مرغت

و بلند    ی نشست یخودت را نشان ده   ی و هر موقع که خواست  ی خود را صفر کن یمنِ ذهن   ی عن ی  ییانسان اگر کم آ  ی دل ا  یا

و خوش شگون    ک یو همه کارها و اتفاقات ن  شودی م   یو مرغ حضورت شکار زندگ  رودی م  شی و پ  ردیگی کارت کَمال م  ،ینشد

 .شود یم

 ۲۵۶۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مونس روزم، نگفتم دوش در گوشت  یا ایب
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 یی فزایخندد، تو کم زَن تا ب ی عشرت در کم که

  خندد ی م  ی در کم ی ه عشرت و بزرگمونس و همدم من مگر من بارها در گوشت نگفتم ک  ی ا  دیگوی و خدا م  ی زبان زندگ  از

کن، و    یی خودت را صفر کُن و فروتن باش غرور و تکبّر را شناسا  یمنِ ذهن  ی عن یکم زَن    ی توان ی تو تا م   د،یآی و به دست م

 .کن لی را خوار و ذل یمنِ ذهن دانمی نم  فتننکن بلکه با گ تیرا تقو یمن ذهن  دانم ی با م

 : که  میگویرو م یدی و کل ی و در آخر نکته طلَائ 

 .افتندی کردن ما از خواب ذهن م  دار یب یاتفاقات برا افتند،ی بدبخت کردن ما نم  ایخوشبخت کردن  ی برا اتفاقات 

 فرهاد از بهبهان 
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           .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

      1۶۸0، غزل شمارة ۸۴۶نامة بر      

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اگر پر غم اگر شادانم من

 دولت آن سلطانم عاشق 

ام،  ام و آنها را در مرکز دلم گذاشته شده   ت یهم هو  زهایجهان، با چ  ن یمهربانم، من به عنوان امتداد تو که در ا  ی خدا  یا

قدرت،    ت،یدانم که هدا   ی ام، اما مدر خواب ذهن افتاده  ی. هرچند مدت یعاشق تو هستم، چرا که ذات و اصل من توئ

و    تینها  ی ب  یایدرون توانستم به در  یاز توست. هر گاه که با باز کردن فضا   ی برکت و فراوان   ،یق یحق  ی شاد  ت،یامن

  تیجذبه و عنا  شی از پ  شیهر چه ب  زیحالت ن  نیکردم و در ا  رابیتو وصل شوم از برکات تو، چهار بعد خود را س   تیابد

 . تو مرا مجذوب کرد و من عاشق تر از قبل شدم

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که خاک قدمش تاج من است  تا

 نستانم   ،یتاج ده  اگرم

  ی است مرا، که راه را برا  ی من است، تاج سلطان   یچون و چرا  ی ب   میفر و تسلقدم تو که قضاوت و مقاومت ص  خاک

حال    ن ی. در اکنمی م  د یالست را تجد  مانیدر، تجربه و پ  ن یشدن را از ا  ی کی. که با تو  دیگشای حضور من در محضر تو م 

وحدت تو    کرانی ب  یایکوچک، که به در  یا و من ذره  یت هستیو ابد  تینها  ی دارم که تو ب  یو فراوان   یازینی احساس ب

 .امشده   یکیو با تو    یکه تاج و پادشاه و قدرت من توئ  ستمیکس ن چیو ه زیچ  چیه ی حال گدا  نیام. در امتصل شده 

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 لب قند خوشش پندم داد تا

 بن هر دندانم   دیرو قند

خداوند    تیو ابد  تینها  یوا گوش دادم و آن را به مرحلة عمل در آوردم، مرکزم به ب که فضا را باز و به فرمان انصت  یزمان

  ی تیاز پس هر موقع  بود که   نگونهینمودم و ا  افتیباز شدة عدم در  یرا از فضا  یو شاد  تیقدرت، هدا  ت،یگره خورد. امن

  ی بود نه عقل جزو   ی اله   یاریبرآمدم، چرا که عقل و خرد من از منشأ هوش  کرد،   جادیا  میکه، قضا و کن فکان خداوند، برا

 !و کهنه و حسابگر ذهن

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ار چند که خارم در پاست  گلم

 زندانم نیگرچه در ا  وسفمی

مرا به غلط انداخته    نیبعدم   دِینها، ددر آ  ادیلازم بود، اما ماندن ز  یزندگ   یبقا  یکه در ابتدا برا  زهایشدن با چ  دهیهمان  با

است از جنس   ی اصل و سرشت من گلُکه   ،یغم است و نگران  یام! اما چه جاذهن کشانده، خار در پا مانده   ی و به فضا

 .پرپرش کند تواند، ی م  یباد و طوفان   چیهو نه  ندینشی در آن م  یحضور، نه خار

با گشودن    ترساند،ی بودنش م  کین که ذهن هر لحظه مرا از تنگ و تارزندا   نیدر ا  دانمیاما م  رم،یزندان ذهن اس  در

 .شومی م  یکی  یالست با زندگ   مانیپ دی بدون قضاوت و خوب بد کردن آن، آزاد و با تجد  یفضا و بله گفتن به هر اتفاق 

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من است او را من  عقوبی یک هر

 احزانم ةیزاو مونس 
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گنج در وجود من است. من    نیاکه   دانمی ام، اما م گنج حضورم را گم کرده   زها،یشدن با چ  دهی من، با همان  ی خدا  مهربان

در   دانمی و مقاومت ندارم. م  زهیسر ست  ،ی اتفاق  چ ی. با هکنمیتو، صبر م  یرو  وسفی  دنیدر انتظار د  عقوبیاکنون چون  

با قضا و کن فکان خود مرا به خود    یخواهی است که هر لحظه م  من   یوضع موجود برا  نیهترکه هستم، ب  یتیهر وضع

 .مانمی منتظر م  عقوبیو چون  کنمی نم تیپس ناله و شکا  ، یو زنده گردان یجذب کن 

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 می وصال شب او همچو ن در

 و در افغانم   نوشمی م قند

در    ی که شب فراق مرا صبح  دانمی ام، اما منگشته   لیام و هنوز به جنس ناب حضور تبدمانده  ی جسم  یاریدر هوش  ایخدا

و مهر و   یکه خود اصل شاد  ، یسبب که علت آن توئ ی ب یشاد ،یاز جنس نور و عشق، برکت و فراوان است همه  شیپ

. وجود  رانمی م   رونیرا از مرکز ب  های دگی همان  کشم،ی م  ارانه یدرد هوش  ی بح، چون نص  نیابه    دن ی. در رسیعشق و نور

ن چون  چ  یی من  نقطه  از  مملو  آهنگ  نیاست  و صدا  یبرا  ی ها،  ندارد  ب  یینواختن  آن  انداختن    د،یآی نم   رون یاز  با  اما 

 کنم، ی م  ی ها خال  یدگ یوجودم که هر لحظه آن را از همان  ی. حال، نالة ن شودی نفس حضور باز م  یجا برا  ها،ی دگیهمان

و نه کس   زیو نه چ ی که طلب و درد من تو باش نیتر از ا نیریش یا و چه ناله  خوانم ی نالة طلب است و مشتاقانه تو را م

 !گرید

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گل ماندست  ن یمن گرچه در ا یپا

 بستانم؟ نیکه من سرو چن نه
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حضورم به گِل    یشدم و پا  دهیهمان  هان یهر چند با نقطه چ  ،یدی بوستان تو هستم که مرا اشرف مخلوقات آفر  سرو

حضور در مرکز   یتا جا برا رانمی اطراف موجودم را به    نی. آفلستمی ن های دگیاز همان ک ی چیکه من ه دانمی نشست اما م 

با   ثاق یم دی. هر لحظه با تجدکشمی م رونیمدفون شده بود را ب های دگ یهمان ریرا که در ز یعدم باز شود و گوهر حضور

 .دهمی عدم قضاوت و مقاومت، آن را جلا م  م،یالست، با به جا آوردن شکر و رضا، داشتن صبر و تسل مانیپ

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جهان گر پنهانم چه شود  نیز

 ان من جانمنهان باشد ج که

  د یهر لحظه در تجد  د یتو فقط با  دن ید  ی. برا نمیبی ذهن م   نکیمرا از کار انداخته، با ع  ن یچشم عدم ب  ،یجسم   یاریهوش

نشوم، تا جنس خداگونة من    دهیهمان  یدرد و باور  چ یو ه  زیچ  چیباشم. قضاوت و مقاومت را به صفر برسانم و با ه  مانیپ

. تو  دید یبخشی م  ی و زندگ  یاتو را که زنده  توان ی م  دید نیچشم و با ا  نیکه فقط از ا  نمیشود و بتوانم تو را بب  انینما

شد و با تو    لیبه تو تبد   دیتو با  دنید  یبرا   ،یگنجی شود نم   انیذهن ب  قیاز طرو هر آنچه    ف یدر کلام و حرف و توص

 !یکی

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م سرتا به قدم چه خار گر

 خار چو گل خندانم  یکور

در    یدگیکه در اثر همان  ییبه خارها  دهد،ی عدم کردن لحظه به لحظة مرکزم، با گشودن فضا در اطراف هر آنچه رخ م  با

ا م کرده   جاد یمن زخم  به مرکز شاد  خندمی اند،  ب   ی و  ابد  تینها  یو  و شادان    تیو  و چون گل خندان  خداوند وصل 
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وارد نکرده و اگر به حضور زنده شوم، انعکاس    یاصدمه   چیه  من   یخارها بر گل وجود و ذات اصل   نیاکه   دانمی . م شومیم

 .یو فراوان  ی کیاست و ن ریهمه خ رون یب یایدر دن  لیتبد نیا

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کنون  دیمؤمن توح امبوده 

 مانمیا نیرا پس از ا مؤمنان

شد، شکر و رضا    میتسل  د،ینپر  گریبه فکر د  یهر لحظه بتوان، مرکز را عدم کرد، در لحظه حال حضور داشت، از فکر  اگر

 .شودی دوست م  یرو نةیمرکز عدم شده خود آ نیاو آنگاه   میشوی م  دیکرد، مؤمن توح نیرا با صبر قر

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او شخصم و اندازه    هیسا

 چند بود چندانم  قامتش

اما مقاومت    ، یو همه کس، عبور ده   زیباشم از همه چ  رنگ ی ب  دیتا نور خود را از من که با  ی مهربانم، تو خواست  ی خدا  یا

گرفتم و مانع عبور نور تو شدم. حال به    ی دگ یبرد، چرا که با رفتن به ذهن، رنگ همان  نیامکان را از ب  نیو قضاوت من، ا

ذهن    ة یتو را از سا  تینها  یو ب   تیها خلاص شوم، تا ابدرنگ   نیاز اکه    مندار  ن یجز ا  یعنوان اشرف مخلوقات رسالت

 .شوم  یک یبکشم و با تو  رونیب

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ندارد چو فلک  هیاو ساکه   هر

 دانم یبداند که زِ خورش  او
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  ی ادرونش چون آسمان گسترده   گذارد،ی م   ی رنگی و ب  ییکتای  یو پا به فضا  شودیرها م  های دگیاز همانکه   ی انسان  حال

  ی زندگ  تیو ابد  تینها  یچرا که به ب   ستین  یاگرفته. آسمانش را انتها و کرانه   دنیدر آن تاب  ی زندگ   دیکه خورش  شودیم

 .دهدیم  ی و انرژ  بخشدی گرما م راتمام ذرات کائنات   دش،یخورش  یوصل شده و گرما

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نبود هر چند زرم متمیق

 در کانم میبه بازار ن که

انسان برا  ی و همت عال  میکه تصم  ی زمان  تا از همان  یدر  اصل و ذات خداوند در    گرفته نشود، گر چه که   ی دگ یکندن 

 .دفن شده باشد ابانیاست که در ب  یندارد و چون زر  یارزش  چ ینهاده شده باشد، ه عه یوجودش به ود

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سنگ دلان  نیدرون دل ا من

 کسانم یزر و خاک به کان  چون 

ذهن    وبیمع یدر حد کالا   زها،یشده با چ  ت یبه خواب رفته در ذهن و هم هو یارزش و منزلت تو در دل انسانها  ا،یخدا

افتاده، به مرحلة    به تله   ها،ن یو نقطه چ  یدگیهمان  ریکه در ز  یگوهر  م،یرها شو  ها،ی دگیاز همان  می. اگر ما نتوانافتهی  ل یتقل

تکه تکه کرد و از    میرا با آتش صبر و تسل  های شدگ ت یرا گشود و سنگ هم هو  فضا . اما اگر هر لحظه  دیآی ظهور در نم

 .دیآی م  رون یب هایشدگ  تیو خداوند، از دل هم هو یاطراف راند، زر وجود زندگ مرکز به  

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از کام جهان باز رهمکه   چون 

 کون و مکان من دانم  یسو زان
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شوم که من امتداد    ادآوریجسم، ارزش و قدر خود را بدانم و به خود    یو از ورا  ابمیبتوانم از معدن ذهن نجات    اگر

و خداوند راه نجات خود را از هر    یو چون زندگ  خورد،ی خداوند گره م   یتناهیهستم، آنگاه علم من به علم لا   یاریهوش

  ی حالت فراتر از مکان و زمان روان شناخت   ن یکرد، چرا که در ا  مخواه   ا دیپ  ، یاله  یاریبا خرد متصل به هوش  ی تیوضع

 .گنجمی ذهن نم ی هات یهستم و در محدود

 والسلام 

                        رازیبا احترام سرور از ش
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 ۲۵۹۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دانا   نیاز تابش تو جانا جان گشت چن

       ی الله مولانا چون ساغرها دار  بسم

 گنج حضور  ۸۴۶ ة از برنام  1۶۸0غزل شمارة   ریتفس

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اگر پر غم اگر شادانم من

 دولت آن سلطانم عاشق 

 یایرا در در  هایاست و غمها و شاد  تیو ابد  تینها  یب   م،یدولت هست  نیما عاشق ا  ةماست و هم  تییخدا  ، یسلطان  دولت 

 :دیفرما  یم«۶۳7. مولانا در غزل »گنجاندی م اش ییکتای

 بگنجد   زیبحر همه چ ن یبحر در ا  نیا در

 دیمدران بانیگر دیمترس دیمترس

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که خاک قدمش تاج منست  تا

 نستانم   یتاج ده  اگرم

من    یها خدا قدم بگذارد، و قدم حق تاجگذار  یدگ یتا در خاک همان  کنمی را کوچک م  امیآزادم من ذهن  ة با اراد  یوقت

 .خواهمی رونده هستند را نم  نیکه از ب ،ییایدن  یهاتاج  گریاست، من د

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو 
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 تا لب قند خوشش پندم داد

 بُن هر دندانم   دیرو قند

از    ی زندگ  نیو لب شکر  شنومی را م  ی پند زندگ  م، یسکوت و تسل  یدر فضا   شوم، ی نم   دهیهمان  ییایدن  یزهایبا چ  ی وقت

 .دیگویبُن هر دندانم شُکر خدا را م

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ارَ چند که خارم در پاست  گُلم،

 زندانم نیگرچه در  وسفم،ی

زندان    ریاس  یو از جنس خدا هستم، ول   وسفمیهر چند که    روند،یدلم فرو م  ی در پا  یمثل خار  های دگ یچند که همان  هر

 .سازدی زندان آزاد م  یخارها نیاز بند ا میگُل حضورم، مرا با تسل یی شکوفا  یبرا  یکه طرح زندگ دانمیذهنم، و م

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 منست او را من عقوبی یک هر

 احزانم یةزاو مونس 

  یبرا  نیریش  یاحزانش است. و انتظار  ةدر کُلب  عقوبیهمچون    ارانه، یهوش  یدر مقابل دردها  یصبور  م،یزندگ  مونس 

 .و زنده شدن به خدا را دارم  وسفمیبه  دنیرس

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 می وصال شب او همچو نِ در

 و در افغانم   نوشمی م قند
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و قند    د یگوی. و او با من سخن مشومی م   میچاه ذهن، تسل  و   ی کیاز تار  یی و اصل خودم و رها  وسفمیوصال به    یبرا

 .کنمی را از جانم فغان م  یاما آواز زندگ  شود، ی لاغر م یمثل نِ  ام،ی . هر چند که منِ ذهنزدیری را به جانم م ی زندگ

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گلِ ماندست  نیمن گر چه در یپا

 بستانم نیکه من سرو چن نه

ما را که اشرف    م،یشو  میبا قانون کن فکان اگر تسل  ی طرح زندگ  ی هاست، ول   یدگیهمان  یما در گِل و لا   یچند که پا  هر

 .رساند ی قامت چون سَروش م  یبه بلندا  میمخلوقات هست

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جهان گر پنهانم چه عجب زِ

 نهان باشد جان، من جانم که

ندارد. در مرکز عدم، جان   ی به آن دسترس  ی کس  ای ی زیچ ، یو جز زندگ   شودی نم  ده یکه عدم د نست یجهان ا ب یعجا  از

 .پنهان است رد،یگی و خرد را از جانان م  یمن که شاد

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 پر خارم، سر تا به قدم  گرچه

 خار چو گُل خندانم  یکور

در صبر و    ،یذهن  یهاخارها و من   نیچشم ا  یبه کور  یپر است، ول   یدگیهمان  یمن از خارها  یچند که از سر تا پا  هر

 .خندان باشد  ، یبا زندگ ی تا گلُ جانم در صلح و آشت مانم،ی م زیشکر و پره
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 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کنون  دیام مؤمن توحبوده 

 مانمیا  نیرا پس از مؤمنان

که در درونت    ست ییفضا  ة تو به انداز  مانی: ادیگو  ی . مولانا مگفتمی م  د یمؤمن بودم و توح  امی به اکنون با من ذهن  تا

 .ی تابانی را م مانت یحضور خدا هستند، نور ا ة و به مؤمنان که تشن ، ییگشایم

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او  ة شخصم و انداز  یةسا

 چند بود چندانم؟  قامتش

زندگ   من آفتاب  مقابل  سا  یدر  قضاوت  و  مقاومت  انداز  انداختم،ی م  هیبا  انداز  ة و  مقامم،    م،یهایدگیهمان  ةمن،  پولم، 

  ت ینها  یو با مرکز عدم به ب   شود ی ذهن جا نم   تِ یهمسر و فرزندانم بودند. اکنون آموختم قامت من در محدود  ام،ی خشگل

 .شوم ی قامت او وصل م 

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ندارد چو فلک  هیکه او سا هر

 دانم یبداند که زِ خورش  او

 کند،ی قضاوت نم   یعن ی  اندازد،ی نم   هیسا  ،یزندگ  دیابل خورشکه در مق  داندی م  یانسان زنده شده به خدا را کس   قامت

 .ردیگی و با خط کش ذهن اندازه نم کندی مقاومت نم 

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 نبود هر چند زرم متمیق

 در کانم م،یَبه بازار ن که

  توان ی نم  یمتیگنج ق  نیا  یدر معدن جسم و ذهنش مانده و پنهان شده است، برا  یگنج حضور هر انسان   ای  یاریهوش  زر

 .ها آزاد کرد یدگیذهن و همان  ةاز تل توانی حضور ناظر م  ریرا تنها با شمش یاریهوش ی گذاشت، طلا

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سنگ دلان  نیدرون دل ا من

 کسانمیزر و خاک بِکان  چون 

آوردن    رونیمسئول ب  ی شده است. هر کس   کسانی  هایدگیحضور ما با خاک همان  یطلا  نیشده است، و اما سنگ    دل

 .باشد ی اش م خودش از دل سنگ شده  ی طلا

 1۶۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از کان جهان باز رهَم  چونک

 کون و مکان من دانم  یسو زآن

در کون و مکان و در جسم و روحم به    کشم،ی م  رونیب  هایدگیحضورم را از جهان همان  یطلا  کنم،ی م   ییفضاگشا  یوقت

 .شوم ی او وصل م ییدانا  تینها  یب  یفضا

      سپاس از برنامه گنج حضور  با

 از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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