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691 پیغام عشق قسمت خانم زهره از آمل   

 با سلام 

  ۸99 ۀبرنامه شمار

 : شمسِ مولانا  وان ید  ۲۵۵۲شماره   غزل

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا انِیرا م انیباشد دورو کجا

 یی با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردا که

  ی فرق  انیچون عاشقان را با دورو  ست؛ ی البته که ن  ست؟ یی عاشقان جا  انِیرا م  انیکجا دورو  دیگوی به صراحت تمام م  مولانا

بس ب  که   .اریاست  با  ب   یمقاومتی عاشقان  بنابرا  خواهندی م  ی قضاوت ی و  باشد  دبه بحث   نیذهنشان ساده  با    گران یوجدل 

م   پردازند ی نم تا همگشوده   ی فضا  خواهندی بلکه  ببخشند  را وسعت  درون  ا  شهیشده  بودن  ب   نیبه    ی ابد  تینهای لحظه 

 .، و به مرکز عدم ثابت قدم و زنده بمانند ...قیعم

عمل    چ یاما در باطنشان، ه  زنندی و جالب م  بایز  اریبس  یها( که با زبانِ ذهن حرف نی)منافق  ی عنی  انیصد افسوس به دورو  اما

حرص    یدگیبه هر همانو بهتر نسبت   شتریهرچه ب  ی ذهن برا  یی . چراکه صد طمع دارند و با دوستی نهفته ن  یاو کارِ سازنده 

فرق قائل شده و    یزیبه هرچنسبت   یجسم   یاریهش  دیکردنِ د  دا یوقت با پآن  کنند،ی م  ها را خوب و بد و مدام آن   دهیورز

آفر به خلقت هست  نشِیروز عشق که هدفِ  به فراموش  یزنده شدن ما  آ  یعنی  سپارندی م   یاست  نه چندان دور    ندهیدر 

توجه و    اگر  .ساکنِ روان است   ی ابد  تینهای لحظه ب   نیبه بودن ا  شهیما، هم   ی که اصلِ زندگ  یوقت  حال   .سازند ی موکولش م

و عاشقِ اصل خود    میطمع دار  ان یبرود، پس ما هم همانند دورو  هانیچلحظه نباشد بلکه تنها به نقطه   ن یتمرکز ما به ا

شاه در    دینبا  میدهی بلکه هدرش م  میکنی نم   ی زندگ  نهیدم را به ع  نی دست اول ا  ی که زندگ  یحال به نظرتان وقت   میستین

 لحظه ردمان کند؟  نیا
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 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دارند و نبَْوَدشان،که شاهِ جان کند ردشْان  طمع

 یی آسانیآهن سازد او سدشان، چو ذوالقَرن ز

راه خود کن  های دگیهمان  میبخواه  چرا بگ  یذهنمن   یعنیها  جوج أ و م  جوج أ یاز    میرا سد  را فضا  ی وقت  میریکمک    ی که ما 

  یذهنکند تا از دست حملات من  یسد مانیبرا تواند ی م  یهمراه باشد و خودِ زندگ  زیعدم با صبر و شکر و پره  رندهیدربرگ

 .می( در امان بمان های دگی)همان

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در چنان جو ید یپل  ،ییبا چنان رو یی دورو

 ییکارفرما ی نفاق  قان؟یصدّ شِ یگنُجد پ چه

  ی شیاندو فراوان   ر یخ  ی عنی  یی خداوند و چنان جو  یِ رو  ی عنی  ، ییهر لحظه درمقابل با چنان رو  میتوانی که ما چطور م  ی راسته ب

آب صاف که در حالِ گذر و روان است ادرار    نیخود در ا  ییگوبا دروغ   یعنی  م؛یبلند شو  دینادان و پل  یذهنمن  ییبا دورو

رو    کیعاشقِ    چون  .ست ین  یی که جا  قانیصد  شِ ی حالت ما را به پ  نیدر ا  خوب  میاصل خود شو  قتیو منکرِ حق  میزیبر

ه  نیدرا  میستین کارمان  نم   چیحالت  نفاق  ردیگی سروسامان  با  م   یذهنمن  ییِکارفرما   یچون  رو  کاره، همه  میخواهی صد 

 .میبمان کارهچیه

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  رانیش یِهاجان را، همه رگ  یه ش یب خِ یب که

 یی نوراَفزا یدهیدآن را، به   کی به  ک ی بداند 
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  کیبه ک ی...    رانی ش  یهازنده وصل هستند همه رگ   ی زندگ  ک یبه    یی نورافزا  دهیهمان عاشقانِ خدا به د  ا یاما عارفان و    و

 ها ی دگ یخود با مقاومت و قضاوت در همان  یذهنمن  یهادانسته   ه ی، برعلجان  خی دم با ب  نیا  ی که چه کس  داندی م  ی عنی  .دانندیم

  ندیگوی جان، م  خِی هم در ب  ی چه کس  و. دارند   ف یعمق و ضعکم   شهیکردن با بزرگان ر  زهیو توجه، ست  دییأ، تبه قدرت   لیمثل م

 .اندو متعهد شده   فیلط ی به زندگ... و نسبت  وصل قاًیخردِ کل عم  شهیبه ر زیبا شکر و صبر و پره  میدانی ما نم

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها راها را، فرستد راتِبَت عاقبت  بداند 

 ییکتایو  قیرا، به هر صدّ هات یعاف ببخشد 

، لحظه تنها به خداوند زنده و وصل باشد   نیا  یتناهیلا   یدر فضا  دیها را که با عاقبت   یعنیعارف کامل سرانجامِ کار    کی

عدلِ    نیچننیا و .کندی م  افت یاندازه وسع توانش درو حقوقش را با مرکز عدم شده به  ه یاز خداوند سهم  نیبنابرا  .داندیم

 .کندی و برکاتش را نثار م  یسلامت کتا،ی قیبه هر صد  یخداوند

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  یآفتاب دیرا، نما ینقاب   براندازد

 یی را، کنَد او تازه انِشا یخراب  ینور دهد

 یبا تابشِ گرما  یاریتا هش  دهدی سر ما نشان م   یآفتاب در بالا   صورتِخودش را به   دارد، یرا برم  یذهننقاب من   خداوند

و آزادش    حیبود صح  یو زندان   ریبه تله افتاده که در زندان ذهنِ اس  یاریاز هش  ی . قسمتدیایگرم و بالا ب  جیتدره ب  یزدینورِ ا

 .کندی م دار یرا شروع و پد ی نیو نوآفر ق خل یعنی ییو او تازه انشا کندیم
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 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باشد   خو و  خلُق شه دورو باشد، نه آنَش   نیا اگر

 یی وجو باشد، ز فکرِ نفسِْ کژپاجست  یِبرا

  ن یا  ی برا  ؛ستیآن ن   شی خلق و خو  کند؛ی م   ییخودِ خداوند دورو  ایعارف    کیبدان و آگاه باش که اگر    ،یاریهش  یا  پس 

برخواسته    یدگیجو به هر همان وجست   ی...، براییاز فکرِ نفسِ کژپا  خواهدی م  دائماً  یاری. چون هشمیاست که امتحان شو

  کردن و حفظ نگه   یی و دگرباره فضاگشا  یدارشتن یمراقبت از خو  یبرا  شد با   یاتا بلکه بهانه   کندی شود؛ پس امتحانش م 

 .داشتن مرکز عدم 

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه ییاوست آ رایاز نه،یکی اوست ب ییْ دورو

 یی و بَدرا نیک دینما  نهیعکسِ تو در آن س ز

صاف و پاک... که تنها    یانه یندارند بلکه اوست آ  نهیدارند، ک  نهیکی ب   ییچون جنابِ مولانا دوروعارف کامل هم  ایو    خداوند

،که در آن  از خود ماست   یش یو بداند  ییبدخو  یعنیاز عکسِ ما    رادیو ا   بیع  پس . دهد یکارِ ما را نشانمان م  رادِیو ا  بیع

را    ی ذهنمن  میبخواه  ی زندگ  دهزییبلکه با قدرت تم  میریبگ  یرادیا  و از بزرگان  میناراحت شو  چیه  دی. حال نباافتدی م  نهیآ

 .مییاو به رقص آ  سببی ب  یزنده و با شاد یزندگ  قتیو به حق میخوب بشناس

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تا ابد کور یکه مان ،یپهلو به آن نور مزن

 یی به سودا  یروباه  که ،یمکن زور رانیبا ش  تو
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  ی عنیدرمقابلِ با آن نور    خود ...  یال یو توهم و خ  شی محدوداند  یذهنمن  ی تقلب  دید نیصلاح است با داشتنِ چن  قتاًیحق حال

تا ابد کور    میبجنگ  می. وگرنه بخواهمییدرآ  یبه مبارزه و برابر   دند یکه به حضور رس  ییهاانسان   ی عن یخدا    ران یخداوند و با ش

  ران یبا ش  چ یو ه  میریبپذ  م،یدیها دخود را در آن   راد یو ا  ب یع  م یشو  ف ینرم و لط  یی ضاگشاماند. پس چه بهتر با ف   م یخواه

و    شکند ی ما را م  ف یسست عهد و ضع  یذهن، گردنِ من خدا   رانیکه جنگ کردن با ش  .مینجنگ  ی عن ی  مینکن  ییخدا زورآزما

قدرتمند که به خداوند    یهاانسان   یل یس  نیچن  ابلِدرمق  یعنی.  ییو نه صدتا  ییماند و نه فن ... نه دورو  ینه مکر  تیدرنها

 .کار نخواهد کرد یذهنمکر و فن من چی زنده شدند ه

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کردن، سگان را بشکند گَردن  یمِر رانیبا ش که

 یی نه صدتا  ،ییفن، نه دورو  یمانَد و ن  یمکر نه

      ، زهره از آمل احترام  با
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . ی انتخاب  اتیو اب  ۴۸۳غزل   9۰۰ برنامه

      به نام خداوند عشق      

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 تنهاست  ی غم  وحشتِ از سببِ  هرآنکه     

 هاستتن  دلست و مراقبِ   بدان که خصمِ

کرده و چگونه    یکه چگونه راه قهقرا را ط   کندی م  انیها را بما انسان  یداستان زندگ  زیعز  یمولانا  بایغزل ز  نیا  در

  ی دگیساخته دست خود که هر همان  یذهن  یهاو با سبب   میشویدشمن دل و درونمان م  که. میدهی را شکل م  یذهنمن

را به    یها ترس و نگران و با کم و افزوده شدن آن   میاندازی م  ییخود را به وحشت و به تنها  کندی م  جاد یسبب را ا  کی

و    یی همواره در غم از دست دادن و غم تنها  و. میینمای م   میها تنظسبب   در لحظه را براساسِ  ی خود راه داده و زندگ

انباشتگ  یرا سپر  ی بودن زندگ  کسی ب با مرکز پر از    و . میکنی پروردگار است خصم دل م  گاهیدل را که جا  ی کرده و 

  ی دائماً در ما زندگ   ی زندگ  کهن یگشته و غافل از ا  یدنبال زندگ به   هات یو در وضع  میکه تنها نمان  میمراقب و مواظب  شهیهم

 . از جنس خداوند است یو زندگ  شود یم

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 زیگردانگ یِ تو همچون هوا سِ فْنَ  یِهوا     

 است یض و خصمِ ست یینایو ب  دهید عدو  

درست مانند    میدهی را در خود پرورش م   ی خواهادهیحرص و آز و طمع و ز  یذهنمن  یهابا روشن کردن موتور خواستن   و

و گردوخاک    کندی کار م  یذهننفس هم با من   ی هوا  نیا  .شودی راهمان م  ر یمس  دن یو مانع د  کندی که گردوخاک بلند م   یباد
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و دشمن    گرددی عدم م یینایو ب  دیو دشمن د  ردیگی ما را م  نیبعدم دیو جلو د آوردی وجود مرا به   یو واه  دهیافکار پوس

  یی جا  چی ه  هو راه را گم کرده و ب  م یبهرمند باش  میتوانی نم   یو عقل و قدرت زندگ   ت یو هدا  تیکه از حس امن  ینور اله

 . میرسی نم

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 ؟ ی چیپی م له یتبه عهد و توبه چرا چون فَ     

 کباست هر نَ نِیهرَ یتو چو چراغ  عهدِ  که

 : گرفته است که مانیچرا عهد الست که پروردگار از ما پ و

 17۲(، آیة 7قرآن کریم، سورۀ اعراف ) 

 «بلََى ... قَالوُا أَلَسْتُ بِرَبِّکُمْ ... »

 ...« پروردگارتان نیستم؟ گفتند: آرىآیا من  »...

و با    میادهیچی چراغ پ  یهاله یو در ذهنمان مانند فت  میارا فراموش کرده   ی: آرمیو ما گفت  ستمی من پروردگار شما ن  ایآ  که

توبه    نیچنهم   و . میسازی کند و آن را بلافاصله خاموش م   ت یسرا  هاله یکه روغن چراغ به فت  میگذاری هر باد نامساعد نم 

که در    یچراغ درون را روشن کند را فراموش و با هر چالش   تواندی و عهد ماست که م   ییگشاکه برگشت و همان فضا 

که    میدهی اجازه نم شده  گشوده   یو به فضا  میکنی م  یی افزاو کار  یبندبا باد نامساعد فضا   ،دیآی م  ش یپ  مانیبرا  ی زندگ

 .  باشد و چراغ حضورمان را منور گرداند  مانیهاحل چالش تا راه   ردیبگ  یاز طرف زندگ یشتریروغن ب

 ۳۵9۴ تی، بدفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 ست اب آمدههّز وَ نآک تُ خْفَ جز نَ     

 ست دههُ یها بآن دگر ،را باش روح
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دوباره به ما    یو جان و زندگ   شودیم  یکه هر لحظه از طرف خداوند با مرکز عدم در چهار بعدمان جار  یزدیجز دم ا  و

و خود را    میادهیچیها پقدر در آن که آن   ست ی و قرض  یتیعار  یذهنساخته من   یزهایهمه چ  که   میبدان  د یبا  ،بخشد یم

 . میبسپار اشیزدیشده و دم اگشوده  یحواسمان را فقط به فضا  یست یبا. میاها نمودهگرفتار و مبتلا به آن 

 : ۲9 هیاشاره دارد به سوره حجر آ     

 ۲9 هی، آ(1۵) سوره حجِْر م،یقرآن کر

 .«فَإِذَا سوَیَّْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ»

 برابر او به سجده بیفتید.« در چون آفرینشش را به پایان بردم و از روحِ خود در آن دمیدم، »

 ۳۲۰۳ تی، بدفتر چهارم ،ی مثنو ،ی مولو

 تو را  ی وح رُ نْ مِ هِیف  تُخْفَ تا نَ     

 آ  تربر  :دیَگو ،و نیز درهانَوا 

نفخت    ی ذهن نجات دهد تا ندا  یدگیچیو پ  یدگ یهمان  نیلحظه در وجودمان وارد شود و ما را از ابهلحظه   یزدیدم ا  تا

  جاد یکه در درونمان ا  یفراوان   یهاافسوس که ما با گره  یول . بتواند ما را بالا بکشد و با خودش به وحدت برساند   ی اله

حالمان را  روز  و روزبه   میدمی در وجودمان م   ی ذهن  یهاو خودمان با افسون   میشنوی را نم   ی آسمان  ینداها  ن یا  میاکرده

 . میآوری م  نییشدت پاحضور خود را به  یاریو هش میتسل  تیفیو ک میکنی بدتر م 

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 ابیدرجر را  هَ  عقوبِ ی ، وسفیبگو به      

 ماست عَ  تو حبسِ نصرتِ  رهنِیز پ یب  که
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و    یبه دور یطور کل دور ساخته که به  تیی و خدا ی و خود را از اصل زندگ میزنی دست و پا م یذهنقدر در افسانه منآن  و

  راهنیکه پ  می حضور  یاریو هش  یزندگ  وسف ی  دنبالِو به   میدهیخود را از دست م  ییو قدرت شناسا  نایدر هجران ناب

چشم    ،یهجران و دور  که دراثرِ  عقوبی  تا  .میینما  افتیرا در  ت و مرکز عدم اس  ییگشاو فضا   میکه همان تسل  یروزیپ

ب  نیبعدم  پ  نایخود را از دست داده است  اگر  افسانه  به   وسف ی  یروزینصرت و پ  راهنیگردد و  موقع نرسد در جهنم 

 . ماند  میخواه یذهنمن

 : وسفی سوره   9۳ هیاشاره دارد به آ      

 9۳ هی، آ(1۲)  سوره یوسف  م،یقرآن کر

 .«أجَْمَعیِنَ بِأهَلِْکُمْ وَأْتُونیِ   بَصیِرًا  یَأْتِ  أَبِی  وجَْهِ  علََى  فأََلْقُوهُ  ذَا اذهَْبُوا بِقَمیِصیِ هَ»

 .«را نزدِ من بیاورید خود  مرا ببَرید و بر روى پدرم اندازید تا بینا گردد. و همه کسانِ یاین جامه »

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 لا گردن و اندر مکش کَ  خور ی همفا قَ      

 فاست فع و قَصَ یسزا   یگلو که تو دار چنان

ا  و با  ندانمغفلت   نیما  و  از    مانیها یکارها  د  ک یو  فکر  به  گرفتار  دنیپر  گریفکر  بلاها  هایچه  به سرمان    ییو  که 

 مانی که چقدر زندگ  مینیو غافل از ا  میشو ی نم   اریو ما هش  زندیبه ما م  یدگ یکه هر همان  ییهای ل یچه س  و  .میآوری نمدر

که تا دردش    می خوری م  ی از زندگ   ییهای گردن چه پس   و . ست ین  یو عشق و خرد در آن جار  شود ی م  ی دارد زندگ   تیفیکی ب

و    م یابیرا در  موردی ب   یهاگشاد خواستن  یگلو  نیا  و. مییبه خود آ  د یکه تا شا  میکشی که چرا درد م   م یو بفهم  م یرا بکش

 . میگرد ریس
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 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 و دلبر گو  اری نامِ ،همه را نیرها کن ا     

 باست یهمه ز ، دررسدها که بدو  زشت  که

 : که شود ی م  ادآوریبه ما   زیعز یمولانا حال

را    یاوجود آورده خود به   یکه برا  یرا همراه با حوادث وحشتناک  یذهنافسانه من   یهایی سراداستان  نیو ا  یحواش   نیا

  ت یبرا  ییهاییچه گرفتار  یذهنکه من   ستی ن  مهم. ریگ  شیرا در پ  یشدن با زندگ   یک یرها کن و راه عشق و راه وحدت و  

با    یبازو به عشق   نیخداوند را بب  و . دلبر بر  ش یو مرکز عدم را پ  یوجود آورده است فقط تو فضا را باز کن و دل خال به 

 . خواهد شد بایز زیچهمه  گرانیعشق در د  ییو شناسا ییگشابه بعد با فضا  نیپروردگارت مشغول شو و از ا

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 عقل  گردونْ  صدهزاراز   هْعشق بِ  جنونِ     

 و پاست   سری بسر کرد و عشق    یِعقل دعو که

عشق به    یوانگیجنون و د  کیکه  چرا. است   ی کن که پُر از خرد و زندگ   ادهیپ  اتی و عاشق شو و عشق را در زندگ  ایب  و

کردن در لحظه و به    ی زندگ  یذهن  یهاچند که از نظر منهر. ستی ذهنمراتب بهتر از صدهزار آسمان گردون عقل من 

ا  ی ول. شودی محسوب م  یوانگ یجنون و د  های دگ یو رها کردن همان  یذهنافسانه من   ی دور از حواش   نیتو بگو که من 

. کندی دانش و دانستن و توانستن م  یادعا  یذهنعقل من   کهنیا  یدوست دارم برا   شتریب  یذهنرا از صد عقل من   ی وانگید

  اش ی و به زندگ   دینما  نییو عشق تع  ی که فکر و عملش را زندگ   خواهد ی ندارد فقط م   یی ادعا  ی که جنون زندگی حالدر

 . شده را دوست دارد گشوده  ی و تحرک فضا ییایسامان بخشد و پو
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 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 عشق  یرشته  ،اطیالخِ مُّسَ  یرود درونه      

 کتاست ید و مجرّ  ،سری ب سر ندارد و  که

با    یکنی م ییگشا که فضا یآمده است و وقت مختلف در  یهارشته  صورتِبه تله افتاده در دردها به  ی زندگکه   یبدان  د یبا و

از سوراخ سوزن که    تواند ی و م   گردد یزنده م  ی سروپا و بدون ادعا به زندگ ی و ب  شود ی و واحد م  کتایشده  گشوده   یفضا

 . پا بگذارد  ییکتای یبه بهشت فضا ست ی همان نماد زندگ

 ۴۰ هی، آ: سوره اعرافاشاره دارد به      

 ۴۰ هی، آ(7)  سوره اعراف  م،یقرآن کر

أَبْوَابُ السَّمَاءِ وَلَا یَدْخلُُونَ » لهَُمْ  لَا تُفتََّحُ  الَّذیِنَ کَذَّبُوا بآِیَاتنَِا وَاستَْکبَْرُوا عنَْهَا    الخْیِاَطِ   سَمِّ  فیِ  الْجَملَُ  یلَِجَحتََّى    الْجَنَّةَ إِنَّ 

 .«نَجْزیِ الْمُجْرمِیِنَ  لِکَوکََذَ

اند، گشوده نخواهد شد و به بهشت  برتافته سر  هااند و از آن درهاى آسمان بر روى کسانى که آیاتِ ما را تکذیب کرده »

 دهیم.« چنین کیفر مى شتر از سوراخِ سوزن بگذرد. و مجرمان را این  که گاهدر نخواهند آمد تا آن 

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 است   کیل که بارهِسوزن و رشته بِ   ثِیحد     

 ضاست یب دِین که با جان کُ  یِموس  ثِیحد

سخنان را هم رها کن چراکه سوراخ سوزن و رد شدن    نیا  یحت   که   دیگوی م  ی از طرف زندگ   زیعز  یمولانا  نیچنهم   و

به تفکر و فکر کردن دارند و هم ممکن است تو را دچار   ازین  باشندی م  ی فیو ظر  کینکات بار  یکه دارا یی جارشته از آن 

  ی به زندگ پس. ستین  ریپذکه امکان ی درحال  یمسائل را درک کن   نی با فکر کردن ا  ی خواهیم چون . خطا و لغزش سازد
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و    ی حس خداگونگ  و. ابیرا در  سببی ب  یاعماق وجودت حس کن و شاد  ی را با تمام  یزندگ  یتوان ی زنده شو و تا م

و    ت یبه فکر کردن ندارد تا نور هدا  اجیاحت  که . و اصلت وصل شو  یکن و به جان زندگ   ییجان بودن را شناسا  یموس 

 . گرداند ل یو تو را تبد زدیبتواند به فکر و عملت بر ی خرد زندگ

 ۴۸۳ شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 از بحر  خبری بو   ی بحر  چو کاسه بر سرِ     

 گردشهاست س چه فَ ز موج تو را هر نَ نیبب

که منظور همان    ایدر  امواج . ی از آن  خبری ب   ی ول   ی شناور ییکتای  یایدر ی که در رو  ی هست  ی تو مانند کاسه خال  بدان که  و

با   ی دار  یذهنچون من  و . آوردی طرف به آن طرف به گردش درم  نیاست کاسه تو را از ا ماتی و ناملا  یزندگ  یهاچالش 

  که . سازد دارت ی که آگاه و ب آوردی فراهم م  ت یرا خداوند برا ی طوفان حوادث زندگ  نیو ا دهدی تو را تکان م  ی دادیهر رو

را در    تیهاچالش   یو مرکزت را عدم و تمام   یفضا را باز کن  ستی گرفته است فقط کاف رتو را درب  ییکتای  یایدر  یبدان 

و اصل    شهیتو را از ر  ندیحوادث ناخوشا  ن یتا ا  یگرد  دارشه یو ثابت و ر  ی ور شوشده غوطه گشوده  یو در فضا  ،یریبگبر

کوچک من زهرا را    یشخص   ی کائنات سرگرم کار است زندگ   یمنتهای که خرد ب   ی : وقتانیدر پا  و . دور نسازد   تتییخدا

 . کندی هم اداره م

 ۳۰۸7 تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا     

 ؟ست ی ترس چ نیا  میچون غفور است و رح

 . ، خدانگهدار شماممنون  یلیخ  ،د یو سالم بمان  یانرژ پر

                  از زاهدان  ،ی زهرا سلامت
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      و بزرگوار   زیهمه دوستان عزو بزرگوار و    زیعز یشهباز  یبا عرض سلام و درود فراوان، و خدا قوَّت خدمت آقا     

 ۸7۳از برنامه  ی اتیاب

 ۳9 شمارۀ  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 مرا  ،بار ندهدی سرا، م   آه که آن صدرِ        

         مرا  ،اسرار حرمِ جان، مَ حرمِمَ  نکندیم

ماست    اریخدا که صاحب اخت  ای  ی زندگ  دی گوی آه از جانب هر انسان هست م  ن یا  خورد ی افسوس م   کشد،ی مولانا آه م   پس 

و قضاوت هم هست درواقع اصل ماست. ما را به حضور خودش راه    میماست صاحب تسل ی اصل یو درواقع هسته مرکز

  ی زهایشدن با چ  ده یهمان  قیجهان ازطر  نیاز آمدن به اچون پس   دهد،ی با خودش را نم  شدن  ی ک یاجازه    ی عنی  دهدی نم

او ما را به حضور    میعدم نکن  ی درپی پ   ییمرکزمان را با فضاگشا  ارانهیهش  که  ی تا زمان  میاز جنس جسم شد  یجهان نیا

ما را    یجان ماست، ول   نیماست. ع  ی ماست، محرم جان اصل  یخال  ایمرکز عدم    نی. او محرم ادهدی خودش راه نم 

  نک یع  نیما ا  دیو عقل و د  میمطلع هست  های دگیچون ما از اسرار همان  کند،ی و اَسرار خودش نم   ی اَسرار زندگ  ممَحر

 .زندی به ما ضرر م  شهیعقل هم  نی. اهاستی همانیدگ

 ۳۰1۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی کرد طَرَب ساز ،در آخر زمان ار ی        

         یی او باز  ، ظاهرِاو جِدّ جِدّ  باطنِ

  ی عنیدر زمان باشد    ستی لازم ن  گریانسان د  ی عنیاست    دهیرس  انیبه پا  یشناخت زمان روان   کهی خداوند، درحال   یعنی  اری

باطن خداوند که همان صدر    ی عنیکرده است. باطن او    ایمه  ی را در هر انسان  یو گذشته. بساط طرب و شاد  ندهیدر آ

  م،یگرفت  یما جد  قدرن یلحظه که ا  نیاست. پس اتفاق ا  یباز  ستلحظه ا   نیجِد است. ظاهر او اتفاق ادّ ِ سرا است ج 
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 هست   یاز قضاوت چون بازوشرط قبل دیلحظه را بدون ق  نیاتفاق ا  نیغلط است منشأ همه اشتباهات ماست. بنابرا  نیا

 .ییشرط فضاگشالحظه کلید هست به  نی پس اتفاق ا م،یریبپذ دیبا

 ۳۰1۳ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 لم کُشت عِ  نیبد اریعشّاق را  ة جمل        

         یی طنّازند هان و هان، جهلِ تو  نکُ تا

اند مثل مولانا آگاهانه کاملاً  گذشته  یذهنها از منهمه انسان  یعنیکُشته   ب یترت نیخداوند همه عاشقان را به ا دیگویم

  ن ی همه عاشقان با ا  ی عن یاند،  ها خودشان مرده آن   د یگوی اند. نممرده  ی ذهنبه مننسبت   یطورن یاند. ابه خدا زنده شده 

  ی موقع   ی عنیاند. آخر زمان است  مرده  ی ذهنبه من کار بود که نسبت   ن یموضوع، به ا  ن یلحظه به ابه و عمل، لحظه  یآگاه

 ها ی دگیهمان  نیکه از ا  ییذهن و فکرها  هودهیب  یاهویه  م،یمستقر شو  تینهای و ب   یلحظه ابد  نیدر ا  دیاست که ما با

 های دگیدل را از همان  یعن ی  میبده  زهاگر ما مقاومت و قضاوت نکنیم، اجا.  کنندی م  جاد یدرد ا  میپری م   یدگ یبه آن همان

را که او    ی زندگ  سببی ب   یشما طرب و شاد  خواباند،ی همهمه را م   ن یا  ی و زندگ   شود، ی ذهنمان خاموش م   م،یکن  ی خال

 .دیکنی تجربه م  کندی شما تجربه م  قیازطر

 71 شمارۀ   شمس، غزل   وانید مولانا،

 در روز و شب ما را یالدین بُدُ شمس اگر نه عشق         

         ز دام و از سبب ما را؟  ی ها کجا بودفراغت 

  ی زندگ  یِسوبه   م،یخداوند برو  یِسوبه   م یخواهی ما م  ی عنیعشق خداوند وجود دارد،    ایالدین  در ما عشق شمس   پس 

هر لحظه،   یعنیاگر روز و شب  د یگوی هست و م ی مصنوع رون یکِشش ما به ب ن یپس ا م،یچون از جنس او هست  م،یبرو

  یی و اگر فضاگشا  ،دیکشی ما را نم   ی هست، عشق زندگ   هلحظ   نیا  شهیلحظه، چون هم  نیدر ا  یعن ی  مییگوی هر لحظه که م
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  یاتفاق این لحظه برا  ا یآ  م،یما از خودمان بپرس  حالا   م؟ یداشت  یها کو سبب   ی ذهندام من  نی از ا  ش یما آسا  میکردی نم

آن فکر    و براساسِ   دانم ی لحظه را سبب م  نیاتفاق ا  یذهنمن   صورتِه من ب  ایآ  و  شده؟گشوده  یفضا  ایمن سبب هست،  

  درمقابلِ   ایو عمل کنم؟ آ  رمیبگ  میهست که من تصم  ی عامل  ای. آکندی م  نییلحظه حال مرا تع  نی اتفاق ا  ایآ  کنم؟ی و عمل م 

ا م   نیاتفاق  قضاوت  و  مقاومت  ا  پس  کنم؟ی لحظه  ا  میکنی م   ییفضاگشا  نیابنابر  ست،ین  نیچنن یاگر   نیو 

 .است ی شده سبب است، و خود زندگگشوده یفضا

 71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود   مار از ما ز تابِدَ ،ی شهوت برآورد  تِ بُ        

         تاب و تب، ما را  یاگر از تابش عشقش، نبود 

دربرابرش مقاومت   نیهم یبرا کردمی لحظه را سبب حساب م  نیبودم و اتفاق ا یذهنمن متوجه شدم در دام من پس 

  ی ذهن من  نیدر آن نبود چون ا  یادیو تغییر ز  شد ی تعیین م  یذهنلحظه با من به من لحظه   یزندگ   نیهم  یبرا  کردمیم

درم   ک یمن   روزگارم  از  دمار  و  دارد  تآوردی تابش مخرب  م  یزیچ  نها.  به من کمک  زندگ   کندی که    ای  ی تابش عشق 

صورت ناظر ذهنمان و ما را به   کندی خود نور است که روشن م   ی کیهست    ز یتابش دو تا چ  نیو در ا  دیآی که م  یی فضاگشا

  یی فضاگشا  یوقت   یعنیهم دارد،    ییهم و گرما  یتب  ک یو    میدار  ییچه دردها  م؟یهست  تیهوهم  یزیکه با چه چ  مینیرا بب

  میدیتاب و تب است. پس ما فهم  اشییعلاوه قدرت شناسا عشق خداوند است به   یلطف خداوند و گرما  یگرما  میکنیم

دارد    ییچون عشق خداوند تابش و گرما  میاستفاده کن  ییگشافضا  لهیوسلحظه به   نیاز عشق خداوند در ا  میتوانیما م

ذهن  یکه جلو م   ی تابش مخرب من  آقا  تینهای ب  .ردیگی را  و سپاسگزار  و    زیعز  یشهباز  یممنون  بزرگوار هستم  و 

 .کنندی م یاری یلحاظ مادو هم به  یلحاظ معنوبرنامه گنج حضور را هم به  نیکه ا یو بزرگوار زیدوستان عز نیچنهم

 با احترام      

     از کرمان  ن یشه شاگردتان 



 

 

 

691قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


