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 ۱۶۱ ۀ غزل شماردیوان غزلیات،   حافظ،

 باشد   نیخاطر که حز  زدیشعر تر انگ  یکِ

 باشد   نیو هم می گفت ی معن نینکته از ا کی

 سلام،  با

. مولانا  پردازدینبودن حرف و عمل انسان م  ی کی  ی عبارتو به   یی دورو  ایبه موضوع نفاق    گریگنج حضور بار د  9۱۴  ۀبرنام

که انسان گاه ناخواسته و ندانسته    رسد ی نظر مه و ب  ست یعمد ن  ی از رو  یی دورو  نیکه ا  دیگوی م  ۱۳۱۳غزل شماره    در  یی گو

  ی بردن مقصود خود، رنگ و لعاب معنو  ش ی پ  یگاه ذهن برا  ، یعبارتهستند. به  شیهاارزش   ریکه مغا  زندی م  ی دست به عمل 

است که    ی حل درخواست کمک از زندگراه  د یگوی تا انسان را وادار به اطاعت از خود کند. مولانا م  دهدی م  شیهابه بهانه 

 .کند تیهدا  یخود ما را به راه راست

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نفاقی و سرِ تو که بگو ب جان

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

که    ،یهست   رینظی ب   ییبایکن و به همه نشان بده که در کرم و ز  انیو خودت آشکار خودت را ب  ای به جان و سرت که ب قسم

 کند، ی کلام من عبور م   یتو از ن   ی کنم. چراکه تا دم معنا  ف یتوص  ی گونه که هست تو را آن   توانم ی نم   کوشم ی من هرچه م

و غم رها    نهیک  یهاطور کامل از گره ه چراکه من هنوز ب  شود؛ ی واقع نم   رثؤ م  د یچنان که باو آن   شودی م  ف یدستخوش تحر

از تو باشم، اما گاه بدون    یابا گفتار و رفتارم جلوه   خواهمی . من ماماوردهیرا به عمل درن  ی رانی چه به زبانم م ام و آن نشده 

 .رمیگی م  شی را پ یذهنبدانم راه من  کهنیا
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 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو بخشش کنَُد  دِیچو خورش یِرو

 که ندارد فِراق  یوصال  روزِ

مهرش را از    یکه گرما  دیچون خورشهم   ینیبی و تا طلب وصل را در من م  یکنی حرف و عمل من نگاه نم   ی تو به دوگانگ  اما

 . یرسان ی خود م  یمرا به وصال ابد زیتو ن کند،ی نم  غیدر کسچیه

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز همه برکنََم از بهرِ تو  دل

 تو ببندم نِطاق  یِوفا بهرِ

و کمر    کنم،ی خاطر تو از همه دل بر م  ی تر است و برابا ارزش   یزیبه کمال حضور، از هرچ  دنیبه تو، رس  دن یمن رس  یبرا

 .بندمی تو م  یهمت در وفا

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 : رو صبر کنییتو مرا گو گر

 طاق یُبمالا  فِیتکل باشد 

 . ستیقابل تحمل ن میدستور برا  نی: برو صبر کن، اییاگر تو به من بگو و

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ب یحب یبوَُد هَجر و فِراق، ا  سخت 

 اعتناق   یِز پ  یفِراق   خاصه
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 .از در آغوش گرفتنت پس   ییخصوص جداه سخت است، ب   اریاز تو بس  ییو جدا  یدور  نه،یرید  یآشنا   یدوست، ا  یا  چراکه

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پدر و مادر عقل است و روح  چون 

 دوست عاق؟  ی چون شوََم ا  ،ییدو تو هر

.  ی هر دو هم تو هست   نیکه ا  دانم ی را هم م  نیام. اما ازاده شده   یاریبا عقل و هش  ، یگریمن هم مانند هر موجود د  دانم یم

 . خود نباشم، رستگار نخواهم شد یاریتا آگاه از عقل و هش  ،ینباش  ی کنم؟ که تا تو از من راض   ی چگونه از تو نافرمان بگو 

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنند یچو در مهرِ تو آه روم

 رَسَد جانبِ شام و عِراق دود 

انداخته است. من آثار    نیطن  ،یجهان خاک  نیدر دوردست، در ا  اند،دهیبه وصال تو رس  یعاشقان که در عالم معن  ۀنال  که

 .نمیبی به وضوح م  دهیبه حضور رس یهاانسان  یعشق تو را در زندگ 

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشّاقِ تو   ۀنیتتُُقِ س در

 ساق   میرُخان، قند لبان، س ماه

 . انداندام پنهان کرده و شکرلب و خوش  بارویز ارانی شان،یهانه یس  ۀدر پس پرد  یی شاد هستند که گو  یتو به قدر عشاق 
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 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنان در خُضَرِ لطفِ تو  رقص

 کنان ساغرِ صدق و وفِاق  نوش

را تجربه    تعلقی آگاه عشق ب  انسان   .نوشندی م   یو از ساغر صداقت و سازگار  رقصندی زار لطف تو شادمانه م در سبزه  و

است و حرف و عملش با    ن یرها شده است و راست  نه یغم و درد و ک  یهااز گره   ی انسان  نیشاد است. چن  سبب ی و ب  کندیم

 .در توافق کامل هستند  یهم و با زندگ 

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به لاغ ان یجمله و گو زناندست 

 و طاق   نیو طُرُنب نیو طُرُنب  طاق

 .آورندی با گفتار و رفتار خود فر و شکوه تو را به جلوه درم کنان،ی زنان و بازدست   یهمگ

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که زرش دزد برد  ی کس مژده

 را که دهد زن طلاق  ی کس مژده

که همسرش را طلاق داده است. راه صاف شدن و    ی حال کسه که دزد مالش را برده است و خوشا ب  ی حال کسه ب  خوشا

  ر یز  یذهنبا من   گریو د  ست ین  تیهوبا مال خود هم   که  ی حال کس . خوشا به استیاز تو بودن رها شدن از تعلقات دن  یاجلوه 

  ن یخوشحال باش که در ا  رد،یگی تو است را از تو م   ۀ علاق  چه موردِآن  یاگر زندگ   د،یگوی . مولانا مکندی نم   ی سقف زندگ  کی

 .ی شوی م ترک یصورت به او نزد
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 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که جهان را همه  ی کس  خاصه

 شِقاقی کند، فرد شود ب  ترک

حال  کند. خوشا به   شه ی پ  یی و چرا، تنها  چونی که هرچه در جهان است، داوطلبانه ترک کند و ب   ی حال کسخوشا به   خصوص ه ب

 .نکند شیهای شدگ تیهوو آن را وابسته به هم ردیخود را به عهده بگ یسعادتمند  تیکه مسئول یکس

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کشش ی عشق کشد پ  لاجَرمَش

 محمّد به سحرگه بُراق  همچو

 .فرستاد امبریپ ی گونه که برابه همان فرستد،ی م ش یسوه براق معرفت را ب  ،یداریبرگرد عشق در سحرگاه ب بروی ب  که

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زود بُراقِ دلش  بَربَردشَ

 سماواتِ رفاعِ طبِاق  فوقِ 

اگر در ذهن    گفتندی که م   دمیشنی م  یشهباز  یاز آقا  شه یهم  .بردی ها مآسمان   نیبلندتر  یسرعت او را به ورابراق دلش به   و

و در    دیشو  المنونب یاصطلاح دچار رو به   رد یشما را با هم بگ  یشدگ تیهوچند هم  بارهک یبه    ی ممکن است زندگ  د،یبمان

 . قابل لمس بود میبودم و برا ده یمثالش را د میهای دوروبر ی زندگ

  کردمی فکر م  شهیدرک کنم. هم  توانستمی با سرعت به معراج برود و به اوج حضور برسد را نم   تواند ی انسان م   کهنیا  اما

.  دند یاند که به حضور کامل رسها هم کار کردهسال   اند، و حتماًبوده   یخاص  یهاافتاده، انسان   شانیاتفاق برا  نیکه ا  ی کسان

  ۀ کنار بگذارم. در اصل هم   بارهک یرا به    ی شدگت یهوعادت هم  کهنیا  ی عنیباره  ک یمتوجه شدم که معراج    ت، یب  ن یاما با ا
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طور  . همان یشدگتیهوترک شود، نه خود هم   دیعادت است که با  نیاند و اعادت بهم متصل شده   ۀبا رشت  های شدگتیهوهم

 . ردیبگ رتصو بارهک یبه   تواندی معراج هم م ،یرخ بدهد، با آگاه  تواندی م المنون بیکه ر

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش ی و سر تو که بگو باق جان

 اقیدهنم بسته شد از اشت که

  شه یهم  مولانا.  که من از شدت شوق زبانم بند آمده است  ، ییماجرا را خود بگو  ۀیکه بق  دهمی را به جان و سرت قسم م  تو

اجازه را ندارد   نیا  یی. گوکندی صحبت نم  دهد،ی چه بعداز وصال رخ ماز وصل و آن  گر یو د کندی تمام م جان یداستان را هم

در سکوت ذهن    دیراز است که هر کس خود با  ک ی  نیچون ا  دی. شااوردیبه کلام ب  تواند ی کرده را نم   یچه زندگ آن   ایو  

 . بشنود

 ۱۳۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ژ و مَژ، راست کنچه بگفتم کَ هر

 و من مَشاق  ییمهندس تو هچونک

سخنان    نیکن. چراکه طراح ا  ایچه هم با کلام قاصر خود دست و پا شکسته گفتم، تو خودت به گوش مخاطب من گوهر

 . را اجرا کنم یچه به طرح درآوردو من شاگرد که نتوانستم آن   یتو هست

 احترام،   با

        شکوه 
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 گرعرضه 

 .را بر باد دهد امی و توهم   یذهنمن  تیثیقصد دارد ح گرید  ۀ قیتا چند دق امی منِ اصل 

 ...را ندارد که مرا از اصالتم دور کند نیارزشِ ا میبرا ایدن  نیدر ا یزیچ چیه

 .بودن کریپ  و در  ی ب  یعنی های قول امروز. بهیاشهیری ب  ی عنی ، یاصولی ب  ی عنیاز اصالت  یدور

 .ریزنده شدن و زنده ماندن به اوست و لاغ زی. پس اصل کارم نریمن اوست و لاغ اصل

مولانا و اسب    یزپایت  ریاوست، با تمام قوا تلاش خواهم کرد. صد البته به لطف ش  رِیچه غدر آتش زدن هرآن  ن،یبنابرا

 .گنج حضور یتندرو

را    نان یاطم  نیبه من ا   می. چراکه مولاناافکنمی بر آتش م  ی و خود را به تمام  کشمی را با تمام وجود م  ریلاض  ۀ نعر  پس، 

 .دینخواهد رس  یضرر چیتو ه  لِیداده است که هرگز بر گوهر اص

 ... یعل  ای پس، 

  ؟ یبشو ده ید ی خواهیم ای: آ دندیبه چشمانم نگاه کردند و پرس ون یزیدر تلو 9۰9 ۀ در برنام  یشهباز یآقا

  ی کی)  ی الگو را در فلان   نیا  ی. ول ستمیشدن ن  دهیدنبال دعنوان به   چیمن که به ه  ،پاسخ دادم که  نانیدرنگ و با اطم  بدون 

 .نمیبی ( به وضوح م کانم یاز نزد

  ات یاب ب یترک یبرنامه بر مرکزم، و اثرگذار  زیانگشدن طرح شگفت   یو جار ی از سلام تا خداحافظ  9۰9 ۀ برنام  دنید  با

 .گشوده شد و استادِ استادان بلافاصله در من شروع به کار کرد آگاه دناخوکارگاه درونم  یمنتخب، فضا

گندش حالم    یظاهرا زلال درونم بالا آورد که ظاهر و بو   ۀچشم   یرا بر رو  ی آورد. او کثافات  رتیاو مرا به ح  میمستق  کارِ

 .نیزم  ریآب شوم و بروم ز  تمییخدا  از خجالت دربرابرِ  خواستمی خود منزجرم کرد که م  یذهنچنان از من هم زد. آنرا به 
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  رون یخود را از آن بکشم ب  ۀزند   ی زندگ  اًع یسرو  دمش،یگرفتم شکر کنم که د  ادیگرفتم که خود را ملامت نکنم.    ادی  اما

 . با آن حس وجود نکنم گریتا د  ،و ضررش برهانم ی تا خودم را از خودکش

... هرلحظه مرا بخوان و در هر    . خودش گفته مرا بخوان یزندگ   ۀ دو قدم راه را بدوم و برگردم به آغوش بخشند  نیهم

 . و برگرد ای. زود به خودت ب بخشمتی برگرد. م  ی که هست یحالت

مرا از اصلم دور   خواهد ی حرکت است و فقط م و کش دادن و مقاومت ذهن دربرابرِ   ی نرس یگرفتم که ملامت، همان ا  ادی

  ...ستی و رنج ن  یپناهی از او هم جز درد و ب ینگه دارد. دور

 :دمیدی که تا به همان لحظه در خود نم  دم یها دکه چه  کنمی برملا م  تانیحالا برا  نیناظرم را فعال کرد و هم د ید ی زندگ

 .جا مرا با انگشت نشان دهندشوم. دوست داشتم معروف شوم، و همه   گریدوست داشتم باز ی که من از نوجوان دمید

  ا یدر سالن اپراهوس استرال یبود که روز  ن یا  ، یقیبه موساز علاقه   ترش ی ب  انو، ینواختن پ  یریادگیدر    میهااز هدف  یکی

خود را بمالم    لی بسبلند شوند و کف بزنند. و سپس با تکبر    میبرا  تی جمع  نیبنوازم و در آخر، ا  یهزار نفر تماشاچ   یجلو

 . و مست غرور شوم

 8۳9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کس که از تکبر مالد سبال خود را  آن

 باشد  ری چون مستن ییاینور کبر از

 !رونمیدرون و ب  یکیبود در تار ی چه تعجب پس 

دنبال  من به   نیهمه مدت پاک کردم، بنابران یرا ا  نستاگراممیو ا  سبوک یپندار بودم که من ف  ن یدر ا  ش ی سه سال پ  از

با دستمین  یی خودنما ناگهان  ابزار  تیناظر هدا  د ی!  تلگرام.  به  به    یدسترس   نیچنارتباط و هم   یبرقرار  یبرا  یشدم 

 . گنج حضور یهاکانال
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و مدل و    هاش ی تا عکس از خودم با آرا  ۱۶که    دمیندارد. شمردم و د  یفرق  چی... که با آلبوم عکس ه  دمیرا د  لمیپروفا

مولانا    ات یلا چندتا از ابام. ناگفته نماند که آن لابه متفاوت گذاشته   یهامختلف و ژست   یهامختلف، لباس   ی رنگ موها

  کردی حاصل م  نانیکه اطم  ی)طاووس .  خواندی م   زیطاووس، مولانا ن  ن یا  به،به   ندیدر دل بگو  نندگانیگذاشته بودم که ب  زین

پشتکار و    م،ی هاعوض بدل کردن عکس   رحم نکرده بودم و در  زی اپ نشوند!( به واتس   دایزشتش هو   یکه مبادا پاها

 .دادمی به خرج م  ی بیمداومت عج

و روتوش کردن    ت یگرفتن و اد  لم یعکس و ف  ی. پایگرعرضه   یناسپاست وقت تلف کرد پا   ۀبند   ن یمن! چقدر ا  ی خدا

تا صرف »لا« کردن   یگذاشت  ارشیکه تو در اخت  ییو آن. وقت گرانبها  نیفرستادن به ا  ای  ل،یپروفا   یها براو انتخاب آن 

 ...  و روشن شدن به نور خودت کند شیهای شدگتیهوهم

 8۳9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لا کن  شی خواجه خو یرها کن ا یگرعرضه 

 باشد  ریذره وجودت شمس من تا

و    کردمی م  دیی أطلب توجه و ت  گران یچهره و اندامم از د  ۀواسط گوهر درون خود، به  یی نورافزا  ی کار بر رو  یجابه   من

  .و هرچه با زحمت جمع کرده بودم را با خود ببرد دیایکه ب گذاشتم ی موش دزد، باز م  یبرا  یراحت ه درِ انبار را ب گونه نیبد

چرا در روابطم    کنم؟ی نم   شرفتیدستم بود که من چرا حالم بده؟ چرا پ  زیچه کنم چه کنم ن  ۀ که کاس   جاستنیا  جالب

  شوم؟ ی م ریعزت و احترام ندارم و تحق

من    یها رونگاه  ۀ که هم  شدی حاصل م   نان یاطم  نیا  د یشدن بود. با  دهید  م،یهارفتن   ی مهمان  یاز اهداف من برا  یکی

قول معروف از تو چشم بودن  و پوشش نامناسب، به   ظیغل  شیگاه با آرازن در آن جمع باشم. آن   نیباتریباشد و من ز

شانپانزه،    کی  نیل تا آخر عو از اوّ   نشستمی نم  میهم سر جا  قهیدق   ۲من    ، ی. بدون استثنا در هر مهمانکردمیم  فیک

  ده یو د  یگربه جلوه  نیآتش ل یم نیدوستان: اگر ا  دییبودم. شما بگو  دن یپر نییو بالا پا دنیدر حال رقص ی وسط گل قال 
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پس پر و بال ظاهرت را که پوچ    ، یاز جنس حضور داشته باش یکه پر و بال  یطلب دار  اگر  !؟ستیپس چ ست،یشدن ن

 ؟ یکنی است، چرا جلوه م  یرفتن ن یو ازب

 8۳9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پر و بالت   ی مکن جمالت مگشا جلوه

 باشد  ریجان مستط  ییبا پر خدا تا

  ی من نادان، حت  نیخودم، پدر، برادر و اقوامم را نفرستاده باشم. ا  ی نوازندگ  یوهایدیاو و  یکه برا   شناسمی را نم   یکس

تمرکز بر   یجابه   ام،ی عشق  شانی با خو  یریتصو  یهادر نشست   من .  شود  دهید  خواستیم  زین  گرانیهنر د  ۀواسطه ب

 !؟ نیبالاتر از ا  ی اصولی . بشومی م  دهیها چطور د از نگاه آن   نمیخودم بود که بب  ر یتصو  یمدام نگاهم رو  م،یمفاه  یرو

  ی طرح   توانم ی م   یشهباز  یشعر دچار پندار کمال و توهم شده بودم که من هم مثل آقا  ت یشدن فقط چند ب  یاز جارپس 

  منم هستم؟ یگی م  یوسط!؟ بلند شد  نیتو ا یگی م  ی. آخه ابله بوالفضول، چ یمثنو یهاداستان  انیداشته باشم در ب

  ...ستمی... من از جنس تو ن سر جات  نیبش

و تلف    یرا که در تو به اشتباه زندان   تمییخدا   نیپاک و نازن  یاریهش  یرویحالا ن  نیو هم  شوم ی همراه نم   گریبا تو د  من

 .ری!؟ برو و بمیزنده بمان  یخواه ی چطور م  نمی. حالا ببرون یب کشمی بودم، م کرده 

 .ستمیدور ن  زیاز پرتگاه ن  کم،یکه به خدا نزد ی... همان دو قدم  طان یش یها نگاه یآور است کموحشت 

 ۳۳۰۵ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی خو در حدِّ  یتو، ول  ینینازن

 ش ی ، به از حدّنِه پا مَللَّاَ  ه للَّاَ
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 ۳۳۰۶ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 از خودت ترن یبر نازن ی زن گر

 تدَآرَ ریز ن،یزمهفتمْ تگِ  در

را از حد خود    تیبه حالت اگر پا  یقدم بردار و وا  یو با فروتن  ی. به آهستگیکمال شو  ی سرکش و متکبر و مدع  مبادا

بگذار افعال گذشته استفاده کردم که من  نیا  در.  یفراتر  از  اما الآ  یلی خ  یطفلک   ام،ی ذهنمتن  ن  هم خجالت نکشد. 

و در    گرید  یذهن  یهابا من  یو همراه  ، ی. باز هم در مواقع جوگرفتگکندیکارها م  نیهنوز هم از ا  شان یکه ا  میگویم

  ن ی هم  مثلاً  .دهدی ادامه م  ی جمع کردن تماشاچ   ی برا  شیهایبازحضورم ناظرش نباشد، به دلقک   یاریکه هش  ی مواقع 

 !؟ نیبالاتر از ا یو پست   حقارت  .از قلم ننداخته بودم  زیرا ن دمانیع   ۀسفر   شینما  یکه حت  دمیناظر د د ینوروز با د دیع

جا زنگ خطر را  همان   ،یرا ندار  ی شدگ تیهوفلان هم   ی پس هرگاه ادعا کرد نیگرفتم که خانومِ نسبتاً محترم، ز  درس 

. با استناد  یآن نشد  ییشناسا  ۀیهد  قیهنوز لا   ای  امدهیاز درون بشنو و مطمئن باش که آن، حتماً در تو هست، فقط بالا ن

 : وگفت خت یر مدست  یرا رو یمولانا که آب پاک ت یب نیبه ا

 ۳۲88 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ت، در تو است هفتاد و دو ملّ جمله 

 د از تو دست آن بر آرَ ،یکه روز وه

و در سکوت فقط    نییهم در تو هست. پس دهنت را ببند، سرت را بنداز پا  تکاریو جنا  ی قاتل و جان  ی حت  زم،یعز  یعنی

  ی شهباز  یها در حضور آقاصحبت   ن یا  با.  یشوی عالم م  یفکان دستت را رو خواهد کرد و رسواکن   ، یکار کن. ادعا کن

 .را بر دوشم حس خواهم کرد ی تیمسئول ز،یبزرگوار و شنوندگان عز
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بار را  ن ی. مولانا به من وعده داده که تو اکشمی بر دوش م   لیرا با کمال م  ت یکه بار مسئول  میبگو  خواهمی م  جانیهم

را    نیو بار سنگ  دیآی که عقل ناقصت به آن راه نداره، دلبر بردبار م  ی کنان بر دوش بکش و بعد نظاره کن که از راهخنده

 .نماند ی در تو باق  ییبه خودنما ی لیتما  یحت  گریدچنان که  آن  برد؛ی و م   داردی از دوشت برم 

 ۳۴۵۰ تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 ی شکَ  کو یبار را ن نیچون ا ،کیل

 ی و بخشندت خوش  رند یگ بر بار

 : پس

 ۱۶۶۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

  کشمیم  ،یدوست، آر ی ا کشمیم

 :بزنم که   ادیباز با ذوق فر تا

 ۱8۳7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره درشت من بار گران ز پشت من رفته

 بردبار من آمده برده بار من دلبر

ایخانم مرجان از استرال
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 :حضور یِاریبه هش ی جسم یِاریسفر از هش

 .گذارمی شد را به اشتراک م  ریگنج حضور تفس 9۱۳که در برنامه  یچراغِ از داستانِ سه ماه چهار

  ر یآبگ  ک یمغرورِ ابله در     یِ و ماه  عاقل میعاقل، ن  یهابه نام   یقرار است که سه ماه  نیاز داستان از ا  یبخش   ۀخلاص 

عاقل ناگهان و     یِ ند، ماهاها را کرده قصد به دام انداختن آن   ادانی که ص  شوند ی متوجه م  انیماه  ی . وقتکنندی م  ی زندگ

 :کندی را م  ای به در دن یو رس ریشدن از آبگ  رون یان، عزم بیماه ۀیو مشورت با بق  ریخأ بدونِ ت

   ۲۲۰۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاقل بود عزمِ راه کرد  آنکه

 راهِ مشکلِ ناخواه کرد  عزمِ

   ۲۲۰7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندارم مشورت نهای: با اگفت

 سسُتَم کنند از مَقدْرِت نیقی که

  که نیتا ا  کندی م  ریخأ ت  ر یدر آبگ  عاقلمین  ِ یماه  ی . ول رسدی م  ایدر  تِی سفر، عاقبت به امن و عاف  مودن یاز پعاقل پس   ِ یماه

  عاقل مین   یِ است که به ماه  دنیدرد کش  یعن ی  یتلخ   نی. اشودی کام متلخ   قتاًیو او حق  رسندی ها م با دام   ادهایبالاخره ص

  عاقل، م ین  ِ یبود که روشِ ماه  ن یداستان به من داد ا  ن یکه ا  یغامی. پیبرو  ریآبگ  نیتو هم از ا  د یکه بله، با  فهماند یم

 .عمل خود قرار دهم ی عاقل را الگو ِ یرا ادامه ندهم. بلکه ماه ی جسم یِاریدر هش ریخأ ت یعنی
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 ل: لزوم به رفتن اوّ  چراغ

. تا  ستین  ی کاف  نی. امیدیرس  ی که حالمان با برنامه گنجِ حضور بهتر شد و به آرامشِ نسب  میبسنده کن  نیبه ا  دینبا  ما

شود    ل یجسم آفل تبد  ک یکه مرکزِ ما به    میهست  ن یدر خطر ا  م،یکنی م  ی زندگ   ی جسم   یِاریذهن و هش  رِیکه در آبگ  یزمان

 .میشو  ادیو با آن جسمِ آفل کم و ز

 :دنیو نترس یچالش بعد از آگاه رشِ یپذ -۲

حضور    یاریپنج حسمان، هش  یِاریهش  ی عنی  ،ی جسم   یِاریهش  یذهن ترسناک است. برا  یبرا  ی جسم  یِاریاز هش  رفتن

خودش    هاست،ی سخت   رِیبهشت ز  یعنیالْجَنَّه،  حفَُّتِ   ِ یمعن  ی . ول باشدی است، ناشناخته و ترسناک م  مکانی و ب  زمانی که ب 

. مولانا در  میفکان بسپاربه قضا و کن  یخود را در سفرِ معنو   م،یذهن بپرس  زا  کهن یبدونِ ا  دی. بادهدی نشان م   جان یرا ا

ها . آن پشه سپارندی که خودشان را به باد تندِ صرصر م   زندی را م   ییهامثال پشه   9۰8  ۀ شده در برنام  ریتفس  ۳۱۲۰غزل  

  حال   نی. امّا با ابردیم  ی ها را کجا و با چه سرعت که بادِ تند آن   دانندی اصلاً نم   ی. ول شناسندی محله خودشان را خوب م 

و    دهدی م  لیاست، دلِ ف  ی جسم  یاریبه پشه که نمادِ هش  ی فکانِ زندگ. کن سپارندیو خود را به باد صرصر م  ترسندی نم

 .رهاندی در نقش پشه م  شای کوچک از   ست،ی پاداش که زنده شدن به زندگ  نیآن پشه کوچک را با بهتر

 ۳۱۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صرَصَر ندیکه جو هپشّز  یگروه

 یی جذبِ صرصر، که کرد اقتضا بُوَد 

 ۳۱۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بخشد   لیصرصر به پشّه دلِ پ که

 یی به حسنُ الجزا ششیز خو رهاند
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 :تنها و پنهان رفتن -۳

  ی عنی  م،یتنها و پنهان انجام ده  دیرا با  یی کتای  ی. اما رفتن به فضاکنند ی کمک م   اریبس  یسفران معنوهم   لیتبد  ریدر مس 

 .است ی ما کاف یبرا ی در خلوت، در اعماق وجود و سکوتِ خودمان. زندگ 

 ۲9۵9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بهرِ شاه، مبذول است جان گفت

 ان؟یاندر م عیشف  دیچرا آ  او

تنها و    زیعاقل ن   یِ . ماهدیایبا ما ب  تواند ی انسانِ زنده به حضور مثلِ مولانا هم نم   ک ی  یحت   ل،یفرشته مثلِ جبرئ  کی   یحت

خصوص  و پنهان از همه، به   ی که انسان تنها با زندگ  کنندی اشاره م  های و داستانِ ماه  تیب  نی. اکندی ناگهان عزم سفر م

 .شودی زنده م ست،یکه در مکان و زمان ن یایاریو به هش رودی م یی کتای یپنهان از ذهنِ خودش، به فضا

 :و مشورت نکردن  دیعنوان تقل  چیبه ه -۴

 ی با کس   کهنی بدون ا  م،یبرو  دیبا  ست،ین  ی زندگ  یکه ذهن جا  میدرک کرد  قاًیرا احساس و عم  ی و زندگ   ی آگاه  یبو  ی وقت

هر    یرو  ی زندگ  رای. زستندی ما ن  یِمعنو  یهانیقر  یحت  اری. معمینگاه کن  انمان یبه اطراف  دیوجه نباچ ی. به همیمشورت کن

اراده آزاد    ،ی نفر انسان  ک یتو    دیگوی چراغ م  نیاست. ا  رینظی ب  ی در هر انسان  ی و زندگ   کندیکار م  ی به شکل خاص   یفرد

ا  یدار مسئول  تو  آگاه  ی هست  نیو  زندگ  یای که  که  م  ی را  تو  درآور  یریبگ  دهد،ی به شخصِ  به عمل  با  یو  را  آن   .

 .هستند یتیها در چه وضع آن  ی دانی نکن. تو نم  سه یمقا انتیاطراف

درک کرد که آن    توانی هم م   ی با عقلِ ذهن  ی . ولشناسدی ها را ماو فقط فرم  رای. زترسدیم  ل یاز تبد  ی جسم   یِاریهش

پس حتماً    م،یدوست دار  ی ل یرا خ  بیاست. اگر ما مزه س  باتریما ز  یکرده، برا  جادیها را افرم  نیباتریکه ز  یایاریهش

 :دیگوی م  یاز دفتر ششم مثنو  ۴۶۵۲  تی رابطه ب  نی. در امیدوست دار  ترش ی ب  ب یاز خودِ س  ده،یرا آفر  ب یرا که س  ی کس
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 ۴۶۵۲ تیبدفتر ششم،    ،یمثنو ، یمولو

 میادو سه گلُدسته   نیزبونِ ا نآز

 میادرِ گلُزار بر خود بسته  که

 :۴۶۵8 ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو نیچنهم  و

 ۴۶۵8 تیبدفتر ششم،    ،یمثنو ، یمولو

 را بِدرْان، بسوزان دانه را  دام

 خانه را  نینو، ا یِکن درها باز

 با عشق و احترام،   

 سارا از آلمان  



 

 

 

789قسمت پیغام عشق   

مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 
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