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307 پیغام عشق قسمت آقا فریدون از مهرشهر کرج  

  سلام 

 امروز، مبُارک نِیریروزِ ش

 هستم، از مهرشهر کرج دونیفر

 ی اَلسَْت، در مثنو یبا کلمه ت، یب نیو نهم هفتاد

 ۲۹70 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 خَورد  ری که در روزِ اَلسَت آن ش هر

 کرد  زییرا تم ریش  یموس  همچو

 .مسجدِ ضرار آمده است یقصه  یهااز بخش   یک یدر   ت،یب نیا

 .و شرِّ آن   ریتا ظاهر شود، خ ،یزیهر چ امتحانِ

و    یدر آن خوب بنگر د یاست، با ختهیو شر در هم آم ر یچون در جهانِ ظاهر، خ  د،یگوی بخش از قصه، مولانا به ما م  ن یا در

 .ی ابیدست ب  ،یاز بد ی خوب   صِیتا به قدرتِ تشخ ییازمایب اریبس

 ۲۹۴۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 و فرَ ب یکه بوَُد با ز یآسمان 

 که ثمَُّ ارْجعِ بصََر دیبفرما  حق

 . که آراسته و با شکوه است، دوباره نظر کن یگفته است، در آسمان  یتعال   حق

 . مُلک است یسوره   3 یه یبه آ  اشاره

 « ؟یابیی م ی ها نقصاندر آن  ایها بگردان، آدر آسمان چشم»



   

  

 

307 پیغام عشق قسمت آقا فریدون از مهرشهر کرج  

  م یها خوب بنگردر آن  میبتوان دیبا م،یریبگ تیها هوو از آن  میبچسب هاده یبه پد ،کهاین است که ما بدون   نیمولانا ا منظور

 .میداشته باش  ییو شناسا  کیو قدرتِ تفک

 ۲۹۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 سقفِ نور   نینظر قانع مشو ز کی

 هَل مِن فطُور؟  نیبنگر، بب بارها

جهانِ    یدر پهنه   دیکه با  کندی م   دیتأک  تیب   نیحق و باطل، بر انسان واجب است و باز هم در ا  انیم  صیو تشخ  جستجو

 .ست ی مشکلات چ نیبروز ا ل یدلا  ، یده ص یتشخ یبه خوب  ، یافتیدر آن  ی و اگر اِشکال   یخوب بنگر  ،یهست

 ۲۹۴۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 که چند ی را دان رهیت نِیپس زم

 در پسند؟   دیبا زییو تم دنید

بر شناسا  یدیتأک  یاشاره   نیا تم  یی مولانا  م  ایو    یاز بد   یو شر، خوب   ر یخ  نی ب  ز ییو  از باطل، نشان  ا  دهد ی حق    نیکه 

شناخت    یبرا  توانی و شر هست نم   ریکه در خ  ،یاسه یاز عقل محدود و مقا  رایز  رد،یاز منشاء خرَِد، صورت بگ  دیبا  ،ییشناسا

 کند؛ی بد جلوه م   ایکه وجود ندارد، خوب    یتیبا وضع  سهیلحظه در مقا  نیکه ا  ستذهن ا  یو دوگانگ   ییدو  نیآن بهره برد. ا

 .از خودِ ذهن عمل کرد  توانی آن نم  صِیتشخ ی پس برا

 ۲۹۵0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 صافان را ز دُرد  مییتا بپالا 

 عقلِ ما را رنج بُرد؟   دیبا چند

 



   

  

 

307 پیغام عشق قسمت آقا فریدون از مهرشهر کرج  

 ریگدامن   ز ین  ی دوگانگ  نیاز ا  ی رنج و دردِ ناش  م،یریگی بهره م  یی شناسا  نیا  یکه از ذهن خود برا  یابه اندازه   دیفرمایم

 . و خردِ ماست ییعقلِ جز   انیبر شکاف م یارنج، مقدمه  ن یماست و ا

بهار را،    یشناسنده  ار یده و بس  ز ییکه عقلِ تم  جاآن تا    دهد، ی شرح م  شتری موضوع را ب  ن یها، ابا مثالِ فصل  یبعد  اتِ یاب  در

 .شمارد ی م زییو فضاگشا، از پسِ رنجِ زمستان و جورِ پا طیعقلِ رها شده، بس

 ۲۹۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 استیکبر یْبهاران، لطفِ شَحنه    آن

 خداست  دِی و تهد ف یآن خزان، تخَْو و

اسَماء خداوند، در جهانِ    یگرهمه از جلوه   هان یرمزِ ترساندن و قهر خداست و ا  ز،ییبهار، نمادِ لطفِ خدا و پا  تیب  نیا  در

 .ابد یدست   یگشته و به خردِ اله  ی سطحِ نازلِ شناخت، متعال  نیاست، تا انسان بتواند از ا یهست

 ۲۹۶0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 یمعنو خِ یآن زمستان، چار م و

 یظاهر شو ی دزدِ خف  ی تو ا تا

  ن یو ا دزدد ی او م  یات یح ی ها به صورتِ پنهان، از انرژانسان است که تا مدت  یده یبه مرکزِ همان ت یب  نیا میمستق یاشاره 

 .انسان شود  یآگاهانه ییتا موجبِ رها کند،ی دزد را آشکار م   نیو رنجِ قضاست که بالأخره ا ی سخت

 ۲۹۶۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بسطِ  دل    ی مجاهد را زمان پس 

 قبض و درد و غشِّ و غِلّ  ی زمان کی



   

  

 

307 پیغام عشق قسمت آقا فریدون از مهرشهر کرج  

  یورز  نه یو ک  یمادّ  ق یبه علا  ی ختگیگرفتار قبض و دَرد و آم  ی و گاه  ابدیی دست م   ی اله   ش یبه گشا  ی رهرو گاه  ن،یبنابرا

 .شود یم

 ۲۹۶3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 گرم و سرد و رنج و درَد  یتعال   حق

 مرد ریش  یا  نهدی تنِ ما م بر

کار مولانا    نیما از آب و گلِ تن است و در ا  ییرها  یه یو رنج، هد  ی سخت   نیگفت، که ا  توان ی تر نم روشن   نیاز ا  گرید

 .شماردی استقامت م  نیا قِیو او را لا  کندی خطاب م  رمرد یانسان را مجاهد و ش

 .ست یاز ما ن  رونیمعشوق، ب لِیاص گاهِیو جا یاریهش یکه مرکزِ اصل  آموزدی به ما م  الست، 

انسان با خلقتِ   تِی هدا ی عنیانسان، برابر با کشف و شهود است؛   یارتقاء و تعال  رِیکه مس میاالست، خوانده اتِ یدر اب بارها

انسان    یفرق دارد. هرچند دانشِ معنو  اریاو بس  یو دانشِ معنو  یشود و با علم اندوز  دایهو  دی او سرشته شده و تنها با

موجباتِ انطباقِ عاشق و معشوق را فراهم    توانند ی معلومات و محفوظات، صرفاً نم   نیا  امااز ملزوماتِ رهرو باشد   تواند، یم

 .سازند

پد  نیا متنِ هر  با ظرف  دهیگنج، در  متناسب  و معشوق،  آفر  ت یپنهان است    ی رنج، فشار و سخت   دِیکل  ازطریقو    دهیهر 

 .سازد ی م انیحضور را، بر عاشق نما یاریگوناگون، گوهرِ هش یهاامتحان

  کِ ی به تفک  گرید  یتر از لحظه هر لحظه شناسنده   ،یعاشق  نیدلسوخته است، در ا  یرهرو  یسزاوار برا  یکه نام  عاشق، 

 .شناسنده شود  اریتا فاروق و بس کند،ی تر متر و صافشراب را صاف  نیو ا   پردازدی م  یاز بد ی خوب 

 ۲۹۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 رهایتزو نیشود فاروقِ ا تا



   

  

 

307 پیغام عشق قسمت آقا فریدون از مهرشهر کرج  

 رها یتدب ن یبوَُد دستورِ ا تا

پروردگارِ الست آشناست.    یاز آب و گل شده، با صدا  ی مرکزِ خال  نیمرکزِ عدم اوست. ا  نی«، همشناسنده   اری»بس  نیا  نِید

 .کندی مرکزش، عمل م نِیبه همان د ی متک ا،یدن نیا یظاهر  یفاروق، از بطنِ بلا

 ۲۹۶۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ورِا  ی مادرِ موس یدِه ا ریش

 از بلا  ش یندیَاندر آب افکن، مَ و

حفظِ جانِ پسرش، او    یبرا  یفرستاد، مادرِ موس  لیاسرائی کشتنِ فرزندانِ پسرِ قومِ بن   یفرعون، مأمورانِ خود را برا  ی وقت

 .سپرد  لین یرا به رودخانه 

امتحانِ سخت، نترس و از مرکزِ فاروقِ خود،    نیاز رنجِ فراوانِ ا  د،یگوی م  میکه ما هست  ،یبه مادرِ موس   ل،یتمث  نیدر ا  تیب

 .فردا نباش  یاحتمال  ی رها کن و نگرانِ بلا ،ییکتایبده و آن را در پناهِ امنِ  ریلحظه ش نیا  یِبه موس 

 ۲۹70 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 خَورد  ری که در روزِ اَلسَت آن ش هر

 کرد  زییرا تم ریش  یموس  همچو

  توانند ی را م ریطعمِ آن ش ی خورده اند و به خوب یاریآن هش  ریمخلوقات عالم و مخصوصاً انسان، در روزِ الست از ش یهمه

 نیا یهادهیپد ارِیبس یی شناسا  ازطریقو   میهم ما هست یموس  نیبهره مند شوند. ا  ی از آن آگاه گریباز شناسند و بار د

 .میکن یرا بازشناس  لیاص  یاریهش رِیش ،ی به خوب  میتوان  یاند،م که به درد و رنج آغشته ،یجهان 

 ۲۹7۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 



   

  

 

307 پیغام عشق قسمت آقا فریدون از مهرشهر کرج  

 ی طفلت موُلِع  زِییگر تو بر تم

 ی ارَضعِ ی اُمَّ موس  ایزمان  نیا

  ی ناب و معرفتِ اله   یاریباز هم از آن هش  ،یخود هست  لِی جانِ اص  ییاگر خواهانِ شناسا  د،یگوی به ما م   لیدر تمث  گرید  بارِ

و با    شناسدی م   یرا، به خوب   ل یاص  رِیش  نیبده. روحِ تو، طعمِ ا  ریبه جانت ش  جوشد،ی تو م   یکه هر لحظه از درونِ عدم شده 

 .شود ی م  یک یتو 

 ۲۹7۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 مادرش  رِیطعَمِ ش ندیتا بب

 بَد سَرش   یۀبه دا دیفرو نآ تا

 .تن در ندهد  ،یجهان  نیا یهاتیهو رِیش دنِ یبه نوش گر یشدن با اصلِ خود، د  یک یو   لیمعرفتِ اص نیا دن یاز پسِ چش تا

از مهرشهر کرج  دون یبا سپاس فراوان، فر 



 

 

 

307قسمت پیغام عشق  از سنندج خانم نصرت     

 سلام 

 ۱۴07 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بخر  یران یبفروش و ح یرکیز

 نظر  ی رانیح ظن است و  یرکیز

 ۱۴0۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ی مصطف  شی قربان کُن به پ عقل 

 ی الله گو که الله اَم کَف ی حَسبِْ

لحظه سخن درست    نیدر هم  م؛یکن  نییتع  ش، یرا از پ  مانیلازم نباشد گفتگوها  دنیصحبت کردن و شن  ی ما برا  دیشا

از فکر    ست ی لازم ن  گریلحظه، د  نیدر هم  کند،ی م   افت یدر  ی ست از زندگ لازم   چهآن ما    یی و شنوا  زد،یخی از زبانمان بر م 

 !میشنوی و م  مییگوی دارد، با هم م  انیرهم اکنون او در من ج م،یارتباط با او استفاده کن  یشده برا  یشرط 

ارتباط با خودم، در درون استفاده کنم،    ی و حت  گرانیارتباط با د  یاو برا   ییو دانا  یرکیو ز  ذهنیمن از عقل    ستین  یازین

 .لحظه در آغوش او هستم نیدر ا ی وقت

و قدرت و    تی امر باشم، عقل و هدا  نیناظر، متوجه ا   یاریهش  عنوانبه همواره با من است و آن زمان که    ده،یبرگز  نور

 .رمیگی را از او م تیحس امن

 .در آن محو شود امذهنی من  ییها و دانای شدگی کنم تا شرط  ادیلحظات با او بودن را ز  دیبا

 ۸0۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هاست ی نشانِ پا  نیلبِ بحر، ا تا



 

 

 

307قسمت پیغام عشق  از سنندج خانم نصرت     

 نشانِ پا درونِ بحر لاست  پس 

 ۸03تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اطیز احت یخشک  یهامنزل  زآنکه

 ها و رباطها و وطن ده  هست

شوم،    لیراه بگذرم و به تو تبد  نیب  یهامنزل  ن یکنم. از ا  ادیلحظات با تو بودن را ز  نیمشتاقم ا  اریخود من، بس  یا

 .کنمی پس صبر م  رساند،ی م ب یمن آس یدهیدانستم که شتاب به نور برگز

را   شیبایز  ی هادوستش داشتم، دوست داشتم زودتر گل   یل یکرده بودم، خ  هیبالکن خانه ته  یبرا  یگل  یبایز  یبوته 

 !ختیزد و ر یرو به پژمردگ  شیهابرگ   ،ییشکوفاعوض به  دم یکردم، د یاریآب ادیو لذّت ببرم، پس آن را ز نمیبب

  خواهد با ما بکند. او از درون ما ی نم یزندگ  چهآن او را شکوفا کنم،    خواستمی م  ذهنیمنو شتاب   یمن با عقل جزو  آخر

 !صبر کن  د،یگوی ومدام و آهسته در گوشمان م  کندی را نظاره م

سانت خشک شود و  3نکن و منتظر باش تا سطح گلدان تا    یاریآب   گر یخواستم، او به من گفت، د  یی راهنما  ی باغبان  از

 .کن یاریسپس آب

خاک    نیب  ینکردنم، فضا  یاریبا آب  ی بودم، ول  دیآن ناام  ی و از بهبود  ختندیری م   یجمع گلدانم دسته  یهابرگ   کهی حالدر

 !شکوفا شد بایز یهاگل  اه،یگ یپژمرده یهابرگ  نیاز ب ،یآن کرده بودم، با کمال ناباور  نیگزیو خلأ را جا  یرا خال 

  ، ی ذهن  یهادنبال آببه   م،یعجله دار  م،یکنی و خطا م   میروی مرتب به ذهن م   م،یکنی را فراموش م  یی هرچند فضاگشا  زین  ما

و دراطراف    میاعتراف کن  ذهنیمنخود در    ی و ناتوان   یبه نادان   یهرچند گاه  یوقت   ی ول  میگل حضورمان، هست  دنییرو  یبرا

درون ب  ی اتفاقات  پذ  و  میکن  یی فضاگشا  یرون یو  با  را  لحظه  کن  رش یهر  ناباور  م،یشروع  اوج  ناامیدر  و  مان  یدیمان 

 !انشاالله د، ید میآن را خواه ییحضور و شکوفا یهاغنچه 



 

 

 

307قسمت پیغام عشق  از سنندج خانم نصرت     

 .میشو  لیچـون، خواست اوست که ما تبد 

 ۸07 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یاه دیبقا را د  نیفناها ا در

 یادهی جسم چون چَفس  یبقا بر

 ۸0۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 جان، باز باش  نیزاغ ا ی بده ا نیه

 خدا جانْ باز باش   لیتبد  شِیپ

 :باشد که ادمانی م،یدیو خسته و درمانده و ناام  میشوی م ذهنیمن یهاعاجز از دستِ دخالت ی وقت

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حدست ی حق ب  ی رها کن گرم یدینوم کیل

 ریباشد سَع  ییاذره  ، یگرم دِیخورش  نیا  شِیپ

 زبان  ی کَش طالبان را بی م  سی مغناط همچو

 ر ینظی ب رِینذ یا  ،یگفت  اریبُودَ بس بس 

 تشکر  با

نصرت از سنندج 



 

 

 

307قسمت پیغام عشق   خانم رضوان از تهران  

 گنج حضور  زیقدر و همراهان عزگران  یسلام و عرض ادب خدمت استاد شهباز

 ۱0۶۹، غزل ۸۶۴ یاز برنامه  ی برداشت

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ر یسماع عاشقان زد فَرّ و تابش بر اَث در

 ر یگو مگ رد،یسماع منکران انَدر نگ گر

  شانیتمام دردها  یزدیو نور ا  یشاد  کهی یکنند تا جای م   ییاست که دراطراف اتفاق لحظه، فضاگشا  یعاشقان زمان   سماع

 یابهره   چیه  یزد ینور و برکت ا  نیاست، از ا  دهیکه مرکزشان همان  ی کسان  قت،یکه منکرانِ حق  ینیبی را بسوزاند و اگر م 

نگی نم به خودت  ا  ر،یبرند، تو  براساس  آ  نانیچون  ما    لیتبد  میباشد و اگر بخواهی م  هاهمانیدگی هنگ رقصشان،  در 

سماع خودمان    یو فقط نورافکنمان رو  میخود را رها کن  ذهنی من  یافسانه   رِ یوپاگدست   یوبندهادیاز ق  دیبا  رد، یصورت بگ

 .باشدی م میو تسل  ییفضاگشا شه یقدم، هم ن یباشد و اول

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 فتابمیان آدر  ی ست قومحق  قسمت 

 ریزمَهر انِیدر م ی کوبانند و قوم یپا

 شور   آب انیدر م ی ست قومحق  قسمت 

 ریشهد و ش انِیدر م  یو قوم  نندیو غمگ تلخ 

گرفت،    ادیرا    ییجدا  کهاین شود و پس از  ی م  دهیهمان  ی بقاءِ خود، با اقلامِ جهان  ی جهان، برا نیبه ا  از آمدن بعد    انسان 

 .دوباره مرکز خود را عدم کند ارانه، یهش دیبا

 :شوندی م  میحالت براساس انتخاب خود به دو دسته تقس ن یدر ا هاانسان 
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  ، یزدیعشق ا  یفتاب از گرماآدرونشان طلوع کرده و در د یخورش م،یو تسل  ییهستند که با فضاگشا یاول کسان  یدسته 

شود و  ی دائم از چهار بعد وجودشان، رد م  ات،یب حآ  بودن به اتفاق لحظه،   یکوبانند و براثر صبر، شکر و راض یشاد و پا

 .کنندی تجربه م  راشوند و حس وحدت با خدا ی م ریمعدنِ شهد و ش

 یبرند و هر لحظه با مقاومت، خود را از دَم زنده کننده ی سر م ، به هاهمانیدگی درد حاصل از    یِ دوم، در سرما  یدسته 

که    ، یاند و باوجود تظاهرات ذهنرا انتخاب کرده   دهیمرکز عدم، مرکز همان  یجاکنند، چون دراصل به ی محروم م   یزدیا

از   میکنند و اگر بخواهی م ی را زندگ ذهنیمن یباشد و افسانه ی از درد م ر زنند، درونشان پُیو عشق م ی دم از خداشناس

 .میکن رییاز درون تغ دیبا  م،یشده برسگشوده  یفضا ِریب شور به شهد و شآ  درون و  یتلخ 

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زنندی م امتیتا ق یالفقرُ فَخر نوبت

 ر یفق  یدِه شب و روز ا  ی خور و مِ ی مِ یکه دار تو

به خدا زنده شوند، لحظه به    کهزمانی کنند و تا  ی افتخار م ست،یدر مرکزشان ن یدگ یهمان  چیه  کهاین از    ی قیحق  عاشقان 

باشد،  یم  یدارشه یعمق و ر  تینهای خود، که ب   امتیسمان درونشان باز و بازتر شود و تا قتا آکنند    ی لحظه فضا را باز م

 .ندیگوی به عهد الست، »بله« م 

خورد و هم  ی ست که هر لحظه هم خودش م ی زدیفقر دارد، مرکزش پُر از شراب ا هاهمانیدگی که نسبت به  یعاشق  هر

 .دهدی م گرانیارتعاش، به د قیازطر

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مجو اندر پلاس  جو،   زدانیرا در نور  فقر

 ر یس زین  یمرد بود ،یبرهنه مرد بود گر
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توان  ی را فقط در نور خدا م   آن   ، یداشته باش  هاهمانیدگی از   یخال   یو مرکز  یفقر برس  نیبه ا  ی خواهی انسان، اگر م   یا

هش در  نه  کرد،  گدا   ی جسم   یاریجستجو  دائم  ب  یکه  ا   رون یجهان  و  نم  نیاست  را  سی فقر  عدم  از    ی ریشناسد. 

ندارد که    یداند و اصلاً توجهی بهتر را، ملاک خود م  شتر،یاست، هرچه ب  انیاش نمای در تمام ابعاد زندگ  هاهمانیدگی 

 .شودی م شتریاز حد، سبب درد ب ش یداشتن ب

به تو    ییمرکز عدم، در حالت فضاگشا  یو هرچه که بخواه   یهست  ریتو س  ، ینباش  هاهمانیدگی   یاگر گدا  د،یگوی م  مولانا

 .دهدیم

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 پَّر و بال  ی فشانی رسد، بر م ی مرغان م  بانگِ

 ریرا بر کَش زِ ق ی پا ،یبپِّر  یاگر خواه  کیل

مشکلاتمان،    یشهیکه ر  میکنی و درک م  میشنوی و صحبت بزرگان از جمله مولانا را م  آیدمیبه سراغمان   یگاه دردهر

خدا و مرکز   سویبه   میپَر بکش  هاهمانیدگی   یکه مانند بازِ شاه، از رو  میزنی بال مباشد، بال ی م  هاهمانیدگی از انباشتن  

  رون یحضور را ب  یشود پای هم نم   ذهنیمن فرو رفته و با    هاهمانیدگی   ر یدر ق  ما  یاریهش  یپا  ،کهاینعدم؛ اما غافل از  

بودن،    یزندگ   میتسل  ن،یراست  یی فضاگشان،  آ  ازین  ش یو پ  میکن  یکه پر و بال خود را قو   میدار  ازیما ن  جه ی. درنتدیکش

 .باشدی م زیسکوت ذهن، تعهد داشتن و مداومت در کار، صبر و شکر همراه با پره

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو در بندِ جان و طبع تو در بندِ نان  عقلِ 

 ر یها اندر خماندر خمار و دست  مغزها
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شدن    ادیکند، با زی م ه یتغذ هاهمانیدگی خرد کل از   ی جاباشد، چون به  ی دارد، عقلش خمار م  ی جسم   یاریهش ذهنیمن

دست  ه ب  هاهمانیدگی   ر یهست که از خم  یشود؛ چون محتاج نان یم  اد یجان او هم، کم و ز  هاهمانیدگی از دست دادن    ایو  

شدن    اد یما وابسته به کم و ز  ی و جان اصل   م یشوی م  ی زدیا  ی مِمست    م،یریبم  ذهنی من. حال اگر ما نسبت به  دیآیم

 .رسدی نم  به آن  هیچ آسیبیجاودان است و   شهی و هم  ستین هاهمانیدگی 

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 قِرانِ کاهلانآمد  ی گر کاهل  عارفا

 ر یاَبْشِروا جاءَ البش  ،آمدنصَرالله  جاءَ

  ی اریاَلَست با مرکز عدم، بالقوه عارف هستند و خدا هر لحظه به فکر    یلحظه ها از همان  تمام انسان  د،یفرمای م  مولانا

دهد،  ی و پوشاندن لباس حضور را به ما م  هاهمانیدگی وردن لباس  آ در  دیهر لحظه، نو  نیباشد و همچنی رساندن به ما م 

 .شده گشوده  یفضا قیازطر

که عارف بالقوه را به عارف    میرا دار  لیپتانس   نیما ا  م؛یخود را انتخاب کن  نیبه خودمان دارد که چگونه قر  ی بستگ  حال

 م،یرا انتخاب کن  یریپذت یو عدم مسئول ذهنیمن و اگر جبر    میاخود کرده  نیخدا را قر  حالت نیدر ا  م،یکن  ل یبالفعل تبد

که    م،یمحکوم هست  جهیدرنت  م،یارا قِران خود کرده   یگذاشته و کاهل   نیرا زم  نیاسی  یخدا و مشعله   یاریپرچم    یعنی

 .میکن ی و زندگ میمدنمان در چاه ذهن بمانآگاه شدن از مقصود  آبدون  

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جوان  ی ا یخود را دِگر جا خرج کرد  یمِ گر

 ر یطرف باشد زَح نی ا گرم باشد،  جاآن که  هر

 یی با گرم  ییو سرد  ییبا سرد ییگرم
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 ریناگُز جان یا یسرد ، یگرم بود جاآن   چونکه

 م؟یارا در کجا خرج کرده  یزندگ یزنده کننده ی که مِ میاز خود سوال کن دیبا  حال

 ؟ یابد یلحظه  نیدر ا  ای ندهیآزمان گذشته و  در

انسان   متاسفانه، ما  نااکثر  شناختآها  روان  زمان  در  ب  ی زندگ  یانرژ  جهیدرنت  م،یکنی م  یزندگ   یگاهانه  خرج    هودهیرا 

دردِ حاصل از    یخود را از سرما میتوانی ، م هاهمانیدگی   ییو با شناسا رینظی ب  یبرنامه   نی. اما اکنون به برکت امیاکرده

 یکه دَم زنده کننده  میو اجازه ده  میبکش  رونیرا ب  ی شده از اقلام جهان   رهیذخ  یرژو ان  یاریهش  نیو ا  میها، نجات دهآن

سرد و    ییکتای   یبا فضا  میگرم هست  هاهمانیدگی چهار بعد وجودمان را شکوفا کند و طبق قانون جذب، اگر در    ،یزدیا

به    میهست  گانهیب بالعکس، اگر نسبت  ندار  هان آکردن    ادیو حرص ز  میسرد هست  هاهمانیدگی و  به فضا  م،یرا    ی راه 

 .میجوشد، تجربه کنی سبب را که از درونمان م ی ب   ی شاد  میتوانیو هر لحظه م  میهست  یزدیو گرم عشق ا  میدار  ییکتای

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حدست ی حق ب   یرها کن، گرم  یدینوم کیل

 ر یباشد، سع ییذرّه ی گرم دِیخورش  نیا  شیپ

  ده یهمان  نکیع  قیجهان را ازطر  شهیهم  ذهنیمن شدن وجود دارد، چون انسان    دیاحتمال ناام  شهیهم  ت، یراه معنو  در

  خ ی سوزان،    دی شده، مانند خورشگشوده  ی فضا  ،یزدیدهد که به لطف و کرَم ای مژده را به ما م   نیمولانا ا  یول   ندیبیم

تواند داشته  ی نم   ی مقاومت  چی است و ه  زی قدر ناچن آتابش نور خدا،    بل درمقا  ذهنی منکند و جهنم  ی ب مآ را    هاهمانیدگی 

 .شودی خاموش م  یاباشد و مانند ذره 

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زبان ی کَش طالبان را بی م  سی مغناط همچو
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 ر ینظی ب رینذ یا  ،یگفت  اریبُود بس بَس 

و    میدهد، اگر ما ناظر بر ذهن باشی را به ما نشان م هاهمانیدگی اتفاقات و فکرها،   قیمختلف، ازطر یهابه روش  خداوند 

ربا،  آهن  کیکشد و مانند  ی خود م  سویبه که هر لحظه ما را    میشنوی را م   یزندگ   یصدا  م،یکن  تیقانون اَنْصتِوا را رعا

  ی زندگکشد و از زبان انسان زنده به  ی خود م  سوی به ذهن    یسر و صدا  دونشدن هستند، ب  لیرا که خواهان تبد  ی کسان

 .خود بکشد سوی به مشتاقانه، عاشقان را   ن،یچن ن یوجود ندارد که ا ی هشداردهنده که مانند تو معشوق یا  د،یگویم

 گنج حضور  یو برنامه   یتشکر از استاد شهباز با

شما: رضوان از تهران ارادتمند 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


