
 

 

 

908پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 و هشتم نهصد  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

908 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 ۳۳۱ۀ غزل شماردیوان غزلیات،   حافظ،

 رمیگَر کشد دستش نگ غم یبه ت

 رمیزَنَد منّت پذ رمیت وگر

 ریرا گو بزن ت ت یابرو کمانِ

 رم یبم ت یدست و بازو شِی پ که

 سلام،  با

  غ ی که تن خود به دست ت  یماریهمچون ب  ،یزندگ   یو اعتماد است. سپردن خود به دست و بازو  یاز سر سپردگ   صحبت

به   ، یخود را به »او«، به خود زندگ  د یروان، با یهازخم  یمداوا ی . براابدی ییتا از رنجش تن رها  سپارد،ی جراح زبردست م 

. روان  داندی خود باخبر است و راه بهبودش را م  کل که از هر جزو  یسپرد؛ همان آگاه   نامندشی روح م   ایآنچه جانِ جان  

 یی هاباور   روند،ی سوال م  ریز  ش یباورها  ی. وقتشوندی برآورده نم  ی که توقعاتش از زندگ  شود ی آنگاه دچار رنجش م   ی آدم

برو    یخود را ب   نیولاداما، قانون پ   ی . زندگپردازد یم  هان و در معبد دل به پرستش آ   تراشدی که چون بت به دست خود م

تا با    شود ی ظاهر م  هان ها و در لباس انسادل باشد. پس با اتفاق ۀ  خان  نیدر ا  دیجز خود »او« نبا  ی . بتکندی برگرد اجرا م 

 .کند دار یدرد انسان را ب  جادیا

  خواهد ی معشوق، ماز    ،یگنج حضور، خود داوطلبانه از زندگ   9۲8ۀ  شمس، موضوع برنام  وان ید  ۲۴۵8ۀ  در غزل شمار  مولانا

 .ندازد یبر دل او ب  ،یزودرنج و ناآگاه از حکمت زندگ  یهان روانه کردن بر دل انسا یخود را بجا یهاکه سنگ 

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یگرشه یمزن بر طرفِ کارگهِ ش سنگ

 ی جگرمزن بر جگرِ خسته خسته زخم
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 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یاست و غب غیدلِ من زن همه را، زانکه در بر

 ی و جانِ دگر نه یتو و سنگِ تو بر س زخمِ

است و با    کسانیمولانا جفا با وفا    یرها شوند. چرا که برا  یزندگ  یاز جفا  گرانیها بر خودش برود و دجفا ۀ هم  خواهدیم

 . هر دو خوش است

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جفا را جُزِ من   رانِ یرهان جمله اس باز

 ی ر جُزِ بنده نظرد  یبه جفا هم نکن تا

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به وفا با تو خوشم، هم به جفا با تو خوشم  هم

 یمبادم سفر توی به جفا، ب   یبه وفا، ن  ی ن

خشم   ی عامل درد در درون خود، بجا دنید  یاعتماد به معشوق است. چرا نگفتن در برابر جفا و شکر گفتن برا  تینها نیا

 «. تیبه اسم »هو  یزخم پنهان کند،ی م انیگرفتن بر آنچه زخم پنهان را عر

. با شکستن هر بت، انسان به  ستین  هانوار در هم شکستن آ   ل یها و خلبت   نیا  یی جز شناسا  یزیچ  ی رشد معنو  قیطر

به    ی لیم  گریاست و د  افتهیبه بهشت سعادت دست    گریکه د  پنداردی و در هر مرحله م  رسدی م  ی از آگاه  یبالاترۀ  درج

 . انتهاستی راه بالا ب  نیا  نکهیبازگشت به جهنم درد را ندارد، غافل از ا
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به قعر    ی شود و از اوج آگاه   تیهوهم  ، یشخص   ،ینقش   ،یه ممکن است نادانسته با باورهر لحظ  ، یماد  یایدر دن  انسان 

  ی اریاز هش  یبالاترۀ  صعود او به مرتبۀ  هبوط مقدم  نیبداند که ا  دیدردناک را تجربه کند. اما با  یهبوط کند و شکست  ی نادان 

 .سازدی م  برترتر و باخکه انسان را پخته  یاست. سفر

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نرومی سفر م   چی بگفتم که: خوشم، ه چند

 یتا به ثَر ی سفرِ صعب نگر ره ز علُ نیا

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مرََم  چیمرا، گفت: برو ه فت یتو بفْر لطفِ 

 ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی پخته شو  ،یفُرجه کن ، یبرو ی بیبه غر چون 

 ی پرهنر  ،یبه وطن باخبر  ییایب باز

عشق »او« بودن،  ۀ  و مست و مدهوش باد یخبری ترک لذت ب  ، یاز آغوش گرم زندگ ی خبردار شدن، ارزش دور  نیا  ایآ اام

  را دارد؟  ،یماد یایفارغ از هر خطر و شر و شور دن

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خبر را چه کنم؟  توی جانِ خبر، ب   ی: اگفتم

 یخبری خبر خود که رود از تو؟ مگر ب  بهرِ
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 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و مست و خوشم  خبری ز کفت باده کشم، ب چون 

 ی و شورِ بشر شری ب   ،یو خوفِ کس   خطری ب

در    ی که او را از خود دور نکند و به سفر نفرستد تا باخبر برگردد، زندگ   خواهد ی م   ی که هر بار از زندگ   دیگوی م   یی گو  مولانا

باز    د،یگوی لب م   ریو ز  بندندی شود، و او آه کشان بار سفر دراز را م  یتا باز راه  کندی و قانعش م دیگویم  هان گوشش سخ

 ...یبده  بیمرا فر ی هم توانست

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زنانبه گوشم سخنان، چون سخنِ راه  گفت

 ی سررهیمرا شاه ز سر، کرد مرا خ بُرد

 ۲۴۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی آه ز مکر و دغل  ،یدراز است بل   قصّه

 ی شبِ ما را سحر  نیکرمش ا دیننما گر

  د یبدانم تا شا  ی ک یهست. جفا و وفا، قبض و بسط را    ی ان یراه را پا  نی قصه سر دراز دارد و نپندارم که ا  ن یبدانم که ا  پس 

 .شامل حال  تشیآخر شود و عنا یدم آخر، دم 

 ۱8۲۲ بیتدفتر اول،   ،یمثنومولوی، 

 خراش ی و م   تراشی ره، م نیاندر

 فارغ مباش  ی دم آخر، دم تا
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 ۱8۲۳ بیتدفتر اول،   ،یمثنومولوی، 

 آخر بود  ی دم آخر، دم تا

 سر بود با تو صاحب   تیعنا که

 احترام  با

      شکوه 



 

 

 

908قسمت پیغام عشق   آقای فرشاد از خوزستان 

 با عرض سلام 

 «یذهنمخرب من  تیچهار خاص»

 :اورژانس کردن کارها -۱

خدا ابتدا به ما فرصت    ای  ی زندگ   م،یچسبی م   یزیو به چ  میآوری را مرکزمان م  یزیچ  م،یکنیخطا م  م،یکنی اشتباه م  ی وقت

. مثلاً ممکن  می و از اشتباهمان برگرد میشو  دار یتا ما را متوجه اشتباهمان کند، تا بلکه ما ب دهدی م  غامی و مرتب پ دهد یم

نسبت به آن خطا در    یاحساس بدگمان   ک یممکن است    ایکوچک به ما بدهد و    یِمرادی ب  کی  ایدرد کوچک و    کی است  

 .کند جادیما ا

 ۱۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او بپوشاند که تا  ی گاه چند

 ایو ح  مانیز آن بد پش دتیآ

.  میو از اشتباهمان برگرد  میکن  ییرایو پذ  میریبگ  یکوچک را جد  یِهایمرادی و ب   هاغام یپ  نیبه ما دارد که ا  یبستگ   حال،

تا ما را    آوردی م  ه یو توج  ل یصورت هزاران دل  نیو بد  امده،ین  شیپ   یفعلاً که اوضاع خوب است و مشکل   دیگوی ذهن م

و    شودیم  یعاد   مانیکار برا  نیا  گریکه د  میدهی اشتباه را انجام م   نیا  قدرنی. امیکند که آن اشتباه را ادامه ده  یراض

 .رودی م نیاز ب  یذهننسبت به من  یو بدگمان  ی مان یآن حس پش

  م یکرد  یروادهیز  قدرن یا  ی عنی.  میبزرگ شد و گرفتار شد  ریزنج  کیبه    لیکوچک تبد  یهایمرادی آن ب   مینیبی م  دفعهکی

 .میدیاورژانس رس  تیکه به وضع م،یعمل کرد  اطیو بدون احت
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 ۲۷0 تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 دَودَ که دام کو؟ ی بُزِ کوه آن

 بتازد، دامش افتد در گلو  چون 

. اولش  میکنی از دندان درد را حس م   یاحساس کوچک   کی  میخوری و هر دفعه که م   میخوری م  ینیریقند و ش  ادیز  مثلاً

  ی و ما را راض   کندی و بر ما غلبه م  دیآی م   یذهنحرص من   یول   م،یحرکت کن  زیو با پره  میکن  اطیاحت  ی ممکن است کم

 ... .  و  دیو دندان درد شد میدیاورژانس رس ت یبه وضع مینیبی م  دفعه ک ی. میکه باز هم به خوردن ادامه ده کندیم

 ۲۱9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیآن باشد که نفر حزَم

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب

 :گرید  مثال

  غامیکوچک پ  یهایمرادی قضا مدام با اتفاقات و ب   م،یشدن هست  ده یهمانۀ  و در آستان  م یشوی نفر آشنا م  ک یبا    ی وقت

برو    ندیگویم  م،یریگی م   یخوش   هانذهن که از آ  یفکرها  یرا مرکزت آورد.، ول   یزیو چ  یکنی خطا م  یکه دار  دهدیم

و ه  ترک ینزد ب  ی شو  ب  و  میشوی م  دهیهمان  ترش یمدام  به روز درد    ت یبه وضع  م ینیبی م   دفعهک ی .  شودیم  ترش یروز 

 .به درد شد لیتبد مانی و شاد میشد  دهیو به شدت همان میدیاورژانس رس

 ۴۴۷۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند ی بندگانِ بند عاقلانش،

 اند ی و قند یشکِّر عاشقانش، 
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 :یخود رضامند -۲

. میکنی شروع به کار م  اد یکوشش زو    تی در ابتدا با جد  م،یریگیم  یبه انجام کار  میتصم  یما وقت  ی عنی  یرضامند  خود 

  گر ید  نی. بنابرایاکار تمام است و تو موفق شده   دیگوی ذهن م  م،یاکرده   شرفتیکه پ  میاحساس کرد  یدر ادامه وقت

 .میو مراقبت قبل را ندار اطیاحت گر یو د میریگی م ی و کار را شوخ  میقبل را ندار تیجد

 مان یهای دگیو تمام همان  میاما زنده شده   می کنی حالمان خوب شده. فکر م  مینیبی م  م،یدهی برنامه گنج حضور گوش م  مثلاً 

  نانیو با اطم  میو تأمل ندار  زیپره  گر ی. دمیااستاد شده   میکنی و فکر م  میریگی نم  یکار را جد  گر ید  ن یافتاده است. بنابرا

 .کمک کنم ه یبه بق ومبر مییگوی . مثلاً م میکنی حرکت م

  ن یمن فکر کردم تمام شده، پس چرا دوباره دردها آمدند؟ علتش ا  م،ییگوی و با خود م  میگرفتار شد  مینیبی م   دفعهکی

 .شد و ما را از طلبمان دور کرد  دای پ یذهنمن ۀ در ادامه سر و کل ی . ولمیبود ی و جد میاست که در ابتدا طلب داشت

 ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارو اضطر یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

گرفترا دست  ی ذهنموقع من  هر پره  میکم  از حالت  احت  زیو  »م  م،یو حزم خارج شد  اطیو   « یذهنمن   دانمِی به حالت 

 . است  یگرفتار اشجه یو نت میافتیم

 :دور نگه داشتن ما از برنامه -۳

در حال حرکت است و هر دو سه    شهیکه هم   میهست  یل یاتومب  کی است. ما مانند    یاز خود رضامند  یحالت   کیهم    نیا

 .هستند ات یما مطالعه برنامه و اب نیدارد. بنز  نیبه بنز ازین کباریساعت 
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ما    ی عنیاست.    ادیز  اریچون مصرف ما بس  م،یبزن  نیاعت بنزدو س  یک یدوباره بعد از    دیبا  یول  م،یزنی م  نیبنز  بارکی  ما

حضور ما را    یها گندم ۀ  که هم  م یدار  ی ذهنموشِ من   قدرن یبعد از آن ا  م،یکنی و حضور جمع م   مینیبی برنامه را م  ی وقت

 .میزدن دار نیبنز ه ب ازیمرتب و مرتب ن نیو بنابرا دزدندیم

در ذهن غرق    شتر یو ب  شتری ب  ی و ه  میپردازی م  رونمان یب  یکارهاۀ  به هم  میروی اولمان نباشد، م  ت یکار اولو  ن یاگر ا  منتها

  ت یبه وضع می نیبی م  دفعه ک یبپرداز.   تیکارها ه یفعلاً به بق د،یگوی به ما م  ذهن  .شودی تر م و برگشتمان سخت  میشویم

 .و دردها و فکرها حمله کردند میدیاورژانس رس

 ۲۶۳0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برِّ و برُّ ی انبار خواه نیاز گر

 هم ز همدردان مبُر  ساعت مین

 ۲۶۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمُع نیز یدر آن دم که ببُِرّ که

 ن یتو با بئِسَ الْقرَ ی گرد یمبتل

 :یدیناام -۴

م  میشوی م   دیناام  یزمان القا  ما  به  پ  کندی که ذهن  ناامینکرد  ی شرفتیکه  ناتوان   ،یدی.  اندازه   ی احساس   ی ریگکردن، 

ذهن است و درمانش فقط رها کردن ذهن است و پناه    یهمه کارها  هانیا  گران،یخود با د  شرفتیپ  سهیمقا  شرفت، یپ

 .است ی قدم اول به درست  نبرداشت  ،یدی. درمان ناامییگشابردن به مرکز عدم و فضا 
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 ۳۳8۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر؟چه چاره جز پناهِ چاره پس 

 نظر   رشیمسّ و، اِکس یدیامنا

 ۳۳8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیاو نه شِ یبه پ هایدیناام

 د یجه رون یب دَوا ی ز دردِ ب  تا

 تشکر و سپاس  با

 فرشاد از خوزستان 
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 ۱9۵۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان آوازِ غول   تیدیترس و نوم

 گوشِ تو تا قَعرِ سفُول  کشدیم

 ۱9۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس دانی ندا م  آن

 ۱9۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آوَرَد  یی ندا هر

 دان که او مَردمُ دَرَد  ی گرگ  بانگ

  ده، یرساما به موقع به دادم    ، یط یکجا و در چه شرا  ، یک  دانم ی نم   کنم،ی از مولانا حفظ م  ی تیب  ی ام که وقتتجربه کرده   بارها

 …مولانا بدون شک اثر دارد یکرده که ندا . تجربه به من ثابتدهیو مرا از قعر سفول ذهن بالا کش

ترس    یکیمن غلبه کرده و مرا از تار  یذهنمولانا بر بانگ گرگ من   قیاز طر  ، یزندگ  یکرات به من اثبات شده که ندا  به

 .نجات داده است  یدیو ناام

که   زدی م ادیبلند در گوشم فر  ی ور شده بود. با صداخودم به شدت به من حمله   یذهنگرگ درنده من  ر،یدو هفته اخ ی ط

  ، یندار  یگاهی عاشقان جا  انیدر م  گریتو د  ،یدادن ندار  غام یپ  تیصلاح   گریتو د  ، یهست  ا یموجود دن  نیدرد نخورترتو به 

 .یندارگنج حضور و مولانا خواندن را  اقت یتو اصلاً ل

خطرناک است.    اری. پندار کمال بسدیرا کر کرده و تا ته چاه کش  می هاه بود و دو تا گوش آورد  ریمرا گ  یاگوشه   خلاصه

نخواهد بود. در جبر ذهن    ی کار آسان  گرانید  ایبخشش خودم    گرید  کند،ی هنوز در من کار م  ییگرامرض کمال   ی وقت
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  خواستم ی. مدهیبه آخر رس  ایدن  کردمی که حس م  یآمده بود. طور  الا ام بداشته و نداشته   یگرفتار شده بودم. تمام دردها

من را به دست گرفته بود و به من اجازه    اریمرا فلج کرده بود، اخت  اقتیو عدم ل  ی دیناام  یندا   ن یبخوانم، اما ا  یمثنو

 . دادی نم

ا  یتمد م   یشکل سپر  نیبه  نه  و روز خوب   توانستمی شد.  نه حال  بخوانم،  با  یمولانا  اما    قاً یکه... دق  می بگو  دیداشتم. 

خود را گذاشت. مولانا در    رمندیکم به خودآگاهم آمد و اثر نکرده بودم کم   ره یبود که هرچه در ناخودآگاه ذخ  جانیهم

وجودم را گرم    ، یکیمانند شمع در تار  کی به    ک ی  کردمی مدام تکرار مکه    ی اتیاب  همان  .کردی وگو مبا من گفت   رمیضم

 :دیمرا بالا کش ریکه به شرح ز یی و دلم را روشن کرد. همان ندا

 :گذاشته بودم که در قلبم زمزمه شد زیم یسرم را رو س یچشمان خ با

 ۵۶0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل، پُشتم شکست  یِتناقضها کز

 دست مالی م  ایسرم جانا ب بر

 ۵۶۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست   یدستِ تو سرم را راحت  رِیز

 ست   یتی آ یتو در شُکربخش  دستِ 

 ۵۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود از سرِ من برمَدار  یۀسا

 قراری ب  قرارم،ی ب  قرارم،ی ب
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  ؟ یو افسردگ   ید یذهن؟ اوج درد و غم؟ ناام  یمشت و لگدها  ریجان کندن ز  ؟ینیبی حالِ خود را م   ن یبه من گفت: ا  مولانا

به آرامش، به    د،ینور، به عشق، به ام  یبه سو   یحال اکنونت، راه دار  نیرا هم بدان که از هم  ن یا  اما و قبض؟  ی سخت

  ... یتوان ی نباش. تو م دیمن... ناام زیاست. پس عز  یآسان  ینکن که با هر سخت فراموش . ک ینزد  اریبس  ی. راهیشاد

 ۳۶۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مباش  سیِآ  نیبا عُسر است، ه سریُ

 مات اندر معاش مَ نیز ی دار راه

او را از درون خود گوش کن.    یکن و صدا  اد یدرونت را باز کن. خدا را    کران یب  انوس یالان وقت کار است. اق  نیهم

  ...برگرد د،یگوی هرلحظه م

 ۳0۷۲ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست یالله کارِ هر اوباش ن اُذکُْروا 

 ست ی هر قلَّاش ن ی بر پا  یارِْجِع 

 ۳0۷۳ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یدر پ  ، یلی نه پ ور

فضا  ندیناخوشا  تیبرا   طیشرا  ؟یاشده   دیناام بهشت هم  تیاست؟  که  نکن  نداجاستن یبسته شده؟ پس شک    ی . 

 .دهش ده یپوش ندیناخوشا یزهایبشنو که بهشت در چ امبریالْجَنَّۀ را از پحُفَّتِ 

 ! اثر دارد  یذهنحضور، بر جنس سفت و سخت و منجمد من  یعاشقان در فضا یهاناله  ان،یدر پا و
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 ۵۶۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ناله مستان  رایبلبل دستان از ی ا بنال

 صخره و خارا اثر دارد اثر دارد  انیم

 !کجا و چگونه. اما، اثر دارد یک  میدانی نم ما

ا یخانم مرجان از استرل
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 و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقاه ب

  -۲-گنج حضور 9۲۷از برنامه  ی اتیاب

 ۲۲۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهانَد روُبهان را در شکار پا

 آن ز دمُ دانند روباهان غرِار و

 ۲۲۲8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی با دُمِّ خود بازند ک هاعشق 

 نی جان ما را در کم رهاندیم

 ۲۲۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پا را نگه دار از کلوخ   روبها،

 شوخ؟ چشمْ ی چو نبْود، دمُ چه سود ا پا

  ی که کل هست   ی زندگ  یرویو ن  ی زندگ   یو مقاومت، اما پا  ی ادبی و پر از انحراف و توهم و ب  میهست  ی ما من ذهن  نکه یا  با

و پز    میکنی م  فیو از خود تعر  میدانی خود م   ی. اما ما همان را هم عقل و زرنگ بردی م   ش یپ  یما را تا حدود   گرداند،یرا م

چه    م،یو شکار شو  میو سقوط کن  میکن  ری. و اگر گمیکنی م  کتریافتادن نزد  ر یگو خودمان را به دردسر و    میدهی خود را م

 !و توهم و مقاومت؟ بیو فر  لهیو پندار کمال و ح  ییدن و خودنماهمه پز دا نیداشته ا یسود
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 ۲۲۳۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میخلقان شد  یِران یح  طالبِ

 میزد  تیّطَمعْ اندر الوه دستِ 

 ۲۲۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یها شوبه افسون، مالک دل  تا

 میما، کَاندر گَو مینیبی نم  نیا

 ۲۲۳۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قلَتبَان یا  یو در چَه  یّ گو در

 گرانیوادار از سبِالِ د دست 

افتاده   گرانی است، و با آن به جان د یمن ذهن یغذا  یینمایمعنو  له یشدن بوس  دهیبودن و جلب توجه و د یمعنو توهم

به زور و با تجاوز و    گران یکه زنده کردن د  ست یرا زنده کند. اما او متوجه ن  گرانید  تواند ی بزرگ است و م  دیتا بگو

  ی من ذهن  بکاریو فر  یدیو سر ما را و عقل تقل  داردی خود ما را در ته چاه نگه م  نیو ا  ست ین  یعمل   هان آ  یدخالت در زندگ 

  ی و خود   یینمای شدن و معنو  دهید  ایو    یو دست از کنترل و نگران  میخود کار کن  یرو  دی. ما فقط باکندیتر مرا بزرگ 

 .مینباش عیضا  ی زندگ شی تا پ میبردار ینشان دادن با دانش معنو 

 ۲۲۳۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خوَش   بایز یرس  ی به بسُتان چون 

 و کشَ  ر یاز آن دامانِ خلَقان گ  بعد
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 ۲۲۳۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حبسِ چار و پنج و شَش  مِیمقُ یا

 را هم بکشَ  گران ید ، یینغزجا

 ز یو صبر و پره  میرا در هر لحظه کنار بگذار  یو عقل من ذهن میشو میتسل  ی و وقت م؛یهست  یگرفتار و زندان   یمن ذهن   با

ما   یزندگ  م،یو مقاومت نشو  دانمی و واکنش و م میداشته و فضا را نبند ارانهیاتفاقات و درد هش  رشیو پذ میداشته باش

  ند ریارتعاش ما را بگ  دیشا  گرانید  م،یزنده باش  یو وقت  شود ی را سبب م  دنروند، زنده ش   نیو تداوم ا   کند؛ی م  تیرا هدا

 .است و مانع زنده شدن خودمان عیضا یما کار حتیقبل از زنده شدن ما، زور زدن و نص  یو استفاده کنند. ول 

 ۲۲۳9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست دست   یِّندادت بندگ  چون 

 ست؟ از کجااَت خاسته ی شاه لِیم

 ۲۲۴0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی : زه ندتیآنکه گو یِ هوا در

 ی در گردنِ جانت زه یابسته 

 ۲۲۴۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بِهلِ لتیدُمِّ ح ن یا روبَها،

 کن دل بر خداوندانِ دل  وقف 
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کند. اما اگر    ی راض   خواهدی م  گران یخودش را با کنترل د  یاست. من ذهن  ی از من ذهن  یینمای کردن و معنو  یبزرگ  لیم

  د یو با مرکز عدم با  به حق   رای. زمیو درد دار  م یشوی نم  ی باز هم راض  م،یباش  ی و من ذهن  می پادشاه باش  نیقدرتمندتر

  میبردار  قیو کنترل و دست و پا زدن از هر طر ی طلبو توجه  نشد   ده یو خدا قدم برداشت. پس دست از د  ی زندگ  یبرا

  تینهای آن عقل ب  ی تا بجا میبه خدا بده ات یرا با تمام محتو یحرص و من ذهن نیو ا میو احترام نباش  قیتشو ی و گدا

 .میکن ی زندگ  سببی ب  ی در بهشت و شاد ن،یزم یشود و در رو خته یدر ما ر ی زندگ

 ۵۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 احوالم خلِافِ همدگر هست

 با هم مخالف در اثر  یکی هر

 ۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنمی هر دم راه خود را م چونکه

 چون کنم؟  یدگر کَس سازگار با

 ۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

 ۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگِ گران  نیدر خود چن  نگریم

 گران؟ یبه جنگِ د  یشغول چه م پس 
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 ۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ، حقّت واخَرَد  نیمگر ز ای

 رنگت برََد کی جهان صلح  در

افکار و اتفاقات دگرگون شده و احوالاتم    یهادهم و هر لحظه از حمله   رییتغ  توانمی و دانش، خودم را نم   ی من ذهن  با

به دادن دست    ازین  ز،یبه پره  ازین  از،یبه ن  ازیبه مداومت، ن  ازیبه حزم، ن  ازین  میکه تسل  رایدگرگون شده و ثبات ندارم. ز

ز  ممکنه ثبات و سکون را ا  یفکر  ایو    یزیچ  ایو    یکس   دنیکه هنوز با د  یمن  سبه خدا و بعد به فرستاده خدا دارد. پ 

  ل یاز دلا   یکی.  هیهستم؛ قهرمان خودم باشم کاف  گران یحس کنم قهرمان د  دیدست بدهم و توجه را از مرکز بردارم، نبا

  ی توهم است و کس   نیا  ااش را بهتر کند. ام  یاست تا زندگ   یمن ذهن  ی بخاطر خودخواه  گران،یدادن د  رییکنترل و تغ

با مرکز    ی نادرست است، به زندگ  ایدرست    یگرید  نکه یبدون ا  طی درست و خداپسند است، در هر شرا  اشی که زندگ 

  اد یاعت ای  یماریو از ب میهست دهیهمان یبا کس  ی و وجود اصل و با شهامت در او زنده شده. با من ذهن دهدی عدم ادامه م

و مرکز ما آلوده به   دهدی و تازه او گوش نم میکنیرل مو او را کنت میاز دستش بده میخواهی و نم میترسی شغل او م  ایو 

و ترس از    یعادت به سخنران   ،یدر موارد  اینکردن و    یدار  ضیمر  ایترس از دست ندادن و    ی. من براشودی افکار م

و    کردی م  یمن ذهن  و یخدا و پر از د  زا  یمن را خال   هانیو همه ا  کردمی م  ی و حراف   حتیندانستن و ترس از فاصله، نص

کند؛    رییخودش تغ دیو متوجه هستم که هر کس با  کشمی شدم و عقب م  اریروند هش  نیبه درد. اما شکر که از ا  لیتبد

و به    ندیبب  یو شوخ  یپشت سر هم را باز  یوار و دردهاتا بتواند افکار مسلسل   دهدی خودش راه را نشان او م   یو زندگ 

 .شودن  دهیکش هانآ

 ۱۵۲۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهانخلق با تو در    یِجفا نیا

 گنجِ زر آمد نهان  ، یبدان گر
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از دست   ها،ییجدا   گران،ید یجفا مینیبی م  م، یروند باش نیمتوجه ا قا یو صبر است و اگر عم می شدن به خدا با تسل  زنده

  ن یا  ی به معن  ن ی. البته اکندی شدن به بهشت دعوت م   ک یو نزد  ییما را به فضاگشا  گران یکج رفتن و آزار د  ایها، و  دادن 

آن اتفاق رفتن    یکند و بعد از آن، با عقل خدا به ورا  ی ما را باز و خال  خواهدی که م  مینیاست که اول خدا را در هر اتفاق بب

زنده شدن،    ریدر مس  مینکته مهمه که توقع نداشته باش  نیدرست نکردن. ا  یریو عقل خود واکنش و درگ  ی و با من ذهن

 .ما را به چالش نکشند گرانید  میو انتظار نداشته باش میامتحان نشو

   ۲۶۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذاتِ پاکِ الله الصَّمَد   حقِ

 بَد  ارِیبُودَ بِهْ مارِ بَد از  که

 ۲۶۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یستاند از سلَ  ی بَد جان مارِ

 مینارِ مق  یِبَد آرَد سو ارِی

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

 ۲۶۳۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ه یاو افکند بر تو سا  چونکه

 را  هیاز تو ما هیمای آن ب دزدد 
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و چهار ساعته    ستیب  تواندی دردمند م  نیو همنش  اریو کار را تمام کند، اما    ردیرا بگ  یجان جسم   بارهک ی  دیمار شا  شین

و    ادیکننده و اعتو شهوات خشک   ینیبو حسادت و حس نقص و حسرت و نفرت و کم  ینینجه و بدبما را در درد و شک

.  شهیبدون حرف زدن وارد ما م  ی دردها حت  نینگه دارد؛ و ا  جنگ و ترس و توقع و جر و بحث و    یبه دزد  قیو تشو  بتیغ

و قضاوت    بتیو کنار هر بحث و غ  ونیزی و هر برنامه تلو  میو خود را وا بده  م،یو با خدا و منبسط نباش  اریاگر مراقب و هش

 ها ن و با آ  میبمان  رون و د  میریفاصله بگ  هان و از درون از آ  میباش  هان یو قر  یمن ذهن  هی. پس متوجه سامینیبنش  ی و جمع

خودمان.    یها و چه من ذهنسانه ، چه ر ها ن چه انسا  م،ینشو  هان و جذب آ  میباز کن  هان و فضا را در برابر آ  میهمراه نشو

و    تیبا رضا  ارانهیدرد هش  ز،یپره  م،یتسل  ،یی، با ابزار شناساهانآ   یدادن برا  حیالبته بدون جر و بحث و جنگ و توض

 .در مرکز عدم ستقرشکر و همراه با خدا و م

 ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

 ۲۵9۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آب را دزدد هوا   اندک

 دزدد هم احمق از شما  نیچن نید

و    میو مراقب مرکز عدم نباش  میعمل کن  ی و با عقل من ذهن  مینشو  میتسل  ی درپی دست ما در دست خدا نباشه و پ   اگر

و ما را خشک و داغون    دهندی را به ما انتقال م  یهر درد و انحراف   گرانید  م،یو خدا را فراموش کن  میریبگ  یرا جد  گرانید

  ر یو خ  شودیکشش و جذب همجنس خود م  یدارا  قضاوت ی بر خود و ب  رو ناظ  اری. اما مرکز عدم و منبسط و هشکنندیم

و انتخاب را به    می. پس مراقب خود باشرندیگی مربوطه، مثل گنج حضور را م   یهابزرگان و برنامه   قیو برکت را از طر

 .میواگذار نکن  یمن ذهن



 

 

 

908قسمت پیغام عشق   آقای علی از تهران  

 سپاس از همه  با

 از تهران   یعل 

 



 

 

 

908قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


