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458 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

 و بزرگوار  زیو بزرگوار و دوستان عز  زیعز یشهباز یبا عرض درود و سلام فراوان و خدا قوت خدمت آقا 

 8۷۹در برنامه  زیعز یشهباز  یاز سخنان آقا ی قسمت

خودم    ی قصه انسان را از بدو تولد رو  نیآمدم ا  شدمی قسمت اول را درست متوجه نم   ن یا  زیعز  یشهباز  یاجازه شما آقا  با

 .کردم که بتوانم خوب بفهمم و خوب هم عمل کنم ادهیپ

 ۲8۲۰غزل شمارة   شمس،  وانید مولانا،

 یدیتو زِ من گوشه گُز دم،یبه شهرِ تو رس چو 

 ی دیز شهرِ تو برفتم، به وداعیم ند چو 

درواقع من که از جنس خدا، و امتداد او    د،یگوی خدا که خودش امتداد آن هست م   ای  یمولانا از جانب انسان به زندگ  پس 

که خداوند با ما    کندی اشاره م  قتیحق  نیشهر تو، و به ا  گذاردی اسمش را م   ت یب  نی. مولانا در اکنمی هستم به خودم القاء م 

جاست،   نیاو را ملاقات کنم هم  دیکه شهر او که من با دمیبا ماست و عین ماست. پس من فهم  شهینکرده هم ی خداحافظ 

 .هستم دهیهمان مای  من ذهن دارم و با اقلام ذهنً لحظه هست، که فعلا  نیهم است، یدن نیمه

در شهر تو، تو را ملاقات کنم   خواستم ی و من م  ی پنهان شد ی تو رفت  دم یبه شهر تو رس  ی وقت   ی زندگ   ی خدا، ا  ی ا  م یگویم

  د؟ یگوی را م  یتیب   نیخُوب چرا مولانا چن  د،ی آی نم   ادم یو من    یکن  ی با من خداحافظ  یامدین  رفتمی هم از شهر تو م  یو وقت 

 از شهر او رفتم؟ و شهر او کجا بوده؟   یک نشهر تو، شهر معشوق، شهر خدا کجاست؟ پس م

 کهیی و جا ند،یبی کند چراکه غلط م ی که در آن گرفتار شده اشاره م یتی و وضع ا یدن نیبه منظور انسان از آمدن به ا  تیب نیا

رس  داندی نم  دهیرس  الآن  م  ده،یکجا  را  اسمش  حق  گذاردی مولانا  این  به  و  تو،  می   قتیشهر  ما  اشاره  با  خداوند  که  کند 

جاست،    نیاو را ملاقات کنم هم  دیکه شهر او که من با  دمیماست، پس من فهم  عینبا ما بوده و    شه ینکرده هم  ی خداحافظ 
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که من آن را    نمی بیم  کنمی نگاه م  تمیم و دوباره به وضعهست  دهیهمان  ی من ذهن دارم فعلاً با اقلام ذهن  است،یدن  نیهم

 نم؟یبی جهان شهر آن هست پس چرا آن را نم   نیحالا که ا کنمی بعد سؤال م نم،یبی نم

انتخاب کرده، نم   :دیگوی م   مولانا پس انتخاب دست    ، یانتخاب کرد  ی عنی  یدیگوشه گز  دیگوی گوشه گرفتم م  دیگوی او 

هم    اریخودش را پنهان کند و اخت  ی م یو دوست قد  مینیرا بب  ی م یدوست قد  ک ی  م یبشو  ی شهر کی وارد   کهنیاوست، مثل ا

  دانم ی بخواهد. و م  دیبخواهد، اول او با  دیآن هم با  یول   نم،یآن را بب  هک  ستیبا من ن  اریاولًا اخت  فهممی با او باشد، پس من م 

شهر آن هست پس چرا او رفته خودش را پنهان   امده یرس نجا یا الآناگر  کنمی از خودم سؤال م  خُب   .که رفته پنهان شده 

 دارم؟   یاشکال  ک یکرده؟ نکند من 

از تو جدا    کهی وقت   : که  دیگوی و م  ست،یدارم، او از جنس جسم ن  ی جسم  یاریو هش  د یچون من از جنس جسم هستم و د 

  ی بلکه خود من هست   ، یتو با من هست  :دیگوی م   یعنی  ، یکرده باش  یتو با من خداحافظ   دیآی نم   ادمیروز الست، من    شدمیم

و من    ،یمن تو هستم و تو من هست  رمیگی م   جهیپس نت  م،یگوی م  ا نکردم. من دارم به خد  یموقع با تو خداحافظ   چ یو من ه

با من هست، چون    یزدیا  یینظر کنم داناصرف  ذهنیمن   یعقل جزئ  نیمن اگر از ا  پس  .ی هم که وجود ندارم، پس تو هست

که تمام کائنات را اداره   یعقل  الآن و به خودم اعتماد دارم. چراکه  ستمیاو با من هست او خود من هست، پس من نگران ن

 .کنمی استفاده م   یبد و  یعقل جزو ک یچون از  کنمی عقل کل با من هست، و من از آن استفاده نم  کند،یم

بروم؟ نکند    رمیکنم و بعد بم   ی هفتاد هشتاد سال زندگ   دیجا که با  نیام اچه آمده   یاز خودم سؤال کنم که برا  دیبا  الآن  خُب 

ها را بگذارم بروم و نتوانم با خودم  بشوم و بعد آن   دهیهمان  یجهان   نیا  یزهایچ  یسرک یکه من با    ستیموضوع ن  نیا  یبرا

 .بدنم  اتیبدنم، خصوص یاعضا گر،ید یهامثل آدم  شودی که به پول ترجمه م ی تعلق داشتن زیببرم، مثل پول، هر چ

که    کنمی خود اوست، قبول م  کهن یکردم، نه نکردم، او با من هست، مثل ا  ی روز الست که از او جدا شدم، خداحافظ   لابد

و    کنمی در کار خدا دخالت نم   یل یموضوع را درست بفهمم خ  نیاگر ا  کند،ی خود اوست در من، خود اوست در من دارد کار م

 .من را اداره کند یاو زندگ   گذارمیم
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و قدرت را از او    تی هدا  تیعقل حس امن  تی خود خدا بوده، و چهار خاص  ی عنیجهان مرکزم عدم    ن یاز ورود به اقبل   ابتدا 

صورت فکر  دوستانم شغلم و پولم را به   میام، و باورهاخانواده   یاقلام را مثل اعضا  نیجهان شدم ا  نیوارد ا  ی وقت  گرفتمیم

ها شدند مرکزم، پس  موقع آن کردم آن   قیوجود تزر  ای  ت یحس هو  زهای چ  نیبه ا  یاریهش  ای  ی صورت امتداد زندگو به   دمید

بعد در درونم    دمیدی عدم م   دمیدی خدا م  ،یزندگ   نکیرا عوض کردم، قبلاً با ع  دمید  نکیجهان شدم ع  نیوارد ا  کهی موقع 

  نیکردم. بنابرا دایو عقل آن را پ نمیبی شدم و برحسب آن م دهیپول را زدم، چون با آن همان نکیمثلاً ع یاریصورت هشبه 

و از    هان یحسب اچون بر  ،یجسم   یاریشد به هش  لیو قدرت عوض شد، و تبد  تیهدا  ت،یعقل، حسن امن  نیع و جنس انو

من برحسب جسم    ن یاست بنابرا  یف یجسم هستند، فکر جسم است، جسم ظر  یاقلام ذهن   نم،یبی اجسام م  نک یپشت ع

 .نمیبیم

جهان    نیاکه به    ی کس. هریذهننام من در ذهنم، به   دیآی وجود مه ب  ی ذهن  ریتصو  کی  کنندی تندتند تغییر م  میفکرها  ی وقت 

هشت    شود ی کرده، بعد تا ما بیاییم به خودمان بجنبیم م  دا یپ  یگرید  ی اریچون هش  ست، ین  ادش یخدا    ایو آن عدم    دیآیم

 کندی دارد فکر م   یذهندر مرکز دارد و من   یدگی( همانی)شخص   ی وقت  م،یاکرده   دایپ  یجسم   یاریموقع هشسال و نه سال، آن 

 کهن یکه من مثل ا  دینیبی م   پس .ندهیافتاده به گذشته و آ یهست، جسم هست و به زمان روانشناخت   یریباشنده تصو  کی

را    نده یو آ  نم،یبی گذشته م   یزهایچ  قیهستم و مرتب ازطر  دهینرفته چون با آن همان  ادم یام  داستان هستم و گذشته  کی

ثمر   به   یسرک ی   هست، من هستم. مثلاً  یذهنکه اسمش من   یموجود  نیجسم را، که ا  نیا  ندةیآ  یمنته  کنم،ی م  ینیبش یب

چه    نده یکه من دارم در آ  ی تیوضع  نیرنجش خشم، درد دارم. بالاخره ا  ، یاز زندگ  تیعدم رضا  یسرک یدارم    یدگ ینرس

  ینیبش ی که پ  یز ینه آن چ  ی هست  ذهنیمن ن یاصلاً تو نه ا  :دیگوی . مولانا مکنمی م   ینیبش یدر زمان پ نیخواهد شد؟ بنابرا

نکردم و چون من   ی من از تو خداحافظ   :دیگوی خواهد شد. و در مصرع دوم م اد یکم و ز  ایدست خواهم آورد،  ه که ب  ی کنیم

 .یشد دهیو فکرها و باورها همان زهایکه با چ یتو هست نیا م،یهست یک یو تو 
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عقل من فقط    نیام و ا کرده   دایکه پ  ی عقل  نیام که در کار تو دخالت کنم با اکرده   دا یپ  یااراده   یذهنصورت من من به   منتهى

نکردم،    یبا او خداحافظ   دمیپس من فهم  کند،ی م  دا یپ  یشتریب  ی کند زندگ  شتریرا ب  دهیهمان  یزهایچ  ن یکه اگر ا  کندی فکر م 

ذهن هستم    ن یا  ی عن یکه هست    یشهر  نیا در  و  االآنجهان  م ن ی،  با خدا ملاقات  من  که  است  خوب    کنم،ی جا جایی 

که    دم یفهم  الآن پس    کند،ی هم من را رها نم   یجسم   یاریهش  ن یاو را ببینم. ا  توانم ی که نم  ی جسم  یاری؟ با هشیجورچه 

. بنابرایـن من  ستیجسم ن  ایو    یجسم   یاریدارم او از جنس هش  یجسم   یاریهش  کهن یا  یبرا  ده،یچرا او از ما گوشه گز

  ک ی  ست، ی عنوان خدا، خدا نبه   ذهنیمن   نی با ا  کنمی من منعکس م  کهی زیصورت جسم ببینم و آن چخدا را به   خواهم یم

 .بت هست  کیاست  ی ذهن زیچ

که در مرکزم   ییهان یام، همپرست شده ام بعد بت بت شده   یاریصورت امتداد خدا و هشمن به   کهن یمثل االاصول  على   پس 

 ی هاها بت صورت بت درآوردم، درست هست که قبلاً انسانموقع خدا را به . بعد آن نمیبیها مبرحسب آن  پرستمیهستند م

خدا رفته در ذهنمان. حالا    ی ول   ستندیخدا ن  هانیا  ندیگوی کستند، مها را زدند شآن   دند یپرستی و م   دند یتراشی م  ی سنگ  ی چوب 

آن خدا    م،یتپرسی را هم معنوان خدا آن  به  رونیدر ب  میکنی را که منعکس م   یزیچ  ک یو    میپرستی را م   مانیذهن  یزهایچ

دوباره آن    دیکه قبلاً بود  ی همان عدم  یجورکی  دییایب  کنندی م   شنهادی حالا چه کار کنم؟ خود عارفان و مولانا پ  خوب  .ستین

لحظه   نیدر ا یکنم به این علت که خود خداوند زندگ  دایدوباره عقل خدا را پ یعن یکار آسان هست.  نیا دیگوی و م  دیبشو

با انبساط برخورد کنم، منقبض نشوم، چون دوباره مرکز    ی عنیکنم    یی گشاا در اطراف آن فض  دیبا  آوردی وجود م ه ب  ی اتفاق 

 .شود ی به ذهن و مرکزم جسم م  افتمیو م دهمی عدم را از دست م 

 ۲۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که
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لحظه    نیاتفاق ا  رش یبا پذ  ؟ یجورحالا چه   م،یدار  یو به آن دسترس   می شوی ما مطابق نظَم و خَرد کُل اداره م   :دیگوی م   غزل

حکم گشودن فضا مرکزم را عدم    یعنیلحظه با حکم بساط  به لحظه   ه،ی به حاش  های دگ یو آوردن عدم به مرکزم و راندن همان

  کنََم ی م   شتریکردم ب  یگذارهیسرما  های چه وجودم را که در همانیدگو هر  شود،ی م  رتدرونم گشوده   یکه فضا  نمیبی . مکنمیم

من فقط با    شود،ی اداره م  کندی که دارد کار م  یخود زندگ   لهیوسبه   شود، یم  ترع یو وس  عیدرونم وس  یفضا  ، ییبا شناسا

 .در کار خودم نکنم ب یکنم و تخر جاد یمزاحمت ا دیمقاومت و قضاوت نبا

 ۲8۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دل به سَما رو، به چرَاگاهِ خدا رو  یا  هله

 یدیچند چَر ی کیچَراگاه سُتوران چو   به

و    دییبکشم و از مردم تأ  رهیو ش  رمیها بگحس وجود از آن  ت، یو فکرها و باورها را بگذارم مرکزم و حس هو  زهایمن چ  اگر

دوازده سال از    دیالأصول باعلى   انسان .  آسمان درونم را باز کنم  دی)درعوض( با است، بلکه  وان ی علف ح  هان یا  رمیتوجه بگ

با  نیا بعد  بچرد  فضا  د یچراگاه سُتوران  از  که  بگ  یمتوجه شود  درون غذا  مت  یول   رد،یباز شدة  دأمن  با    نیهم  د یسفانه 

درنتیجه با شعار    خواستم،ی م   یو خوشبخت  ی توأم با شاد  یِزندگ  های دگیهمان  نیتوهم بودم و از ا  ن یها در اسال  های دگیهمان

ندارد، چون   یاکار فایده نیکه ا دمیرس جهینت نیبه ا اد،یز یمدت کیاز و پس  کردمی و بهتر هر لحظه اجرا م  شتریب هرچه

جان و    یاشعار مولاناخاطر  خدا را هزاران مرتبه شکرگزارم به  الآن  ی. ول دمیرس  یدیعمرم را تلف کردم و به ناام  ادیمن ز

 .من از خواب ذهن شدند  یداریکه باعث ب زیکنندة دوستان عزداریب یهاامیپجان جانان، و    یشهباز  یآقا یرهایتفس

 احترام  با

از کرمان نیشه



 

 

 

458قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 8۰4برنامه شماره 

 ۹45 موضوعِ خلاصهِ برداشت غزلِ شماره

 ۹45شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اوُلوُالْاَبْصار دیفَاعتْبَِروا بشنو  یِندا

 د؟ییخای چه م نْیسَرِ آست  ت،یْکودک نه

  ت یبر عادت بَدشِان مشغولکودکان بناطور که  . همان دیرا بشنو  دیریعبرت بگ  ی عنیفَاعتبَِروا،  یِندا  رت یصاحبان بص  یا

ها ی شدگ تیهو فکر به آن فکر با هم  نی را بِجوند، اگر ما هم در ذهن دائماً از ا  نشانیکه مرتب سر آست  کنندی م  جادیا

ما،    یخِردی ب  یعن ی  نی. و اشودی ما با ذهنِ دردمند م  یبلکه باعثِ دل مشغول ،  دیآی حساب نم   هوده،کاریکار ب  نیا  م؛یبپر

)ذهنتان(    نیناظر دست از سَرِ آست   یپس با حضور  دیکه: شما خردمند هست  د یگوی همانند کودک. اما حضرت مولانا به ما م

 .دیزنده شو یاریشه به و  ستدی با بارهک ی! تا تسلسل فکرها به د؟یتنها تماشاگر ذهن خود باش ی عنی د؛یبردار

 ۹45شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جز زِ جو جسَتن؟ اعتبار چه باشد به   خود 

 دییآن طَرفَ، چو بُرنا دیزِ جو بجَِه هَلا،

جو  کهایناز    ست؟ ی چ  اعتبار ب  ی ذهنمن   یاز  ب  ی فضا  یعن ی.  میبجَِه  رونیبه  را  ا  یی بگشا  تینهای درون  لحظه    ن یتا 

به آن    ریحق  ذهنیمن  یکه از جو  دیریکه شما جوان و دل..! چرا.آگاهانه بپِر  نکیهم ا  پس.  دیمستقر شو  یو ابد  تینهای ب

 .دیبپِر تینهای ب  یاریشطرف ه

 ۹45شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د یکوبی چه آب م ، هاوَنِ شهَوت درونِ
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 دییمایْآبتِان نبَوَد بادِ لافْ پِ چو 

ا  چرا  ب   ن یتوجه زندة  چ  ی ابد  تینهای لحظه  از آن  میهای دگیهمان   ی عنی  ی رون یب  یزهایرا صرفِ  و    ی ها زندگ خرج کنم 

 مای زندگ   یعنی   ست،یاگر آبتان ن  حال   .انجام دادن است  هودهیب  کار  ، یعنیاست.    دنیآب تو هاون کوب  ی عنی  نیبخواهم، ا

هم لاف )دروغ( بزنم    هوده یب  ، ذهنیمن  یچرا با ادعا   گر ید  ، . خوبکنمی م  ی دردمند حس بدبخت   یذهنخراب است و در من 

 .و حقارت دارم ی که حس بدبختی صورتاست در  تِیفیبا ک  اریبس مای زندگ  دییایمردم ب یکه ا

 ۹45شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را  ایدن  شِی حَش  نیخوانْد خدا ا  حطامْ

 د؟ ییخای چه ژاژ م وان ی چو ح  شْی حَش نیدرَ

  ار یما بس  یرا که برا  یجهان  نیا  زیچکه خداوند هر،  دیگوی را م  ایخشک، و منظورش ثروت و مال دن  اهِیگ  یعنی  ،حُطام

در    یویدن  نی ا  یزهایشتن هر چرا حطام خوانده است. پس گذا  می است و آن را در مرکزمان بگذار  کندی ارزشمند جلوه م 

ربط  ی و ب   هودهیحرف ب  یعن ی  دنیی. پس ژاژ خامیبگذار  مرکزمانخدا( در  )   خودش را  کهاینمرکزمان اشتباه است؛ جز  

را در    های دگی همان  ح،ی صح  ی نشیبا ب  صورتن ی. در اهای دگ یهمان  یعن ی  ایدن  شِی حش  نیدر ا  ذهنیمن   یالگو  اساسِزدن بر

 .کند انیرا ب نیریما حرف ش قیطرتا او از  کنمی مرکز لا و خاموش م

 ۹45شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د ییزِ خُم بُرون آ امَد،یکه باده ب هلا

 د ییو پالوده تنَْ بپِالا  فیقطَا یِ پِ

 یاریشپس از خُمِ ه  .دیآی م   یزدیکه هر دم از آن طرف بادة ا  میدانست   یاپ یپ  ییبا فضاگشا  بایز  یآگاه  نیبا چن  اکنون

  سه، یحسادت، دروغ، مقا  نه،یرنجش، خشم، ک  ، ترس  رِینظ  ذهنیمنتنمان را از هر خصلتِ بد    یعن ی  م،ییآ  رونیبه ب  یجسم 
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و پالوده که هر    ف یتا قطا  م،یشو دهوشست  ی زدی..، را با آب ا. و  یدگ یاناز هر هم ی ( از مردم، خوشذهنیمن )با  ی قدردان

 .میریاست را در مرکز عدم شده بگ  یزدیو برکات ا  ینیریآن، از ش یدو

 ۹45شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دیَجوی هَم نه یکه شاهِدِ جانْ آ هلا

 دییرا زِ زنگْ بزِدا هانه یآ قلْ یص به

  ش ایی بایو نور و ز  ندیبب  نهیتا خودش را در آن آ  گردد؛ ی صاف و روشن م  نةیآ  دنبالِ( فقط به )خدا  که شاهِدِ جان  دیباش  آگاه

  ی عنی  یزدگدل را از هر زنگ   دیبا  م؛یابیدست    یصاف و روشن   نةیآ  نیما به چن  کهاین   یرا در کائنات پخش کند. پس برا

  ( شودی فکان )بشو و مکن   برابرِو در   میمقاومت و قضاوت شو ی ب   ،ی جزو  قلتا با از دست دادن ع  م،یپاک کن  یدگیهمان

  ت ی بودن، خاص  نیوقت ما با راست. آن کندی م  مانت یو او هدا  افتد ی دست او مما به   ارِیگاه تمام اختآن   مینیساکت بنش

 .میریگی را م نهیآ یبایز

 ۹45شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را هان یا میکه مَخلْصَ بگو هِلنَدی نم

 دییایآن چو جو دییاَصلِ چشمه بِجو زِ

ام اجازه  نیاز ا شتری ب گرید  یکردم و زندگ  انیب یاخلاصه  ی غزل از زنده شدن به حضور، از آزاد  نی: در ادیگوی م مولانا

اصل  او )   یسودنبال طلب باشد و به ذهنش خاموش کرده باشد و به   قتاًیحق  یکس که هرچرا  م،یبگو  اریکه بس  دهدی نم

 .گرددی ( باز مش یخو

 احترام،  با

      از آمل   زهره
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 و دوستان گنج حضور  یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

 8۷۹برنامه  ۲8۲۰از غزل   برداشت

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یدیتو زِ من گوشه گز دم،یبه شهر تو رس چو 

 ی دیند میزِ شهر تو برفتم، به وداع چو 

 ینیو اگر بر سر ک  ینیاگر لطف گز  تو

 ی دیع  شیهمه آرا ،یجان   شی آسا همه

برگردم،    ییکتایبه شهر    یزودوداع نکردم چون قرار بود به   یزندگ  ی با تو ا  رفتمی که به شهر وجود م   ییکتایاز    من

!  یدهی و خودت را نشان نم  یچرا با من قهر کرد  فهممی کردم و بر سر عهدم نماندم، آهان، حالا م  رید  ی لی که خ  دانمیم

دل مرا با خود برده بود و راه را گم    های دگ یموقع حاضر نشدم و همانه من بر سر قرار ب  رایدر هر حال، حق با توست، ز

 .کرده بودم

 1۷۲5شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مرو آنجا که آشنات منم؟  نگفتمت

 منم؟  اتیح یسراب فنا چشمه   نیا در

که باورم بشود من جسم    چسباندی م  یزشت  یهابه من صفت   ایدن   ا،یکنم در سراب دن  ریکه اگر گ  یدانستی تو م  آخر

 : برود ادمی متییخدا  هستم و

 1۷۲5شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 زشت در تو نهند  یهاکه صفت  نگفتمت

 صفات منم؟  یکه، سرچشمه  ی گم کن که

به باطل گرو  ، یتو حق  قتاًیجانم حق   ی من زندگ   عشق  تو را همچنان لطف و    نیقهر و ک  ی ول  دمیو من اشتباه کردم و 

هم،    دم یاز تو و فراموش کردن عهد الست، کش  ی سبب دورکه به   یی دردها  ی چون حت  خرم،ی مرحمتت با جان و دل م

 .وصال بود  دیجشن ع  یمن، برا یزساآماده  یتو بود. و برا ی و نظم و هماهنگ یادآوریهمه لطف و 

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی و اگر ن  یتوست آنکه نهان رتیغ  سبب

 یدیکه زِ هر ذره پد یان یع  دیخورش همه

  یی به من بگو  ی خواهی عشق توست به من، که م  ی و بزرگ  رت یاز غ  ی دهی و خودت را به من نشان نم   یانهان شده  کهاین

  ی است و تو ا  ی باز  ا یظواهر دن  ن یبالاتر است و ا  افتد،ی لحظه اتفاق م   ن یچه در اها و آن   ی دگ یهمان  ن یارزش تو از ا

بودن، نهان است، و در هر    ان یتو و اصل تو است که از شدت ع  تیی خدا  نیاست. ا  ی اصل و جد  اتی انسان خود واقع 

 .و نشان اوست کند،ی م انیدر جهان او را ب  یشده است و هر موجود  یاز خلقت او متجل   یاذره

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یریتو جگر گوشه و م ،یریاگر گوشه بگ  تو

 ی دیتو، همه را پرده در ی اگر پرده در و

  یی کتایشهر    ی وقت  رد، یگوشه بگ  تواند ی م   ی مگر شاه زندگ  ست،ین   یریگدلم، گوشه گرفتن تو هم که گوشه   زیعز  آخر

از تو مگر در جهان  ریو غ  ؟ ی باش  اوردهیوجود ن ه است که تو ب   ی و چه اتفاق  ی جا نباش قلمرو اوست؟! کجا هست که تو آن 
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 ی او پرده در، هم در پرده   یاو ظهور است. تو خود پرده   ی هم که تماماً تجل ات یریهست؟ گوشه گ ی و درون کس   رونیب

 .ذهنیمن یکنندهپوش، و هم رسواب یو پوشاننده و ع یدران، هم ستارو هم پرده 

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خوش   اتی به م مانیکفر از تو مشوش، سر ا دل

 ی دیهمه را گوش کش ،یرا هوش ربود همه

 ی همه سرها گرو م ، یها گرو دگل  همه

 یدیرا و هم آن را، زکِف مرگ خر نیهم ا تو

را   یاریشه یدر مرکز دلشان، رو  های دگی با گذاشتن همان رایاز تو مضطربند و نگران، ز یواسطة دوره همه ب  هاذهنیمن

و    یدمادم تو، مست و شاد گشته است. تو حاکم مطلق   یکنندهزنده  یزنده به تو، از م  یهااما دل انسان   اند،ده یپوشان

  ه یکائنات ما را تنب ن یکه با قوان یی و هم در صورت مقاومت، تو وست دست ت ه ما ب  ت یدست توست هم هداامور به  یهمه

 .ماست یدردها یهم دارو هیتنب ن یو ا یکنیم

 1۶1۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شای الله ما   فعلیاست و  حاکم

 دوا  زد یدرد انگ  نیزع کاو

که در زمستان به سر    یذهن  یهادارد، و چه من   ادیکه درد طلب دار، و عهد الست را به    یتو مهربان، همه را، چه کس  و

 .یدهی نجات م  ،ذهنیمن یله یوس را، از هلاکت به  برند یم

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کُل  یسو ست ین  یوفا نبود در گُل، چو ره چو 
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 ی دیو عم یبر توست توکل، که عماد همه

به   یها در مرکزم راهوجود آن کنم و با هی آفل و گذرا هستند تک یکه همگ میهای دگ یبه همان توانمی من که نم ،یزندگ  یا

 .جز تو ندارم یگاهه یو اعتماد من به توست و تک دیتنها ام کنم،ی نم  دا یعدم درونم پ

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دند یکف ببر ینفر  وسف، ی یاز چهره  اگر

 یدیجان را، زِ دل و عقل بر وسف ی دو صد   تو

 شان یهای شدگ تیهوکه هم  کنندی م  دایپ  یی زنده به حضور، توانا  یهاشدن با انسان   نیو قر  دنیبا د  دهیهمان  یهاانسان 

  یقدر روه ارتعاش چ   قیطراز  دید  دیتو زنده شوند با  تینهای شده و به ب  نیحالا اگر با تو قر  ندازندیکرده و ب  ییرا شناسا

جهان در نظر انسان    ن یحضور ا  یاریشبه ه  ی جسم  یاریشه  لیگذراند. با تبدی م   ریثأت   گرید یهاو انسان   رون یجهان ب

 .شودیکار گرفته مه خواهد رفت و خرد کُل ب  نیاز ب یذهنو عقل و جان من دیآی م زیناچ

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی صورت شخص   یتو کن  ،یو زِ خون  ی دیپل زِ

 ی دیپل  یاز بو یبه دو فرسنگ و  زدیگر که

 ی پاک یکه شود سبزه ،یخاک یطعمه  شیکن

 ی دیاو زِ نجاست، چو در او روح دم برهد

.  ستین  ندیکه خوشا  یناپاک   یهستند، همانند نطفه   ی و فرار  زانیدرد ما همه از ما گر  ی از بو  می هست  ذهنیمن ما در    ی وقت

  ی اهیبه گ  لیاو تبد  ، یدمی و از روح پاکت در وجود انسان مرده در ذهن، م  یکنی م  ل یرا تبد  ی ذهنمن  ن یتو ا  ی وقت  ی ول

 .انیجهان ی برا شودی و تماماً برکت و رحمت م کندی م  هیاز تو تغذ شیهاشه یکه ر شود یم
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 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دل به سما رو، به چراگاه خدا رو  یا  هله

 ؟یدیچند چر  یکیچراگاه ستوران، چو   به

 دت یام  ستی همه طمعْ بر آن نه، که در او ن تو

 یدیرس یسو ن یاول، تو بد یدیزِ نوم که

را    اتیی کتایبرو،    رون یو از توهم ذهن ب  ،ی زندگ   ک یشو به همان    لیتبد  ی عن یمن، بر خودت متمرکز شو،    ی من اصل   یا

  ی نیبی حواس م  گر یجهان با چشم و د  نی چه در اآناست، و هر  هیتجربه کن و بدان که باطن تو اصل است و کشت اول

 .ستین  شیب  ییها، بازو اتفاق  زهایظاهر چ ی عنی یکنی و حس م

 3۰13شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی درآخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاوجد  جد ، ظاهر او باز  باطن

تو    یکه چراگاه اصل   یشو  هیهمان کشت اول  دیدوباره با  یکنیم  هیها تغذو از آن   یاکاشته   یزندگ   یرا با ذهن رو  هانیا

 .یجا جانت را غذا بدهاست و از آن 

 1۰5۹تا  1۰5۷ اتی دفتر دوم اب  یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یبرو گر

 اله  یآن کشته  د یبر رو  عاقبت

 بر کشت نخست  دینو کار کشت
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 است و آن اول درست  ی دوم فان  نیا

 است  ده یاول کامل و بگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخم

  دت یحالا تنها ام  ،یآفل بست  یزهایرا به چ  دت یو ام  یو آن را گم کرد  ی خودت غافل شد  یهیتو از اصل و کشت اول   یوقت

تو   یخبری ب  نی قدر ا. آن یخبر بودی و کلاً از آن ب  ی و توکل نداشت دیدرونت ام  ی گاه به عدم و زندگچ یبده. ه ی را به زندگ 

کرده، که    دیکرده است و تو را سرخورده و نوم  جادیکند در تو درد ا  دایپ  انیدر تو جر  یزندگ  گذاردی از اصلت، که نم 

و    ییسوی ب  یسو دردها سبب شد به   نی ا  لنگد،ی مکارت    یجا  کیکه    یاو متوجه شده   یگردی بالاخره دنبال چاره م

 .یبرو  جهاتی ب

 3۶8شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جهاتت  ی باز کشد به ب تا

 ۲8۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دیخمش کن که خداوند سخن بخش بگو  تو

 یدیهمو ساخت در قفل و همو کرد کل که

که    دش یکه خودش ما را در ذهن انداخت و خودش هم کل  دیرا خودش بگو  یغزل زندگ   یباز هم ادامه   ی زندگ  بگذار

  یی جورا باز کند، پس خاموش باش و با ذهن چاره   یذهنکار گرفته، تا قفل من ه شده و عدم درون هست را بگشوده   یفضا

 .نکن

 و احترام فاطمه   باعشق
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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