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رادیب ناهارمه و ناتسود مامت و ناج يزابهش ياقآ منابرهم و زیزع ردپ تمدخ ملاس اب ادخ مان هب

��178 لزغ ،844 همانرب��

اضق رارسا ز لفاغ يدش یم��
�� اضق رادحلس زا يدروخ مخز

 ،قافتا فارطا رد اضف نتسب و تمواقم ،تواضق نتشاد ،اهزیچ اب ندش هدینامه اب ،نهذ رد هتفر باوخ هب ناسنا
 زکرم و تساهناسنا مامت ندرک رادیب یگدنز فده هک اجنآ زا .دهد یم رارق دنوادخ ياضق ریت ضرعم رد ار دوخ
 نیا ریغرد و ؛تساهرواب و اهرکف ،اهدرد ،اهیگدینامه نامه هک اه نیچ هطقن زا دوش یلاخ دیاب اه ناسنا مامت
 و هنارایشوه درد ندیشک  اب دیاب سپ .تفرگ دنهاوخ رارق اضق ریت جامآ ،اه نیچ هطقن نیا زا مادک ره تروص
 رادحلس زا هک تسا زکرم ندرک مدع اب طقف و درک نمیا نونملا بیر زا ار دوخ اه یگدینامه زا زکرم ندرک یلاخ
 ياه یگدینامهرب هک ناسنا ره یلصا ناج رب هن اضق ریت نیا هتبلا و دوب نمیا ناوت یم تسیگدنز نامه هک اضق
 .دروخ یم وا
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رفظ ناشیا لد رب دباین سک��
�� رهگ رب ین ررض دیآ فدص رب

3496 ،لوا رتفد ،يونثم

ناهگان رخآ داتفا راک هچ نیا��
�� اضق راک نینچ دشاب نینچ نیا

 هطقن زا نتفرگ تیوه و اهزیچ اب ندش هدینامه زا سپ ،هدمآ ناهج هب يرایشوه دادتما تروص هب ادتبا هک ناسنا
!هدش ینلاوط رایسب ،هدوب مزلا وا ياقب يارب لوا رد هک باوخ نیا زا شندش رادیب و هتفر نهذ باوخ هب ،اه نیچ
 دوخ زا هک يریوصت و هتفرگ لکش وا رد یبلقت تینما ساسحا ،اهنآ زا نتفرگ تینما و اه یگدینامه زا یهوبنا اب
 .ینهذ رکف ره لآ هدیا و يوق ،تخبشوخ تسیناسنا ریوصت ،هداد هئارا نارگید نهذ رد
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 راچد وا یگدنز روما مامت و دنز یم مهرب ار كراپ نیا مظن یگدینامه کی ندیشک اب اضق نافوط ناهگان اما
 اه یگدینامه زا کی چیه هک تسوا ياه کش مامت ةدننک فرطرب و رکفت عورش نامه نیا و دوش یم لکشم
 ره زا ودشیم اهریت نیا رپس دوخ دنوادخ تیانع درکیم یلاخ یگدینامه ره زا ار دوخ زکرم رگا و هدوبن رادیاپ
 .دنام یم نوصم يدنزگ

؟ناهج رد ددنخ هک يدید لگ چیه��
�� ؟اضق راک زا هدنیرگ دشن وک

 نیا تذل مادک ؟تفرگن رارق دنوادخ ناکف نک و اضق ضرعم رد هک ،ناهج رد یگدینامه زا لصاح شیع مادک
  هتفرگتیوه نآ زا هک اهیگدینامه همه یگدنز ؟تشادن یپ رد رامخ دادماب نآ یشوخ زا لصاح یتسم هک یناهج
 نوناق نیا و تسین شیب یحابص دنچ اه یگدینامه نیا زا لصاح یشوخ و درک دهاوخ ناریو امتح ار دوشیم
.ریذپان رییغت و تسا یگدنز
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؟تفرگ قنور ناهج رد یتخب چیه��
�� ؟اضق رامیب و سوبحم دشن واک

 ار دوخ اهزیچ اب ندش هدینامه تلع هب اما ؛دنشاب یم تخب شوخ ،دنتسه دنوادخ زا هکنیا تلع هب اهناسنا مامت
 زکرمندرک یلاخ اب رتدوز هچ ره ات دیسر دهاوخ اهررض اه نادب هیحان نیمه زا کش یب و دنا هدرک نهذ راتفرگ
 .دننک عوجر دوخ لصا هب اه نیچ هطقن زا

؟دید شیع يور هدیدزد سک چیه��
��  ؟اضق راد رب گنوآ دشن وک

 ارشزکرم دیاب هک ارچ ،دش دهاوخ هتخیوآ اضق راد زا اهزیچ اب ندش هدینامه اب نهذ رد هتفر باوخ هب ناسنا
 .دزیخرب هدش ینلاوط رایسب هک باوخ نیا زا رت عیرس هچ ره دنک یم باجیا يرایشوه لماکت و دنک یلاخ
 ،دراد دردشیارب هک اضق تاقافتا ربارب رد .درادرب تمواقم و تواضق زا تسد عوضوم نیا زا یهاگآ اب تسیفاک
 یتشک رادناّکس یهلا يرایشوه و درخ ،اضف ندوشگ اب و دنک روبع رد نیا زا ات دوش میلست ،)ریغص باب( نامه
.دبای ییاهر و ددرگ شیگدنز
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درکن يدوس نف و رکم ار سک چیه��
��   اضق راکم ياه يزاب شیپ

 تمواقم و تواضق اب هتسویپ .درادنپ یم لقاع ار دوخ ،نهذ رگباسح و يوزج لقع نتشاد اب ،ینهذ نم ناسنا
 ،نهذ هاگیاپ زا زین ار نآ هک دوخ يونعم روما يارب یتح .دراد شییایند فادها دربشیپ و دوخ تابثا رد یعس ،دایز
 ار دوختینما و دنک یم یگنرز ساسحا ،مه رب اهزیچ ندوزفا اب و دور یم شیپ يوزج لقع اب دناوخ یم يونعم
 يارب ار تاقافتا هراومه و دهد یمن ناسنا هب ار زیچ چیه اب ندش هدینامه هزاجا هک یهلا تریغ اما ...نیمات
 زا کی رهنداد رارق هناشن اب و تسا نهذ شاعم لقع زا رت يوق ،رتدنمورین رایسب ،دراب یم شرس رب وا يرادیب
.دنکیم ،دشاب نآ هاگیاپ زا هچنآ ره و نهذ ندوب ریقح و کچوک هجوتم ار وا اهیگدینامه

 رکم ،نهذ بویعم يلااک ندوب یبلقت اب وا ندرک وربور و اهزیچ اب هدش هدینامه ناسنا تشم ندرک زاب اب یگدنز
 و تسا لفآ دریگ رارق زکرم رد مدع ياج هب هچنآ ره هک دهد یم ناشن وا هب و دنک یم ور ار نهذ يوزج لقع
 رد طقف هک نم تیانع اب ،تزکرم ندرک یلاخ اب  دیوگ یم وا هب سپ ،تفرگ دهاوخ رارق وا ياضق ریت تباصا دروم
.هد تاجن و نک همیب ار دوخ دوشیم تلاح لماش لاح نیا
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دننک تمدخ ناتسود ار اضق نیا��
�� اضق راثیا قدص زا دننک ناج

 و نوچ یبمیلست ،اضف ندوشگ اب ار تسلا نامیپ و دهع هظحل ره هک دنتسه ینانامه یگدنز و دنوادخ ناتسود
 رارقناشلد زکرم رد هک ار هچنآ ره و دنتسه زاب كاپ هار نیا رد و دنروآ یم اج هب ،رفص تمواقم و تواضق و ارچ
 یم لوگ ار دوخ هن .دنتسه تسار ور و قداص یگدنز اب و دوخ اب هار نیا رد و دنرذگ یم و دننک یم ینابرق دریگ
 یلیخار اهنآ یگدنز ،دنتسه نیتسار نوچ ،دهد خر زین ییاطخ رگا و دنور یم نهذ باوخ هب يا هظحل هن و دننز
.دنک یم هاگآ دوز

دنامب یقاب ناج درم تروص هچ رگ��
�� اضق رایسب ياه تیانع رد

 ار اضف تسیفاک طقف .رادیب و تسا هدنز هشیمه ،یلصا ناج اما ،هتفرگ هناشن ار اه یگدینامه اضق ریت هچرگ
 .دنک ناملاح لماش ار دوخ تیانع دنوادخ ات دوشگ
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دهاوخیم هظحل ره میتسه وا سنج زا نوچ . دنک اهر ار ام دهاوخ یم و دراد هجوت ام هب هظحل ره رد دنوادخ نوچ
 نیارد اهنت و تساهزیچ زا هدش یلاخ و مدع زکرم نامه شیاتس و هبذج و تیانع سپ .دنک بذج دوخ هب ار ام
.دنام میهاوخ نونملا بیر زا نمیا هک تسا تلاح

حور زغم هدنامب و تسکشب زوج��
�� اضق رابنا ز اولح رد  تفر

 هدیشک نوریب یگدنز طسوت نآ ریز رد هداتفا ماد هب يرایشوه و دریگ یم رارق اضق ریت جامآ اه یگدینامه یتقو
 يرایشوه رب يرایشوه و دوش یم هتخیر نامدوجو دعب راهچ رد  نآ ینیریش و  میوش یم یکی یگدنز اب ،دوشیم
 !قبطنم
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دوب زغم یب ،دش ران يوس هک نآ��
�� اضق راکنا زا دیسوپ وا زغم

  نتشادو اضف نتشاد هگن هتسب اب ای دیاشگب ار اضف هکنیا دراد دوجو ناسنا يارب باختنا ود هظحل ره رد
 دریگ رارق اضق ریت جامآ هظحل ره و دنامب اه یگدینامه شتآ رد ،هنارایشوهان درد ندیشک اب ،تمواقم و تواضق
 هدیرفآتاقولخم فرشا ار وا دنوادخ هک تسا یناسنا ره يارب گنن نیرت گرزب نیا و .دزیخنرب باوخ نیا زا اما
 نیلفاسلا لفسا وزج و هدروآ نییاپ اه یگدینامه دح رد ار دوخ یناسنا نینچ و هدیشخب يرترب تانئاک مامت رب و
.هدش ) شنیرفآ هبترم نیرت تسپ(

دوب دوعسم ،دش رای يوس هک نآ��
�� اضق رای دش و دیزگب ناج زغم
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 نابزیم و دنکیم ییاریذپ اهرکف زا و دیوگ یم هلب تاقافتا هب اضف ندوشگ و میلست اب هظحل ره هک یناسنا اما
 و دراد یگدینامه زا یلاخ يزکرم هک ارچ ؛تسا راگتسر یناسنا نینچ و دوش یم یگدنز و دنوادخ رای ،تسا یبوخ
 تسیرایشوه کی هک ارچ تسا دنوادخ لعف وا لعف و تسا ظوفحم و نوصم یگدنز تیانع اب اضق ریت سرتسد زا
.یگدنز و یلصا يرایشوه رب هدش قبطنم

ملاسلاو

��❤❤❤�� زاریش زا رورس مارتحا اب-
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ادخ مان هب

مولع نیا وت رب تسین كرابم نوچ
موش ز رذگب ،و نُک یلوگُ نتشیوخ

3174 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و كرابم مادک چیه دخرچ یم ترس رد هظحل نیا هک يرکف ره و ینهذ نم رد وت رواب و وت لمع وت ياهرکف مامت
 جنر ودرد سنج زا ناشسنج هکارچ .دنراد گرم و درد يوس هب ور و دنهد یم درد وت هب طقف همه دنتسین وکین
 هب طقفيونش یمن ار تراکفا زا يزیچ چیه راگنا .نک نادان و قمحا راکفا نیا ۀمه هب تبسن ار تدوخ سپ .تسا
 شریذپ شوغآ رد ار زیچ همه .شاب قمحا ینعی لوگ ینهذ نم هب تبسن ،دنتسین كرابم وت رب اهنآ نک هاگن اهنآ
 هک ینهذ نم زا .دناهر یم  ینهذ نم  زا ار وت  و دروآ یم تزکرم هب ار ادخ ییاهر نیا هک ارچ؛ نک اهر هظحل نیا
 يزیچرهشاب هنوراو  سپ یهرب یناوت یم نآ راکفا هب تبسن ندش قمحا اب طقف دهد یم درد وت هب طقف و طقف
.هدن شوگ دیوگ یم ینهذ نم
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 زا لک درخ نآات وش هناوید تنهذ هب تبسن ًلاماک دمهف یمن چیه هک يا هناوید صخش لثم نک ندوب قمحا نیرمت
.دراذگب تزکرم هب مدق یگناوید نیا سپ

!لاه ،مه وت نزم ار دوخ لاب ره تِشپراخ رب
اضفَلْا قَاض اضقَلْا ءَاج :ناوخ دروِ نیو ،نیشن نکاس

مهن تیب،20 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 یهلاياضق ار وت تیعضو ،یتسه یتیعضو هچ رد هک  نک هراظن ار تدوخ نیبب ار دوخ لاوحا و لاح هظحل نیا
 ياجب رگا .دوشییاسانش دیاب تمسق نآ .يراد یگدینامه یتمسق هچ رد هک ینادب و ینیبب ات هدروآ دوجوب تیارب
 درد هب و ینز یم تشپراخ ياه غیت هب بترم ار دوخ هک تسا نیا لثم یهد تنهذ ياهفرح هب شوگ ییاسانش
.وش نکاس هظحل نیا رد ییاشگاضف اب یتفا یم
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 هک یتیعضو ابو دیآ یم یهلا نوناق ینعی دوش یم هتسب اضف دیایب یهلا ياضق رگا هک نک رارکت دوخ اب هظحل ره و
 و گنرمه ینعی تسا ییاشگ اضف ام هار اهنت دراد ار ام هب اه یگدینامه زا ییاهر يارب کمک فده دروآ یم شیپ
 درخ زا هدافتسا اب میناوت یم هشیمه ام .تیعضو اب تقفاوم هن  هدروآ شیپ ار تیعضو نآ هک يدرخ اب ندش وسمه
 اب هظحل ره و نزم لاب تشپراخ هب يدنب اضف اب ار دوخ و شاب نکاس و تکاس سپ میهد رییغت ار تیعضو لک
.یتسه شمارآ و يداش قیلا وت هکارچ هدب تاجن اهدرد زا ار تدوخ شریذپ

نیشنمه منارباص اب نیملَاعلا   ّبرَ دومرف
اَنرَْبصَ انْیَلَع غْرِفْا نارباص ِنیشنمه يا

مهد تیب ،20 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 نهذ هب هظحل نیا هک دنتسه یناسک نارباص متسه نارباص نیشن مه نم هک تسا هدومرف نیملاعلا ُبر ،دنوادخ
 اهنآ یلو ناش دراد یم او شنکاو هب مادم ریز رد ینهذ نم هچرگ ینعی .دنراد یم هگن زاب ار اضف و دنیوگ یم هن
 هنارایشه درد ببس لمع نیا .دننک یم لا ار اهنآ هدرک هاگن شیاهرکف  هب نهذ اب ندش یکی و ندش هدیشک ياجب
 نهذ منهج و دوش یم هتخیر ینهذ نم ياهدرد يور هک تسا یبآ نطاب رد اما تسا شتآ هیبش هچرگ هک دوش یم
 ار نهذ ياهرکف مامت ات امرف اطع وکین يربص ام هب یتسه نارباص نیشن مه هک يدنوادخ يا .دنک یم شوماخ ار
.يوش ام مدمه و نیشن مه وت و مینک لا

؟رازراخ رد دوش نوچ هنهرب  اپ
راگزیهرپ و ترَکفِ و هفقو هب زج

836 تیب ،موسرتفد ،يونثم ،يولوم-
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 اه یگدینامه و اهدرد راتفرگ و دنراد ینهذ نم اهناسنا ۀمه هکارچ تسا راخ زا رپ ینابایب نوچمه ناهج نیا
.موشن ینهذ ياه نم راتفرگ هنوگچ ؟مشکن درد اه غیت زا هک مورب هار ناهج رازراخ نیا رد هنوگچ سپ دنتسه
 نم یلصا سنج و دنک تظفاحم ینهذ ياه نم ياهراخ زا ار میاپ هک یشفک و روضح حلاسِ و متسه هنهرباپ نم
 نم نیا اما .متسه راتفرگ ینهذ نم رد هکارچ تسه هنهرب میاهاپ نونکا. ما هدناشوپ اه یگدینامه اب ار تسا
.متسین نم ینهذ

 نیا رانک زا هنوگچ سپ ،منک تظفاحم اهنآ لباقم رد ار دوخ دیاب نم تسه ینهذ ياه نم زا رپ هک مفارطا مامت و
 ،نارگید ینهذ ياه نم نتشادناو شنکاو هب ،ییاشگ اضف نآ هار ؟موش در درد و دروخرب نودب ینهذ ياه نم
 يراکزیهرپ و نهذ ياهفرح هب ندرکن شوگ ،هنارایشه درد ،مدوخ ینهذ نم هرهچ ییاسانش ،توکس و نوکس
ياهراخ زا هدروآ تسد هب ار روضح حلاسِ تروص  نیا رد هک .تسا دیدج ياهزیچ اب ندش هدینامه مدع ینعی
.دش مهاوخ نمیا ناهج نیا

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

هیمس مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



درکن يدوس نفَ و رکَم ار سَک چیه
اضق ِراّکَم ياه يزاب ِشیپ

178 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

يرکم ینهذ نم اب رگا داد دنهاوخن وت هب يزیچ درد و نایز و ررض زج هک ارچ نک اهر ار اهرکم و اه هلیح مامت
 و ینک یمنيدوس چیه وت و هدرک یثنخ ار وت رکم یهلا ياضق ینک لمع و رکف نآ راکفا هب هجوت اب ینعی ینک
 شمارآ و حلص نآ هب ندیسر هار .یسرب تلصا اب ینورد حلص هب ات نک کمک تدوخ هب .دیشک یهاوخ درد طقف
 نآ .يراپسب وا هب ار زیچ همه دیاب هک دراد دوجو تسا لک درخ هک يرتلااب تردق .تسا اه یگدینامه  ندرک اهر
 اهر سپ .تشاذگ دهاوخن یقاب وت رد يدرد چیه هک دریگ یم شیوخ رهم شوغآ رد ار وت نانچ وا هک تسا نامز
.يوش اهر ات نک

هیمس
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دنله زا هدیرف مناخ150 تمسق-قشع  ماغیپ



844 همانرب زا یتشادرب ،اضق رارسا

178 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

اضقَ رِارسا ز لفاغ يدش یم
اضقَ رِادحلَسِ زا يدروخ مخز

 لصا زا .نتخاس يودب و یعونصم تیوه .نتفرگ اهنوا زا یگدنز يورین و يژرنا و لفآ ياهزیچ اب ندش تیوه مه
 یعونصم تیثیح زا ندروخ مخز  تیاهن رد و ،یهلا نیناوق و اضق رارسا زا ندش لفاغ ،نداتفا رود یگدنز روظنم و
.دنوادخ زا ندرک تیاکش و هوکشِ و دوخ طسوت هدش هتخاس
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دنله زا هدیرف مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



1057 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

هایگ دص دزیرب رو ،دیَورِب رگ
هلا هتشِک نآ دیَوررَب تبقاع

تسخن تِشِک رب دیراک ون تِشِک
تسُردُ لّوا نآ و تسا یناف مود نیا

تسا هدیزگُب و لماک لوّا تِشِک
تسا هدیسوپ و دساف یناث مِخت

 ات ؟مینیبیم بیسآ ارچ .تدوخ مه و هنیبیم بیسآ زیچ نوآ مه ،تزکرم رد يراذگب و یشب تیوه مه يزیچ ره اب
 .میریگن تیوه نوآ زا و میراذگن  نامزکرم رد ار زیچ نوا هک میوشب هجوتم
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دنله زا هدیرف مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



 رارقاضق ریت تباصا دروم يراذگب لوا تشک نوآ ياج يزیچ ره و تسه تدوخ تیادخ و یلصا تاذ لوا تشک
 .هریگن ور ادخ تشک يولج هکنیا طرش هب هبوخ یناهج نیا ياهزیچ نتشاد .یتسه لماک وت هک یمهفب ات ؛هریگیم
 و ادخ رون نوا یلاخ ياج زا هدب هزاجا ،نکن نیزگیاج دوز ،تسین هگید لااح و دوب تیگدنز رد هک يزیچ هگآ و
 مغ راچد و دش یهاوخن تهابتشا هجوتم ینک نیزگیاج هگآ يریگدای زا لبق هکارچ .هشب تدوجو دراو یگدنز
.دش یهاوخ

836 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

نک رافغتسا وت ینیب مغ هکنوچ
نک راک دمآ قلاخ رما هب مغ

 ،اضر ،رکش زا و هظحل نیا هب درگرب و نک هبوت ،یشیم رود ادخ زا يراد هک نادب دموا تغارس هب یمغ هگا سپ
.نک عورش میلست و ربص
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دنله زا هدیرف مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



1227 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

درآ ون هویش کی تعاس ره و هظحل ره
شنیشیپ هویش ناز رتردان و رت نیریش

 هگا سپ .شدوخ تمس هب ام بذج و ینهذ نم زا ام ندرک دازآ يارب تسا يون هویش و راک رد دنوادخ هظحل ره
.مینک يراکمه وا اب دیاب دوخ زکرم ندرک مدع اب میشاب يدزیا تیانع و فطل دروم هک میهاوخیم

2996 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

ریغصَِ باب ،رد سدق یسوم تخاس
ریحزَ مِوق رس دنرآ دورف ات

زارفرس و دندُب ناراّبَج هکنآز
زاین و تسا ریغصِ باب نآ خزود
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دنله زا هدیرف مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



 هکنیامغ ماغیپ .دش یهاوخ مغ راچد تروصنیا ریغ رد ینک مخ ار ینهذ نم رس هظحل نیا قافتا ربارب رد دیاب
 لمحنامدوخ اب هک تسام تمواقم و تیاکش نیمه ام خزود .راد هگن یلاخ ار تزکرم و نک مخ وتا ینهذ نم رس
 هچ و میدموا ایند نیا هب یچ يارب هک میدشن هاگآ یگدنز روظنم زا و میدنام لفاغ رطاخ نیمه هب .مینکیم
.میراد یتیرومام

1421 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

اه هنیس رد اه هنیس زا دور یم
اه هنیک و حلاص ،ناهنپ ِهر زا

2636 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

وا ِيوگ و تفگ و لوق یب نیرقَ زا
واِ يوخ زا ناهن لد ددزدب وخ
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دنله زا هدیرف مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



 زا یناوتب اتيوشب نیشنمه ادخ اب طقف ات راد هگن یلاخ ار تزکرم ،هلان و تیاکش مدع و هزیتس و تمواقم مدع اب
 رد راد هگن زاب ار تا هنیس ییاشگ اضف و لدج و ثحب مِدع اب .یشب نارقِ وا اب طقف و يدزدب يوخ ادخ تیصاخ
.اهشلاچ اب دروخرب ماگنه

2670 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

طاسِب ام رهب درتسُگ قح مِکح
طاسبناِ ِقیرط زا دییوگب :هک

 یفنم شنکاو ینعی .وشن ضبقنم ینعی نک زاب ار اضف تاقافتا ماگنه رد ؛ینزب فرح نم اب یهاوخیم هگیم ادخ
.دایب تکمک هب نم درخ ات هدن ناشن
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 و صاخشا و مینکیم يزاس نمشد .نتخاس هلئسم هب مینکیم عورش مینیبن نام یگدنز رد ار اهغارچ نیا هگآ سپ
 ار ناشدوخ یفنم رثا یلو دنتسه یمهوت عقاو رد هک مینکیم تسرد ینهذ لئاسم .مینیبیم نمشد ار اه تیعضو ای
 امومع هک اهرکف رد ندش مگ ياج هب ،لاح هظحل رد ندرک یگدنز زج میرادن يا هراچ سپ .دنراذگیم ام یگدنز رد
 نآ زا یشان تامهوت و اهرکف ریسا و هداتفا نهذ نادنز هب تروصنیا ریغرد .دنتسه هدنیآ و هتشذگ هب طوبرم
 .دش میهاوخ

اضقَ رِارسا ز لفاغ يدش یم
اضقَ رِادحلَسِ زا يدروخ مخز

 نیا  هب ندمآ زا نام یلصا روظنم هجوتم  هکنیا رطاخ هب دش دراو ام هب نایز و ررض و میدروخ مخز همه نیا سپ
 و میدنام ربخیب ینهذ نم دوجو زا ام یلو هنک هدنز شدوخ هب ار ام هک تسام لابندب ادخ هظحل ره .میدشن ناهج
.میدروخ ررض و میدش لفاغ اضق رارسا زا

�� دنله زا هدیرف مارتحا اب
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يروضح جنگ زیزع ناتسود یمامت و يزابهش ياقآ تمدخ توق ادخ و ملاس ضرع اب

نیبب ملاوحا ياهرکشل جوم��
نیک و گنج رد يرگید اب یکی ره��

نارگ گنج نینچ دوخ رد رگن یم��
؟نارگید گنج هب یلوغشم هچ سپ��

54و53 تیب ،مشش رتفد، يونثم

 نام نکفا رون مامت هک تسا نیا ام تفرشیپ همزلا .مینک ییاسانش ار دوخ ياه بیع دیاب زیچ همه زا لوا✨
 حوضوهب ار نام نورد ياه شوم رکشل ،میناوت یم نامدوخ روضح رون نتشاد هگن نشور اب ؛دشاب نامدوخ يور
.منیبب
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 جرک زا هزئاف مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



 لوط رد اهنآ یگتشابنا هک تسا نامیاه هنیکو اه شجنر ای و اهدرد ای و اه یگدینامه زا یکی شوم ره یترابع هب
 هب ای و میراذگ یم نامزکرم رد ار یمسج هظحل نیا رد یتقو .تسا هداد لیکشت ار اه شوم رکشل ام یگدنز
 .دنکیم رییغتمه ام لاح اهنآ رییغت اب و میا هداتفا نامز هب ینعی ،میوشیم هدیشک یناف ناهج نیا زا يزیچ تمس
.دوشیم نامنورد ياه شوم نیب گنج بجوم شکمشک نیا هک ،میوشیم هدیشک یتهج و تمس هب هظحل رهو

 قافتانآ ینابرق ام و هدرک رییغت ناملاح ینعی ،میوشیم تحاران ای لاحشوخ ام نوریب زا یقافتا اب هاگره-
.میا هدش
 زکرم ار لفا ياهزیچ و هدرک رییغت ناملاح ینعی میشاب ینوریب ياهزیچ زا نتفرگ یشوخ لابند هاگره-
.میا هتشاذگ
.میا هدرک داجیا شجنر و هدرک رییغت ناملاح ینعی ،میوشب تحاران یصخش فرح زا هاگ ره-
 نامینهذنم ندرک گرزب رد یعس و هدرک رییغت ناملاح ینعی ،میشاب نارگید هجوت و دییات لابند هب هاگ ره-
.میراد
ناهج هب اهنآ قیرط زا و میا هدیچ نامزکرم رد اه لاس هک ،نام هدیسوپ ياهرواب و یمیدق ياهدرد نیا ي همه
 هب یپ رد یپ و دنا هدرک خلت نامماک هب ار یگدنز هک دنتسه نامنورد میظع ياه شوم رکشل ،میا هدرک هاگن
.دننز یم بیسآ ام مسج
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 جرک زا هزئاف مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



 نوردهکنیا ياج هب ؟میا هتفرگ گنج ههبج نارگید اب روطچ نامنورد رد ییادجو درد همه نیا اب ام لاـــــــح
.دشاب نامدوخ يور نامساوح مامت و مینک زیمت ار نامدوخ
؟ میراد نامنایفارطا رییغت رد یعس هنوگچ-
؟مینکیم تواضق ار نامنایفارطا هظحل ره هنوگچ-
؟میوشیم لوغشم نارگید زا تبیغ هب هظحل ره هنوگچ-
؟مینکیم يزاس هلئسم  و  يزاس نمشد هظحل ره هنوگچ-

؟میتسه نامنایفارطا هطبار  ندز مهرب لاح رد  هنوگچ-
؟مینکیم  تداسح نامدوخ عون  مه یگدنز هب  هنوگچ-
؟ میریگیم هنیک  و شجنر دننکیمن راتفر ام لیم باب هک یناسک  زا هنوگچ-
 اوق مامت اب هظحل ره و دشاب نامدوخ يور نامساوح طقف دیاب ،اه شوم رکشل نیا زا يدازآ يارب ام ي همه-
.مینک راک نامدوخ يور
.مینک نیرمت ار مدع دیاب-
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.میوشب هدیشخب ات میشخبب دیاب-
.مینک راثن ایند مامت هب ار دوخ تیاهن یب و تواخس دیاب-
 نارگید ندرک لرتنک و ندرک ضوع هب ای و ،مینک رت گرزب ار نامیاه شوم رکشل ات ایند نیا هب میا هدماین ام
 ام لاح نوچ .میزومآ یب ار ناگرزب ملع نامنادنزرف هب و میهد رییغت ار نامدوخ طقف هک میلوئـــسم ام .میزادرپب
 و يداش سنج زا ییایند و قشع زا رپ يا هدنیآ میناوتب دیاش نامنادنزرف ندرک گرزب حیحص اب و ؛میناد  یم ار نآ
 اه یگدینامه نیا زا ار متییادخ دوجو ات ناهج نیا هب ما هدمآ نم .میراذگب ياج هب دعب ياه لسن يارب ناتسلگ
 رون سپ .مریذپ یم ار دوخ نم و  تسا نم تیلوئسم نیا ؛موشب یکی وا اب و موشب هدنز وا هب و مشکب نوریب
)یلوئــــسم وت( . راد هگن نشور ار تروضح

�🔗� جرک زا هلاس22 هزئاف
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روضح جنگ814 همانرب��

یگناخ غرم هچرگ ،یطّب مخت
یگ هیاد تدرک ،شیوخ رِّپ ریز

تسدُب ایرد نآ ِ طّب ، وت رِدام☘
تسرَپَ یکشخ و دُب یکاخ تا هیاد

تسردنا وت ِلد هک ایرد ِلیم��
تسا ردام زا ار تْناج تعیبط نآ

تسا هیاد نیز ار وت رم یکشخ ِلیم��
تسا هیار دَب وک ،راذگب ار هیاد
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نارب و کشخ رب راذگب ار هیاد��
ناطب نوچ ینعم رحب رد آ ردنا

بآ ز دناسرتب ردام ار وت رگ��
باتش نار ایرد يوس  و سرتم  وت

3771-3766 تایبا ،يونثم  مود رتفد-

 نیا رد هکتسا تسرد ،یتسین ایند سنج زا وت هک دنکیم نشور ام يارب هداس یلاثم اب انلاوم تایبا نیا رد
 غرم نامه ای ایند نیا هک يراد يرگید ياه تیلباق و یتسه نآ زا رتارف وت اما ،يا هتفای شرورپ يدام ناهج
 هیاد هک تسا یعیبط .يراد ار دادعتسا نیا و ینک انش یناوتیم ،یتسه یباغرم وت ؛دسانشیمن ار اهنآ چیه یگناخ
 .دناسرتب بآ زا ار وت درادن مه ار شتیلباق لاصا و درادن ندرک انش ي هبرجت چیه و تسا یگناخ غرم هک تا
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امیش مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



 روضح نکن یعس تا ینهذ نم اب ( ورب  و راذگب یکشخ رد ار تا هیاد ،شاب هتشاد نانیمطا دوخ تیلباق هب  وت اما
 تسه یکشخ هب لیم مه وت لد رد .)سرتن و نک مدع ار تزکرم( ینک  انش یناوتیم وت ،)يروایب تزکرم هب ار
 و ینک زاب ار اضف هک جیردت هب .تسا ) تندوب یباغرم تیبط( ایرد هب لیم مه و )یگناخ غرم تیبرت لصاح(
 دهاوخ رتشیبو رتشیب وت رد ایرد هب لیم ،هدش رت هدرتسگ تنورد رد مدع زکرم ،ینک لا و ییاسانش ار اه یکشخ
.يوشیم روانش ییاتکی يایرد رد و دش

امیش ،ناوارف ساپس اب
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امیش مناخ150 تمسق- قشع  ماغیپ



🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

دوخ يونعم ياه ماغیپ لاسرا تباب روضح جنگ ناگدننیب زا ساپس اب

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

 مهاجنپ و دص تمسقنایاپ-قشع  ماغیپ


