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873 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور، بخش چهارم 926شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١۵۵١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جَرّ و مَد  نینظر که بنگرد ا آن

 نقَْب زد  یسعَد ی سو  یز نَحس  او

 .دهدی دست م ی است که بر آدم ی و ناخوش ی از حالات خوش  هیو مَد: کنا  جَرّ*

 : خجسته، مبارک، مقابل نحَس سَعد*

  نیزم ریدر ز ک ی: سوراخ و راه بارنَقْب*

  شود ی خوشحال م   های دگ یدست آوردن همانکه با به   ند،یحالات ذهن را بب  رییجزر و مد و تغ  نیکه بتواند ناظر باشد و ا  یچشم 

  افته ی  ی شدن با خداوند، راه   ی ک یسعادت و    یسوبه   یذهنمن   یی دو  دیو د  ی او از نحس  شود، یم  ها ناراحت و با از دست آن 

 .است 

 ١۵۵2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 به حال  ی حال  گردانَدتَی هم زان

 کنان در انتقال دا یبه ضد پ ضد

  یبندی و فضا را م  یشوی حالت خوب شده از درون شاد م   ییگشای فضا را م  سازد،ی دگرگون م  یبه حال   یتو را از حال   خداوند

  ی و از فضا  ی ده  صیدو فضا را تشخ  نیرا با ضد خود به تو نشان دهد، تفاوت ا  یهر ضد  بیترتن یتا بد شودی حالت بد م

 .ی شو  نتقلشده مگشوده  ی ذهن به فضا  ۀشد ی محدود و شرط
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 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی حاضر است آنجا که هست فتیحر

 یشرم دار  د،یگر بگو کنیول

  نیشرمگ  م،یشو  یک یبا هم  ایکه ب دیاگر بگو  یشود ول  یکیبا تو  خواهدی با توست و م یتو، خداوند، هرجا که هست دوست

زنده    بهما را نسبت   مانیهاو داشته  های دگی . ]ذهن ما بر طبق همانیکه تو خودِ او هست   یدان ی . نمیکشی شده و خجالت م

 .[ دهدی نشان م  قیو نالا  ریشدن به خداوند حق

 ١3۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گردان کن آخر آن شرابِ صاف را  ایساق

 لاف را  ن یکن هست و عدم را بردران ا محو

را    یو توهم  زیناچ  یذهنمن  نیدر ذهن، ا  ی داری هست  نیبه من بده و ا  ییرا با فضاگشا  ییکتایآن شرابِ صاف    خداوندا، 

 .ستمی چند فکر درست شده، من ن  یوستگ یکه از پ نیدروغ  یذهن  ریتصو نیبردران. ا

 ١٠23 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و باد، روپوش است و بس  استخوان 

 کس  ستین زدان ی ِ ریدو عالم غ در

  نینبود ا  ی و زندگ  یخداگونگ آن    ن،یبشنو و عدم سکوت   یاریاگر هش  ی عنی  ستین  ش یب  ی و باد، پرده و حجاب  استخوان 

وجود ندارد و بدن ما را هم    ی از خداوند کس  ریکه در دو جهان غ  ینیبی م   یبنگر  کی . اگر ندیشنی استخوان و گوش هم نم 

 .کندی اداره م  یاریآن هش
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 ١899 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنهاد حق نیترازو بهرِ ا نیا

 رَود انصاف ما را در سَبَق  تا

 .روزه، مسابقه ک یهمه امکانات، درس  ی فضا ،ییکتای ی فضا ، یازل  یروی: نسَبَق*

اجرا شود. ]ترازو همان    ییرو ترازو و موازنه را قرار داده است تا هرلحظه جانب انصاف و قانون عدالت خدااز آن   خداوند

ترازو به نفع ما و خداوند عمل کرده و اتفاقات    میکنی فضا را باز م   شتری . هرچه بستی ذهنشده و من گشوده   یفضا  ۀ موازن

 .[ افتدی م  کین

 ١9٠٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ، یترازو کم کنُ از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

  ق یکه تو از طرو مادام  کاهمی م  تو،ی تو، از زندگ   ۀ از بهر  زیمن ن  یو مقاومت کن  یفضا را ببند  ،یانسان، اگر از ترازو کم کن  یا

بود و ترازو به نفع تو    خواهم   ح یو صر  با تو صاف  زیمن ن  ی و عدم کردن مرکزت، با من صاف باش   زیشکر، پره ، ییفضاگشا

 .عمل خواهد کرد 

 ١2٠9 تی، ب دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 که واَسجُْدْ وَاقتَْرِبْ یقرب  موجبِ 

 : چسبنده لَزِب*
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است و سجده،    میها، همانند سجده آوردن و تسلآن   یکردن برا  ییو فضاگشا   های دگ یهمان  ۀچسبند  یهاسنگ   نیا  کندن

 « .شو ک یسوره علق آمده است: »در برابر حق سجده آر و به او نزد  ١9 ه یچنانکه در آ شود ی موجبِ قربِ بنده به حق م 

 ۴۵١۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفتن است  ی نه بالا، نه پست قرب،

 رستن است   ی حق از حبسِ هست قربِ

  ، یسجده کناست که    نیبه خدا ا  یک یبلکه نزد  ستیآمدن در ذهن ن  نییشدن با خداوند به بالا رفتن و پا  یکیو    یاله   قرب

 .یو با او به وحدت برس   یبِره  یذهناز حبَسِ من 

 32٠١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ۀنیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

  ی خواهی و م  ی ستی انسان، اگر ابله ن  یتو ا  نی . بنابراستی و عدم ن  ی ستی جز ن  یزیچه که وجود دارد، چهرآن   ی عنی  ، یهست  ۀنیآ

و عدم شو و اجازه بده خداوند    ی ستیاز جنس ن  یی را به تو نشان دهد، با فضاگشا  ات ی قیتو باشد و وجودِ حق  ۀنیآ  ی زندگ

 .مرکزت کار کند یرو

 69٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یست یصنُعِ حق چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی برونِ کارگه ب پس 

 ی های دگیاز همان  ی کارگاه که پر از غصه و دردِ ناش   رونِ یو عدم است پس ب  ی ست یخداوند از جنس ن  ی دگاریکارگاه آفر  ون چ

 .است  هوده یندارد و ب ی ارزش چیذهن است، ه
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و از جنس خداوند    ی مقاومت نکن  دهدی چه ذهنت نشان مبه آن که نسبت   یریگی در کارگاه صنع خداوند قرار م   ی درصورت[

 ]. یبشو

 ١۴68 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 ی مجَازاً خضوع و فروتن  ،یشدن، شکستگ : شکسته  اِنکسار*

 . هستند تا آن را درست کنند ی و شکستگ ی ستیخود به دنبال ن  ینشان دادن استاد یاستادان حرفه و هنر، برا همه

 ١۴69 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لاجرََم

 و لا بوَُد  یّ ستین کارگاهش

 از صفاتِ خداوند  نده،یو پا ازینی ب:  صَمَد*

باشد.   ی ستیانِکسار و ن ی جا د یو عدم است. ]پس انسان با  ی ستیکه استاد استادان است، ن ازینی ناچار، کارگاه خداوند ب به 

 کند.[  دییشده را تأگشوده  یفضا ن یکوچک شود، آن را انکار کرده، خداوند و ا  یذهنبه من در عمل نسبت 

 ١۴7٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر است افزون  یست ین نیا هرکجا

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ
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  تواند ی جاست و خداوند بهتر مدر همان  زیباشد، کار و کارگاه حق ن  ترشیب  یذهنبه من و مردن نسبت   یستین  نیکجا که ا  هر

 .جا کار کنددر آن 

 33 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تا کم شود خوف و رجا   ایدِه گزافه ساق یمِ

 را ما از کجا او از کجا؟  شه یبزن اند گردن

  ی کم شود و به کل ی ذهنمن د یفراوان بده، تا ترس و ام یی کتایو شراب   یتو از م کنمی من، فضا را باز م یساق   یا خداوندا، 

به تو    د یتو هستم و با  ت یو ابد  تینهای را بزن چون از جنس ب   ی و توهم  دهیهمان  یهاشه یگردن اند  نیچنن یبرود ا  ن یاز ب

 .زنده شوم

 3١۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر

 درُست   حِیکن، کآنست تسب صبر

در برابر کوچک    یذهنکه من  یکمال و فشارتوست. فضا را باز کن و در برابر پندار   یهاکردن تو، روح و جان عبادت   صبر

 .عبادت است نیترو درست  نیصبر کردن، بهتر نیصبر کن که ا آورد،ی شدن م 

 3١۴6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ندارد آن درَجَ  یح یتسب چیه

 جکن، اَلْصبَّْرُ مِفتاحُ الْفَرَ  صبر

 : درجه دَرَج*
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 .است  یرستگار دیمِفتاحُ الْفَرَج: صبر کل اَلْصبَّْرُ*

 .است   یرستگار دِ یکل صبر، که کن صبر تو   ندارد را  صبر ۀمرتب ی و عبادت ح یتسب چیه

 3١۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چون پولِ صِراط آن سو، بهشت  صبر

 زشت  یِلالا  کیبا هر خوب،  هست

 : پل پول*

 مرد  ی: لـله، غلام و بنده، مربلالا *

نازکِ صراط، م  صبر پل  لل  یبارویبا ز  شهیهم  رایقرار دارد ز  ییکتایو بهشت    ی ذهنجهنم من  انیهمانند    زشتِ   ۀ حضور، 

  ی ذهن پل به جهنم من  یتعادلمان بهم خورده از رو  میفضا را باز کن  میخواهی تا م  م،یهمراه است. ]چون صبر ندار  یذهنمن

    .[ میافتیم

 3١۴8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستیوصل ن  ،یزیگُری ز لالا م تا

 ست یلالا را ز شاهد، فَصل ن زانکه 

 : جدا کردن فَصل*

  ن ی. ]بنابراشودی حضور جدا نم   یبارویلـله از ز  را یز  یبه وصال برس   ی توانی نم   یکنی فرار م   یذهنمن  زشت   ۀ که از لـل  ی وقت  تا

 ].میشوی م ی کیبا خداوند  افتند،یب میخواهی م  که ییهای دگیبا همان  یصلح و آشت ،یفعل   تیبا در برگرفتن وضع
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 2٠9۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُرد   شیو پ خ یاَنَاالْحقَ گفت ش چون 

 جمله کوران را فشرد   یگلو پس 

به    یستادگ یا  نیبُرد، با ا  شیاَنَالحق گفت و سخن خود را پ  خ،یکه ش  ی .[ وقتکندی ]مولانا به داستان منصور حلاج اشاره م

من خدا هستم، من از جنس او    مییگوی و م  میکنی کوردلان را فشرد. ما هم فضا را باز م   ۀهم  یو گِلو   دیرس  شهادت   ۀمرتب

 یهامن  ۀهم  یحضور و انصتوا، گلِو  یاریهش  نیبا ا  شودی کردن از ما جدا م  رشیبا پذ  یذهنمن  نیکه ا  میدانیهستم، م

 .شما اثر ندارد   یرو یگرید  یذهنمن  چیشما و ه یمن ذهن یعن یرا فشرده  یذهن

 2٠96 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنده لا شد، از وجود  ی اَنا چون 

 جحَود  یا  شیندیچه مانَد؟ تو ب پس 

 انکار کننده اری: بسجَحود*

حق  یا بب  قت، یمنُکرِ  من   ن یتو  گاه  چ  یی با فضاگشا  ی ابنده  یذهنهر  توهم   ماند؟ ی م  ی باق   یزیلا شود چه  وجودِ    یمسلماً 

 .ماندی م  یکه همان خداوند است باق  یق یمحو شده و فقط وجودِ حق یذهنمن

 2٠97 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است بگشا، درنگر  ی تو را چشم  گر

 دگر؟ مانَدی لا آخِر چه م بعدِ

که بعد از لا کردن و    نیبب  ،ینیبی عدم م   رنگی را برداشته و با نور ب   های دگیهمان  ی رنگ  یهانکیع   ،یتو چشم عدم دار  اگر

 .ماندی م ی فقط »الّا«، خداوند، باق  ماند؟ی م  یباق  یزیچه چ ، یذهنانکار کردن من
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 ۵88 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست کو چون برفروخت آن شعله  عشق، 

 جمله سوخت   ،یجز معشوقِ باق  چههر

را، تمام    زیخداوند، همه چ  ، یقیکه اگر در انسان روشن شود بجز معشوقِ حق  ستیاوحدت با خداوند، شعله   ی عنی  عشق 

 .سوزاندی را م های دگیهمان

 ۵89 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق براند رِیلا در قتلِ غ غِیت

 زآن پس که بعدِ لا چه ماند؟  درنگر

را که ذهن نشان    یزیو هر چ  دیگشای فضا را م  ارانه یکار گرفته است. هشحق به   ریکشتن غ  ی»لا« را برا   ر یشمش  عاشق، 

  ماند؟ی بنگر که پس از »لا کردن« چه م  کند،ی انکار م   دهدیم

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : فاطمه ندهیگو

 (یشهباز  زیاستاد پرو) گنج حضور  926: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  926شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۵9٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمله رفت  ی باق  ه،اِلاَّ اللّ  ماند

 سوز زفت عشقِ شرکت ی باش ا  شاد

 رومندی: درشت، فربه، نزَفت*

شدن با خدا و زنده شدن به    ی کی.  ماندی م  یفقط خدا در مرکز انسان باق   های دگیاز »لا« کردن و انداختن همان  پس 

شرک شاد    ۀ و نابودکنند  رومندیعشقِ ن  ی . ابردی م   نیو از ب  سوزاند ی را م  دهدی که ذهن نشان م   یزیاو هرچ  تینهای ب

 . باش

 ١۵٠2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دامِ مُزد میرا تسل ش یخو

 بدُزد  یزی زِ خود چ یاز خود ب   وانگه

بدون    یناظرِ ذهنت هست  کهی گاه درحالکن. آن  میتسل  درونت  ۀشدگشوده   یدر دامِ مُزد همان فضا  ییرا با فضاگشا  خود 

ب  ییو درد را شناسا  یدگ یهمان  کیبدزد.    یزیاز خودت چ  یذهناطلاع من  مزد کوچک شدن    یتا از زندگ   نداز،یکن و 

 .یریشدن با خداوند را بگ  ی کیو  یذهنبه من نسبت 

 ١۵٠3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مندبه مَردِ زخم ون یافَْ دهندیم

 کنند رون یاز تنش ب کانیکه پ تا
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 اک ی: ترونیاَفْ*

 و مجروح شده   یکه تنش زخم ی : کسمندزخم*

  ی راحترا به   ری شود و بتوانند ت  هوشی تا ب   دهندی م  ون« ی، »افو مجروح شده   یزخم   ر یت  ۀ لیوسکه به   ی مثال، به کس  عنوان به 

  ک یکرده و    هوشی خود را ساکت و ب  یذهنتابش نور حضور، من   قِیو از طر  ییگشابا فضا   زی آورند. ما ن  رونیاز تنش ب

 .میاندازی را م یدگیهمان

 ١2۴١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ه لا و الَِّا اللّ ی نخوان تا

 راه را  نیمنَْهَجِ ا ی ابیدرن

 : راهِ روشن و آشکارمنَْهَجِ*

  رون یها برا از آن   تت یو هو  ی را انکار نکن  یذهنو من   های دگیهمان  یکیی ک ی  ییگشاکه با فضا   ی :[ مادام دیگوی ]مولانا م

  سببی ب   یزنده شدن به خدا و جوشش شاد  ،ییشد و راه ساده و روشن فضاگشا  یزنده نخواه   ه«»الَّا اللّ  یبه فضا  ینکش 

 .افتی یاز مرکزت را درنخواه 

 29۴8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بالا   دهیلالا، با لا پَر انِیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ولا،یه نیز وارسته 

 سرمست، با نشاط   یبه معن   ی: جمعِ لول انیلول*

  یولا ی. شما از شرِ هدیاده یشده پرگشوده   ی به فضا  های دگیو همان  یذهنلا کردنِ من   قی»لالا« که از طر  انِیبارویز  یا

 .دیارها شده و از چون و چند و نشان کردن خداوند فارغ و آسوده گشته  یذهنمن
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 ١9٠۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست دهیرس ی مِنْ رُوح هِ یف نَفَخْتُ 

 کن و غمِ کم را رها  شی ب غمِ

 .آدم است نشِی. اشاره به آفردمی: از روحِ خود در او دمیمِنْ رُوح هِ یف نَفَخْتُ *

لحظه    نیاگر ا  ی انداخته، ول  ی ذهنمن  ی. گرچه قضا تو را در تنگنا یاوجود آمده به   یاریانسان تو در اثر تکامل هش  یا

  جاد یرا که ذهنت ا  ش ی و ب  غمِ کم   د ی. تو باشودی م   دهیتو دم  به   یزد یا  ۀکننددَمِ زنده   ی فضا را باز کرده و مقاومت نکن

صورت حضور ناظر به  بلکه به  ؛یها خوشحال نشوشدن آن  ادیناراحت و با ز های دگیو با کم شدن همان یرها کن کند،یم

 .رد وجودت شود و تو را زنده کندوا یزدیتا شراب ا  یذهنت نگاه کن

 37۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق بُودَ معبودِ کُل   قت،یحق پس 

 سُبُل   رانِ یْذوق است سَ ی پ کز

 هاراه  مودنِ یسُبُل: پ  رانِیسَ*

و چه باخبر    دیاست. همه از جنس او هستند و در همه اوست. چه از او باخبر باش  ق یو معبود کُلِّ خلا  قت یحق، حق  حضرت 

خود    نیاز د  ان یاد  روان یاست که پ  ی ذوق و لذتّ  ی مختلف برا  انی ها و سلوک در مذاهب و ادراه  مودن یپ  را ی. زدینباش

 . برندیم

 37۵6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند دُم کرده  یرو سو یبعض  کیل

 اند سَر اصل است، سر گم کرده  گرچه
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که . با آن کنندی توجه م  ،یذهنشده، توجه کنند به دُم، به من گشوده   یکه به سر، به فضاآن  ی جااز مردم به   ی بعض   اما

 . اندشده اصل است آن را گم کرده گشوده  یفضا

 37۵7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ضالانِ گم نیا  شِی آن سَر، پ کیل

 از راهِ دُم  یدادِ سَر  دهدیم

 .سازد ی آن گمراهان را برآورده م  یهادُم که همان راه ذهن است خواسته  قیاز طر ، یزندگ یعن یآن سَر  امّا

 37۵8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز دُم  نیآن داد، ا ابدیی ز سَر م آن

 پا و سَر کردند گم  گرید  قومِ

  ها ی دگیدارد و همان  یذهنکه من   ی کی  نیاما ا   کند،ی م   افتیرا از سر، از خداوند، در  ی ه ال  یایانسان فضاگشا، عطا  ، یکی  آن

م از من   یاله   یایعطا  پرستد، ی را  از دُم،  ب  ردیگیم  ،یذهنرا  از خواب ذهن  را  او    گر، ید  یگروه  اما،  کندی م  دار یو درد 

فضاگشاآن کار  در  و سر  رفته   شی پ  یی چنان  پا  که  کرده   یذهن   یاریهش  ی عن یاند  گم  زندگ را  به  تماماً  را  و خود    ی اند 

 .اندسپرده 

 37۵9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتندیگم شد جمله، جمله   چونکه

 کُل بشتافتند یِآمد، سو کم از
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را    زیچهمه   قتِیگم و محو شد، حق  ی کلعارفان و عاشقان به  نیدر جان ا  های دگ یو همان  یذهنمن   یکه وجود توهم   ی وقت

ابه  طور کامل به خدا زنده  کل شتافتند و به   یسوبه   یذهنبه من فنا و کوچک شدن نسبت  قیاز طر  نانیدست آوردند. 

 . شدند

 ۴۴6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز گفت و گو  ی که بمان  یبنوش م   چندان

 ست؟ کده یعشق م  نیو نه ا ی نه عاشق  آخر

که    ی بنوش تا چنان مست شو  یزدیو برکات ا  سببی ب  ی شاد  ،یب یغ  ی قدر از مِفضا را بگشا و آن   ی توانی انسان، تا م  یا

شده  گشوده   یعشق و فضا   نیو ا  ی است که تو عاشق  نی. مگر نه افتدیگو بواز گفت   اتیذهنذهنت ساکت شده و من 

  است؟ خانهیم

 329 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 برابرم  لی حماسحََر نهادْ جوزا 

 خورم ی غلامِ شاهم و سوگند م یعنی

 .بستندی را به آن م  ریشمش م یکه در قد نیچرم یکمربند ر،ی: دَوالِ شمشلیحما*

  ی سوبه   خواستی را که با آن م  ردانش یت  ، یذهن»جوزا«، من  یشدم صورت فلک   میلحظه فضا را باز کرده و تسل  نیا  ی وقت

بود که من    ی معن  نیکارش بد  نیبلا و مسائل را پرتاب کند در برابرم به زمین گذاشت و خاموش شد و ا  یرهایمن ت

 .وفادار هستم لست که به عهد ا خورمی غلام شاه، غلام خداوندم و سوگند م
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 329 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 که از مددِ بختِ کارساز ا یب یساق 

 سَّرَمیَکه خواستم ز خدا شد مُ یکام

  م یزنده شدن به او، برا  خواستم،ی که از خدا م   یی شده، آن آرزوگشوده   یکه از مدد بخت کارساز، از مدد فضا  ایب  یساق 

 .شد سّریم

 329 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 شاه  یِرو  یِّ بده که باز به شاد  یجام

 در سرم  ستی جوان یِ سر، هوا رانه یپ

در سر دارم. ]اگر انسان در    یجوان   یآرزو  یریشاه هنگام پ  یِ رو  ی به شاد  گر یشراب به من بده که بار د  ی جام  ،یساق 

  .[کندی م دا یرا پ یزندگ  یِ را بنوشد، جوان ی زدیکند و شراب ا ییهم فضاگشا یریدوران پ

 3٠۵6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم ریکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنُد به  تو

اتفاقات  کنندی م  ی آن زندگ  نِ یکه همه تحت قوان  ی اله   یقضا  ، یداشته باش  یذهنانسان، اگر من   یا   ش یپ  ی حوادث و 

. اگر فضا  یها را از دست بدهخداوند در مرکزت قرار گرفته، لطمه بخورد و آن  یجاتو که به  یهای دگ یتا به همان آورد یم

قضا با لطف و    نیبنابرا  ؛یشوی شده م گشوده  یاز جنس فضا  ،ینخودت کار ک  یو رو  ییرا در اطراف آن حوادث بگشا

 .کندی محافظت م ی رونیب یو از تو در مقابل حوادث و بلاها شود ی خود سپَِرَت م تِیعنا
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 329 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 مزن به وصفِ زلالِ خضَِر که من  راهم

 کَشِ حوضِ کوثرم جامِ شاه جُرعه  از

  ی راه مرا مزن؛ چراکه من از جامِ شاه، از جام  دیآی م  رون یکه از جهان ب  ی کننده، شراب شراب زلالِ سبزِ زنده   فِ یتوص  با

 . خواهمی را نم  یجهان نیا و شراب نوشم ی م عشق  شراب  ۀجرع  رمیگی که هرلحظه از خدا م 

 329 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 فضل  رِیاگر به عرش رسانم سَر شاها

 درََم  نیا نِی جنِابم و مسک  نیا  مملوکِ

 ی : تختِ پادشاهریسَر*

 : بنده، غلام، بَرده مملوک*

 : درگاهجناب*

درِ    نِیو مسک  کنمی و تو را انکار نم  رومی نم   ذهن  به  هرگز  بوده،   تو  درگاه  ۀد باز بند هرچقدر هم دانشم بالا برو  خداوندا، 

 . هستم تو  ۀ خان

 329 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 نوشِ بزمِ تو بودم هزار سال جرعه  من

 ترَکِ آبخوَرْد کنَُد طبعِ خوگرم؟  یک
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که از تو جدا شدم در بزم و محفل تو شراب خوردم. طبع و سرشت من با تو خو    ی از وقت  یعن یمن هزار سال    خداوندا، 

 را بنوشد؟  یجهان نیا یهاآبخور را رها کند و شراب نیا تواندی گرفته، حال چگونه م 

 329 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 برَکنََم دل از تو و بردارم از تو مهر  گر

 مهِر بر که افکنم؟ آن دل کجا برََم؟  آن

 یزیچه چ  یاگر مرکزم را از جنس جسم کرده، دل از تو برکنم و مهر خود را از تو بردارم، آن مهر و عشق را رو   خداوندا، 

را    کنندی م  ریی که دائماً تغ  ی سام آفلها و اجانسان  یفرم ذهن خواهمی نم   گریمن د  ، یزندگ   یبگذارم؟ دلم را کجا ببرم؟ ا

 . ها مهر بورزمدر دلم بگذارم و به آن 

 3۴8 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 فلک، باده بِده تا سرمست   رِیت امخورده 

 در بندِ کمرترَکشِ جوزا فکنم   عُقده

 : گرِهعُقده*

 .بستندی کمر م  یکه بر رو ی ردانیت ل، ی: حَماکمرترَکش*

لحظه باز کرده، صبر    نیفلک« به من خورده است. خداوندا، من فضا را در اطراف اتفاق ا  ریسم کردنِ مرکزم »تاثر ج   در

 .ندازمیگره ب  ،یذهنمن  ستمی س  نیجوزا، ا  ردانیشده به من شراب بده تا سرمستانه، بر بندِ تگشوده  ی. تو از فضاکنمیم
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 :تشکر با

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 926: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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