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با‌سلام‌بر‌معلم‌عشق‌و‌زندگی‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌و‌دوستان‌جان‌گنج‌حضور‌

دعا‌کردن‌:‌موضوع

ا‌بود،‌دعاهایم‌قبل‌ازآشنایی‌با‌گنج‌حضور‌با‌خواستنها‌و‌خواهشهای‌من‌ذهنی‌و‌زیاد‌کردن‌هم‌هویت‌شدگیه
نها‌غافل‌از‌اینکه‌همه‌این‌دعاها‌و‌آرزوهایم‌که‌به‌آنها‌رسیده‌یا‌نرسیدم‌دردهایی‌را‌به‌همراه‌داشت‌که‌نه‌ت

ستم‌از‌روی‌نادانی‌و‌جهل‌وتقلید‌همچنان‌می‌خواستم‌و‌می‌خوا.‌خودم‌بلکه‌اطرافیانم‌را‌دچار‌درد‌و‌عذاب‌کردم
یعنی‌.‌‌دادر‌حالیکه‌بدست‌آوردن‌با‌من‌ذهنی‌یعنی‌طلب‌درد‌و‌عذاب،‌خواستن‌با‌من‌ذهنی‌یعنی‌دخالت‌در‌کار‌خ
ی‌تقلید‌بی‌ادبی‌در‌برابر‌خدا،‌خواستنهایی‌که‌از‌روی‌تقلید‌و‌آموزشهای‌غلط‌آموخته‌بودم‌و‌آنها‌را‌باز‌هم‌از‌رو

.به‌فرزندانم‌منتقل‌می‌کردم،‌یعنی‌بی‌ادبی‌را‌آموزش‌می‌دادم

.می‌کنم‌و‌اینک‌در‌پیشگاه‌مولانا‌و‌آقای‌شهبازی‌از‌تمام‌خواستنهای‌بیجا‌و‌بی‌ادبیهایم‌از‌زندگی‌عذرخواهی
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زندگی‌هستم‌و‌باشد‌که‌بتوانم‌متعهدانه‌بر‌سر‌قولی‌که‌در‌الست‌یاد‌کردم‌بمانم‌و‌به‌خاطر‌بسپارم‌که‌از‌جنس
اظر‌چگونه‌و‌چطور،‌فقط‌ن"نمی‌دانم"اوست‌که‌با‌خردش‌زندگی‌و‌امورات‌مرا‌در‌دست‌دارد‌و‌می‌چرخاند‌و‌من‌

.زیرا‌دخالت‌بیجا‌مرا‌از‌جنس‌جسم‌کرده‌و‌در‌منجلالی‌از‌درد‌فرو‌می‌برد.‌باشم‌و‌تسلیم‌و‌فضاگشا

از‌خدا‌غیر‌خدا‌را‌خواستن‌
ظن‌افزونی‌ست‌و‌کلی‌کاستن‌

۷۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ر‌در‌مقابل‌از‌خدا‌فقط‌خودش‌را‌می‌خواهم‌و‌بس،‌زیرا‌خواستنهایم‌فضولی‌کردن‌و‌دخالت‌و‌بی‌ادبی‌کردن‌و‌تکب
به‌دنبال‌در‌دعاهایم‌همیشه.‌ساحت‌مقدس‌خرد‌کل‌می‌باشد‌و‌در‌نهایت‌نابودی‌و‌درد‌و‌رنج‌که‌نصیبم‌می‌شود

یا‌این‌را‌خدا»‌:‌او‌می‌گفت‌و‌می‌خواست‌و‌می‌گفت.‌من‌ذهنی‌دعا‌می‌کرد‌نه‌من‌اصلی‌ام.‌هر‌چه‌بیشتر‌بهتر‌بودم
ه‌و‌زندگی‌تا‌اینکه‌من‌ذهنی‌ام‌قویتر‌‌شد.‌مدام‌با‌من‌ذهنی‌ام‌برای‌خدا‌تکلیف‌تعیین‌می‌کردم.‌«بده،‌آن‌را‌بده

.‌زنده‌را‌می‌بلعید‌و‌بیهوده‌هدر‌می‌داد
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عمر‌خوش‌در‌قرب،‌جان‌پروردن‌است‌
عمر‌زاغ‌از‌بهر‌سرگین‌خوردن‌است‌

عمر‌بیشم‌ده‌که‌تا‌گه‌می‌خورم‌
دایم‌اینم‌ده‌که‌بس‌بد‌گوهرم‌

گرنه‌گه‌خواراست‌آن‌گنده‌دهان‌
گویدی‌کز‌خوی‌زاغم‌وارهان‌

۷۷۹الی‌۷۷۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌ابیات‌-

تا‌کثافات‌بس‌که‌همانیده‌بودم،‌بس‌که‌نادان‌و‌مغرور‌بودم،‌مدام‌شکایت‌می‌کردم‌که‌عمر‌بیشتر‌به‌من‌بده
.بیشتری‌بخورم
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'لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک،‌گوی
'تا‌بگیرد‌دست‌تو‌عَلََّمْتَنا

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

لا‌عِلمَ‌لَنا‌:‌چون‌ملائک‌گُو‌که
یا‌الهی،‌غَیرَ‌ما‌عَلَّمتَنا

۳۱۷۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

داوند‌خودش‌پس‌باید‌مثل‌فرشتگان‌بگوییم‌نمی‌دانم‌و‌مرا‌دانشی‌نیست‌جز‌آنچه‌را‌خود‌به‌ما‌آموختی،‌تا‌خ
.دست‌ما‌را‌با‌علمش‌بگیرد
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دست‌گیر‌از‌دست‌ما،‌ما‌را‌بخر‌
پرده‌را‌بردارو‌پرده‌ما‌مدر‌

باز‌خر‌مارا‌ازین‌نفس‌پلید‌
کاردش‌تا‌استخوان‌ما‌رسید‌

از‌چو‌ما‌بیچارگان‌این‌بند‌سخت‌
که‌گشاید‌ای‌شه‌بی‌تاج‌و‌تخت؟

۲۴۴۶الی‌۲۴۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌ابیات‌-
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اینچنین‌قفل‌گران‌را‌ای‌ودود‌
که‌تواند‌جز‌که‌فضل‌تو‌گشود؟‌

ما‌زخود‌سوی‌تو‌گردانیم‌سر‌
چون‌تویی‌از‌ما‌ز‌ما‌نزدیکتر‌

این‌دعا‌هم‌بخشش‌و‌تعلیم‌توست‌
گر‌نه‌در‌گلخن،‌گلستان‌از‌چه‌رُست

۲۴۴۹الی‌۲۴۴۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌ابیات‌-

.‌ما‌بردارپرده‌همانیدگیها‌را‌از‌روی‌چشمان.‌خدایا‌همانیدگیها‌را‌از‌ما‌بگیر‌ما‌ضعیفیم،‌هوای‌ما‌رو‌داشته‌باش
.اجازه‌نده‌بیش‌از‌این‌بی‌آبرو‌شویم
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ت‌است،‌ما‌خداوند،‌شاه‌بی‌تاج‌و‌تخ.‌ما‌تا‌حدودی‌شناخته‌ایم‌که‌از‌عهده‌نفس‌پلید‌بر‌نمی‌آییم،‌ما‌را‌نجات‌بده
.هم‌بی‌‌تاج‌و‌تختیم‌باید‌همانیدگیها‌را‌از‌مرکزمان‌برانیم‌و‌مرکزمان‌عدم‌شود

ه‌زندگی‌این‌بند‌من‌ذهنی‌را‌فقط‌خدا‌می‌تواند‌باز‌کند،‌برای‌این‌کار‌باید‌لحظه‌به‌لحظه‌در‌عمل‌و‌در‌چالشها‌ک
رکز،‌عدم‌شود‌اگر‌رویمان‌را‌واقعا‌از‌من‌ذهنی‌برگردانیم‌و‌م.‌برایمان‌پیش‌می‌آورد‌فقط‌و‌فقط‌فضاگشایی‌کنیم

.من‌ذهنی‌خاموش‌می‌شود‌و‌در‌کار‌ما‌دخالت‌نمی‌کند

نَحْنُ‌أَقْرَبُ‌إِلَیْهِ‌مِنْ‌حَبْلِ‌الْوَرِیدِ‌-
ما‌از‌رگ‌گردن‌او‌به‌او‌نزدیکتریم‌

۱۶،‌آیه‌(۵۰)قرآن‌کریم،‌سوره‌ق،‌

او‌وقتی‌خداوند‌از‌رگ‌گردن‌به‌ما‌نزدیکتر‌است‌یعنی‌خود‌ماست،‌وقتی‌از‌جنس‌عدم‌می‌شویم‌از‌جنس
ل‌ذکری‌این‌دعا‌نیز‌از‌بخشش‌تو‌ست‌که‌بر‌زبانم‌جاری‌می‌شود،‌وگرنه‌من‌در‌من‌ذهنی‌که‌چیز‌قاب.‌می‌شویم

.‌نیستم‌و‌ارزشی‌ندارم
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عقلها،‌فریاد‌رس‌دهندۀای‌
تا‌نخواهی‌تو‌نخواهد‌هیچ‌کس‌

هم‌طلب‌از‌توست‌و‌هم‌آن‌نیکویی
ما‌کی‌ایم؟‌اول‌تویی،‌آخر‌تویی‌

هم‌بگو‌تو،‌هم‌تو‌بشنو،‌هم‌تو‌باش‌
ما‌همه‌لاشیم‌با‌چندین‌تراش‌

۱۴۴۰الی‌۱۴۳۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-

ای‌خدا‌اعتراف‌می‌کنم‌که‌من‌امتداد‌خودت‌هستم‌من‌از‌جنس‌خودت‌هستم،‌آنچه‌را‌تو‌بخواهی‌همان‌
و‌زیرا‌تویی‌که‌هم‌اولی‌و‌هم‌آخر،‌هم‌طالبی.‌پس‌با‌من‌ذهنی‌ام‌دعا‌نخواهم‌کرد‌و‌چیزی‌نمی‌خواهم.‌می‌شود

.نمی‌دانمهم‌مطلوب،‌هم‌گوینده‌ای‌و‌هم‌شنونده،‌و‌تویی‌که‌صلاح‌کارم‌را‌می‌‌دانی‌و‌من‌
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یارب‌مرا‌پیش‌از‌اجل‌فارغ‌کن‌از‌علم‌و‌عمل‌
خاصه‌از‌علم‌منطقی‌در‌جمله‌افواه‌آمده‌

۲۲۷۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

‌آید‌و‌خدایا‌قبل‌از‌مرگ‌جسمی‌مرا‌از‌همانیدگیها‌و‌دانشهای‌ذهنی‌همانیده‌رهایی‌ده،‌علمی‌که‌از‌من‌ذهنی‌ام‌می
.باعث‌غرور‌و‌تکبرم‌می‌شود،‌از‌من‌بگیر

رَبََّنا‌اَفْرِغْ‌عَلَیْنا‌صَبْرَنا‌
لا‌تُزِلْ‌اَقْدامَنا‌فی‌ذَاالْوُحول

۱۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌ترجیع‌شماره‌-

.پروردگارا‌به‌ما‌صبر‌بده‌و‌گامهای‌ما‌را‌در‌این‌زمین‌گلناک‌همانیدگیها‌ملغزان
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که‌اَعِذنی‌خالقی‌من‌شرَّه‌
لا‌تحرَّمنی‌اَنِل‌من‌برَّه‌

ربَّ‌اوزعنی‌لِشُکر‌ما‌اری‌
لا‌تعقَّب‌حسرهَّ‌لی‌ان‌مضی

۳۶۹۵و‌۳۶۹۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌ابیات‌-

پروردگارا‌مرا‌به‌.‌مرا‌از‌خیر‌و‌برکت‌اندیشه‌نو‌محروم‌مکن.‌پروردگارا‌مرا‌از‌شر‌اندیشه‌نو‌پناه‌بده
دم‌و‌اگر‌اشتباه‌کر.‌سپاسگزاری‌هر‌آنچه‌می‌بینم‌الهام‌فرما‌و‌اگر‌نعمتی‌گذشت‌مرا‌دچار‌حسرت‌مفرما
.نتوانستم‌فضا‌را‌باز‌کنم‌پیغام‌زندگی‌را‌دریافت‌کنم‌کمکم‌کن‌که‌حسرت‌نخورم
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هم‌از‌آنجا‌کین‌تردد‌دادیم‌
بی‌تردد‌کن‌مرا‌هم‌از‌کرم‌

ابتلاام‌می‌کنی‌آه‌الغیاث‌
ای‌ذکور‌از‌ابتلاات‌چون‌اناث‌

تا‌به‌کی‌این‌ابتلا‌یارب‌مکن‌
مذهبی‌ام‌بخش‌و‌ده‌مذهب‌مکن‌

۲۱۳الی‌۲۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-
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اشتری‌ام‌لاغری‌و‌پشت‌ریش‌
زاختیار‌همچو‌پالان‌شکل‌خویش‌

این‌کژاوه‌گه‌شود‌این‌سو‌گران‌
آن‌کژاوه‌گه‌شود‌آن‌سو‌کشان

بفکن‌از‌من‌حِمل‌ناهموار‌را‌
تا‌ببینم‌روضه‌ی‌ابرار‌را

۲۱۶الی‌۲۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-

ر‌خدایا‌به‌توپناه‌می‌برم‌از‌امتحانات‌و‌ابتلاات‌و‌دردها‌که‌د.‌ای‌خدا‌مرا‌از‌شک‌و‌تردید‌من‌ذهنی‌رهایی‌ده
الانی‌بر‌من‌اختیار‌من‌ذهنی‌را‌که‌مثل‌پ.‌خدایا‌به‌من‌مذهب‌یکتایی‌را‌عطا‌کن.‌من‌ذهنی‌برای‌خود‌بوجود‌آوردم

ه‌خدایا‌این‌اختیارتقلبی‌من‌ذهنی‌را‌ب.‌روی‌وجود‌زخمی‌من‌هست‌و‌هر‌لحظه‌مرا‌دچار‌درد‌می‌‌کند،‌نمی‌خواهم
.خدایا‌این‌بار‌ناهموار‌من‌ذهنی‌را‌برمن‌هموار‌کن.‌تو‌می‌دهم‌فضا‌را‌باز‌کرده‌تا‌با‌دید‌عدم‌ببینم
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یا‌رب‌تو‌مرا‌به‌نفس‌طنَّاز‌مده‌
با‌هر‌چه‌به‌جز‌توست‌مرا‌ساز‌مده‌

من‌در‌تو‌گریزان‌شدم‌از‌فتنه‌خویش‌
من‌آن‌توام‌مرا‌به‌من‌باز‌مده‌

۱۶۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌رباعی‌شماره‌-

من‌از‌توام‌و‌به‌سوی‌تو‌باز‌.‌خدایا‌من‌از‌من‌ذهنی‌ام‌به‌تو‌پناه‌آورده‌ام،‌مرا‌از‌فریب‌من‌ذهنی‌حفظ‌کن
می‌گردم‌
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ای‌همیشه‌حاجت‌ما‌را‌روا‌
بار‌دیگر‌ما‌غلط‌کردیم‌راه‌

۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

و‌مرا‌از‌من‌ذهنی‌حفظ‌کن.‌خدایا‌در‌راه‌یکی‌شدن‌با‌تو،‌این‌من‌ذهنی،‌مرا‌می‌فریبد‌و‌راه‌را‌اشتباه‌می‌روم
.خودت‌در‌مرکزم‌باش

یا‌رَبِّ‌اشْرحَْ‌صَدْرَنا،‌یا‌رَبِّ‌اِرْفَعْ‌قَدْرَنا
یا‌رَبِّ‌اَظْهِرْ‌بَدْرَنا،‌لا‌تَعْبُدوا‌ارَْبابَکُم

۱۷۷۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ختگی‌به‌خدایان‌سا.‌پروردگارا‌ماه‌ما‌را‌ظاهر‌کن.‌پروردگارا‌به‌قدر‌ما‌بیفزا.‌پروردگارا‌سینه‌ما‌را‌گشاده‌کن
.عبادت‌نکنید(‌همانیدگیها)
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ای‌بکرده‌یار،‌مر‌اغیار‌را‌
وی‌بداده‌خلعت‌گل‌خار‌را‌

خاک‌ما‌را‌ثانیاً‌پالیز‌کن‌
هیچ‌نی‌را‌بار‌دیگر‌چیز‌کن‌

۲۳۱۸و‌۲۳۱۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-

این‌دعا‌تو‌امر‌کردی‌زابتدا‌
ورنه‌خاکی‌را‌چه‌زَهره‌این‌بُدی؟

چون‌دعامان‌امر‌کردی‌ای‌عجاب‌
این‌دعای‌خویش‌را‌کن‌مستجاب‌

۲۳۲۰و‌۲۳۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-
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که‌مرا‌از‌ای‌خدایی.‌ای‌خدایی‌که‌لباس‌زیبا‌بر‌تن‌خار‌می‌کنی.‌ای‌خدایی‌که‌هر‌غیر‌را‌به‌دوست‌بدل‌می‌کنی
.‌‌مکمان‌کنمن‌ذهنی‌خارج‌می‌کنی‌و‌با‌قضا‌و‌کن‌فکانت‌به‌فضای‌حضور‌می‌رسانی،‌در‌راه‌تبدیل‌ما‌به‌خودت‌ک

.این‌دعاها‌را‌خودت‌به‌ما‌آموختی‌و‌خودت‌دعاهایمان‌را‌مستجاب‌کن‌و‌ما‌را‌با‌خودت‌یکی‌کن

خدایا‌چشم‌بد‌را‌دور‌گردان‌
خداوندا‌نگه‌دار‌از‌جدایی‌

اگر‌چشم‌بدِ‌من‌راه‌من‌زد‌
به‌یک‌جامی‌ز‌خویشم‌ده‌رهایی‌

۲۷۱۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

که‌خدایا‌کمکمان‌کن‌که‌با‌چشم‌من‌ذهنی‌نبینیم،‌کمکمان‌کن.‌خدایا‌چشم‌بد‌من‌ذهنی‌را‌از‌من‌دور‌کن
.چشممان‌به‌جهان‌نباشد‌و‌برحسب‌همانیدگیها‌جهان‌را‌نبینیم‌و‌به‌مرکزمان‌راه‌ندهیم
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جهد‌بی‌توفیق‌خود‌کس‌را‌مباد‌
در‌جهان،‌وَاللهُ‌اَعلمَ‌بِالسَّداد

۸۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

رستی‌الهی‌در‌جهان‌کسی‌دچار‌تلاش‌بیهوده،‌یعنی‌دیدن‌بر‌حسب‌همانیدگیها‌نشود‌خداوند‌به‌راستی‌و‌د
.داناتر‌است

ای‌میسَّر‌کرده‌ما‌را‌در‌جهان‌
سخره‌و‌بیگار‌ما‌را‌وا‌رهان‌

۴۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

گر،‌از‌ای‌خدایی‌که‌کارها‌را‌بر‌ما‌آسان‌می‌کنی‌از‌کارهای‌بی‌مزد‌من‌ذهنی‌یعنی‌پریدن‌از‌فکری‌به‌فکری‌دی
خراب‌و‌جمع‌کردن‌مادیات‌از‌کارهای‌بیهوده‌و‌دویدنهای‌بیهوده،‌به‌خیال‌زندگی‌بهتر،‌در‌حالیکه‌زندگیمان‌را

.خرابتر‌کردیم‌رهاییمان‌ده
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ای‌خدا‌ای‌فضل‌تو‌حاجت‌روا‌
با‌تو‌یاد‌هیچ‌کس‌نبود‌روا‌

۱۸۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

قطره‌دانش‌که‌بخشیدی‌ز‌پیش
متصل‌گردان‌به‌دریاهای‌خویش‌

۱۸۸۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

نداریم،‌ای‌خدایی‌که‌از‌فضل‌و‌دانش‌خود‌ما‌را‌نصیب‌می‌دهی،‌اعتراف‌می‌کنیم‌که‌در‌من‌ذهنی‌هیچیم‌و‌عقلی
عقل‌و‌حال‌که‌تا‌حدودی‌هشیاری‌حضور‌یافتیم‌و‌ما‌را‌با‌فضای‌یکتایی‌آشنا‌کردی‌ما‌را‌با‌خود‌یکی‌کن،

.هدایت‌و‌قدرت‌و‌حس‌امنیتمان‌را‌به‌دست‌تو‌می‌سپاریم
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آن‌دلت‌را‌خدای‌نرم‌کناد‌
این‌دعای‌خوش‌است،‌آمین‌کن‌

۲۱۰۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

رین‌دعاست‌باید‌مرکز‌را‌عدم‌نگه‌داریم‌تا‌با‌خدا‌یکی‌شویم‌و‌این‌بهت.‌باید‌همانیدگی‌ها‌را‌از‌مرکزمان‌برانیم
.که‌خدا،‌مرکزمان‌شود
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گوش‌ما‌گیر‌و‌بدان‌مجلس‌کشان‌
کز‌رحیقت‌می‌‌خورند‌آن‌سرخوشان‌

چون‌به‌ما‌بویی‌رسانیدی‌از‌این‌
سر‌مبند‌آن‌مَشک‌را‌ای‌ربِّ‌دین‌

۳۰۷و‌۳۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌ابیات‌-

یگانه،‌ای‌خدای.‌ای‌خدا،‌ما‌را‌که‌در‌ذهن‌گیر‌افتادیم‌هدایت‌کن‌بسوی‌عاشقانی‌که‌از‌شراب‌وصلت‌می‌نوشند
.چون‌بویی‌از‌آن‌شراب‌خوش‌را‌به‌ما‌رسانیدی،‌ما‌را‌بی‌نصیب‌از‌عشقت‌نکن
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قُل‌اَعوذَت‌خواند‌باید‌کِای‌اَحد
هین‌ز‌نَفَّاثاتْ‌اَفغان‌وَزْ‌عُقَد

می‌دَمَند‌اَندَر‌گِرِه‌آن‌ساحِرات
اَلْغیاث‌اَلُمْستَغاثْ‌از‌بُردْ‌و‌مات

۱۰۴۳و‌۱۰۴۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌ابیات‌-

دم‌خدایا‌خودت‌باید‌از‌دست‌من‌ذهنی‌رهایم‌کنی،‌من‌ذهنی‌ام‌در‌گره‌ها‌می‌دمد‌و‌هر‌وقت‌در‌زندگیم‌دخالت‌کر
ه‌به‌ای‌کسی‌که‌در‌هر‌لحظه‌به‌فریادم‌می‌رسی‌دراین‌لحظ.‌گرهها‌را‌محکمتر‌ساختم‌و‌کارم‌مشکلتر‌شد

.فریادم‌برس
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هم‌دعا‌از‌تو،‌اجابت‌هم‌ز‌تو‌
ایمنی‌از‌تو،‌مهابت‌هم‌ز‌تو‌

گر‌خطا‌گفتم‌اصلاحش‌تو‌کن‌
مُصلحی‌تو،‌ای‌تو‌سلطان‌سخن‌

۶۹۳و‌۶۹۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌ابیات‌-

ا‌را‌باز‌من‌فض.‌من‌اگر‌دعا‌کنم‌با‌من‌ذهنی‌ست،‌پس‌سکوت‌می‌کنم‌تا‌خودت‌از‌طریق‌من‌و‌برای‌من‌دعا‌کنی
اتم‌هستی،‌ای‌می‌کنم‌و‌خاموش‌می‌شوم‌که‌تو‌بگویی،‌ای‌که‌تو‌بخشایشگر‌خطاهایم‌هستی،‌اصلاحگر‌اشتباه

.سلطان‌سخن
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مر‌آن‌بیمار‌را‌:‌گفت‌پیغمبر
این‌بگو‌کای‌سهل‌کن‌دشوار‌را

آتِنا‌فی‌دارِ‌دُنیانا‌حَسَن‌
آتِنا‌فی‌دارِ‌عُقبانا‌حَسَن

۲۵۵۲و‌۲۵۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌ابیات‌-

ت‌به‌ما‌پروردگارا‌در‌دنیا‌و‌سرای‌آخر:‌به‌خداوند‌که‌دشوا‌رها‌را‌آسان‌می‌کند‌بگو»‌:‌پیغمبر‌به‌آن‌بیمار‌گفت
،‌بی‌‌درد‌اگر‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌هم‌در‌درون‌شاد‌هستیم‌هم‌انعکاس‌آن‌در‌بیرون‌شادی‌آور‌است«‌.نیکی‌عطا‌فرما

.شداست،‌اما‌اگر‌فضا‌را‌ببندیم‌و‌همانیدگیها‌را‌در‌مرکزمان‌بیاوریم‌هم‌در‌درون‌هم‌بیرون‌دچار‌درد‌خواهیم
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کز‌تناقصهای‌دل،‌پشتم‌شکست‌
بر‌سرم‌جانا‌بیا‌می‌مال‌دست‌

زیر‌دست‌تو‌سرم‌را‌راحتی‌ست‌
دست‌تو‌در‌شکر‌بخشی‌آیتی‌ست

سایه‌خود‌از‌سر‌ما‌بر‌مدار‌
بی‌قرارم،‌بی‌قرارم،‌بی‌قرار‌

۵۶۳الی‌۵۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-

با‌به‌هر‌دری‌زدم.‌خدایا‌از‌پریدن‌فکری‌به‌فکری‌دیگر‌در‌ذهنم‌به‌ستوه‌آمدم،‌دچار‌درد‌و‌سردرگمی‌شده‌ام
گر‌دی.‌هدایتم‌دست‌خودت‌قرار‌بگیرد.‌این‌من‌ذهنی‌ام‌به‌بن‌بست‌رسیدم،‌می‌خواهم‌عقلم‌عقل‌تو‌باشد

ل‌است‌دیگر‌فهمیدم‌همه‌چیز‌آف.‌تویی‌که‌آرامش‌و‌قرار‌و‌راحتی‌من‌هستی.‌نمی‌خواهم‌چیزها‌در‌مرکزم‌باشد
.جز‌مرکز‌عدم
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رحم‌کن،‌ار‌زخم‌شوم‌سر‌به‌سر‌
مرهم‌صبرم‌ده‌و‌رنجم‌ببر‌

۱۱۷۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

ن‌سازی‌مساله‌و‌دشم.‌به‌خود‌ستم‌کردیم‌مقاومت‌و‌قضاوت‌کردیم.‌خدایا‌ما‌در‌همانیدگیها،‌زیاده‌روی‌کردیم
.دچار‌هیجانات‌حاصل‌از‌همانیدگیها‌شدیم،‌خدایا‌به‌ما‌کمک‌کن‌.‌کردیم

از‌خدا‌غیر‌خدا‌را‌خواستن‌
ظن‌افزونی‌ست‌و‌کلی‌کاستن

۷۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

آمین.‌مارا‌از‌من‌ذهنی‌رهایی‌بخش‌و‌در‌راه‌تبدیل‌دستمان‌را‌بگیر!‌خدایا
با‌تشکر،‌نسرین‌از‌گلستان-
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خانم‌‌سارا‌شیروانی‌از‌شیراز
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به‌نام‌سرچشمه‌نور‌

گنج‌حضور۴دیوان‌شمس‌موضوع‌برنامه‌۷۵۸نکات‌کلیدی‌و‌برداشتی‌از‌غزل‌

«بهترینِ‌خودت‌باش»

دلِ‌من‌کارِ‌تو‌دارد،‌گُل‌و‌گلنارِ‌تو‌دارد
چه‌نکوبخت‌درختی‌که‌بَر‌و‌بارِ‌تو‌دارد

۷۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

مورد‌خواسته‌دو‌جناب‌شهبازی‌در‌ارتباط‌با‌این‌بیت‌و‌برای‌درک‌بهتر‌آن‌داستانی‌زیبا‌و‌پرمعنا‌نقل‌می‌کنند،‌در
تا‌نهال‌کوچک‌پرتقال‌که‌
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است‌می‌خواست‌بزرگترین‌درخت‌دنیا‌شود‌و‌گل‌و‌میوه‌دادن‌برایش‌اهمیتی‌نداشت‌و‌در‌واقع‌می‌خو:‌اولی‌
اما.‌زندگیش‌را‌بر‌اساس‌مقایسه‌با‌درختهای‌دیگر‌بنا‌کند‌و‌از‌سایر‌درختها‌جلو‌بزند

ر‌چه‌از‌می‌خواست‌زیباترین‌و‌خوشبوترین‌گل‌خود‌و‌شیرین‌ترین‌میوه‌خودش‌را‌بدهد‌و‌می‌خواست‌ه:‌دومی‌
.پرتقالش‌می‌چینند‌و‌می‌خورند،‌باز‌هم‌زیاد‌و‌زیادتر‌شود

خودش‌نیروی‌هستی‌را‌بگیرد‌و‌بدون‌دخالت.‌در‌واقع‌می‌خواست‌زندگیش‌را‌بر‌اساس‌توجه‌به‌درون‌بنا‌کند
.تبدیل‌به‌آن‌چیزی‌که‌می‌تواند‌بکند

.سرانجام‌هر‌دو‌به‌آرزویشان‌می‌رسند
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،‌در‌باغی‌زیبا‌درختی‌که‌توجهش‌به‌بیرون‌و‌بر‌اساس‌مقایسه‌بود‌و‌می‌خواست‌تبدیل‌به‌بزرگترین‌درخت‌شود
داد‌بلکه‌و‌سرسبز‌کاشته‌شد‌و‌آنقدر‌رشد‌کرد‌که‌روی‌همه‌درختها‌سایه‌افکند‌و‌نه‌تنها‌هیچ‌گل‌و‌میوه‌ای‌ن

در‌نهایت‌او‌را‌بریدند‌و.‌مانع‌رشد‌و‌خرابی‌ریشه‌و‌باعث‌خشک‌شدن‌درختها‌و‌گلهای‌آن‌باغ‌زیبا‌شد
.و‌نه‌تنها‌خودش‌بلکه‌باغی‌را‌ویران‌کرد...‌سوزاندند‌

و‌اما‌بشنویم‌از‌آن‌یکی‌نهال
و‌آن‌یکی‌نهال‌که‌می‌خواست‌پرتقال‌شیرین‌و‌خوشمزه‌خودش‌را‌بدهد،‌موقع‌کاشتن‌ناگهان‌هوا‌بارانی
نهال‌.‌دطوفان‌می‌شود‌و‌سیل‌این‌بوته‌کوچک‌را‌به‌دره‌ای‌خشک‌و‌متروک‌می‌برد‌که‌پر‌از‌خار‌و‌علفهای‌هرز‌بو
کرد‌به‌کوچک‌زیر‌گِل‌ها‌مدفون‌شد‌اما‌چند‌روز‌بعد‌با‌تابش‌آفتاب‌از‌زیر‌گل‌و‌لای‌رشد‌کرد‌و‌بالا‌آمد‌و‌شروع

!گل‌دادن
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مام‌این‌او‌زیباترین،‌بهترین‌و‌خوشبوترین‌گل‌خود‌را‌داد،‌به‌طوری‌که‌خارها‌و‌علفهای‌هرز‌این‌دره‌با‌استش
.عطر‌دل‌انگیز‌سرمست‌شده‌و‌باطراوت‌شدند‌و‌رشد‌کردند

دار‌شدن‌و‌آنها‌در‌واقع‌بوی‌عشق‌را‌شنیدند‌و‌زیبایی‌گلهای‌درخت‌پرتقال‌را‌دیدند؛‌بنابراین‌شروع‌کردند‌به‌بی
ون‌بوته‌به‌طوریکه‌این‌درَّه‌متروک‌و‌خشک،‌آباد‌و‌پر‌از‌گل‌شد‌و‌هم‌اکن.‌هم‌خواستند‌بهترین‌خودشان‌شوند

ه‌مردم‌کوچک‌پرتقال‌تبدیل‌به‌درختی‌زیبا‌و‌پر‌از‌گلهای‌معطر‌و‌پرتقال‌های‌شیرین‌و‌خوشمزه‌شده‌و‌هر‌چ
.‌‌می‌چینند‌تمامی‌ندارد

باد‌او‌بهترینهای‌خودش‌را‌داد‌و‌او‌تماشا‌می‌کرد‌که‌چطور‌این‌دره‌خشک‌به‌واسطه‌بوی‌خوشِ‌عشق‌در‌حال‌آ
.شدن‌است

ل‌خودمان‌‌و‌ما‌می‌توانیم‌گ»:‌این‌داستان‌که‌داستان‌زندگی‌ماست‌بعد‌از‌آشنایی‌با‌گنج‌حضور‌به‌ما‌می‌گوید
که‌در‌این‌(‌آن‌یک‌زندگی)‌بهترین‌میوه‌خودمان‌را‌بدهیم؛‌و‌این‌وقتی‌میسر‌است‌که‌اجازه‌بدهیم‌نیروی‌هستی

.‌‌«ملحظه‌حَّی‌و‌حاضر‌است‌از‌طریق‌ما‌خودش‌را‌اظهار‌کند‌و‌ما‌با‌فکرهای‌من‌دار‌در‌کار‌هستی‌دخالت‌نکنی
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:به‌همین‌دلیل‌می‌فرماید

دل‌من‌کار‌تو‌دارد‌،‌گل‌و‌گلنار‌تو‌دارد
چه‌نکو‌بخت‌درختی‌که‌بَر‌و‌بارِ‌تو‌دارد

۷۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

زیباترین‌گل‌و‌میوه‌خودت‌را‌بده.‌بهترین‌خودت‌باش:‌نکته

در‌او‌درختی‌باش‌که‌وصل‌به‌زندگی‌ست،‌این‌لحظه‌زندگی»‌:‌جناب‌مولانا‌در‌این‌دو‌بیت‌می‌خواهد‌بگوید
.«می‌دهدرا‌(‌بار‌زندگی)جاری‌ست‌و‌بار‌هستی‌
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.‌‌هستی،‌آن‌یک‌زندگی‌ست‌که‌بیرون‌و‌درون‌ما‌را‌احاطه‌کرده

نیم‌در‌،‌شناوریم‌و‌تمام‌درون‌ما‌با‌آن‌آغشته‌شده،‌او‌همیشه‌حاضر‌است‌و‌ما‌می‌توا(زندگی)ما‌در‌دریای‌هوش‌
.این‌لحظه‌او‌را‌حس‌کنیم‌و‌هرگز‌نمی‌توانیم‌از‌او‌جدا‌شویم

.ما‌غیر‌از‌هستی‌و‌خود‌آن‌یک‌زندگی‌چیز‌دیگری‌نیستیم

م،‌به‌این‌جسمی‌را‌که‌ما‌به‌صورت‌جامد‌می‌بینی.‌جامد‌بودن‌جسم‌ما‌یک‌توهم‌است‌که‌ذهن‌ایجاد‌می‌کند
درصد‌آن‌یک‌فضای‌۹۹فرموده‌جناب‌مولانا‌و‌دانشمندان‌فیزیک‌کوانتوم،‌تقریبا‌صد‌در‌صد‌بدن‌یعنی‌بیشتر‌از‌

ی‌کند‌و‌اما‌ذهن‌ما‌توهم‌ایجاد‌م.‌خالی‌یعنی‌زندگی‌ست‌و‌ما‌بقی‌چیزی‌شبیه‌یک‌ارتعاش‌نت‌موسیقی‌ست
.«تو‌این‌بدن،‌فکرها‌و‌حسهایت‌هستی»:‌می‌گوید
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ه‌و‌ذهن،‌ما‌را‌جدا‌از‌همه‌کس‌و‌همه‌چیز‌معرفی‌می‌کند‌و‌یک‌من‌درست‌می‌کند‌که‌از‌تولید‌فکرها‌ایجاد‌شد
ی‌را‌در‌و‌این‌من‌ذهنی‌ست‌که‌ترس،‌خشم‌و‌سایر‌هیجانات‌منف.‌موهومی‌ستاین‌تصویر‌ذهنی‌همان‌من‌ذهنی‌

.ما‌تولید‌و‌به‌یک‌فرم‌هیجانی‌تبدیل‌می‌شویم

ه‌و‌از‌قطع‌کرد(‌خدا)در‌نتیجه‌این‌فرم‌ذهنیِ‌هیجانی،‌ما‌را‌از‌هستی‌مان‌جدا‌می‌کند‌و‌ارتباطمان‌را‌از‌زندگی‌
رطی‌و‌و‌فکر‌و‌عمل‌و‌حرفهایمان‌نو‌به‌نو‌نیست‌و‌یاد‌گرفته‌های‌قبلی‌ما،‌از‌ذهن‌ش.‌می‌شویمخرد‌زندگی‌دور‌

وش‌الگوهایِ‌ذهنی‌ماست‌و‌حواسمان‌نیست‌که‌در‌خواب‌عمیق‌ذهن‌فرو‌رفته‌و‌پیمانمان‌را‌با‌زندگی‌فرام
.کرده‌ایم

نیم‌فکرهایمان،‌حس‌هایمان‌و‌رویدادها‌را‌تماشا‌ک.‌چاره‌کار‌دیدن‌فکرها‌و‌حس‌هایمان‌یعنی‌مشاهده‌گری‌ست
که‌توسط‌فکرها،‌نقاشی‌هایی‌ست.‌با‌آنها‌درگیر‌نشویم،‌بلکه‌از‌آنها‌پذیرایی‌کنیم‌زندگی،‌خود‌ما‌می‌رهاند

.داگر‌ما‌هم‌نقش‌را‌ببینیم‌و‌هم‌خودمان‌را،‌دیگر‌نقش‌نمی‌تواند‌ما‌را‌ببلع.‌من‌ذهنی‌ساخته‌می‌شود
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بِمُر‌ای‌خواجه‌زمانی‌مگشا‌هیچ‌دکانی
تو‌مپندار‌که‌روزی‌همه‌بازار‌تو‌دارد

تو‌از‌آن‌روز‌که‌زادی،‌هدفِ‌نعمت‌و‌دادی
نه‌کلید‌در‌روزی‌،‌دلِ‌طَرارِ‌تو‌دارد

۷۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

دو‌کان‌یعنی‌یک‌لحظه‌نسبت‌به‌آن‌من‌توهمی‌و‌الگوهای‌گذشته‌بمیر‌و‌آن‌دکان‌من‌ذهنیت‌را‌تعطیل‌کن‌تا‌به
.معدن‌عشق‌و‌خرد‌زنده‌شوی

ای‌انسان‌از‌آن‌روز‌که‌زاده‌شدی‌آماجِ‌نعمت‌و‌عدل‌خداوندی‌هستی‌اما‌دلِ‌فکریِ‌تو‌دزدِ‌زندگیست،‌دزد‌
.‌‌عشق،‌شادی‌و‌آرامش‌است‌و‌زندگی‌را‌تبدیل‌به‌دیو‌ملامت‌می‌کند
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.‌ی‌ستپس‌کلید‌در‌روزی‌را‌دل‌فکری‌تو‌ندارد،‌بلکه‌دلی‌کلید‌در‌روزی‌تو‌را‌دارد‌که‌خالی‌از‌هر‌گونه‌همانیدگ
این‌دل‌بیمار‌و‌طرار‌را‌رها‌کن‌و‌از‌توهم‌ذهن‌که‌در‌تو‌ترس‌و‌خشم‌ایجاد‌کرده‌و‌»:‌جناب‌مولانا‌می‌گوید

.‌‌«نگاهت‌را‌به‌جهان‌کج‌و‌معوج‌می‌کند‌جدا‌شو

بمیرید‌بمیرید‌در‌این‌عشق‌بمیرید
در‌این‌عشق‌چو‌مردید‌همه‌روح‌پذیرید

۶۳۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

‌ارزش‌و‌مخَّرب‌قبل‌از‌اینکه‌به‌راستی‌بمیریم‌نسبت‌به‌الگوهای‌فکریمان،‌نسبت‌به‌این‌من‌ذهنی‌توهمی‌بی
ه‌شویم‌به‌و‌این‌لحظه‌هوشیار‌شویم‌به‌زندگی،‌و‌زند.‌بمیریم‌و‌آب‌زندگی‌را‌از‌الگوهای‌ذهنی‌بیرون‌بکشیم

.عشق‌که‌همان‌وحدت‌و‌یکی‌شدن‌با‌اوست



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌‌سارا‌شیروانی‌از‌شیراز ۱۳۶۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

،‌را‌((ممن‌این‌لحظه‌هست.‌))این‌لحظه‌را‌که‌ابدی‌ست‌باید‌زنده‌بود.‌زندگی‌را‌در‌این‌لحظه‌باید‌زندگی‌کرد
.با‌این‌حس‌به‌حقیقت‌یعنی‌گنج‌درونمان‌دسترسی‌پیدا‌‌کنیم.‌حس‌و‌تجربه‌اش‌کنیم

ستن‌ِ‌آگاهانه‌دان.‌حقیقت‌این‌است‌که‌دانستنِ‌آن،‌شما‌را‌آزاد‌خواهد‌کرد»:‌حضرت‌عیسی‌مسیح‌می‌فرماید
.«حقیقت‌و‌پی‌بردن‌به‌گوهر‌وجودی‌خود‌و‌حس‌کردن‌آن‌شما‌را‌از‌اسارت‌و‌توهم‌ذهن‌آزاد‌خواهد‌کرد

با‌احترام‌و‌سپاس،

‌سارا‌شیروانی‌از‌شیراز
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خانم‌‌فاطمه‌از‌مازندران
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با‌سلام‌و‌خدا‌قوت‌

بمترسان‌دل‌خود‌را‌تو‌به‌تهدید‌خسان
که‌نشاید‌که‌خسان‌را‌به‌یکی‌خس‌بخری

۹۷۰،‌از‌برنامه‌۲۸۷۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ای‌سالک‌و‌راهرو،‌ره‌عشق‌دل‌خودت‌را‌که‌همان‌مرکز‌عدم‌است‌از‌چیرهایی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌مترسان‌
.‌یعنی‌از‌حمله‌های‌ذهن‌نترس‌

یی‌پس‌ما‌وقتی‌که‌فضا‌گشا.‌سزاوار‌نیست‌چیزهایی‌که‌ذهن‌ساحر‌نشان‌می‌دهد‌را‌به‌غم‌عشق‌بخری‌
تدریج‌و‌می‌کنیم‌و‌مرکزمان‌را‌از‌الودگیهای‌ذهن‌پاک‌و‌صاف‌می‌کنیم‌و‌به‌ان‌شادی‌و‌ارامش‌بی‌سبب‌خدایی،‌ب

.‌‌ذره‌به‌ذره‌دست‌پیدا‌می‌کنیم
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.‌‌بیشتراست‌این‌من‌ذهنی‌فریبکار‌ما‌را‌از‌این‌شادی‌بی‌سبب‌می‌ترساند‌چون‌چشمش‌مرتب‌به‌دنبال‌همانیدن
پس‌.‌وردوقتی‌دست‌از‌خسان‌می‌کشیم‌و‌سبکبال‌می‌شویم،‌من‌ذهنی‌در‌ما‌ترس‌از‌دست‌دادن‌را‌به‌وجود‌می‌آ

زیرا‌بدون‌.‌ی‌دهدباید‌بسیار‌تیز‌در‌لحظه‌و‌بیدار‌باشیم‌و‌نترسیم،‌از‌درد‌و‌رنج‌و‌فقر‌و‌بیماری‌که‌به‌ما‌نشان‌م
.‌همانیدگیها‌ما‌خیلی‌بهتر‌و‌راضی‌تر‌با‌رضا‌می‌توانیم‌به‌زندگیمان‌ادامه‌دهیم‌

وجودمان‌شود‌ما‌باید‌با‌صبر‌جمیل‌و‌شکر‌و‌رضا‌و‌پرهیز‌و‌پذیرش‌همراه‌باشیم‌تا‌شادی‌و‌شیرینی‌زندگی‌وارد
.‌‌و‌این‌حلوای‌عشق‌را‌بر‌جهان‌جاری‌کنیم
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از‌هر‌جهتی‌تو‌را‌بلا‌داد
تا‌باز‌کشد‌به‌بی‌جهاتت

گفتی‌که‌خمش‌کنم‌نکردی
می‌خندد‌عشق‌بر‌ثباتت

۳۶۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

با‌تشکر‌فراوان،

‌فاطمه‌از‌مازندران



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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