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692 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 با عرض سلام خدمت همراهان گنج حضور 

  614، غزل 901از برنامه  یاخلاصه 

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آواره بازآمد و بازآمد یبنده  آن

 تو در سوز و گداز آمد  شِی شمع به پ چون 

کند و دوباره به او برسد؛ در جهان به ذهن رفته و دوباره آواره    ی آواره بوده تا مراحل تکامل انسان را ط   ی که مدت  یاریهش

ما خودِ    کهنیاز اغافل   طلبد،ی م  یها زندگو جسم  زهایدارد و از چ  یجسم  یاریدرست کرده که هش  یذهنمن  کی شده و  

که آن   شرطِارد به را د  ییفضاگشا  ییو مرکز عدم است. اصل و فطرت ما توانا  ییکتای  یما فضا  یو خانه اصل   میهست  یزندگ

مند ه علاق  یفطر  صورتِبه   یعنی. اصل ما بندة خداست  میوجو نکنجست   دهدی که ذهن به ما نشان م  ییزهایرا در چ  یما زندگ

  قِ یتا او ازطر  میبه حرف خدا گوش کن  میاست که فضا را باز کن  نیما ا فة یفکر و عمل کند، پس وظ یاست که مطابق زندگ 

 .ما فکر و عمل کند 

.  میبه نور حضور شو  لیمانند شمع ذوب و تبد  میخواهی و م  میگردیتو برم  ش یما تمام شده پ  یآوارگ  میدیحال که فهم  ایخدا

و به   میکنی م  دایها از مرکزمان، ما سوز عشق پ و ذوب کردن آن  های دگیهمان یی و ناظرِ ذهن بودن و با شناسا  ییبا فضاگشا

 .میشوی خدا زنده م  تیو ابد تینهای ب

 3463 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل بگْداخته یهاز آتش  تن

 خدا پرداخته  رِیاز غ خانه 
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و    میکنی را ذوب م  ی دگیو همان  یذهنمن   تابد،ی ما م  ی به رو  ی زندگ   که ازطرفِ  یی آتش عشق و خِرَد شناسا  یگرما  اثرِبر

 .میکنی م ی او خال ریمرکز را از غ

 971 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازینی ب  یز اوصاف خدا عشق 

 او باشد مَجاز ریبر غ  یعاشق 

 .شود ی م  یتوهّم   یعن یعشق ما مَجاز   میاو را در مرکزمان بگذار  ریغ  یزیاست و اگر چ ازینی از صفات خداوند ب  عشق 

 3106بیت  دفتر چهارم،  ،یمثنو ،یمولو

 فهرستِ طِب  ی سَر برخوان دمَ  جانِ

 ها نظر کن مُلتَْهِب علّت  نارِ

 3107 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خانه رَه است  نیهمه غُرها در زآن

 ها چهَ است پُر زِ کژدم  یدو گام هر

 3108 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یتنُدست و چراغم اَبتَْر  باد،

 یگریچراغِ د  رانمیبگ زو

  ن ی از ا  کشد،یها زبانه مو مرض وجود دارد که آتش آن   یماریها را بخوان، صد نوع بفهرست مرض  دیگوی به ما م  مولانا

و    یکشی درد م  یفت یوجود دارد که اگر در آن چاه ب  ی دگیچاه همان کی  ی دل تو هم، راه هست. در هر قدم ةبه خان   هایماریب
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از مردن  قبل   دیسوست، باو چراغ ذهنت ناقص و نورش کم   یقرار دار  د یدر معرض باد شد  تو   .ییایب  رونیاز آن ب  ی توانی نم

 .ی که چراغ حضور است را روشن کن یگری نور کم سو، چراغ د  نیاز ا

 355 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کاشته  ی نبودش تخمِ صدق چون 

 آن بگماشته  انِیبَرو نس  حق

 356 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی دل م  یزنهبر آتش   گرچه

 کُشدی ش را کفِ حق مستِارَه  آن

در دل ما    مانیاز ا  یاتا جرقه   ی ول  میرا در دلمان روشن کن  مانیآتش و نور ا  ییبا انجام کارها  می کنی م  یما ذهناً سع   گرچه

  ة شعل   نیتا ا  میهمواره صبر و شکر کن  دی. باکندی خدا آن را خاموش م   میو طلب ندار  میستی چون صادق ن  شود ی م   داریپد

روز پرنورتر شود  شمع روزبه  نیتعهد و مداومت و تکرار و داشتن طلب و صدق، ا  ابه شمع حضور ما وصل شود و ب  یذهنمن

  مان یچراغ برا  نیخود بکشد در امان بماند و ا  یِ سوما را به   خواهد ی و م   دیآی م  های دگیکه از همان  ی هر باد تند  تا درمقابلِ

  ی . اگر زندگشودی به آفتاب فروزان م  لیتبدو بالاخره    افروزد ی باشد مانند عارف که از تن ناقصش شمع دلش را م  یواف 

  ن یا  ایخدا  شود،ی با مرکز عدم ممکن م   نی و ا  م یباش  نیریو مثل قند ش  میما مثل گل باز شو  دیما بخندد با  ی بخواهد به رو

 .خواهمی و کمک نم یاری ا یاز دن گریدارم و د ازیتو باز شده را مبند چون من به تو ن  یِسوکه به  یدر

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در، بر حکمِ تو بنِْهَد سر  یزانکه ببند ور

 آمد، شه را همه ناز آمد  ازیبنده ن بر
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 ابم یی درم  دیآی تو نم   یدر بسته شده و خرد و گرما دمیو اگر د  کنمی را مثل شمع آب م   امی تو هستم که جان ذهن  ة بند  من

تو صلاح مرا چگونه    نمیرا کنار بگذارم و بب  ی ذهنکنم و سرِ من   یی فوراً فضاگشا  د یرا در مرکزم گذاشتم پس با  ی دگیکه همان

 .دارند  ازیها به تو نو همه انسان   یهست  ازقانون است که تو همه ن  نیا ، یدانیم

 765 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا  در

 پسِ صبر تو را او به سرِ صَدر نشاند  ز

 765 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اگر بر تو ببندد همه رهها و گذرها و

 که کس آن راه نداند  دیپنهان بنما رهِ

ها را ببندد  راه   ةتا او دل ما را باز کند و اگر هم  ، ییو فضاگشا  میصبر کن  زه،یبدون مقاومت و ست  دیرا ببندد با  یخدا در  اگر

  مان یرا برا  یآن موقع او راه  میبه حکم او عمل کن  ییفضاگشالحظه با  به و لحظه   میندازیرا ب  یذهنو سرِ من   میشو  میتسل  دیبا

 .ست یآگاه ن اهاز آن ر ی که کس کندی باز م

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یشمعِ گداز هر

 را که گداز آمد، او محرمِ راز آمد  کان

  ش ی دارد پ  ی. اگر کسشود ی م   یو او محرمِ رازِ زندگ  کندی م  دایخود را ذوب کند، چشم عدمش نور پ  یذهنکه من   یکس

  دا یکه پ  یاکه دارد و هر تجربه   ی هر حال   کندی م  رییفکان تغو مرکزش را عدم کرده و با وزش باد کن   شود ی ذوب م  ی زندگ
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  قت یحق  یاز فضا  دیبه او نبا  دنی. در راه رسرودی ذهن م   ی عنیبه مجاز    دنچون با قضاوت کر  کندی با ذهن قضاوت نم   کند،یم

 .م یذهن شو ی خارج شده و وارد فضا

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آبِ

 که فراز آمد؟   یرا چشم  شیرو ندیب یک

قدرت    ت،یو عشق، خِرد و حسِّ امن  سببی ب  ی شاد  صورتِفرّ و برکات خدا که به   یعن ی]  اتیآب ح  میکنی م  ییفضاگشا  یوقت

را م  ت یو هدا و رو  مینوشی اوست[  باز است  را م  یو چشم عدممان  او    مینیبی او  با  ازطر  ی. کسمیشوی م   یک یو    قِ یکه 

  قِ یاو را بنوشد، چشم عدمش بسته است و چون ازطر  ات یآب ح  تواندی دارد نم  یجسم   یاریو هش   ندیبیم  های دگیهمان

 .ندیبب تواند ی او را هم نم   یرو ندیبیم های دگیهمان

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ار یترکِ سفر کردم، با  من

 کان عمرِ دراز آمد  منیمرگ شدم ا وز

  ی در ذهن باق   میسفر کن  گر یبه فکر د  یاز فکر  ای  میدر مرکز سر بزن  های دگیاز همان  ی کیبه    یاریهش   صورتِهر لحظه به   اگر

کم  کم  م،یعدم را در مرکز بگذار  یاریهش  میقطع کن  دهدی که ذهن به ما نشان م   یزیاگر توقع خود را از چ  ی ول   م،یمانیم

  د یبا  .میابیی آمده و عمر جاودانه م  ی لحظة ابد  نیو به ا  میکن  دایشده، ثبات پ  ساکن(  ی)زندگ   ار یو با    دارشه یر  تینهای ب

  یاریبه هش  ی جسم  یاریهش  ل یتبد  یبسوزد تا شمع حضور ما روشن شود و ما برا  د یاست که با  ی ت یمثل کبر  یذهنمن   م یبدان

 .م یجهان آمد  نیحضور به ا

 



   

  

 

692 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 1198 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی که ثابت بودن  یآن کار اندر

 ست ی دِه نَفسْ را، که منُثنَ   یمیقا

 .عطا کن  یستادگ یکه ثبات در آن لازم است ا یکار ما را در هر کارنفس سست  نیا  ایخدا

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 هنگامِ نماز آمد ؟ ییچند صلا گو تا

  ی روی پس چرا به ذهن م  ی هست  ی آبِ زندگ   یِجو  ن یتو دائماً در ا  مییگوی برگشته م  یزندگ   ی سوه خود که ب  ی به مرکز اصل   ما

وقت    ؟یکنیو مردم را دعوت به نماز م  ییگوی و اذان م   یستیایمناره م  یچقدر بالا   ؟یکنی آب م  یجووجا جست و در آن 

روشن کردن    ینماز واقع   م،یندازیب  قیرا به تعو  های دگ یذوب شدن همان  ی عنینماز خواندن    دینماز شده نماز بخوان. ما نبا

 .چراغ حضور است 

 626 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا ابد  یی آی برنو جُ نیکز رَوْ

 حَقّاً لَهُ کُفوْاً احََد  کُنیَلَمْ

  ه یجهان شب  نیدر ا   یکس  ای  یزیچ  قتاًیآمد و حق  مینخواه  رونیاز آن ب  گرید  میو از آن بچش  میکن   دایرا پ  ییکتای  یجو  اگر

 .ست یخداوند ن

 4 هی، آ(112)  سوره اخلاص م،یقرآن کر
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 .« وَلَمْ یَکُنْ لَهُ کُفُوًا أحََدٌ»

 .«کس همتاى اوستو نه هیچ »

 3097 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کمال  ، یاویدن ی تن، سو  یِشاد

 روزِ عاقبت، نقص و زوال  یِ سو

  ی زنده شدن به زندگ  یعن ی  امتیکمال است، اما روز ق  ایشدن با دن  تیهوو هم   یذهنمن   یطلب، شادایدن  یِذهننظر من   از

 .نقص و زوال است 

      سپاس فرح از تهران   با
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 به نام خدا 

و متعهدانه    میمولانا را تکرار کن  ات یاب  ، یبست زندگ بن   یهادر کوچه   م،یبه نور برس  ی ک یو از تار  میکن  رییتغ  م یخواهی اگر م 

 .دیایجسم ما نهان است بالا ب  ةکه در ذرّ  ی تا آفتاب م یخود را ادامه ده یکار رو

 2146 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

 .میرسی به نور نورِ نورِ عدم م  میدور شو  یذهنفکرها از جنس نور است، هر قدر از توهمات من نیب  سکوت

 3606 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستعدِّ نور شو  ، یخواه  نور

 و دور شو  نیبشْ یخو ، یخواه  دور

و    ردیگی گذر نور را م یجلو  یذهنمن   ینی توهمات و خودب  م،یشویلحظه م  نیما مستعد گذر نور از روزن ا  ییفضاگشا  با

 .میشوی و از خدا دور م  میدهی لحظه را از دست م نیا

 837 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیآی خدا م  یِ کجا بو هر

 دیآی پا م  و  سری ب  ن یب خلق 

  ی سر و پا  م،یو فضا باز کن  میشو  میاگر تسل  م،یفهمی خدا را نم   یمقاومت و قضاوت کور شده و بو  خاطرِروح ما به   مشام

 .میروی عطر خدا م یِ سوو به  شود ی محو م یذهنمن
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 2451 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   منینورِ حق، ا ندیبب چون 

 اضطراباتِ شک او ساکن شود  ز

  نیاز ب یتا خدا در ما ساکن شود و هرگونه اضطراب و شک   میو نور عدم پناه ببر  ی امَن زندگ  یذهن به فضا  ی خاموش   با

 .برود

 4580 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رّه نهان ذَ  یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 ها ی دگیو از خاک همان  میکنی م   ییذره شناسا  عنوانِ ما خود را به   ییذرّات عالم نهان است، در فضاگشا   ةعدم در هم  آفتاب

 .میشو تینهای شود و ب  یک یعدم  دیما با خورش ةتا ذر  مییآی م رونیب

 2862 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک کرد   یبُد، ز پُرّ  یمخف  گنجِ

 تر از افلاک کردرا تابان  خاک

  ن ی را چاک بدهد و ا  های دگ یهمان  نیزم  تواندی م   شود ی پر م  ی گُل حضور ما هم وقت  د،یروی نم   باینکند گُل ز ی تا خاک خاک

 .را پر نور کند یتن خاک 
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 141 تی بدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 م فروخت عالَ  نیا  یز وَکَ ی آفتاب

 جمله سوخت   ،دیآ ش یگر پ ی اندک

آن، جز سوختن و    ة و ادام  ستیضرور  ی هم تا حدّ  یذهننور من   کند،ی و نابود م   سوزاندی بتابد، م  ادیاگر ز  د یخورش  نور

 .ستین ینابود

 413 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش  خانهی درََم ساکن شو و ب  بر

 مکُن، پروانه باش  یشمع   یِدعو

و ساکن درگاه خدا، که    م یپس تسل  دانم،ی ( ندارد تا ادعا کند خودم م یآفتابِ حضور نور)  که درمقابلِ   یذهنمن   شمع

 .میو مثل پروانه به دور نور عدم بگرد میلحظه است باش نیهم

 412 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ه شو رّرا و غِ  ش یمن کن خو ولِ گُ

 ه شو رّذَ  ،را رها کن ی آفتاب

  چ ی من ه  مییو بگو   م یو بهتر است ذرّه شو  مینیبب  ی زندگ   ییِ دانا  را درمقابلِ  ی ذهنمن  ی تا احمق   میاست فضا باز کن  بهتر

 .میوصل شو  یزندگ  ییتا به دانا دانم ی نم
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 499 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بِالل  ی بنده را کَف  یبدُ بس 

 ست ین ت یَدانش و کِفا نیا  کَشیل

که در انبساط و    میدانش را ندار  ن یو ا  میبندی و فضا را م  میترسی م   یذهناست، اما با عقل من   یما کاف   یبرا  خداوند

 .میمند شوبهره  ی از خرد اله  میتوانی م یی فضاگشا

 1976 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 کُنیْ خو  ییرا در روشنا چشم

 کُن ینظر آن سو  ، ینه خفّاش گر

است و    زانیمثل خفاش از نور گر  یذهنمن   ی سیابل  دِیدارد، د  ینیبو عادت به روشن   ندیبیبا نور خدا م  نیبعدم   چشم

 .رودی مفکرها، دردها و باورها فرو  یک یتار یسوبه 

 2964 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گفتم که حکم دار ،یشدم به زار انیگر

 یی اصلِ روشنا  یا یاریرس به  ادیفر

 م، یفتیب  یتا به درد و زار  کشدی م  ایدن  یهاجاذبه   یسوقدر ما را به و آن   کندی حسب خواستن کار مبر  یذهنمن   موتور

 .بکشد ییروشنا یسوما را به  ادرَسیتا فر میفضا باز کن  ستی کاف
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 74 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 راند یمجلس صد شمع بگ نیشمع از ا کی

 با ما یور زنده هم زنده شو  یامرده گر

او هم    انیبه اطراف  تابد، ی م  ی که با تلاش و عشق به زندگ   ی شمع حضور انسان   کند،ی شمع هزار شمع را روشن م  کی

 .شوندی زنده م  یکم به زندگ زنده باشند و چه مرده و افسرده، کم ی چه به زندگ  رسد، یم

 87 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 دل شناس دو چشمِ  یِتقاضا آن

 اس یقی ب  یِایض دیجو ی هم کو

نور خدا م  ییهاچشم  ا  کند،ی نم  بایو قضاوت ندارد، زشت و ز  اس یق  ندیبیکه با   هات یعبور از وضع  ی لحظه برا  نیاو 

 .تا مرکزش نور عدم را بشناسد دیگشای مشتاقانه فضا م 

 111 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 شناس گوهر ینو ابشْ ت یحکا کی

 اس یرا از ق انیتو ع یبدان  تا

جا گذاشته است، تا  شناس است به انسان که گوهر  یوجود  قت یحق  یپر گوهرش برا  یایاز در  یادیز  یهات یحکا  مولانا

 .مینکن اس یق  گرانیو خودمان را با د مینیگوهر درونمان را بب نیببا چشم عدم 
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 1066 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایدلش را شرحِ آن سازد ض تا

 خدا دیاَلمَْ نشَْرَحْ بفرما پس 

 : نور ایض*

  اش نهیس  گذاردی و نم   کشاندی ذهن م   یکیاو را به تار  ییزهایکند که چه چی م  یی انسان در نور عدم شناسا  دیفرمای م   خدا

 د؟ینیبی نم  ایحق درون شماست، آ  اتیآمده است، آ الذاریات  ةکند؟ در سور ییفضاگشا  یعن یرا شرح دهد؟ 

 21، آیه (51) سوره الذاریاتقرآن کریم، 

 تبُْصِرُونَ«  أَفلََاوَفِی أَنْفسُِکُمْ »

 د؟«ینیب ی نم  ایحق در درون شماست. آ اتی»آ

 1067 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح

را که در ذات ما نهان است،    قت یو اسرار حق  میاتفاقات فضا باز کنها و  انسان   دربرابرِ   میتوانیست که می نعمت  یی فضاگشا

 .میو بخوان مینیبب

 1072 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل در اندرون نگر در شرحِ  در

 صِرُون لاتبُْ ةطعن دیاین تا
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بب  درونت  لحظ  نیرا  م   یی فضاگشا  ة که  نور  از  د  شود ی پر  نم   ی زندگ   ة طعن  گر یو  بگو  ی شنوی را  آدیتا  درون    اتی:  حق 

 .الذاریات  ةاشاره به سور  د؟ینیبی نم  ایشماست، آ

 2298 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مردِ خام  یست ا شده   رانیو نیاز کار

 را چو عام  نهایمر ا یدیبشر د که

او    رد،یگی م  یو اتفاقات را جد  ندیبی مردم را جسم م   ة او عام  کند،ی برابر اتفاقات فضا باز نم که در  ست ی خام انسان   مرد

را    اشی زندگ  ی ذهنغلط و خام من  دیو پخته شود و با د  داریو باطن اوست تا ب  نهیشرح س  زیچ  نیتری که جد  داندی نم

 .نکند رانیو

 2214 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می از ما گناهانِ عظ میعظ یا

 میعفو کردن در حر  یتوان   تو

 2216 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آن که دعا آموخت  حرمتِ

 ی ظلمت چراغ افروخت  نیچن در

  ییفضاگشا  یی توانا  ،یبه حرمت آن که به ما دعا آموخت   م،یگناه کرد  شتریب  میشد  دهیهمان  شتری چه ببزرگ هر   یخدا  یا

 .میابیبگذار، تا با نورت راهمان را ب کمانیتار یهابه ما ببخش و قدم بر دل 

از کرج  باید        یگرام  ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با
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 با سلام 

 گنج حضور(  899)برگرفته از برنامه  یشمس مولو وان یاز د 2552خلاصه غزل شماره 

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا انِیرا م انیباشد دورو کجا

 یی با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردا که

 ی ها. انسان کندی اند، اشاره م رها شده   یذهنکه از من   ییهاو عاشقان انسان   یذهنیهامن   ان،یبه دور  ت یب  ن یدر ا  مولانا

که عدم در مرکزشان است. در زمان    کنندی و ادعا م  است  یجسم  یاریهستند، که در مرکزشان هش  یکسان   یذهنمن

  ی ذهنکنند. با من   یی فضاگشا  توانندی و نم  شناسندی را نم   ی ابد  ظهلح   نیو ا  کنند،ی م   یزندگ   ندهیگذشته و آ  یشناختروان 

 .هستند ی و از جنس زندگ اند،ده یبه وحدت با خدا رس کنندی و فکر م دهندی انجام م  یاعمال معنو

و روز عشق    خواهند،ی را از جهان م   یزندگ  یعنیصد جور طمع دارند،    نندیبی آن م   دیو د  یدگی که با صد جور همانی حالدر

هستند،    ییهادورو و منافق است، اما عاشقان، انسان  یذهنانسان من   نی. اکنندی م   لیلحظه است را به فردا تبد  نیکه هم

لحاظ زمان در  فضاگشا هستند، و به   تینهای لحاظ وسعت ب اند، و به شده   هخدا زند  تینهای به ب   یلحظه ابد  نیکه در ا

زنده   نیا ملحظه  م  میتوانی اند، حال چگونه  آموزه  با   م؟ یباش  ییهاانسان   نیچن  انیدر  از  ما هم    یهااستفاده  بزرگان، 

و با ناظر بودن به ذهن،    م،ینک  ییلحظه، بدون مقاومت و قضاوت فضاگشا  نیاتفاقات ا  برابرِدر  یواقع   میبا تسل  م،یتوانیم

و اگر دائماً مرکزمان عدم باشد، با   م،یستیما ن یذهن ریتصو نیکه ا میو بدان م،ینظر کن دیبه د لیها را تبدی دگیهمان دید

 .میریگی عاشق قرار م  یهاو در دسته انسان  م،یشوی م ی کیو با خدا  م،یرسی به وحدت م ی زندگ
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 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دارند و نبَْوَدشان، که شاهِ جان کند ردشْان  طمع

 یی آسانیآهن سازد او سدشان، چو ذوالقرن ز

  شوند، ی م  تیهوهم  دهد،ی که ذهنشان نشان م  یزیچو با هر  خواهند،ی را از اجسام م  یکه طمع دارند، و زندگ   ییهاانسان 

  سازد، ی سد م   شانیو مانند اسکندر جلو  کند، ی شان م نخواهد شد. و شاه جان رفوزه  بشانینص  یو لحظه ابد  یآن زندگ 

ا  م،یرا رها کن  یذهنمن   ییبا فضاگشا  دیبا  نیبنابرا ابد  نیو در  سد    مانیهای دگیهمان  یو جلو  م،یساکن شو  یلحظه 

  ن یکه خداوند ا  یزندگ   یروین  لهی وسساختن سد، به   یعن یکردن    ییفضاگشا   نی. هممیبشو  ییکتا ی  یو وارد فضا  م،یبساز

 .دهدی لحظه به ما م 

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی در چنان جو ید یپل  ،ییبا چنان رو یی دورو

 ییکارفرما ی نفاق  قان؟یصدّ شِ یگنجد پ چه

  مقابلِ در ییو نگه داشتن آن دورو یذهنخداوند است، و داشتن من   یشده روگشوده  یفضا م،یکنی فضا را باز م  یوقت ما

ما با    یاست، تا ما را زنده کند، ول  یجار  یلحظه از طرف زندگ  نیا  یزندگ  یاست. جو  یکار غلط   نیخداوند است، و ا

همه زشت  نی . امیکنی م   فیرا هر لحظه کث  ی آب صاف زندگ  نیدرد ا  جادیمقاومت، و حرص و طمع، خشم و رنجش و ا

که امور    رند،یپذی ها نمندارد آن   ییو عاشقان، جا  قانیصد  یعنیراستگو و درستکار    یهاانسان  انیدر م  یذهنمن  یکار

  ی و آب   م؟یخداوند دورو هست  شی ما هم پ  ایو با نفاق کارفرما بشود. آ  رد،یدروغگو در دست بگ  یذهنرا انسان من   ی زندگ

خدا و    شیکه پ  میبدان  دیبا  میکنی کار را م  نیو اگر ا  م؟یکنی م  فیهست را کث   تیخرد، و امن  ، یرا که پر از عشق و شاد

 .میندار یی عاشقان جا



 

 

 

692قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را  رانیش یِهاجان را، همه رگ  یشه یب خِ یب که

 یی نورافزا یدهیآن را، به د  کیبه  ک ی بداند 

عمق  کم  شهیرا با ر  یذهنمن  یهادارند، و به خدا زنده اند، انسان   یلحظه ابد   نیدر ا  تینهای و عمق ب   شه یکه ر  عاشقان

ر  نند،یبیم زندگ  شهیکه  ش  یدر  هم  و  ر  شهیب  رانیندارند،  که  را    قیعم  شهیرا  همه  د  کی  ک یدارند،  نورافزا    دهیبا 

 مان یهای دگی. همانمیکن  شتری و مقاومت صفر ب  یی در خودمان با فضاگشا  رانورافزا    دهید  نیا  م،ی توانی . ما هم مشناسندیم

روز به ما روز  ا یکه آ  میال را از خودمان بپرسؤس   نیو ا  م،یندازیها را بآن   ارانهیدرد هش  دنیکرده و با کش   ییرا شناسا

  افزاتر؟ کار ای م؟یشوی افزاتر م نور

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ها راها را، فرستد راتبت عاقبت  بداند 

 ییکتایو  قیرا، به هر صدّ هات یعاف ببخشد 

را که فضا باز    یو هم عاقبت کس   رود،ی که به کجاها م   نند،یبی را م  ی ذهنعاقبت من  دانندیها را معارفان عاقبت   ن یا  و

است.    یشناختدر زمان روان   یزندگ   یجووجست   یذهنمن   ینیب. عاقبتاننددی را م   شود، ی م   یاراده زندگ   میو تسل  کندیم

و عشق است، که به   ی زدیخرد و فرِّ ا  رونیشده است و انعکاس آن در به گشود یدر فضا های نیبکه تمام عاقبت ی حالدر

  ت ینهای و ب  کتا یکه    ییهاخداوند به ما و به انسان   ، یاله   ی به قضا  میهست  م یگشا و تسلاگر فضا  زد،یری فکر و عمل ما م 

 .بخشدی م  ی هستند، سلامت قیصد
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 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را  یآفتاب دیرا، نما ینقاب   براندازد

 یی را، کند او تازه انشا یخراب  ینور دهد

  آورد، ی صورت آفتاب از درون ما بالا مه و خودش را ب  دارد، یمرا بر   یذهناو نقاب من   م،یکن  ییلحظه فضاگشا  ن یاگر در ا  ما

  د ییأت  گرید  کند،ی فکان شکوفا م کن   لهیوس ه ما را ب  رونیو درون و ب  دهد،ی خراب ما م  یذهنبه من  یاریو هش  ینور  کیو  

 م، یریگی م ی شده از خود زندگ گشوده  ینو از فضا به را نو ی چون زندگ  دهد،ی م را از دست  تش یما اهم ی و توجه مردم برا

 .میکن یهمکار یبا زندگ  دیکار با نیا یبرا

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شه دورو باشد، نه آنش خلُق و خو باشد   نیا اگر

 یی وجو باشد، ز فکرِ نَفسِْ کژپاجست  یِبرا

  له یوسما را امتحان کند تا ما به   خواهدی بلکه م   ست، ین  شی آن خُلق و خو  کند،ی م  ییدورو  یعارف کامل  کی  ایخداوند    اگر

و با بزرگان    ن،یمن بب  قِ یطرجو کن و ازوهر لحظه جست   دیگوی م   ی . زندگ میفتیو به درد ن  م،یفکر نکن  ش ینفس کژاند

 .ها فکر و عمل نکنآن   د ید  حسبِ ها را در مرکزت قرار نده، و بری دگیهمان  یها استفاده کن. با فضابندبشو و از آن   نیقر

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نه ییاوست آ رایاز نه،یکی اوست ب ییْ دورو

 یی و بدرا نیک دینما  نهیعکسِ تو در آن س ز

   رد، یخاطر اشتباهاتمان انتقام بگاز ما به   خواهدی ندارد و نم   نهیاست. خداوند هم ک  نهیکی ب  یانسان کامل دورو   ای  عارف

  ی متعهدانه رو  دی. بادهدی است، و دائماً ما را به خودمان نشان م  نهییواقع آ. درمیمان بشومتوجه اشتباه  خواهدی فقط م 
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و    شی اندبد   م،ینیبی م  های دگیهمان  د یما با د  که   ی زمان  تا   .مینیخداوند خودمان را بب  ، عارف  نهییو در آ  م،یخودمان کار کن

و    تیو شکا  م،ینیاز بزرگان بب  بیبد خود را ع  دیو اگر د  دید  میعارفان خودمان را بد خواه  نهی. در سمیهست  دارنهیک

 .میبشو نهییآ نیکامل بر ا میتسل دیو با م،یپس ما اشکال دار م،یقضاوت کن

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی تا ابد کور یکه مان ،یپهلو به آن نور مزن

 یی به سودا  یکه روباه  ،یمکن زور رانیبا ش  تو

 2552شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کردن، سگان را بشکند گردن  یمِر رانیبا ش که

 یی نه صدتا  ،ییفن، نه دورو  یماند و ن  یمکر نه

کارت را    ن یجدل نکن، اگر اوو بحث   ییآزمابا بزرگان و خداوند زور  تیهای دگ یهمان  د یو د  ی ذهنانسان  با من   یا  پس 

و همان دانش    دیجهان، و با همان د  نیا   یدر سودا  ستی مانند روباه  یذهنمن  .ماند  یکور خواه   یذهندر من   ی ادامه بده

انسان  زورآزما  یهابا  ا  کند،ی م  ییعاشق  م  یاتله   نیو  آن  به  انسان  که  هر افتدی است،  ما  همان.  هم   یهای دگیچقدر 

  ی ذهنو من  م،یآوری نم   ام دو  ی زندگ  لیس  نیا  مقابلِدر  م،یخودمان را حفظ کن  ییدورو  میو بخواه  م،یداشته باش  یی توصد

با فضاگشاگر سرزهیست است،  بهتر  خواهد شکست، پس  گردنش  بشو  فیلط  ییانجام  عاشق  را    م،یو  اشتباهمان  و 

 .میکن ح یتصح

       سپاس فراوان از برنامه گنج حضور  با

ل یاردب هیرق



 

 

 

692قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرما

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


