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922 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 حضور گنج  عرض سلام خدمت همراهانِ با

  یکارگِل  ،ی: پاره دوزموضوع

  1376 ۀمارش  غزل  ،شمس  وانید ،یمولو 

  کنم؟ یجهان تا چند گِل کار نیندارد ا یکار

  کنم یاریمن، تا که منََش  ارِیندارد  حاجت 

و قدغن است. چون    یکارگِل   ،باشد  یدگیبر اساس همان   دنی[ اگر ددهدی که ذهن به ما نشان م   یزیجهان ]همان چ  نیا

 ، میدهی که انجام م   یتا در هر کار  ،مییایب  ی ابد  ۀ لحظ  نیبه ا  های دگی همان  با رها کردنِ  ی تا پس از مدت  میما به جهان آمد

است،    ازینی من، خدا، ب   ارِیشود.    یآن کار جار  و عشق[ به   یشاد  ت،یّحسِّ امن  ت، یخرد، قدرت، هدا  ی عنی]  یبرکات زندگ 

  ازمندی. چون اگرنمیستیجهان ن  ازمندیپس ما هم ن  ،میلست ما از جنس او و امتداد او هستر طبق قانون اَندارد و ب  جتحا

 . میکنی م یکارل بود و مرتب گِ  میجهان خواه  یِگدا م،یجهان باش

 2144 رۀشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جهان هر چه شود، کار تو کو، بار تو کو؟  کار

 تو کو؟  ارِیّتکده شد، آن بتِ عدو جهان بُ گر

 دگر کاسه و نان   ستیط است جهان، نح قَ که ریگ

 و انبار تو کو؟   لهیو نهان، ک دا یه پشَ  یا
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که در کنترل    یجهان  یزهایچ  ایو   ،بهتر است  شتریبراساس هر چه ب  ی دگ یما و اضافه کردن همان  یکارل جهان همان گِ  کارِ

  ست؟ یبدانم کار من چ  خواهمی نداشته باشم. م   یجهان و مردم کاربا  گاه کنم و  به کار خود ن  دی. من باستینفوذ ما ن  ۀ طی و ح

  رون یگشوده شده در ب  یفضا  نیشود و انعکاس ا  یبه فکر و عمل من جار  یزندگ   ردتا خِ  کنمیمن در درون فضا را باز م  ایآ

( خود  ارِیّت عدرون )بُ  یخدا  دیمن با  د،پرستنی خود را م   یذهناگر دو جهان بتکده شده و همه بتِ من   ند؟یآفریب  ک یساختار ن

به    ی و آرد و گندم  دریگی م   ست که کاسه به د   ی شده، نه نان هست و نه کس   ی فرض کن که در جهان قحط  کنم.  دا یرا پ

ا   دایمن که هم شاهِ پ  ! ؟یمن چ   ،دهدی م  یگرید با فضاگشا  توانمی که م   ،جهان هستم  نیدر    ی یکار کنم و هم در نهان 

ب  توانم یم پ  ،او زنده شوم  تینهای به  و  انبار  آنجا    ایآ  ، انبار من خداست  !من کو؟  مانهیپس  از  او وصل هستم که  به  من 

 کنم؟  پخشبرکاتش را در جهان 

انعکاس درونشان است.   آنها  رون یکه ب دانندی بسته بودن درونمان است. مردم نم رونمان،یو محدود بودن ب یعلت گرفتار

ما،    تِیمسئول  نیو بزرگتر  میمسئول باش  دیکه با  ی در صورت  م،یکردن آنها عادت کرد  گرفتن از مردم و ملامت   راد یما به ا

 . لحظه است  نیما در ا یهشیار تیفیک

 2144 ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که خار است جهان، کژدم و مار است جهان  ریگ

 جان، گلشن و گلزار تو کو؟   یِطرب و شاد یا

دردناک    یذهنمردم من  ۀو هم  گزندی هرطرف مردم مانند مار و کژدم آدم را م  یعن ی  ،تجهان خارستان اس  ۀکن هم  فرض

  ی جان هست  ی که طرب و شاد  تو   ؟ یهدَنسبت به آنها واکنش نشان    دیتو با  ا یآ  ی ول  ،نددرد بده  گری کدیبه    خواهندی دارند و م 

  رون یه گلشن و گلزار درون و بنشان بدبه من    ، یداشته باش   ی دسترس   سببی ب   ی درون، به شاد  یبا گشودن فضا   ی توان ی و م 

  د یبا  ،میستین  نجایما اهل ا  یول  ،کندی م  هیجهان تغذ  نیو تن ما از ا  یم، تن دارمیجهان هست  نیتو کو؟ درست است که در ا
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  شود ی تر م ه گشوده و هر چ  . شودی گشوده م   تینهای که ب   ، ستا   درون ما   ۀ گشوده شد  یفضا  نی و آن هم  م یباش  گرید  یجا

 ت ینهای تر و ب صفر و ما بزرگ  جیتدره تر و ب کوچک   یذهنو من   شوند ی باز پس گرفته م   ها،ی دگیهماناز    هات یکه هو  مینیبیم

.  شوندیما م  اریآنها    ،میشویم  تیهوهم  م،ی کنی جهان با ذهنمان انتخاب م   نیکه در ا  یزیهر چ  ا یها  با آدم   ی. وقتمیشویم

 .کند ی دوست ی دگیبا همان تواند ی نم  ی گ جنس زند، میهست ی زندگما از جنس 

   2634 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 ذاتِ پاکِ اللهُ الصَّمَد   حقِ

 بَد  ارِیبُودَ بِهْ مارِ بد از  که

 263۵ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 م یستاند از سل  ی بد جان مارِ

 مینارِ مق  یبد آرد سو ارِی

بد،    اری  یول   کشدی است. مارِ بد مارگزنده را م  یدگ یهمان  یعنیبد    ارِیبهتر از    ،مارِ بده  ک  ،ازینی به ذات پاک خداوند ب   سوگند 

 .داردی نگه م مانیهنم دردهاجما را در آتش  

 1160 تیدفتر پنجم، ب  یمثنو ،یمولو

 بخش روح  یِ دل مَدُزد از دلربا

 بر پشتِ رخش  کندی سوارت م که



   

  

 

922 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

کند.    یهشیارسوار اسب   ط بدهد و تو را نشاو    یو به دلت شاد  تینهای مرکزت را ب   هد خوای او م   ، دلت را از خدا پنهان نکن 

 .ما کار کند یرو تواندی که خدا نم ییتا جا میدزدی ما دلمان را بامقاومت و قضاوت م ی ول

 2263 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دل،

 یم دل ز اهلِ دل برداشترَلاجَ

دل است؟ آن موقع دلت    کندی شده فکر و عمل م   تیهوو برحسبِ دلِ هم  کندیم  یکارمرکز آلوده که گِل   نیا  یکر کردف  تو  

اگر دل ما با مرکز    !یبرداشت  ، کرده  دایپ  ی دسترس  ی خدا باز شده و به خِردَ زندگ  تینهای که دلش به ب   ی را از اهلِ دل، کس 

 .د شی دل م   لِاهاز جنس   کرد،ی اهلِ دل رابطه برقرار م 

 ۵74 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،مولوی

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 

 6۵9 تیدفتر چهارم، ب  یمثنو ،یمولو

 م؟ی کنُی زر م  یۀکدُ ی شما کِ از

 م یکنی م اگریمیرا کشما  ما

. هر چقدر مرکزتان  دیمن کن  هیهد  ۀ شایستو    قین را لا تاودخ   دیگوی بلکه م  دیده  هیبه من هد  دیگوی است و نم  ازینی خداوند ب

ر  زَ  از شما  ی: من کدیگوی خداوند م  . دیشوی او م   هیو شما سزاوار هد  باتریز  رون یتر شود انعکاس درون شما در بگشوده
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  ی ذهنمن  ینعیس )مِ  رسد،ی م   یکس  یذهنبه من   یاست که وقت  یکس  اگریمیکنم. ک  اگریمیکردم؟ من قادرم شما را ک  ییگدا

  .حضور کند یهشیاربه  لی( او را تبدیجسم  یهشیارو 

 1241 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لا و اِلاالله را  ی نخوان تا

 راه را  نیمنَهَجِ ا یاب ین در

  ی ک ی  ،ییشناسا  و با  ی نشو  می. تا تسلافتی  ی راه را در نخواه   نیراهِ روشن ا  ،یکه عملاً لا اِلهَ اِلَّاالله را تجربه نکن   ی موقع  تا

 . شد  یاو زنده نخواه  تِ ینهای به عمق ب ، یرا لا نکن های شدگ تیهوهم  یکی

   3384 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ها کننددتعبا شان یکسان که ا بس 

 به رضوان و ثوابِ آن نهَنَد  دل،

 338۵ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ی باشد خَف  تیمَعص قتیحق خود، 

 ی کَدرِ باشد، که پندارند صَف آن

.  شودی خدا و ثواب م   ی کار سبب خشنود  نیا  کنندی و فکر م   ، نه با حضور قلب  کنندی عبادت م  یذهنها با من از آدم   ی ل یخ 

گناه    یعبادت   نیچن  قت ی. در حقستیو کدر است و عبادت زلال و خالص ن  رهیخاطر پاداش خدا باشد ته که فقط ب   یعبادت 

  د.کنی است و شما را زلال و خالص نم یراکل است، گِ رهیکدر و ت دهیهمان  یپنهان است. فکرها
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 881 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  یا  یاریجوال زر ب صد

 ی مُنْحنَ  یا  اریدل ب د یبگو  حق

ل باز  من د  یاست( برا  یدگ ی)که مرکزت پر از همان  دهیمخَ  ی: ادیگوی خدا م  ،یخدا ببر  شیزر پ  ۀسیتوانگر اگر صد ک  یا

 .یدگ ینه همان اوریبشده  

 888 تیدفتر پنجم، ب  یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نورِ و بِر  ی برا از

 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست

 . و برکت باشد یاریاست که پر از نور هش یمنتظر آن دل  خداوند

 1376 شمارۀ  غزل ، شمس  دیوان   ،یمولو

 انم بوَُد؟ چو او بازار و دُکّ رمیچرا گ اندکّ

 نم؟کُ ی ندارجانم، پس چرا چون بنده جا  سلطانِ

: من دیگوی م  .فروشدی گذاشته و به خودش و مردم م   یدگ یدارد در مرکزش دکاّن دارد و در دکاّنش همان  یذهنکه من   یکس

ا باز  فضا ر  دیست و من باا  چرا که بازار و دکاّن من خدا  کنم،ی م ل یاست تعط ش یاندو محدود  نی ب دکاّنِ ذهنم را که محدود 

  ،نمیاست که بب  ن ی. بازار و دکاّن من ارمیبگ  تیو قدرت و هدا  تیحسِّ امن  سبب،ی ب   ی کنم و از دُکان او، عشق و خِرد و شاد

 ؟! دهمی به جهان م زیو چه چ نمیآفری و چه م  رمیگی از مرکز عدم چه م
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که آنها    ست ا   های دگ یهمان  دکان ما  ی ول   .دهیکه در آنجا برکاتش را چ  ، است  تینهای دکان خدا ب   یحدود است ول دکان ما م

  میکه در ذهن مردم فروخت  ی ذهن  ریتصو  میخواهی و م  میفروشی خودمان را م   ی ذهن   رِی. مخصوصاً تصومیفروشی را به مردم م

به    م،یراعتبار دا  م،ی به مردم آبرو فروخت  م،یما آبرو دار  ؛ کشف شود  میخواهی هم نم   میکه دروغ گفت  ییدر جاها  .میرا نگه دار

)که از مرکز عدم    یگریو دکان د  میکن  لی ( را تعطدیآی م   دهیهمان  رکزدکان )که از م  ن یا  د ی. حالا بامیاعتبار فروخت  مردم

 .می( را باز کندیآیم

اصل از فضا  یجانِ  م  یمن  پادشاه هم  ،دیآی گشوده شده  )درجان   ۀکه  است. کس دهیمرکز همان  ها  از من   ی(  و    یذهنکه 

. جانش مرتب  شودی م  حال ی و ب ل سِکِ  ،خوشحال و با کم شدن آنها ،شدن آنها  ادیبا ز د، ریگی جان م  شیهای شدگتیهوهم

 های دگیشدن همان  ادیکه با کم و ز  ،جان  نه نگهبانِ   جان است  که مرکزش عدم است، پادشاهِ  یکس   یول  کند،ی م  رییتغ

 . حال و خوشحال شودبد

 2۵۵0 تیدفتر چهارم، ب  یمثنو ،یمولو

 اندر دکان یکنُی م  یدوزپاره

 کان  دکاّنِ تو، مدفون دو نیا رِیز

  ست ا   تو   تیتو که معدن خلاق  ۀست و ذهن ساده شد ا  ن به خداحضور که زنده شد   یِهشیارتو دو معدن،    یفکرها  نیا  ریز 

دوباره    رودی م  نی از ب  یزیچ  کی  یعن ی!  ؟یکنی م  یدوزکه مرتب پاره   خورد،ی اعتبارات مردم به چه دردت م  نیوجود دارد. ا

 .یکنی م نش یگزیرا جا گرید زیچ
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   2۵۵1 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 زود باش  ، ییدکان کِرا ن یا هست

 تراش ی بِستان و تکََش را م  شهیت

 2۵۵2 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ی ناگهان بر کان نَه  شهی که ت تا

 ی واره  یدوزدکان و پاره از

  ، شودی م  یو ذهن ما متلاش ما  بدن    نیا  میرییمم  ی ست. وقتا  یااجاره   میکنی م  یزندگ   ایدن  نیکه چند سال در ا  یدکان   نیا 

خدا به صورت معدن قرار    یهشیارتو که  یفکرها نیا ریدکان، ز نیا  ریفضا را باز کن و ز یعنیبردار   شه یت  یپس تا نمُرد

را به تو نشان    حضور( خودش  یهشیارمان  دو فکر، معدن )ه  نیب  ۀشود و از فاصل ادفعه فکر از فکر جد کیتا    ،دارد را بِکَن

 . یشوی آن رها م  یدوزدکان و پاره  نیو از شرِّ ا ی نبود  یذهنکه تو از جنس من  یشوی دهد، آن موقع متوجه م

 2۵۵۵ تیدفتر چهارم، ب  یمثنو ،یمولو

 ار یزِ نسل پادشاه کام یا

 ننگ دار  یدوزپاره  نیخودآ، ز با

خجالت    یدوزپاره  نیو از ا  ا یاست، به خودت ب  ابیکه در کارش موفق و کام  ی هست   یی خدا  شاه( انسان، تو از نسل )پاد   یا

 . و دست بردار دهیکش
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 1376 ۀ شمار  غزل ،یزیشمس تبر  دیوان   ،یمولو

 او   یِکنُم، دکاّنِ من سودا رانیخود و دکان

 کنم؟ یمن چون دُکاندار افتم،ی ی کانِ لعل چون 

م از طلا، پول،  عَاَ   ی زیچ  د یکه دار  دی. اگر متوجه شدمیکن  رانیفروختن را و  ی دگیهمان  گریدو به هم  دکان پُز دادن   دییایب 

. دکاّن من  دیکار خود را متوقف کرده و توبه کن  د؛یکشی دانش، مقام، همسر و فرزند خود را به رُخ مردم م  ،یجوان   ،ییبایز

  ی ا او چه معامله   نمی بب  کنم،ی مقاومت و قضاوتم را صفر م   دارم،ی م  را گشوده نگهفضا    پسسر و کار داشتن با خدا باشد،    دیبا

نکنم و    دا یپ  ی ( است، پس چرا به آن دسترسی زندگ  یعن یکانِ لعل )  میفکرها  ریز  دانم ی با من بکند. من چون م  خواهدیم

 کنم؟  سه یمقا گران یرا با د مخود  ایو   ؟بفروشم  گران یخودم را به د  یشدگ تیهوبه سطح آمده و مشخصات هم

 432 ۀشمار  غزل ، شمس  دیوان   ،یمولو

 ک یدر عالم ول  همانندم مله ج

 ست یداند که او مهمان ک  یکس کم

مهمان خدا باشد نه مهمان    د یبا  دیآی جهان م  نیبه ا  ی که وقت  داند ی م  ی کمتر کس   ی ول   ،عالم مهمان هستند  ن یادر    همه

ما    م یبدان  د یکه با  ی در حال  م،یریگی م   تیو حسِّ حما  ت ی،حسِّ امن  عشق  ،یخوشبخت  ت، یحسِّ هو  ها،ی دگ یجهان! ما از همان

 .میستیمهمان جهان ن

 1376 ۀشمار  غزل   ، شمس  دیوان   ،یمولو

 منَ لا دارَ لَه، واَلمالُ منَ لا مالَ لهَ  الدّارُ

 کنُم یبَهرِ تو گفتار  یاگر خامُش کن  خامُش،



   

  

 

922 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 .« ندارد ی تعلق دارد که مال ی ه کست که خانه ندارد. مال باس ی خانه از آنِ کس»

  دهند ی م  ی که در ذهن خانه نداشته باشد و مال را به کس   دهندی م   یرا به کس  تینهای آسمان و ب  ۀبه انداز   یاعدم، خانه   ۀ خان

را    خدا  تواندی نم  ندیبی م  دارد و هر لحظه آنها را  یشدگت یهوکه هزار جور هم  ینداشته باشد. کس  یدگیکه در مرکزش همان

و اگر ما    .دهدی و تمام برکاتش را به ما م  سببی ب   ی شاد  ی عنی  ، خدا از مال خود،  میکن  دا ی. اگر به خانه عدم دست پندیبب

 .زندی او از طرف ما حرف م   میو با ذهنمان حرف نزن میخاموش باش

 3692 تیوم، بدفتر د   یمثنو ،یمولو

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفت و گو  تا

 سپاس  با

 فرح از تهران 
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 خدا  نامه  ب

 و همه دوستان یشهباز  یو با سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور   917اول غزل برنامه  ۀمین

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یبه باطن در چه کار  نجا،یتن ا به

 ؟یتو شکار ای ،یکنی م یشکار

درون او را پر کنند و مرکز   ی رونیب  یزهایچ   د هدی نماجازه   ، شده باشد و توکل صد در صد دارد ی زندگ   م یکه تسل  ی انسان 

  تنها راه  رایز  ،یخداگونه و خال  یاما با باطن   کندی م   یزندگ   ایدن  نیاو در ا  . رندیاو را به دست بگ  تیاو را اشغال کنند و هدا

  دست به   تو شهو   کندی م   ی آنها زندگ  یو برا  شناسدی را م  ی رون یب  یزهایفقط چ  که   ی اما انسان   . است  نیهم  ی قیحق  تیهدا

  ی و حرص و جوش زندگ  یدر تنش و آشفتگ   شه یهم  ، ترس از دست دادن را دارد  طورنیگرفته و هم  اد یآوردن را فقط  

آرامش    ،یندگشده و خود ز  یمرکز خال  م،یحال آنکه با تسل  .ستین  زهایجز شکار شدن ما توسط چ  یزیچ  نیو ا  ؛کندیم

من   ایآ .ستیلازم به شکار کردن و شکار شدن ن گریو د ددهیبه ما م یسبب را به عنوان شکاری ب  یِو شاد  یو آسودگ 

  را ی! زریخ  رسم؟ ی م   یبا شکار او به آرامش و عشق و شاد  ا یهستم؟ آ  ی مثلا زن  به دنبال شکارِ  یی با حرص و شهوت و گدا

که   است   یکسان یبرا یروش زندگ  نیدست دادن شکار را هم داشته باشم و ا زترس ا دیادامه دارد و بعد از آن با نیا

  ، است  نیما هم ی ند و علت ناآراماهداد  یتقلبِ من  را به حرص و شهوتِ  یو فرمان زندگ  ند اهنشناختخود را    یذهنهنوز من

فکر    شتریو ب  شتری به شکار ب  رایز  ، ندارد  ی فرق  ریچه فق  میحالا چه شاه باش  .میکنی خودمون رو شکار م  میفقط دار  رایز

  . تا ما را ترک کند  مینکن یشکار با او همکار  ی برا گریتا د  م یبش ین هذمن   ن یاز ا  اریمتوجه و هشه  ک  هیفقط کاف  .میکنیم

  ، هر اتفاق   رشیو صبر و شکر و پذ  زیاست و بعد از آن پرهها  ی و وابستگها  ی دگ یهمان  ییپس آزاد شدن مستلزم شناسا
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به    ی حت  . ب زنده کندبسی ب   ی و شاد  تینها ی و به ب  د ها ما را آزاتیکند و از تمام محدود  تی تا عقل خرد کل ما را هدا

و صبور و    میاگر ما تسل ،  شهیانجام م  یخود زندگ   تیزنده شدن توسط عنا  رایز  م،ینخواه  یذهنرا با من   دنیحضور رس

حرص، ولع، طمع، قهر، ملامت، خشم،    مثلِ  یتقلب   مقاومت نسبت به هر شکارِی قضاوت و ب   یب  یو البته ناظر  میشاکر باش

  ر.گی د زیو هر چ  گرانیکنترل د ،یش یاندم کحسادت، حس نقص،   ،ییحث، خودنماب

 2666 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یومول

 ساعت به ساعت   نهیاو در آ کز

 یعجََب نقش و نگار تابد یهم

را نگه    دیآی که بالا م   ی میو قد  د یجد  ی دگ یو هر فکر و همان  مینخواه  ی و از آن زندگ  میکن  ییرا شناسا   ی دگیهر همان  اگر

نقش و    شود ی سبب م  نیو ا  کنندی ما را غبار آلود نم  نهیو آ  شوند ی ما پاک م   نهیآ  یاز رو  م،یز نکنکتمرآن    یو رو  میندار

و    ی است و البته گمراه  نیما با هم  تیو هدا  ص یشود و قدرت تشخ  دهید  دیآی از طرف خرد کل م   نهیآ  ی که رو  ینگار

  ی و جنس   کندی ه ما را وصل به خدا م است ک  شده دم  همان مرکز ع  نهیآ  .است   نه یآ  نیکردن هم  ف یما هم با کث  دن یدرد کش

ب و  م  دانمی نم   گفتنِ   در صد و شهامتِ صد    توکلِ   و شهامتِ  یی ادعای از سکوت و سکون  ما  بنده هنوز    گرا  .دهدی به 

را به زور   یو دانش معنو کنمی م یمعنو  ۀبرنام  غیتبل ریو آن درگ نی با نجات دادن ا  او خودم ر دانمی نم  میبگو توانمی نم

  ی ذهن و من   کنمی کردم آن را حفظ و مراقبت نم   زیاگر تم  اینکردم و    ز یرا تم  نه یپس هنوز آ  ،بخورانم  گران یبه د  همخوایم

  ی برا ارانه یدرد هشبا  شدم   ار یموضوع هش نیحال که از ا  ی ول . داردی دانم خود را زنده نگه م ی و با م  کندی سوءاستفاده م 

مرکز   نهیآ  یرا از رو  یو نگران   یینما  یمعنو  ،یشود زندگ   یباعث م   نیمو ه  کنمی مداومت م  نهیو پاک کردن آکردن  م  عد

 . عدم پاک کند
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بالا    ینگران   یبا الگو   یو من ذهن  .تا حالش خوب شود  ندینشکنارم ب  یکمک با من تماس گرفت که کم   یبرا  یمثلا دوست

  ۀبرنام  غیو تبل  یبه دانش معنو  امر  نیو هم  میآن شخص از خودم بگو  یمن را وادار کرد تا برا  یدلسوز  یآمد و با چاشن 

است   ردنک ی حبر و سن نیکه بله هم دمیگرفت و د ییرا غبارها نهیبودن ختم شد و آ یمعنو  یز دادن و ادعاو پُ یمعنو

  .کرد لیتبدکه من را به تله انداخت و مرکز را از چپ و راست اشغال کرد و به درد 

 2666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بازِ سلطان است هر نقش  مثالِ

 یشکار  دیجوی و م   واست ا  شکار

  م یشوی م  یای همچون شکارچ   ،و سکوت  میو تسل  ییو با فضاگشا  می بودن با خدا متعهد باش  یک یبه عهد الست و    دیبا  ما

ن  بدو  ی زندگ   یبرا   ی از زندگ   ی شکار  م،یکنی م  افت یدر  تیداسبب و هی ب   ی و شاد  ی زندگ  تینهای که از مرکز عدم و ب 

  ، ی ق یحق  دانمِی اتفاقات و تعهد به نم   رشیو پذ  ییفضاگشا  ،میلتس  ما با.  یذهنو دانشمند من   یدیو تقل  یخالت عقل جزود

و    صل ماند ای م  ی که باق   یزیو چ  شود ی ما شکار م  یذهنمن   یعنی  .میشوی م   یو شکار زندگ   ی زندگ  یبه شکارچ   لیتبد

  م یتسل  دو ما را تلف کن  دشکار کن  را  ما  یِاریهش  یذهنمن  هنکیا  یپس به جا .  است  یما با زندگ  یبودن و هماهنگ  یکی

  ؛ را از ما جدا کند و ما را به خودش وصل کند  ی ذهنرا شکار کند و من ی دگیهر همان یتا زندگ  ،میو مرکز را پاک کن  میشو

در کار    یلتدخا  ،ما  یهاو فرمول   ریتدب  یعنی  ،نیاز ا  شتریو ب  .شکر است  صبر و  انه،هشیاردرد    ،ییمستلزم شناسا  نیو ا

 .کندی م یذهنمن وِ یمرکز را آلوده و ما را شکار د ن یو ا  شودی م ی زندگ

 2666 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 صورتِ تو  دینمای ساکن م   چه

 یقرار ی پرده تو بس ب  درونِ
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و    یجاب وشش و ح پ   ی ذهنحال من  .عتیاست، همچون درخت و رودخانه و طب  و آزاد   بایساکت و ساکن و ز  یزندگ   اصل 

  م ی کنی م   ی قرار و متشنج و رنجور زندگ  یب   م یرا اگر ندان  ن یو ا  ،خود کرده  یو اصل ما را زندان   یکرده و زندگ   جاد یا  ی زندان 

  یی تا جا کندی تر مرا متشنج  ما ود بش  ادیزندان کم و ز نیا یزهایو اگر چ میکنی را محدود به آن زندان فرض م یو زندگ 

زندان    نیاز ا  یآزاد .  خطرناک است  گرانیخود و د  یکه برا  میشوی م   لیتبد  یعیطب  ریغ  ی وجودو به م  میشوی که ما تلف م

 م ینیبب  . است  دهی و به آنها چسب  دهدی که ذهن نشان م  ییزهاینخواستن از چ  یزندگ   ی عنی  ، است  یی فقط با شناسا  ی توهم

دست آوردن  هب   یبرا  ی حت  ا یو   یزیچ  ایو   یدست آوردن کس ه آمدن و انتقام و بو شغل و برتر درو شهرت   پول   ی که برا

با تمام قوا     نکه یا  ای  ؟میکنی م   دیاز آنها تقل  گرانید  یِقراری از ب   ای و    ؟میو مقاومت هست  زهیدر حال ست   یدانش و باور

  ؟می نیبی م  میرا تسل یجد  زیو تنها چ مینیبی م ی گزند یرا باز یزیچ هرو  میشنوی و سکوت را م  میسکوت کرد

 2666 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 رقهو تو غَ   یبر لبِ جو  لباست

 ؟ یغَرقه، عَجَب سر چون برآر نیاز

ا  میپا بگذار  یدر رودخانه زندگ   می تا بتوان  شود ی م  یذهنآوردن لباس و حجاب منسبب در  میو تسل  ییفضاگشا   ن یو 

ترساند و از لخت  ی م   ما را  یهنذالبته من  . شودی آن باعث تلف شدن ما م  ینین ما شده و سنگمانع رفتلباس و پوشش  

از عذر  خواهدی م  ،شدن ما را  و ما  آبرو  یخواه ما را خجالت دهد  به محض در  .ترساندیم  یتوهم   ی و  در  اما  و  آوردن 

  اصلاً ما    نداشتند و لخت شدنِ   قت یحق  ینذهمن  یهاگفته   اصلاً   مینی بی شده و م  ی ک ی  یبا زندگ   ،رودخانه و مرکز عدم رفتن

لاف   و  مینشان ده  گرانیو خود را به د  مییایب  رونیاز آن رودخانه ب  ستیکه قرار ن  رایز  ،ندارد  یو ترس   شودی نم  دهید

  رون یکه ب  ،میدار  تیامن  حسِّ   و   ی شی سبب و فراوان اندی ب   ی آنقدر شاد  و   .میبزن  یو دانش و برتر  ی و خردمند  یمعنو

 .میعوض کن  میتوانی نم  زیچ  چیبا ه ، را یزندگ  ۀ و رودخانعدم    یآمدن از فضا
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 مه سپاس از ه با

 ی عل 
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 حضور ج گن یبرنامه  یدیکل اتیاب          

 4123ت یب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 دراز  است نه کارِ میشرط تسل        

 سود نبودَ در ضلالت ترکتاز         

  یِ ک یدر تار  ،یذهن   فراوانِ   و تلاشِ   ینه سع   ، لحظه است  نیشرط اتفاق ا  و   دیقی ب   مِ یتسل  ،زنده شدن به خدا  شرطِ         

 . ندارد ی ادهیو کردن فاتعهد و خدا را در ذهن جست وج ردن و شکستنجدل ک بحث و  ،کردن یترک تاز ذهن

 4177 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 توست  می مقصود ازل تسل کی ل         

 ست جُ  میتسل دتیمسلمان با یا          

انسان کار    یا   .یشو  میو تسل  یلحظه باز کن  نیاست که فضا را در اطراف اتفاق ا  نیلحظه ا  نیاما مقصود خدا در ا          

 . ستا  ها یدگ یو انداختن همان  ییشناسا  ،فضاگشاییو    میسلتو در هر لحظه ت 

 29۵9 تیب ،دفتر چهارم،  یمثنو ،یمولو

 مبذول است جان  ،شاه  رگفت: به       

 ان؟یاندر م عیشف  دیاو چرا آ        
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شفاعت کند و    دیاما او چرا با  درا نثار کر  ذهنیمن جان    دیبا  در راه زنده شدن به خدا  راه شاه،  رگفت: دشاه    میند        

مرا بکشد و مرا به خودش زنده    ذهنیِمنخواست  ی شاه خدا م   ین هم وقتآ  ؟شود   یمتلاش   یبه کل  ذهنیمن تا  اجازه ندهد  

 ! کند

 2960 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 اللّه وقت بود آن دم مرا مع ی ل      

 ی مجتب یُّنب  هِیف  سعَیَلا       

 امبریپ  چیکه ه  یو تنها باشم به نحو  ی ک یبا خدا    فضاگشایی لحظه با    نیبود که در ا  ی فنا وقت  یمن لحظه   ی راب       

  چ یمن و خدا ه  نیب  ی عنی  ،من و خدا نگنجد  نیآن حالت ب  ایدهد ،در آن مقام  ی که ذهن نشان م  یزیو هر چ  یادهیبرگز

 .کنم حفظ شده و مرکز عدم را   میتسل  دیبا  .باشد دینبا  یفاصله ا

 3214 تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 پندار کمال  بتّر ز  یعلت            

 دلال ذو  یاندر جان تو ا  ست ین           

که کاملا فکر    نیو ا  شی بدتر از کامل فرض کردن خو  یودرد  یماریب  چیجان و روح تو ه  در  بکاریفر  ذهنیمن  ی ا           

ن تعهد کامل وجود ندارد وتعهد تو خواهد  به عنوا  یزیچ  ذهنیمنچرا که در    ، وجود ندارد  یابه خدا متعهد شده   یکن

 . شکست
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 382 تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست  ی گرنه موش        

 ساله کجاست   گندم اعمال چل        

  ؟ خود کجا رفته است  یطاعات و عبادات چهل ساله و کار روی  جهیپس نت  ،ستین  ذهنیمن بار مرکز ما موش  اگر در ان        

 ؟!ندارد در ما وجود   تیسبب و حس امن  یب  ی چرا شاد م؟ یا اورده ید به دست نجز در یزیچرا چ

 بادیاز تا   ،ساله 32 ،رایسم          
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


