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گنج‌حضور،‌بخش‌دوم997خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

که‌بُوَد‌آب‌که‌دارد‌به‌لطافت‌صفتِ‌او؟
که‌دو‌صد‌چشمه‌برآرَد‌ز‌دلِ‌مَرمَر‌و‌خاره

۲۳7۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
سنگ‌خارا،‌نوعی‌سنگ‌سخت:‌خاره-

یک‌آب‌معمولی‌در‌صفتِ‌لطافت‌هرگز‌شبیه‌آب‌حیات‌و‌هشیاری‌ایزدی‌نیست؛‌چون‌نمی‌تواند‌از‌دل
یدۀ‌سنگ‌سخت‌جاری‌شود‌اما‌خداوند‌در‌اثر‌فضا‌گشایی،‌دو‌صد‌چشمۀ‌کوثر‌و‌آب‌حیات‌را‌از‌دل‌همان

.انسان‌که‌همچون‌مرمر‌و‌خاره‌سخت‌شده‌است،‌جاری‌می‌کند
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مرگ‌و‌درد:‌چون‌کند‌چَک‌چَک،‌تو‌گویَش
تا‌شود‌این‌دوزخِ‌نَفْسِ‌تو‌سرد

1۲5۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
آوازِ‌سوختن‌فتیلۀ‌چراغ:‌چَک‌چَک-

درد‌و‌مرگ؛:‌اگر‌سر‌و‌صدای‌من‌ذهنی‌ات‌هنگام‌سوختن‌و‌رها‌کردن‌همانیدگی‌ها‌درآمد،‌تو‌به‌او‌بگو
زاد‌شوید‌و‌اکنون‌که‌شما‌فضا‌را‌باز‌می‌کنید‌تا‌آ.‌]یعنی‌برو‌بمیر‌تا‌آتش‌دردهای‌آن‌سرد‌و‌خاموش‌شود

دارد،‌آبِ‌حیات‌را‌با‌فضاگشایی‌روی‌دردهایتان‌می‌ریزید،‌من‌ذهنی‌اعتراض‌می‌کند،‌دردهایش‌را‌دوست
هنی‌تان‌می‌خواهد‌شما‌را‌پشیمان‌کند‌و‌بترساند،‌شما‌نترسید‌و‌آب‌سرد‌را‌بر‌دوزخ‌و‌آتش‌درد‌های‌من‌ذ

.[بریزید
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تا‌نسوزد‌او‌گلستانِ‌تو‌را
تا‌نسوزد‌عدل‌و‌احسانِ‌تو‌را

1۲59مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ست‌از‌تا‌دوزخِ‌نَفْسِ‌تو‌سرد‌شود‌و‌گلستان‌تو‌را‌نسوزاند‌و‌آن‌عدل‌و‌احسانی‌هم‌که‌در‌ذات‌خدایی‌تو
.بین‌نرود‌و‌نسوزد

ا‌خودم‌شما‌از‌خودتان‌بپرسید‌آیا‌من‌ب.‌اولین‌نشان‌صدقه‌دادن،‌مهربان‌بودن‌با‌خودمان‌است:‌1نکته‌
اگر‌خودم‌را‌دوست‌دارم،‌چرا‌این‌غذاها‌را‌می‌خورم؟‌چرا‌ده‌یا‌مهربان‌هستم؟‌خودم‌را‌دوست‌دارم؟

نم؟‌چرا‌بیست‌کیلو‌اضافه‌وزن‌دارم؟‌چرا‌با‌خوردن‌بعضی‌چیزها‌به‌خودم‌لطمه‌می‌زنم؟‌چرا‌ورزش‌نمی‌ک
‌کنم؟‌چرا‌کاهلی‌می‌کنم؟‌چرا‌ابیات‌مولانا‌را‌نمی‌خوانم‌تا‌بتوانم‌به‌‌حضور‌زنده‌شوم؟‌چرا‌امروز‌و‌فردا‌می

اُفتان‌و‌خیزان‌پیش‌می‌روم؟
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ا‌ذات‌من‌عدل‌ر.‌من‌گلستانم‌را‌لازم‌دارم،‌در‌اصل‌من‌گلستان‌هستم‌و‌خارستان‌نیستم:‌۲نکته‌
د‌داشته‌من‌می‌دانم‌یکی‌از‌جنبه‌های‌عدل‌این‌است‌که‌اگر‌چیزها‌را‌در‌مرکزم‌بگذارم‌باید‌در.‌می‌شناسد

ا‌با‌این‌کارها‌ر.‌پس‌تمام‌بدی‌ها‌و‌مسائلم‌را‌من‌برای‌خودم‌ایجاد‌کرده‌ام.‌باشم‌و‌این‌عین‌عدل‌است
م‌اگر‌با‌می‌دان.‌بنابراین‌عدل‌و‌ظلم‌را‌هم‌خوب‌می‌شناسم.‌ذهنم‌کرده‌ام‌و‌باید‌این‌مسائل‌پیش‌می‌آمد

.مثبتی‌داشته‌باشد،‌دارم‌ظلم‌می‌کنمٔ  من‌ذهنی‌کار‌کنم‌و‌انتظار‌داشته‌باشم‌که‌نتیجه
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چون‌لبِ‌لعلش‌صلایی‌می‌دهد
گر‌نه‌ای‌چون‌خاره‌و‌مرمر،‌بیا

179مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
دعوتِ‌عمومی:‌صلا-

نگ‌چون‌لب‌لعل‌معشوق‌لحظه‌به‌لحظه‌تو‌را‌صدا‌می‌زند‌و‌به‌سوی‌خودش‌دعوت‌می‌کند،‌اگر‌مرکزت‌س
.خاره‌و‌مرمر‌نیست،‌بیا،‌ارتعاش‌زندگی‌را‌بگیر‌و‌فضا‌را‌باز‌کن

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا1605قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



برگی‌تو‌را‌چون‌برگ‌شدبرگِ‌بی‌
جانِ‌باقی‌یافتیّ‌و،‌مرگ‌شد

1۳7۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
.مرگ‌رفت‌و‌گذشت:‌مرگ‌شد-

گی‌ها‌و‌نیامدن‌ای‌انسان،‌اگر‌برگ‌بی‌برگی‌و‌نوای‌بی‌نوایی‌یعنی‌فضاگشایی‌و‌خالی‌شدن‌مرکز‌از‌همانید
اویدان‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکز،‌برکت‌و‌سرمایۀ‌تو‌باشد،‌مرکزت‌عدم‌شده‌و‌جانِ‌باقی‌و‌ج

لکه‌مردن‌به‌می‌یابی‌و‌همیشه‌به‌ابدیت‌زندگی‌زنده‌‌هستی‌و‌نه‌تنها‌مرگ‌جسمی‌برایت‌اهمیتی‌ندارد،‌ب
.من‌ذهنی‌هم‌برای‌تو‌دردناک‌نیست
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«بیت‌هندسی»

نظور‌این‌لحظه‌است‌گذشته‌نیست؛‌بلکه‌مبی‌نهایتبه‌معنیاَزلیّتآینده،‌و‌بی‌نهایتبه‌معنیابدیت‌:‌نکته
.که‌همیشه‌بوده‌و‌هست
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از‌لذّتِ‌بوهایِ‌او،‌وز‌حسُن‌و‌از‌خوهایِ‌او
وز‌قُلْ‌تَعالوهایِ‌او‌جان‌ها‌به‌درگاه‌آمده

۲۲79مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
.قُلْ‌تَعالَوا،‌بگو‌بالا‌بیایید:‌قُلْ‌تَعالَو-

لذّت‌بوها،‌زیبایی‌ها‌و‌خوهای‌خداوند،‌عشق،‌رواداشت،‌حس‌بی‌‌نیازی‌و‌وحدت‌سبب‌می‌شود‌جان‌
داوند‌به‌از‌طرف‌خ«‌بالا‌بیایید»انسان‌های‌فضا‌گشا‌به‌درگاه‌او‌قدم‌بگذارد‌و‌همچنین‌با‌شنیدن‌ندای‌

.فضای‌گشوده‌شده‌بروند
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151،‌آیۀ‌(6)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌انعام‌-
«...‌.قُلْ‌‌تَعَالوَْا‌أَتلُْ‌مَا‌حَرَّمَ‌رَبُّکُمْ‌عَلَیْکُمْ»-

«.…ه‌استبه‌سوی‌من‌آیید‌که‌بر‌شما‌خوانم‌آنچه‌را‌که‌پروردگارتان‌بر‌شما‌حرام‌کرد:‌ای‌پیامبر،‌بگو»
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قُل‌تَعالوا‌آیتی‌ست‌از‌جذبِ‌حق
ما‌به‌جذبۀ‌حق‌تعالی‌می‌رویم

167۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

‌خواهد‌ما‌را‌نشانه‌ای‌از‌جذب‌حق‌است‌یعنی‌خداوند‌دائماً‌در‌این‌لحظه‌می«‌بگو‌بالا‌بیایید»یا‌«‌قُل‌تعالوا»
ا‌جذب‌حال‌که‌ما‌از‌مراحل‌هشیاری‌جماد،‌نبات‌و‌حیوان‌گذشته‌ایم،‌برای‌این‌که‌او‌بتواند‌ما‌ر.‌جذب‌کند

خداوند‌ٔ  ذهن‌هم‌بالاتر‌رفته‌و‌به‌جذبهٔ  کند،‌فضا‌را‌باز‌می‌کنیم،‌مرکزمان‌را‌عدم‌می‌کنیم‌و‌از‌مرحله
.می‌رویم
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ه‌مرکز‌ما‌نشانه‌ای‌است‌از‌این‌که‌خداوند‌می‌تواند‌ما‌را‌جذب‌کند‌ولی‌چون‌در‌این‌لحظ«‌قُلْ‌تَعالَوا»:‌نکته
‌کند؛‌اگر‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌مرکز‌ما‌عدم‌شود،‌خداوند‌ما‌را‌جذب‌می.‌جسم‌است،‌جهان‌ما‌را‌جذب‌می‌کند

.برویم«‌لیجذبۀ‌حق‌تعا»بنابراین‌ما‌در‌این‌لحظه‌تصمیم‌می‌گیریم‌هشیارانه‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌تا‌به‌
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قُل‌تَعالَوا،‌قُل‌تَعالَوا‌گفت‌رَب
ای‌سُتورانِ‌رمیده‌از‌ادب

۲011مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
حیوانِ‌چهارپا‌مانند‌اسب‌و‌الاغ:‌سُتور-

ای‌چهارپایانِ‌رمیده‌از‌ادب‌که‌من‌ذهنی‌دارید،‌عقل‌بی‌نهایت‌خداوند‌را‌رها‌کرده‌اید‌و‌به‌عقل‌
اتی‌و‌حیوانی‌،‌به‌هشیاری‌نب«بالا‌بیایید»من‌ذهنی‌تان‌گوش‌می‌دهید،‌خداوند‌لحظه‌به‌لحظه‌به‌ما‌می‌گوید‌

.نروید،‌فضا‌را‌باز‌کنید‌و‌دیگر‌در‌ذهن‌نمانید
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غُلْغُل‌و‌طاق‌و‌طُرُنب‌و‌گیر‌و‌دار‌‌
که‌نمی‌بینم،‌مرا‌معذور‌دار‌

۲509مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
سروصدا:‌طاق‌و‌طُرُنب-

دم‌هر‌کسی‌که‌طغیان‌می‌کند،‌واکنش‌نشان‌می‌دهد،‌سروصدا‌راه‌می‌اندازد،‌جلال‌و‌شکوهش‌را‌به‌مر
‌اش‌این‌است‌نشان‌می‌دهد‌تا‌دیده‌شود،‌می‌گیرد‌و‌می‌بندد‌تا‌مردم‌را‌تنبیه‌کند‌و‌همه‌از‌او‌بترسند،‌معنی
.شیدکه‌او‌عملاً‌می‌گوید‌من‌کور‌هستم‌و‌نمی‌بینم،‌چشم‌عدمم‌بسته‌شده،‌مرا‌معذور‌بدارید‌و‌ببخ
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ننگرم‌کس‌را‌وگر‌هم‌بنگرم
او‌بهانه‌باشد‌و،‌تو‌مَنْظَرم

1۳59مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
جای‌نگریستن‌و‌نظر‌انداختن:‌مَنْظَر-

نگاه‌من‌این‌لحظه‌به‌آن‌چیزی‌که‌ذهنم‌نشان‌می‌دهد‌نگاه‌نمی‌کنم‌و‌آن‌را‌به‌مرکزم‌نمی‌آورم‌و‌اگر‌هم
.بکنم‌بهانه‌ای‌است‌برای‌فضاگشایی‌و‌آوردن‌خداوند‌به‌مرکز

«بیت‌هندسی»
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عاشقِ‌صُنعِ‌تواَم‌در‌شکُر‌و‌صبر
عاشقِ‌مصنوع‌کَی‌باشم‌چو‌گَبر؟

1۳60مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
.در‌این‌جا‌کنایه‌از‌نعمت‌و‌بلاست:‌شُکر‌و‌صبر-
کافر:‌گبر-

عیتی‌خداوندا،‌من‌این‌لحظه‌در‌هر‌وضعیتی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌عاشق‌آفریدگاری‌تو‌هستم،‌چه‌آن‌وض
عاشق‌چیز‌که‌خوب‌باشد‌و‌باید‌شکر‌کنم‌و‌چه‌وضعیتی‌که‌بد‌باشد‌و‌باید‌صبر‌کنم؛‌من‌مانند‌کافر

.ساخته‌شده‌نیستم

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا1605قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



«بیت‌هندسی»
م،‌پس‌ما‌دراثر‌رفتار‌و‌سبب‌سازی‌ما‌با‌الگوهای‌پوسیده‌است‌که‌این‌همه‌مسئله‌به‌وجود‌می‌آوری:‌نکته

.نع‌بزنیمنباید‌عاشق‌باورهای‌گذشته‌باشیم‌بلکه‌باید‌در‌این‌لحظه‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌دست‌به‌صُ
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عاشقِ‌صُنعِ‌خدا‌بافَر‌بُوَد
عاشقِ‌مصنوعِ‌او‌کافر‌بُوَد

1۳61مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
آفرینش:‌صُنع-
شکوهِ‌ایزدی:‌فَر-
آفریده،‌مخلوق:‌مصنوع-

سی‌عاشق‌آفریدگاری‌خدا‌دارای‌فر‌و‌شکوه‌ایزدی‌است‌و‌دیدِ‌ایزدی‌دارد؛‌اما‌عاشق‌مصنوع‌او،‌یعنی‌ک
.که‌با‌چیزهایی‌که‌آفریده‌شده‌همانیده‌می‌شود‌و‌به‌آفریدگاری‌پی‌نمی‌برد،‌کافر‌است

«بیت‌هندسی»
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ن‌ور‌و‌مردم‌در‌گذشته‌و‌در‌ماجرایی‌که‌ذهن‌درست‌کرده‌گرفتارند‌و‌مثل‌توپ‌لگد‌می‌خورند‌و‌ای:‌1نکته‌
ایی‌و‌جذب‌من‌در‌این‌لحظه‌با‌فضاگش»:‌آن‌ور‌می‌روند،‌شما‌سعی‌کنید‌این‌گونه‌نباشید‌بلکه‌بگویید

سر،‌بچه‌و‌ارتعاش‌زندگی‌دست‌به‌صُنع‌می‌زنم‌و‌فکرها‌و‌آیندۀ‌خودم‌را‌می‌آفرینم،‌فرقی‌نمی‌کند‌که‌هم
.‌دگی‌کنمخانه‌دارم‌یا‌ندارم،‌من‌نمی‌خواهم‌مانع‌ذهنی‌ایجاد‌کنم‌و‌بگویم‌به‌علت‌این‌موانع‌نمی‌توانم‌زن

اید‌من‌همیشه‌می‌توانم‌شاد‌شوم،‌اگر‌من‌از‌جنس‌خدا‌هستم،‌او‌هم‌همیشه‌خندان‌است،‌پس‌من‌هم‌ب
«.مهم‌نیست‌چه‌چیزی‌دارم‌و‌چه‌چیزی‌ندارم.‌بخندم

.‌یننداگر‌مرکز‌ما‌همانیده‌باشد،‌جلال‌و‌شکوه‌ذهنی‌داریم‌و‌به‌زور‌می‌خواهیم‌آدم‌ها‌ما‌را‌بهتر‌بب:‌۲نکته‌
ه‌ما‌در‌زندگی‌‌با‌من‌ذهنی‌از‌خود‌می‌پرسیم‌من‌چگونه‌دیده‌می‌شوم؟‌از‌نظر‌مردم‌چقدر‌ارزش‌دارم؟‌چ

کسی‌مرا‌تأیید‌و‌به‌من‌توجه‌می‌کند؟
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قُل‌تَعالَوا‌گفت‌از‌جذبِ‌کَرَم
تا‌ریاضتْ‌تان‌دهم،‌من‌رایِضَم

۲006مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
تربیت‌کنندۀ‌اسب‌و‌ستور:‌رایِض-

ضای‌خداوند‌از‌روی‌کمک،‌لطف‌و‌کَرمِ‌خود‌می‌خواهد‌ما‌را‌جذب‌کند‌و‌گفته‌است‌که‌با‌فضاگشایی‌از‌ف
‌کنم،‌سختی‌؛‌زیرا‌من‌بهترین‌تربیت‌کننده‌هستم‌‌و‌شما‌را‌به‌‌موقع‌ناکام‌و‌بی‌مراد‌می«بالا‌بیایید»ذهن‌

.می‌دهم‌تا‌با‌واکنش‌نشان‌ندادن‌فضا‌را‌باز‌کنید‌و‌پیغام‌مرا‌بگیرید

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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خانم‌لیلا
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گنج‌حضور،‌بخش‌سوم997خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

مرگِ‌بی‌مَرگی‌بُوَد‌ما‌را‌حلال
نَوالبرگِ‌بی‌برگی‌بوَُد‌ما‌را‌

۳9۲7مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

مرگ‌به‌منِ‌ذهنی:‌مرگِ‌بی‌مرگی-
آگاه‌شدن‌عدم‌از‌خودش‌در‌مرکزِ‌ما:‌برگِ‌بی‌برگی-
عطا‌و‌بخشش:‌نَوال-
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ندگی‌درحقیقت‌ما‌به‌خداوند‌و‌ز.‌مردن‌به‌من‌ذهنی‌که‌ما‌را‌بی‌مرگ‌و‌جاودانه‌می‌کند،‌برای‌‌ما‌حلال‌است
گاه‌می‌شود‌و‌بنابراین‌برگ‌بی‌برگی‌پیدا‌می‌کنیم‌یعنی‌در‌مرکز‌ما‌عدم‌از‌خودش‌آ.‌جاودانه‌زنده‌می‌شویم

.ایزدی‌ستاین‌برای‌ما‌بخشش‌و‌عطای‌
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پس‌درآ‌در‌کارگه،‌یعنی‌عدم
تا‌ببینی‌صُنع‌و‌صانع‌را‌به‌هم

76۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
آفرینش:‌صُنع-
آفریدگار:‌صانع-

ا‌را‌باز‌پس‌ای‌انسان،‌با‌کنار‌گذاشتن‌قضاوت‌و‌مقاومت‌و‌اهمیت‌ندادن‌به‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌فض
ا‌و‌مرکزت‌را‌عدم‌کن‌و‌درنتیجه‌وارد‌کارگاه‌صنعِ‌خداوند‌شو،‌تا‌صُنع‌یعنی‌آفریدگاری،‌و‌صانع‌ی

.آفریدگار‌را‌با‌هم‌ببینی
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برگِ‌تَن‌بی‌برگیِ‌جان‌است،‌زود
این‌بباید‌کاستن،‌آن‌را‌فزود

1۴5مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ور‌آمدن‌چیزی‌از‌ذهن‌به‌مرکز،‌برگ‌و‌رونق‌من‌ذهنی‌ست‌که‌باعث‌بی‌رونق‌ماندن‌روح‌و‌هشیاری‌حض
ا‌بر‌رونق‌پس‌باید‌هرچه‌زودتر‌اندازۀ‌من‌ذهنی‌را‌بکاهیم‌و‌زندگی‌خواستن‌از‌چیزها‌را‌بیندازیم‌ت.‌می‌شود

.‌‌جان‌خدایی‌مان‌افزوده‌شود
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مُشتریِّ‌ماست‌اَللهُ‌اشْتَری
از‌غمِ‌هر‌مشُتری‌هین‌برتر‌آ

بار‌به‌‌هوش‌باش،‌از‌غم‌مشتریانِ‌فاقد‌اعت.‌،‌مشتری‌ماست«خداوند‌می‌خرد»:‌کسی‌که‌فرموده‌است»
«.بالاتر‌بیا

1۴6۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
.خرید:‌اِشترى-
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و‌او‌غم‌ها‌و‌همانیدگی‌هایمان‌را‌در‌اِزای‌دادنِ‌فضای‌گشوده‌شده.‌خریدار‌اصلیِ‌من‌ذهنی‌ما‌خداوند‌است
ریان‌با‌فضاگشایی‌از‌غم‌و‌فکر‌و‌خیالِ‌مشت!‌پس‌ای‌انسان،‌به‌هوش‌باش.‌شادی‌بی‌سبب‌می‌خرد

معمولی،‌من‌های‌ذهنی،‌بالاتر‌بیا،‌هم‌هویت‌شدگی‌هایت‌را‌به‌آن‌ها‌نفروش‌و‌از‌آن‌ها‌اعتبار‌و‌زندگی
.نخواه

«بیت‌هندسی»

اختۀسشما‌با‌خواندن‌ابیات‌مولانا‌باید‌خودتان‌را‌متقاعد‌کنید‌که‌هرگونه‌غم‌در‌جهان‌توهم‌و‌:1نکته‌
با‌پخش‌این‌ابیات‌باید‌کاری‌کنیم‌تا‌مردم‌از‌توهم‌ایجاد‌غم‌و.‌نداردضرورتیذهن‌است‌و‌هیچ‌

.بیرون‌بیایندغم‌افزایی
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اامید‌شما‌باید‌از‌خودتان‌بپرسید‌آیا‌من‌مردم‌را‌تحریک‌به‌غم‌می‌کنم؟‌آن‌ها‌را‌خشمگین‌و‌ن:۲نکته‌
و‌آن‌ها‌را‌می‌کنم‌و‌می‌ترسانم؟‌به‌گذشته‌و‌آینده‌می‌برم؟‌حسادت‌می‌کنم؟‌پشت‌سرشان‌حرف‌می‌زنم
دم‌درد‌را‌کوچک‌می‌کنم؟‌تمام‌اعمالی‌که‌با‌من‌ذهنی‌انجام‌می‌دهیم‌منجربه‌درد‌می‌شوند،‌اما‌بیشتر‌مر

.‌‌دوست‌دارند

.‌کاری‌کنمدر‌نهایت‌شما‌ممکن‌است‌با‌غم‌هایتان‌بمیرید‌یا‌به‌این‌نتیجه‌برسید‌که‌خودم‌باید:۳نکته‌
ور‌و‌خداوند‌هیچ‌کس‌جز‌خودتان‌نمی‌تواند‌به‌شما‌کمک‌کند،‌اگر‌خودتان‌بخواهید‌مولانا،‌برنامۀ‌گنج‌حض

.نمی‌رسیدهم‌کمک‌می‌کند،‌ولی‌اگر‌خودتان‌نخواهید‌به‌هیچ‌جا‌
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نه‌تو‌أَعْطَیْناکَ‌کوثر‌خوانده‌ای‌
پس‌چرا‌خشکی‌و‌تشنه‌مانده‌ای‌؟

1۲۳۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

را‌به‌را‌نخوانده‌ای‌که‌نشان‌می‌دهد‌خداوند‌بی‌نهایت‌فراوانی‌اش«‌.کوثر‌را‌به‌تو‌عطا‌کردیم»آیا‌تو‌آیۀ‌
انسان‌عطا‌کرده‌است؟‌پس‌چرا‌خشک،‌تشنه‌و‌پژمرده‌ای؟‌چرا‌چیزها‌را‌به‌مرکزت‌آورده‌ای‌و‌این‌قدر

«بیت‌هندسی»تنگ‌نظر‌و‌محدود‌‌اندیش‌شده‌ای‌و‌خوشبختی‌را‌به‌دیگران‌روا‌نمی‌داری؟‌

باشید،‌اگر‌شما‌من‌ذهنی‌داشته‌باشید،‌ولو‌این‌که‌خیلی‌باهوش،‌زرنگ،‌بااستعداد‌و‌فرهیخته:‌نکته
وند‌استفاده‌شکست‌می‌خورید‌و‌به‌خودتان‌لطمه‌می‌زنید،‌مگر‌فضا‌را‌باز‌کنید‌و‌از‌بی‌نهایت‌فراوانی‌خدا

.کنید
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1،‌آیۀ‌(10۸)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌کوثر‌
«.إِنَّا‌أَعْطَیْنَاکَ‌الْکَوْثَرَ»-
«.ما‌کوثر‌را‌به‌تو‌عطا‌کردیم»

یا‌مگر‌فرعونی‌و‌کوثر‌چو‌نیل
بر‌تو‌خون‌گشته‌ست‌و‌ناخوش،‌ای‌عَلیل؟

1۲۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
بیمار،‌رنجور،‌دردمند:‌عَلیل-

رای‌تو‌که‌یا‌شاید‌تو‌ای‌بیمار‌دل،‌مانند‌فرعون‌دارای‌من‌ذهنی‌هستی‌که‌کوثر‌و‌بی‌نهایت‌فراوانیِ‌خدا‌ب
.شده‌استمعدن‌زیبایی‌و‌شادی‌هستی،‌مانند‌رود‌نیل،‌تبدیل‌به‌خون‌یعنی‌درد،‌مسئله،‌مانع‌و‌دشمن
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«بیت‌هندسی»
یل‌به‌خون‌این‌معجزۀ‌موسی‌بود‌که‌وقتی‌فرعونیان‌از‌رود‌نیل‌آب‌برمی‌داشتند‌و‌می‌خوردند‌تبد:‌نکته

.درد‌می‌شودکسی‌که‌فرعون‌باشد‌یعنی‌من‌ذهنی‌داشته‌باشد‌نیز‌آب‌زندگی‌برایش‌تبدیل‌به.‌می‌شد

توبه‌کن‌بیزار‌شو‌از‌هر‌عَدو
کاو‌ندارد‌آبِ‌کوثر‌در‌کدو

1۲۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
دشمن:‌عَدو-

‌ست‌بیا‌و‌توبه‌کن‌و‌با‌فضاگشایی‌به‌فضای‌یکتاییِ‌این‌لحظه‌که‌کوثر‌و‌فراوانی‌زندگی‌در‌آن‌جاری
‌ذهنی‌دارد‌‌و‌پرهیز‌کن‌از‌هر‌کسی‌که‌فضا‌را‌باز‌نمی‌کند،‌ذهنیت‌فراوانی‌ندارد‌و‌تنگ‌نظر‌است،‌یعنی‌من

.با‌دیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌زندگی‌را‌به‌خودش‌و‌دیگران‌روا‌نمی‌دارد
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هرکه‌را‌دیدی‌ز‌کوثر‌سرخ‌رو
او‌محمّدخوست،‌با‌او‌گیر‌خو

1۲۳5مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

مدی‌هر‌کسی‌را‌دیدی‌که‌از‌کوثر‌و‌بی‌نهایت‌فراوانی‌خداوند‌صورتش‌سرخ‌شده‌،‌بدان‌که‌او‌خوی‌مح
.دارد،‌فراوانی‌اندیش‌است‌و‌شادی‌و‌زندگی‌را‌به‌همه‌روا‌می‌دارد،‌پس‌با‌او‌خو‌بگیر‌و‌قرین‌او‌شو

«بیت‌هندسی»
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تا‌اَحَبَّ‌لـِلَّه‌آیی‌در‌حساب
کز‌درختِ‌احمدی‌با‌اوست‌سیب

1۲۳6مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
دوست‌داشت‌برای‌خدا:‌احََبَّ‌لـِلَّه-

ضای‌تا‌در‌شمارِ‌دوستداران‌و‌عاشقان‌خدا‌درآیی،‌یعنی‌دوست‌داشتن‌و‌مهرورزی‌تو‌از‌طریق‌زندگی‌و‌ف
ی‌از‌گشوده‌شده‌باشد،‌نه‌چیزی‌که‌این‌لحظه‌ذهنت‌به‌تو‌نشان‌می‌دهد؛‌چراکه‌میوه‌و‌فراوانیِ‌زندگ
اطر‌‌که‌درخت‌هشیاری‌حضور‌است‌و‌در‌کسانی‌ست‌که‌با‌هشیاری‌نظر‌می‌بینند‌و‌انسان‌ها‌را‌به‌این‌‌خ

.هشیاری‌و‌از‌جنس‌خدا‌هستند،‌دوست‌دارند
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هرکه‌را‌دیدی‌ز‌کوثر‌خشک‌لب
دشمنش‌می‌دار‌همچون‌مرگ‌و‌تب

1۲۳7مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

گ‌نظر‌است،‌هرکسی‌را‌دیدی‌که‌از‌بی‌نهایت‌فراوانی‌زندگی‌خشک‌لب‌است،‌بدگویی‌و‌انتقاد‌می‌کند،‌تن
شو‌حسادت‌دارد‌و‌فضا‌را‌نمی‌گشاید،‌او‌را‌مانند‌مرگ‌و‌تب،‌دشمن‌هشیاری‌حضور‌خود‌بدان‌و‌از‌او‌دور

.زیرا‌به‌تو‌لطمه‌خواهد‌زد
«بیت‌هندسی»
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فقیت‌چون‌ما‌من‌ذهنی،‌همانیدگی‌و‌درد‌داریم‌بنابراین‌زندگی‌را‌به‌دیگران‌روا‌نمی‌داریم‌و‌از‌مو:‌1نکته‌
بدِ‌مردم‌را‌دیگران‌ناراحت‌می‌شویم،‌بنابراین‌ما‌اِشکال‌داریم‌و‌بدون‌این‌که‌انتقاد‌و‌عیب‌جویی‌کنیم‌و

.بگوییم‌باید‌روی‌خودمان‌کار‌کنیم

ق‌است‌و‌روی‌وقتی‌کسی‌از‌شما‌تعریف‌می‌کند،‌یا‌بدِ‌شما‌را‌می‌گوید،‌یا‌کسی‌را‌می‌بینید‌که‌موف:‌۲نکته‌
.‌‌ندشما‌اثر‌بد‌می‌گذارد،‌در‌واقع‌این‌ها‌حوادث‌و‌موجودات‌ذهنی‌هستند‌که‌شما‌را‌می‌رانند‌و‌اداره‌می‌کن

ن‌بپرید‌و‌درحقیقت‌شما‌در‌ماجرای‌ذهن‌غرق‌هستید‌و‌کوثر‌را‌فراموش‌کرده‌اید،‌بنابراین‌باید‌از‌آن‌بیرو
.ذهنتان‌را‌ببینید،‌این‌بیت‌ها‌را‌هم‌مرتب‌تکرار‌کنید
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گرچه‌بابای‌تو‌است‌و‌مامِ‌تو
کاو‌حقیقت‌هست‌خون‌آشامِ‌تو

1۲۳۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
مادر:‌مام-

ارد،‌حتی‌اگر‌این‌شخص‌پدر‌و‌مادر‌تو‌باشد،‌چون‌تو‌را‌به‌صورت‌من‌ذهنی‌می‌بیند‌و‌در‌مرکزش‌درد‌د
.زندگیِ‌توست‌و‌از‌طریق‌قرین‌روی‌تو‌اثر‌بد‌و‌مخرب‌می‌گذارد«‌خون‌آشامِ»درواقع‌

«بیت‌هندسی»
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ر‌کنیم،‌بلکه‌این‌بیت‌به‌این‌معنی‌نیست‌که‌ما‌دشمن‌پدر‌و‌مادرمان‌باشیم‌و‌از‌آن‌ها‌جدا‌شده‌و‌فرا:‌نکته
.فقط‌باید‌بدانیم‌که‌ارتعاش‌خِسّت‌و‌تنگ‌نظری،‌روی‌ما‌اثر‌بد‌می‌گذارد

تاجِ‌کَرَّمْناست‌بر‌فرقِ‌سَرَت
طوقِ‌اَعْطَیْناکَ‌آویزِ‌برت

۳57۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
گردنبند:‌طوق-

ای‌انسان،‌خداوند‌تاج‌پادشاهی‌و‌گرامی‌‌داشتِ‌خود‌را‌بر‌فرق‌سَر‌هشیاری‌اَت‌گذاشته‌‌و‌گردن‌بند
ن‌خدا‌تو‌را‌گرامی‌داشته‌چو.‌عطاهای‌رَبّانی‌و‌بی‌نهایت‌فراوانی‌اش‌را‌بر‌سینه‌ات‌آویزان‌کرده‌است

.می‌خواهد‌دو‌خاصیت‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خودش‌را‌در‌تو‌زنده‌کند
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تو‌زِ‌کَرَّمْنا‌بَنی‌‌آدم‌شَهی
هم‌به‌خشکی،‌هم‌به‌دریا‌پا‌نهی

۳77۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

؛‌شاه‌خودت‌به‌شمار‌می‌روی«‌.ما‌انسان‌را‌گرامی‌داشتیم»:‌تو‌به‌‌اقتضای‌آیه‌ای‌که‌خداوند‌فرمود
وار‌شوی،‌و‌بنابراین‌هم‌زمانی‌که‌در‌خشکی‌ذهن‌و‌تن‌هستی‌می‌توانی‌فضا‌را‌باز‌کنی‌و‌بر‌هشیاری‌س

ر‌هم‌زمانی‌که‌از‌خشکی‌ذهن‌خارج‌شدی‌و‌به‌دریای‌یکتایی‌رسیدی،‌هشیاری‌ات‌بر‌هشیاری‌سوا
فرم‌به‌‌بیان‌دیگر‌تو‌جسم،‌نقش‌و.‌]می‌شود‌و‌به‌ذات‌خداگونه‌ات‌که‌بی‌نهایت‌است‌زنده‌می‌شوی

.[انکار‌فرم‌که‌بی‌نهایت‌فضای‌گشوده‌شده‌استٔ  هستی‌به‌علاوه
«بیت‌هندسی»
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وچک‌اگر‌ما‌با‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌خداوند‌شاه‌هستیم‌پس‌چرا‌خودمان‌را‌در‌ذهن‌این‌قدر‌ک:‌نکته
ل‌کرده‌ایم؟‌چرا‌این‌قدر‌نوکر‌و‌بندۀ‌همانیدگی‌ها‌شده‌ایم؟‌چرا‌همانیدگی‌ها‌ما‌را‌اداره‌می‌کنند‌و‌ذلی

شیم؟کرده‌اند‌و‌برایمان‌درد‌ایجاد‌کرده‌اند؟‌چرا‌ما‌متوجه‌نشده‌ایم‌که‌نباید‌از‌کسی‌توقع‌داشته‌با

70،‌آیۀ‌(17)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌اسراء‌-
یرٍ‌مِمَّنْ‌خَلَقْنَا‌مْ‌عَلَى‌کَثِاهُوَ‌لَقَدْ‌کَرَّمْنَا‌بَنِی‌آدَمَ‌وَ‌حَمَلْنَاهُمْ‌فِی‌الْبَرِّ‌وَ‌‌الْبَحْرِ‌وَ‌رَزَقْنَاهُمْ‌مِنَ‌الطَّیِّبَاتِ‌وَ‌فَضَّلْنَ»-

«.تَفْضِیلًا

ان‌را‌از‌و‌ما‌فرزندانِ‌آدم‌را‌بس‌گرامی‌داشتیم‌و‌آنان‌را‌در‌خشکی‌و‌دریا‌بر‌مَرکب‌ها‌سوار‌کردیم‌و‌ایش»
«.غذاهای‌پاکیزه‌‌روزی‌دادیم‌و‌آنان‌را‌بر‌بسیاری‌از‌آفریدگان‌برتری‌بخشیدیم
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:توضیح‌آیه
کیِ‌ذهن‌وقتی‌انسان‌در‌خش.‌خداوند‌انسان‌را‌گرامی‌داشته‌و‌می‌خواهد‌در‌او‌به‌بی‌نهایت‌خود‌زنده‌بشود

ر‌ناظر‌فضا‌را‌باز‌می‌کند،‌هشیاری‌را‌می‌بیند‌و‌سوار‌هشیاری‌می‌شود،‌یعنی‌از‌جنس‌خدا‌شده‌و‌حضو
از‌آن‌پس‌دیگر‌غذای‌نور‌می‌گیرد‌و.‌‌می‌شود‌و‌در‌دریای‌یکتایی‌نیز‌سوار‌همان‌هشیاری‌می‌گردد

.همانیدگی‌ها‌و‌غذای‌ذهن‌را‌نمی‌خورد

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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