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 گنج حضور، بخش اول  ۸۶۸شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۹۸3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکش دیبای بلا و رنج م  بس 

 د یرا تا فرق را تانند د عامه

صبر    ییمرتب با فضاگشا  دیبکشند، عجله نکنند، با  یادیزحمت ز  دیدارند، با  یذهنمن   کهی کسان  یعن ی  یعام  یهاانسان 

مرکز عدم است و    ی ک  و بدانند که  نند،یرا بب  دهیکنند، حواسشان به خودشان باشد، تا بتوانند فرق مرکز عدم و مرکز همان

 .جسم است  ک ی یک

 ۲۹۸4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غار  ارِی یحروفِ واسطه ا نیک

 واصل خار باشد، خار، خار   شیپ

اند، خار است و خار  که به خدا زنده شده  ییهاانسان  شی پ یذهنکلمات و حروف من نیو خالص، ا یم یدوست صم یا رایز

درونش وصل شده است    تییمثل مولانا که به خدا  ی آدم  ک ی  شی اگر پ  زند،ی ذهن حرف م  حسبِبر  کهی کس   .است و خار

 .دیگوی م  اشیو مشکلات ذهن های دگیمرتّب از دردها، همان کهنیا یمثل خار است. برا  ست،ین  ندیخوشا  ادیحرف بزند، ز

 ۲۹۸۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و وُقوف  ست یلا و رنج باب  پس 

 از حرُوف یرهَد آن روحِ صاف  تا

و امتداد خدا از    یاریتا آن روح صاف، هش  افت،ی  ی و آگاه  د یعجله نکرده، درد آگاهانه کش  د،یکش  اریزحمت بس  د یبا  پس 

 .ها برهدگرفتن حرف  یبا باورها و جد ی دگیذهن، همان یصدا و غوغاوحرف زدن، سر 
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 ۲۹۸۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدا کرَتر شدند  نیز یبعض  کیل

 و برتر شدند  یصاف  ی بعض  باز

رفتند و با    یذهنمن   یسواز مردم به   ی بعض  ست، ی و انعکاس زندگ  گذرد ی که از ذهن ما م  ییفکرها  نیا  دن یامّا از شن  و

از مردم    ی. در عوض بعض شنودی آن را م   دی خودِ صِدا انعکاس صِدا و تقل  یجاشده و کرتر شدند. ]ذهن به   تیهوفکرها هم

زنده    یعن یاز آن    یو به مرتبه بالاتر  قیبه تحق  دیآن حروف صاف شده، از تقل  با   ی دگیفضا را باز کردند مرکزشان از همان

 .[ انددهیشدن به خدا رس

 ۲۹۶۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  نیبکه او شَه طوافِ آن  خود، 

 بُودَ  نیقهر و لطف و کفر و د فوقِ 

  ی اریشخص به هش  ن ی. ااست   ی نیبشه   ، ین یبو سکون   ی نیبعدم   ن یکه فضا را باز کرده، حول مرکز عدم بچرخد، ا  یهرکس

 یذهنمن  یهای دگیهمان  یوقت  ند؛یبی که ذهن م  ستی نیاز آن لطف، قهر، کفر و د  ریاو غ  دید  صورتنیدر ا  شود؛ی نظر آگاه م

و    دهیباورها را پرست  ی انسان   ن یلطف اوست. چن  نیا  کندی شوند، گمان م   اد یآن را قهر خدا پنداشته و اگر ز  شود، ی کم م

 .که آن باورها را نپرستد کافر است  یاو هرکس  دیاست و از د ن ید نیا  دیگویم

 ۲۹۶۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عبارت در جهان ک ی امدین زآن

 ست و نهان ست و نهان نهان  که
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  سد؛ینوی و نم   کندی نم   انیب  یزیجهان چ  نیشده در ا گشوده   یزنده شدن به خدا و فضا  یدرباره عدم، چگونگ   ن،یخداب  انسانِ

 .دهد  رشییسپرده تا تغ ی دست زندگخود را به  کند،ی فکان کار مقضا و کن چون پنهان است و با 

را دست    دهیپد  ن یا  دیگشای که فضا را م   ی با ذهن است. فقط آن کس   میسینوی هم که م   یزیچهر   دیبگو  خواهد ی مولانا م[

 ].نهان، اندر نهان و اندر نهان است یی کتای یفضا قتیحق  رایز کند،ی اول تجربه م 

 ۲۹۶۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی حمِ اسَما و الفاظ  نیا کهزآن

 د یآمد پد یگِلابه آدم  از

 از جسم و کالبد  هیگِلابه: مخلوط گِل و آب؛ کنا*

آمده است. همه    دیپد  ی آدم  یذهناز من  میدان ی مهم م  یل یها را خها و صفات پروردگار که ما آنالفاظ ستوده مانند نام   نیا

 رییها از جنس خدا نبوده، بلکه از جنس ذهن، جسم و مانع راه ما هستند. ]کلمات با چرخش زبان و تغکلمات و حرف   نیا

 خودِ تو باشند.[  ایخدا و   توانندی نم هانی ا شوند، ی فشار صوت ادا م 

 ۲۹۷0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُد آدم را امِام الْاَسْما عَلَّمَ 

 و لام  نیْنه اندر لباس عَ کیل

و لام    ن یدر قالب ع  م، یتعل نیاو شد، امّا ا  یشوا یامر راهنما و پ نیا اموخت،یرا به انسان ب  ی خداوند اسما و راز زندگ کهنیا

آن    ،ییکند. بلکه فقط با فضاگشا  تیاو را هدا  تواندی و نم  ستی از جنس فکر و ذهن، کلمه و باور ن  یعنیو الفاظ انجام نشده  

امام و راهنما اسَما و رازها، نبا  نی]بنابرا  .شودی م  هاانسان  یعلم،  بپوشند که ما را بتوانند    دیآن  لباس علم، کلمه و باور 

 .[ دیآی از درون شما م ، ییگشاشما از فضا   تیکنند. پس هدا تیهدا
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 ۲۹۷۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهاد از آب و گلِ بر سرَ کلاه  چون 

 اهیروُس یجان   یِآن اسَما  گشت

 یهابر سر نهاد، آن نام   های دگیاز آب و گِل همان  ی خدا، کلاه  تینهای زنده شدن به ب  یِتاج پادشاه   یجاانسان، به   کهنیهم

 .شدند  رهیت و   دهیپوش رو،اهیداده بود س  ادیکه خداوند به ما  یی عدم، آن رازها  دیعلم خاص، د  ، یجان

 ۲۹۷۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د ینقابِ حرف و دَم در خود کش که

 دیپد  یشود بر آب و گلِ معن  تا

که به ذهن    یبر انسانِ خاک  ی و اسرارِ اله   یدرآمد تا معان   ی ذهن  یصداو در پوششِ حروف، سخن و سر  یاله   فیلط  قیحقا

تنها    یندارد جز با گفتار، آگاه شود؛ ول   یاچاره  یذهنانسان در من  یعنی شده است، آشکار شود.    دهیهمان  زهایافتاده و با چ

 . فضا را باز کرد  د یزنده شدن به خدا با یمعنا را انتقال داد بلکه برا   توان ی با حرف و سخن نم

 ۲۹۷3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وجَه منطق کاشف است  ک یاز   گرچه

 از دَه وَجه، پرده و مُکنْفِ است  کیل

 کنندهمُکنِْف: پوشاننده؛ پنهان*

فکرها    له یوسصحبت کردن به   گریاست، امّا از ده نظرِ د ینظر کاشفِ اسرارِ نهانِ اله   ک ینطق، کلام و فکر کردن از    گرچه

گو و  وبا گفت  ستی ن یکاف  ت،یو معنو ی زندگ انیب  یزبان و ذهن براکننده خداست. ]ها پوشاننده و پنهان گرفتن آن  ی و جد

 تا معنا در درون خودش را نشان دهد.[  دیا تکرار کنمولانا ر  اتی اب دیشما با م،یکن لمعنا را منتق توان ی جدل نم وبحث 
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 40۶4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریزَح نی ها مَکَش چندصورت  بهرِ

 ریبگ  ی معن ، یصورت صُداعِی ب

 .دیآبر  ی و آزردگ   یکه از خستگ  یا: ناله ریزحَ*

 صُداع: سردرد، زحمت *

را تحمل نکن، بلکه بدون درد و رنجِ صورت و فرم،    ی همه درد نکش، زحمت و آزردگ  نیا  ی ذهن  یهاها و صورت فرم  خاطربه 

نکرده    زهیست  دهدی که ذهن نشان م   یتیلحظه با فرم و وضع  نیا  یعن ی.  ریرا بگ  ی معن  دهد،یکه ذهن نشان م  ی زیآن چ

 .دیبگورا  یزندگ  غامیو پ ی به گوش تو معن هشد گشوده  یقضاوت نکن بلکه فضا را باز کن تا فضا

 ۶4۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هنر، آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب یِ پ کز

خواهد شد    ،یذهنشخص خام، منِ   ی موجب مرگ و تباه  میشوی م  دهی مهارت، که با آن همان  کی   ای  لتیهنر، فض  نیبنابرا

شدن، مورد توجه قرار گرفتن    دهیبا همان  نی. بنابراندیبی است و دام را نم   های دگ یدنبال دانه همان  شه یهم  ی شخص  نیچن  رایز

 .افتدی و نشان دادن خود به تله م 

 ۶4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ
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داشته و مالک خودش باشد.    ش یعدم کردن مرکز خو  را با   زیپره  ییخوب است که توانا  ی کس  یو قدرت انتخاب برا   اریاخت

خودش را با مرکز عدم    ی ذهنمن  ی نتواند جلو  ی . ]اگر کس میو تقوا هست  زیپره  یدر فضا  شود ی درون بازتر م   یچه فضاهر

 مثل مولانا مشورت کند.[  ییهابا آدم  شیهابهتر است در انتخاب رد،یبگ

 ۱۲۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دو روزک را که زورت هست، زود  نیا

 بکُن از راهِ جود  یافشان پَرّ

است؛ عاداتِ بدِ خود را    ختنیفاسد و فرسوده پرندگان دور ر  ی را مانند پرها  یپرست و تَن   ی : منظور آثار گمراهیپَرّافشان *

 .بردن است  نیاز ب

 یمردجُود: بخشش؛ کرََم؛ جوان*

مرکزت، در راه    یها ی دگ یو انداختن همان  ییطور کامل در راه شناسابه  یدار  ی مانده و قدرت   ی عمرت را که باق  ۀ دو روز  نیا

کار،    ن یا  ی . برای دست آورو پَر حضور را به  ی را بده  ی دگیهمان  یقانون جبران، صرف کن تا پرها  ت یجود و بخشش و رعا

  ن یکرده و با ا  تی رعا  ی توأم با بخشش داشته باشد، قانون جبران را در تمام شئونات زندگ  یِسبْکِ زندگ  ک ی  دیبا  یکسهر

 .کمک کند گرانیکار به خود و د

 ۱۲۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستت، بباز که مانده  ی تخُم قَدرَنیا

 دو دمَ، عُمرِ دراز نیز د یَبرو تا

  یی و خردت را در راه شناسا  صیوقت، عمر، توان، و تشخ  ی عن یاست، آن را بکار    مانده   ی تو باق   یکه برا  ی بذر اندک  نیهم

 .یخدا زنده شو ت یّو به ابد  یکن  دایمدت کوتاه، عمرِ جاودانه پ نیکار ببر تا از اه ها بو انداختن آن  های دگیهمان
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 ۱۲۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گهر چراغِ با   نیست انَمُرده  تا

 ساز و روغن، زودتر  لش یفتَ نیه

طور کامل خاموش نشده  و دردها به   های دگیهمان  له یوسچراغ فروزان حضور که اصل ما و امتداد خداست، به   نیا  کهی وقت   تا

باز شده    ی ش را که از فضابساز و روغن  شی برا  یاله یچه زودتر مرکزت را عدم کن، فضا را بگشا، فتاست، آگاه باش و هر

 .کن میتنظ دیآی م ییکتای

 ۱۲۶۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگو فردا، که فرداها گذشت  نیه

 کَشت  امِیّنگذرد ا ی بِکلُّ تا

گذشته است، تا    دیایب  رتیگ  یزیچ  کهفرداها بدون آن   نیاز ا  یکه بس   ییدائماً فردا فردا بگو  یذهن، مبادا در منِ باش   آگاه

  ز یخود را  ن ی و احساس  یفکر ، یقدرت بدن  های دگیهمان د ینگذرد و با د  یکلّخود به   یفرصت کار رو  یعنیزرع و  کشت   امیّا

 .ی از دست بده

 ۲4۵۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر آسمان  یدمَ  یفرستاد یکِ

 مثِلِ آن؟ امدین ی کز پِ ،ییکین

اساس مرکز عدم راز و  با خدا بر   ،یشد یو از جنس زندگ  یلحظه مرکزت را عدم کرد  کی  یبرا  یحال کبه انسان، تا   یا

 ! امد؟یو کمک از طرف خداوند ن  یکی دنبالِ آن نو به  یکرد ازین

 ].میخواهی را م  های دگ یخودش، همان ی جاه و از خداوند ب میزنیحرف م های دگیو برحسب همان میبندی اما ما فضا را م [
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 ۲4۶0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گَر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

که هر    ینیبی م   ،یصورت حضور ناظر ذهنت را نگاه کنبه  یعن ی  یبمان   داریو ب یتو هر لحظه مراقب فکرها و اعمالت باش   اگر

 .دهدی لحظه خداوند پاسخ کردار، رفتار و افکار تو را م

 .یشوی متضرر م یفکر و عمل کن  های دگیحسب همانسود کرده و اگر بر   ،یا مرکز عدم فکر و عمل کنب اگر

 ۲4۶۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَسَن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق  دینآ  حاجتت

 سمان یرسََن: طناب؛ ر*

و    یی لحظه بله بگو  نیهر لحظه فضا را باز کرده و به اتفاق ا  ،یری( را بگییگشا)فضا   یاله   سمانیو ر  یتو مراقب باش   اگر

خدا    تینهای به ب  ی توان ی لحظه م   نیهم  ،یندار  ندهیدر آ  امت یروز ق  دنیبه فرا رس  یازین  ، یطناب وصل را داشته باش  نیا

 .یزنده شو

 ۵4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشَدی م  رون یز مُرده زنده ب چون 

 مُرده گشت، او دارد رَشَد  کههر
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که مرکزش را عدم کرده،    یهرکس  کشد،ی م   رونیرا ب  میزنده ما، که امتداد خودش هست  ،یذهنخداوند از مرده من   چون

 .است  افتهی  تیاو هدا کندی م ازیو نسبت به خدا حس ن ردیمیم  یذهنآگاهانه نسبت به من 

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَد ی م  رون یزِ زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی گمر یِزنده سو نفْسِ 

 کندی م  رون یها را بو جسم   های دگیحسب همانبر  دن ید  یعن ی  ،یذهنمن  ی ما، مردگ   یاریخداوند از زنده خودش و هش  چون 

 .تندیحوش مرگ و درد مو  دائماً به خود لطمه زده و حول    یذهننفس زنده من  نیبنابرا

   ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَّمَد ی  الحَْ شو تا مُخرِجُ  مُرده

 آورَد رونیمُرده ب نیز یازنده

بلکه  فکر و عمل نکن،    ش یو دردها  یذهنبرحسب من  ی عنی  ر، یکوچک شو و بم  اتی ذهنانسان، آگاهانه نسبت به من   یا

ب  یتا خداوند  ندازیکرده و ب  ییرا شناسا  های دگیهمان ب   ی آورنده زندگ  رون یکه  از مرده    یاریاست هش  ازینی و  زنده تو را 

 .آورد  رون یب یذهنمن

 ۱33 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیرف  یالْوَقت باشد ااِبْنُ   یصوف 

 قیفردا گفتن از شرط طر  ستین

  ن یمرکز را عدم کرده و به ا  د،یگشای هر لحظه فضا را م   کندی زمان را تلف نم  ی عنیالوقت است،  ابن  ی صوف   ، یمعنو  ق یرف  یا

 .ست ین ی مراتب و منازل معنو ی فردا گفتن، شرط سلوک و ط د،یآی لحظه م
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 ۱34 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستین  یمگر خود، مردِ صوف  تو

 یستین زد یخ ه یرا از نَس هست

ا  یی که فضاگشا  یستین  یمثبت و سازنده صوف  یانسان، مگر تو به معنا   یا لحظه را به زمان    نیو عدم کردن مرکز در 

موکول    یو عدم کردن مرکز را به فردا و زمان مجاز  یی . بدان هر لحظه که فضاگشایکنی موکول م  ندهیدر آ  یذهنمن  یِمجاز

 .گرددی م  یست یو دچار ن  یتو جسم  یاریبه ذهن و درد افتاده، هش ،یکنیم

 ۱4۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی او موقوفِ حال است، آدم کهآن

 ست ی در کم  ی به حال افزون و، گاه گه

  ادیز  ا یکم    دارد و مرتب با   ی مرکزش بستگ  یهای دگ یو همان  ی رون یحالش به اتفاقات ب  کند،ی م  ی که در ذهن زندگ   ی انسان 

 .ندارد   یدرون دسترس  سببی ب  ی چون به شاد  شود،ی ها حالش بد و خوب مشدن آن 

 ۱4۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الوقت باشد در مثال ابنُ    ،یصوف 

 فارغ است از وقت و حال   ،یصاف  کیل

  د،یآیم  های دگیبوده و حالش از همان   ندهیدر گذشته و آ  یعن یالوقت،  ابن  کندی م  ی که در ذهن زندگ  ی انسان  یمثال صوف   یبرا

  دهند،ی به او م  های دگیکه همان  یلحظه بوده و از وقت، زمان و حال   نی که مرکز را عدم کرده است، در ا  ی انسان  یاما صاف 

 . خوب است شهیفارغ و رها است و حالش هم

 ۱4۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 او یِموقوفِ عزم و را هاحال 

 او یِاآس  حْی از نَفْخِ مس زنده

  ی بستگ  دیآی خدا م  ،یصاف کرده و حالش از طرف زندگ  های دگیکه خود را از همان یآن انسان  ۀشی ها به عزم و اندحال  ۀهم

 .شود ی ها زنده و با نشاط م حال   ۀ او هم یی حایبخش و مسات یدارد و از نَفَسِ گرمِ ح

 ۱4۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر منَ ، یحال  عاشقِ 

 ی تنَی حال بر من م   دِیام بر

بلکه    ،یست یخدا ن  یعن یتو عاشق بر من،    ،ی ریگیمرکزت م  یهای دگی که از همان  یهست  ی انسان، تو عاشق حال خوش  یا

 .یکنی دعا کرده و مرا صدا م د،یآیم های دگیبه آن حالِ خوش که از همان دن یرس دیو به ام  یخودت هست یذهنعاشق من 

 ۱4۲۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بوَُد  ی دَم کم، دمَ  کی کهآن

 آفِل بُودَ  ل،یمعبودِ خل ستین

  مِیابراه  یِ ق یکامل است، معبودِ حق  یاکم و لحظه   یاگرفته شده است، لحظه   های دگیو از همان  شودی م  ادیزو  که کم    ی حال  آن

 .ستا   یو ذهن  یرفتن   نیاز ب یی بلکه خدا ست؛یانسان فضاگشا ن ل، یخل

 ۱430 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یا وآفِل باشد و، گَه آن   کهوآن 

 ن یالْآفلِدلبر، لا اُحِبُّ    ستین
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مانند   زی. من نستین  یق یدلبرِ حق  شود،یبد م  یخوب و گاه   یاست و حالش گاه  یرفتنن یکه گذرا و از ب  یمحبوب و دلبر  آن

 .مرکزم باشند  توانندی ها نم( را دوست ندارم. آن یرفتنن یاز ب یزهای)چ نیآفل ل یخل میابراه

 ۵04 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَرْبحَُوا  یْاَصحْابنَا کَ  عَج لُوا 

 از درون: لا تفَْرَحُوا  گفتی م عقل 

 .د یمکن یلاتَفرَْحُوا: شاد*

  ی شادمان  دینبا  داد،ی عقلِ عدم از درون ندا م یول  دیتا سود ببر  دیبشتاب شانیو خو  ارانی  ی: اگفتی م  ارانشیبه    یذهنمن

 .دی شاد نشو دیکنی م ادتریرا در مرکزتان قرار داده و ز ها ی دگیهمان کهن یاز ا دیکن

 ۲3 هی، آ(۵۷)  دیسوره حد م،یکر قرآن

 «لِکَیْلَا تَأسْوَْا علََى مَا فَاتَکُمْ و َلَا تَفْرَحوُا بِمَا آتَاکُمْ واَللهَُّ لاَ یُحِبُّ کُلَّ مُختَْالٍ فَخوُرٍ؛»

آن   تا» مى بر  دستتان  از  بدان چه  و  نباشید  اندوهگین  به دست رود  مى چه  متتان  هیچ  خدا  و  نکنید  خود  آید شادمانى  کبر 

 «.اى را دوست ندارد ستاینده

 ۵0۵ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یرِباحِ اللهِ کُونُوا رابِح مِنْ

 ن یالفَْرِح حِب  یُلا  یربّ  اِنَّ

که پروردگارِ من، سرمستان    د، یمند شوبهره  ی اله   ی: از سودهاگفتی جمعِ سرمست م   ن یعدم و انسان فضاگشا به ا  عقل 

 .را دوست ندارد  های دگیبه همان کنندگانی و شاد
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 ۷۶ هی،آ(۲۸سوره قصص )  م،یکر قرآن

 «إِذْ قَالَ لَهُ قوَْمُهُ لَا تَفْرَحْ  إنَِّ اللَّهَ لَا یُحِبُّ الفَْرِحیِنَ؛»

 « .[ را دوست ندارد های دگ یبه همان کنندگانی که قوم قارون به او گفتند: سرمست مباش، زیرا خدا سرمستان ]شاد آنگاه»

 ۵0۶دفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 هَوْناً بِما اَتاکُمُ  اِفرَحوُا 

 آتٍ مشُغِلٍ اَلهْاکُمُ کُلُّ

 .منظور مقدار اندک است  جان یدر ا  ؛یهوَْن: آسان *

  کننده؛ بازدارنده رم مشُغِل: سرگ*

  ی و غرور و افراط در شادمان  ی)مبادا دچارِ سرمست  دیکن  یشادمان  ی مقدار اندک  د،یآی م   شیو پ  دهیخداوند به شما بخش  چهبدان 

در هر لحظه، ممکن است شما را از خدا غافل و به خود مشغول    شود،ی شما م  بِ یکه نص  یاکنندهسرگرم   زیچ( هردیشو

 .سازد

 ۵0۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و رِی و، مشو از غش  یاز و  شاد

 یبهارست و دگرها، ماهِ د   او

 .است  ریغ دی کنی جز عدم که با ذهن تجسم مه ب  یزیچهر رایاو، ز ریشاد شو  و نه از غ ی را بگشا و تنها به حق تعال فضا

تعال   مثََل، حق  ز  یدر  و  بهارِ سرسبز  سا  باست یمانندِ  م   ییهای دگ یهمان  یعنی  نیریو  مرکزتان  به  د  دیآی که   ماهیمانند 

 .کننده)زمستان( سرد و خشک 
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 ۵0۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست، اسِتِدراجِ توست  رِ یغ هرچه

 تخت و ملکِ توست و تاجِ توست   گرچه

  یۀ ما  رند یاگر در مرکزت قرار بگ  ،یکه دار  یی هاکه در اطرافت هستند، نقش   ییهاآدم   ا، یحق است اعم از مال دن رِیغ چههر

 .تخت و سلطنت و تاجِ شاهانه باشد زیچه آن چ. گر کشاندی کم تو را به پرتگاه متوست و کم  یج یهلاکتِ تدر

 ۱۸۱ یۀ(، آ۷اعراف)  ۀ سور م،یکر قرآن

 « وَ ممَِّنْ خلََقنَْا أُمَّۀٌ یَهْدُونَ باِلْحَقِّ وَ بِهِ یَعْدلُِونَ؛»

 .کنندی و به عدالت رفتار م ندینمای حق راه مهستند که به   ی ما گروه دگانیآفر از

 ۱۸۲ یۀ(، آ۷اعراف)  ۀ سور م،یکر قرآن

 «عْلمَُونَیَوَ الَّذیِنَ کَذبَُّوا بآِیَاتنَِا سَنَستَْدْرِجهُُمْ مِنْ حَیْثُ لَا »

به لب پرتگاه    جیتدر)به   میسازی خوارشان م   جیتدربه   دانندی که خود نم   یما را دروغ انگاشتند، از راه   اتیآنان را که آ  و

 .میکشانی م یذهنمن  ۀبه افسان  جیتدربه  یعن ی( میکشانیم

 ۲۱4۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستِ مُدام یا  یکنارِ بام بر

 فرود آ، واَلسَّلام  ای ن، یبنش پَسْت 

 نیتر بنش: عقب نیپَست بنش*

 .وَالسَّلام: سلام بر تو باد *
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برو    ا ی.  یفتیاست که ب  ک ینزد  ؛یکشی و توجه م   د ییتأ  ره یش  های دگیو مدام از همان  ی مستِ شراب غرور هست  کهی کس   یا

 نییپا  های دگیرا رها کرده و از بامِ همان  یذهنمن   ستمیس یطورکل اصلاً به   ای  ن یتر بنشعقب حداقلِ استدلال را بکن، آسوده 

 .ایب

 ۵۵ هی(، آ۲3سوره مؤمنون ) م،یکر قرآن

 «أَیَحْسبَُونَ أَنَّمَا نُمِدهُُّمْ بهِِ مِنْ مَالٍ و َبنَیِنَ؛»

 «.میداری م شانی که آن مال و فرزند که ارزان  ندارند پیم ایآ»

 ۵۶ هی(، آ۲3سوره مؤمنون ) م،یکر قرآن

 « بلَْ لَا یشَْعُرُونَ؛ نُسَارِعُ لهَُمْ فِی الخَْیْرَاتِ »

  .«ابندیی نه، که آنان در نم م؟یها برسانبه آن  یریخ میکوش ی آن است که م یبرا»

 ۵0۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از غم شو، که غم دام لقاست   شاد

 ارتقِاست   یپست یِ ره، سو نیاندر

را   یدگ یجدا شدن از همان آگاهانه  درد   یرا از دست داد یزیچ  کی یشاد شو، وقت  ارانهیدرد هش دنیرا باز کن و از کش فضا

 . است یذهنحسب منِ آمدن ما بر  نییا معادل پاخداست، ارتقاء و بالارفتن م  داریغم است که دام د  نیبکش. ا

 ۵۱0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و رنجِ تو چو کان   یگنج  یک ی غم

 در کودکان؟  نیا رد یدرگ ی ک کیل
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صورت  اوقات به   یصحبت گاه   نیا  یمثل معدن و کان است. ول   های دگیجدا شدن از همان  یبرا  ارانهیغم و درد هش  دیگویم

 .کندی چهل ساله، و پنجاه ساله، شصت ساله هم اثر نم  یو در کودکانِ من ذهن ردیگیمصدا در ذهن دروغوغا و سر

 تشکر: فاطمه  با
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خودم    ی قانون اساس  زدهمیدر مورد اصل س  خوام ی گنج حضور، امروز م   ی و همراهان گرام  زی با سلام خدمت استاد عز

 .دیمحترم به اشتراک گزار یبا اعضا لطفاً  دیچه صلاح دانستبدهم و چنان ح یتوض

 :  زدهمیس  اصل         

                               نکنم                                                                                                                           نیتوه

  یحرمتی و ب   نی است. توه  افتهی  ل یتشک  یمنف   یهای ژگ یو  ریواکنش و سا  ،زهیضاوت، مقاومت، ستاز ق  ،یذهنمن   ساختار      

.  دهدی پس از قضاوت و در حالت مقاومت از خود نشان م  ،یذهناست که من   ییهااز واکنش   یک ی  گرانینسبت به د

 . شودیم  گرانیو آزار د ی تکه سبب ناراح ییهاحرف  آورد،ی بر زبان م  ی زشت یهاحرف

. کندی خودش انتخاب م  میحفظ و ترم  یبرا   یذهناست که من  یتدافع  زمیمکان  کی  گران ینسبت به د  ی ادب ی و ب نیتوه 

با بر زبان راندن کلمات    ،گران یشدنش توسط د  ریاست که نسبت به توهم کوچک و تحق  یواکنش   یذهنمن   یادب ی ب

نه تنها ما را   ه، یبق یو آزار کلام   یدهنبد ،کهنیاز ا افلخودش را حفظ کند. غ  یتوهم یبزرگ خواهدی م مجدداً زیآمنیتوه

  ی اشدهی شرط   یهاواکنش   ندارد، صرفاً  یااثر سازنده   چ یه  یادب ی . ب کندی را هم از ما دور م  گرانیکه د  کندی بزرگ نم

 .میاآموخته  یدیطور تقله ب  هیاز بق نییپا  نیهستند که از سن

.  میکامل. سپس ناظر ذهن باش میتسل م،یباش میتسل یعنی م،یریاول  وجود آن را بپذ دیصفت بد، با نیاز ا ییرها یبرا 

  ن یکاهش و حذف ا  بودن در لحظه، در   ی دائم  نی. تمرمینظر دار  ری تمام افکار و افعال خود را ز  میناظر ذهن هست  ی وقت

                                                                                                                                                                                       کمک کرده.   به من یادیثر است و تا حدود زؤم اریرفتار بد بس

 فراوان  باتشکر 

                 ی عل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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