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 سلام و عرض ادب خدمت استاد بزرگوار و دوستان و همراهان گنج حضور 

 5۳۷، غزل شماره ۸۸۹از برنامه  ی برداشت

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خود  یِ  پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

جهان فقط انسان است که   نیکند. در ای ست. اوست که کلِ کائنات را اداره می و جهان فرم یکلِ هست  ی تنها ساق   خداوند 

 .خود باشد ی در خدمت ساق   دیو در عوض با رد یشراب را از خداوند بگ  نیو دستِ اول ا ارانه یهش تواند یم

 ۲۴55شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مَرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ ا،یمَ رهیخ

 یآن نبََر ، ینده نی ، ایو شَر  عیْبِ نیدرَ زانکه 

شرط،  ودیقی ب   می لحظه، تسلبه لحظه   ییفضاگشا  م؛یخود ارائه ده  ی به ساق  میتوانی که ما م  یخدمت  نیو کارسازتر  نیبهتر

ها از خدا درخواست شرابِ  از زبان همة انسان   مولانا  .باشدی م  دهیو شاهد و ناظر بودن بر ذهنِ همان  یتمندیشکر و رضا

ب  کند،ی م  یشتریب از همان  ی بستگ  شتر یاما گرفتن شراب  را  دارد هر چقدر مرکزمان  شراب    میپاک کن  ها ی دگ یبه خودِ ما 

  ذهن ما را از قضاوت    باشدی صفات خدا م   ریشراب که نمادِ عشق، برکت، لطافت، خرد و سا  نیو ا  میکنی م  افت یدر  یشتریب

 .کندی و بد کردن است آزاد م  کیکه دائماً در حال ن

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یاشه یرا در جهان آورد حق در پ ی آدم هر

 زد کردست ما را نام یشگ یپی ب یشه یپ در
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  باشند ی ها که با هم متفاوت محرفه   نینظر از ادارد اما صرف   ییاخود حرفه   ی بقا و گذران زندگ   یجهان برا  نیدر ا  ی انسان  هر

تا    های دگیاز همان  ی خال  یمرکز  ی عنی  ی شگیپی ما در نظر گرفته است؛ ب   ی را برا  ی شیخوی ب   ای  ی شگیپی ب   یشه یخداوند پ

 .خرد کل چهار بعد وجود ما را شکوفا کند

  ده یرا ناد  یذهنکردن، مقاومت و قضاوت را صفر کردن، عقلِ منِ: در اطراف هر فکر و اتفاق فضا را باز  یعن ی  یشگ یپی ب

جمله عاشق    کیو در  رفتن،یخود را پذ  یاریهش  ت یمسئول  گران،یگرفتن، اعتماد کردن به عقل کل. ملامت نکردن خود و د

 جهان  نیآمدنمان به ا  یشدن و زنده شدن به منظور اصل 

 :حضرت حافظ  قوله ب

 ۴۳5ه غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دیکار جهان سرآ یشو ارَ نه روز  عاشق 

 ی نقشِ مقصود از کارگاه هست ناخوانده 

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ایآن ض شِی ها رقصان به پروز همچون ذر ه  هر

 ماه خَد  ارِی شب مثالِ اختران طو افِ هر

خواستن    یو زندگ  های دگ یبه همان  دنیبدون چسب  دیما هم با  رقصندی م   یغبار آزاد و رها در ستون نور  یهاکه ذره  طورهمان

  که ی تا زمان  م یتوانی ما هم م  چرخندی دور ماه م ه . و مانند ستارگان که اصطلاحاً در شب ب میها، حول محور عدم بچرخاز آن 

 مان ی و به امور زندگ   میخود داشته باش  یرون یهم به اهداف ب  یبا مرکز عدم گوشه چشم   میو ذهن هست  ی در فرمِ جسمان

  م یدار  رونیبه جهان ب  ی فقط گوشة چشم  ایکه آ  میکن  ییبا ناظر بودن بر ذهن در خود شناسا  میتوانی . ما ممیسامان دهسرو 

 بهتر است؟  شتریچه بهر یتمام توجه و تمرکزمان رو کهنیا ای
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  ب یترت  نیو بد  م،ی کنی م  یگذارهیسرما  های دگ یگرفته، و در همان  یکننده را دست اول از زندگزنده  یتمام انرژما    سفانه أمت

 .میکنی محروم م یزدیکنندة او ناآگاهانه خود را از دم زنده  میپوشانی مرکز عدم را م یرو

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی باده ما را ندهْد نی ز ،یز ما گر خواهد یکار

 خَردَ؟  ایفروشد  ی رود، او ک  ی مِ نیکا یسر  اندر

  داد ی را به ما نم  ییقدرت و استعداد فضاگشا  گاهچیه  م،یرا بکن  مانیکارها  یجسم   یاریبود که ما با هش  نیا  یقصد زندگ  اگر

که در تله ذهن گرفتار    ی انسان   داند ی که م باده عارف از درون( چرا  ،. )باده عام از بروندادی و مژدة باده درون را به ما نم 

و    دییأو گرفتن ت   ی و فروش ذهن  دیو با خر  گذاردی خدا اجسام را در مرکزش نم   یجاه ب  گریبخورد د  یم   نیاست، اگر از ا

هم    رونش یب  یرو کنار زده تا مرکز عدم وارد عمل شود، تا کارها  های دگ یبلکه همان  کند،ی خود را مشغول نم  رونیتوجه از ب

 .ابدیان سام

 1۴۰۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مرا چو او کند کار دگر چرا کنم؟  کار

 شکر چرا کنم؟  اد یاز لبش  دم یچش  چونکه

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کند  یکند؟ مست آن کند که مِ یک یکار سرمست 

 کند، هر دو جهان را تا صَمَد  ی ط  یی خدا یباده 

انسان   اصل  ما  ب و ذات همة  مانند خداوند  به   ازینی ها  اما  به جهان    های دگ یهمان  نکیبا ع  دن ید  ل یدلاست،  را محتاج  خود 

و    میشوی جمع م   ندهیزمان گذشته و آ  ایو    یو ماد   یاز دو جهان معنو  می بنوش  ی زدیاگر ما از بادة ا  :دیگوی . مولانا م میدانیم
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مست کننده و عشق است که ما را    یرا بکند، بلکه مِ  کارن یا  تواند ی نم  یجسم   یاریهش  اام  م،یشویم  ازینی ها بن به آنسبت 

 .کندی م ل یفکان خود ما را تبدکن ی رویبا ن  یو سپس زندگ  کندی م داریب

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بگذرد  ی جهان، چون شب بخسپ نیا یباده  ی مست

 در لحََد  دیاحد با تو درآ  سَغراقِ  یِ مست

هم به    اشی ها از سر ما بپرد مستکه فکر آن   نیآفل و گذرا هستند، و هم  دهندی جهان به ما م   نیا  یهای دگیکه همان  ی خوش

اگر    ی سبب آن حت ی ب   ی و شاد  ی سرمست   میمرکزمان را عدم کن   یی . اما اگر با فضاگشایمانند شراب انگور  رسد، ی م  انیپا

 .است  یشگ یجاودانه و هم میریبه جسم هم بم

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گانیهمسا ی زان رحمت، ا گان،یرا ی شراب آمد

 بر وَلَد  و مشفق  نیریش  گانیچون دا  انیساق  وان

اما در ذهن    د،یزنده شو  ی زندگ  کیبه همان    د یتوانی و م  دیجنس هست  کی همه از    یاریکه از لحاظ هش  ییهاانسان   یا

حدِ خود  ی ب   ی واسطه رحمت و مهربانآفل افتاده، خداوند به   یهای دگیتکه شده و به تله همانناب شما تکه   یاریهش  دهیهمان

 .از جنس عشق به ما بدهد  گانیرا ی شراب  خواهدیم

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 سرمست رو ، یسرمست شو، هر جا رو  نیدل از ا یا

 دهد  گر یرا مست کن، تا او تو را د گرانید  تو



   

  

 

561 پیغام عشق قسمت خانم رضوان از تهران   

پس هر کجا    نیاز ا  د؛یگوی سرمست شده م   ی زدیا  ی پاک کرده و از مِ   های دگیکه مرکزش را از همان  ی خطاب به انسان   مولانا

را هم    گران ید  ی ارتعاش به زندگ   قیطررا به واکنش وادار مکن، و از  گرانیفضاگشا باش، با گفتار و کردارت د  یروی که م

از    یها عشق بدهباش؛ چون هر قدر که به کائنات و انسان  شیاندی اوانبخشنده و فر  گرانیخودت و د  یسرمست کن، برا

 .ی شوی خداوند م   هیشب یگریاز هر زمان د شتریب  یباش  ترو هر قدر بخشنده  یکنی م افتیدر  یشتریعشق ب ی منبع اصل

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن ینش  ششیپ  نهی، چون آیشاهد  ینیجا که ب هر

 درکش در نَمَد  نهییآ ، یناخوش   ینیجا که ب هر

که شاهد و ناظر بر ذهن خود هستند و    ینیبی زنده به حضور را م   یها که مرکزت عدم شده هرجا که انسان   ی انسان   یا

  یی الحظه   ی ارتعاش به زندگ  نیشتریچون ب  ن،یها بنشآن   ش یبدون قضاوت پ  ی عنی  نهیشده تو هم مانند آ  نهیدلشان مانند آ

کن و گوهر    یها دورهستند از آن   یذهن  یهامن  یدیها شو. و هر کجا که دآن  نیقر  یعنیشود،    نهیاست که دل ما مانند آ

حضور داشته    یو ادعا  ی بده  رییرا تغ  گرانی د  ی توانی شده م  نهیکه چون مرکزت آ  یکن  ال یملا مکن. مبادا خبر  حضورت را 

 .باشدی م  یهم، فقط کار زندگ  ل یارتعاش عشق، و تبد قیطرفقط از  گرانید  ی رو ریثأکه؛ تچرا  ،یباش 

 56۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دار ی دامنش م رِیبه ز  دار،یدلِ ب  نیچراغست ا

 شور و شر دارد   شی باد و هوا بگذر، هوا  نیا از

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گردِ شهرِ خوش، با شاهدان در کشمکش  گردیم

 هذا البلََد  تو لااُقسِْمْ نهان، تا حبََ ذا   خوانیم
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با مرکز   انیبارویفقط با ز  :دیگوی هستند، مولانا به ما م   ییکتای  یها در محاصره فضاجمله انسان همة کائنات از  کهی یجاازآن

را    ییکتای  یباش که با ذهن فضا  اریبگرد، اما هش  ییکتای  یحول مرکز عدم و فضا  ییعدم تبادل عشق کن، و با فضاگشا

  یی اشده   ییکتایحضور، ساکن شهر    یبدون ادعا  منتیو م  یکه به مبارک  ینیبی وقت م . آسمان درونت را باز کن آن یطلب نکن 

 .یی اخدا زنده شده   تیو ابد تینهای و به ب 

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 سرم، خامش کنم، خشک آورم  یمِ  نیشد ز  رهیخ چون 

 در عدد  دیایو کرم را نشمرم، کان درن لطف 

  ی عنی  کنمیم  کاری را ب   ی عقل جزو  کنم،ی شد، ذهنم را خاموش م  جیگ  امی ذهنسَر من  یزدیا  یم   دنیاثر نوشکه بر  ی وقت

و س استدلال  و  م  دهیذهن همان  یهاال و جوابؤ بحث  کنار  دخالت من  گذارم،یرا  بدون  افکارم    یذهنو  و  بر ذهن  ناظر 

ا  شمرمی ها را نم و قضاوت را صفر کرده و نعمت   مقاومت   .شومیم نبا  ست یبدان معنا ن  نیو   ی هاگزار نعمت شکر  د یکه 

سبب ما نداشته باشند و ما  ی ب   یشاد  یرو  یریثأت  های دگ یشدن همان  ادیکه، کم و ز  میباش  اریهش  دیبلکه با  ،م یخداوند باش

 .ست یاست که قابل شمارش ن  ادیقدر زو بخشش خداوند آن  لطف  ی به عبارت ا یرا از حالت سکون و سکوت خارج نکنند، و 

 1۴۷5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 قتیزِ احوال حق دیمپرس دیمپرس

 م یشمار مانهینه پ میما باده پرست که

      .کنندی م یاریبرنامه را   نیقانون جبران ا تیکه با رعا ی و همة کسان  زیعز یاز استاد شهباز باتشکر 

رضوان از تهران شما،  ارادتمند 
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 به نام خدا 

 ن یامیو بن  وسفیداستان 

  ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ها، ی دگیما از همان  یاریجمع شدن هش  یرا برا   یهر اتفاق   ی که زندگ  دهدی م  ادیداستان آموزنده به ما    نیجان در ا  یمولانا

 .آوردی وجود م ه ب ی لحظة ابد نیشدن و زنده شدن به ا کتای

  وسف یجا  . در آنروندی گرفتن آذوقه به مصر م   یو برادرانش برا  نی امیبن  ،یدر زمان خشکسال  امبر،یپ  وسفیداستان    بنابر

زر را در جوال    مانةیپ  وسف،یاو را نزد خود نگه دارد به دستور    ردیگی م  میرا شناخته و تصم  نیامیمصر بود بن  زیکه عز

است و    یرمز هر انسان  نیامیداستان بن  نیدر ا  کنندی متهم م  یبه دزد  رادرانشرا در نزد ب  نیامیقرار داده و بن  نیامیبن

 .یاصل ما و زندگ  وسف ی

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن کرََم تو را بکشد  ،ینروی اگر تو م 

 ی نیکند کرََم و رحمتِ سَلاط نیچن

کرم و رحمت    ،یزنده نشو  ی به زندگ   ارانهیو هش  ی نکن  ی و دردها خال   های دگ یخودت، مرکزت رو از همان  ل یتو با م  اگر

است    یابه گونه   ی اتفاقات زندگ  ی تکامل  ر ی. سکشدی عدم کردن مرکز م  ی سووجود آوردن اتفاقات تو را به ه خداوند با ب 

 .بردی را بالا م ی و جمع  ی فرد یاریکه سطح هش

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خواند  ی خود هم شِ یتو را که معدن زر پ

 ینیچی ز خاک م  و قُراضه  یروی نم
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  ی سوتو را به   ی خرد و لطافت زندگ   ،ییبایعشق، ز  ،یو ماد  یمعنو  ی فراوان   تینهای لحظه، معدن ب   نیانسان در ا  یا

 ،یکنی مرکزت را آگاهانه عدم نم   ،یروی مرکزت را عدم نگه دار. نم   دیگوی به تو م   غام یو به هزاران پ  کندی خودش دعوت م 

( را در  یویپول و هزاران صورت دن  ، یتیو عار  ی )از دانش قرض   های دگ یهمان  یو قراضه   دانمی م  یی گوی با قضاوتت م 

 شود؟ ی م  یناش  یذهنبهتر منِ  شتریتو نبوده، بلکه از هر ب یآرزو که اصلاً  یکنی را دنبال م  ییمرکزت گذاشته و آرزوها

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 زین ست خشم گازرُز آفتاب گرفته 

 ی نیو جهل و گَرگ حماقت و اِدبار  یزه

لباس   یبرا  یی که مانند رختشوی حال در  :دیگویم آفتاب    یعنی  ت،یهاخشک کردن  اصل کار شدن چهار بعدت، محتاج 

با عقل محدود    یکنی و فکر م  ؟یارا اصل گرفته  یذهنمن  یها پشت کرده حماقت و نادان به آن  یو عارفان هست   یزندگ

 ؟ ی دان ی م یذهنمن

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 وگر درشت کشد مر تو را، مترسان دل 

 ینیامیکشنده، تو اِبنِ  وسفست یکه 

کرده و    یی را شناسا  تیهای دگ یتو را به درد انداخت با ذهنت قضاوت نکن، بلکه همان  یذهندر من   ی اتفاقات زندگ  اگر

مرکزت را گشوده و به    خواهدی . مخواندی ماست، خداوند است که تو را مرکز عدم را به نزد خود فرا  وسف ی  ن یا  نداز،یب

 .بله بگو  ،ییفضاگشا  قیطرلحظه از نیعملاً به اتفاق ا ا،پس مترس، فضا را بگش ،یزنده شو  ی لحظة ابد نیا
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 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یبکش  شیو دزد  یبه تهمت و به درشت 

 ی نییبه بد تو تع ،یزر تو ببرد صاعِ که

اتفاق را   نیلحظه بهتر نیآورند. خداوند در ا شش ی در نزد برادرانش تهمت زده و او را به پ نیامیدستور داد به بن  وسف ی

خودت، فرزندت،    یذهن. منریلحظه را با جان و دل بپذ  نیپس اتفاق ا  آورد،ی وجود م ه زنده شدن و اتصال مجدد ما ب  یبرا

نباش، ذهنت را    یذهنبگذار او عمل کند تو با من بده،    ی درون جا  شودهگ  ی و مادرت و دوستانت را در فضا  همسرت، پدر

 .گشوده پاسخ بگو  یها را با فضاآن  یخاموش کن. تهمت و درشت

 ۹۴۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یفرود آ یبه آسمانِ جهان هر شب 

 سپاهِ فَضلِ اَحَد   ر متُِظلَِ مه یِبرا

 .محروش نکن تشیخداوند، خودت را از سپاه کمک و عنا وسف، یدستور   برابرِبا مقاومت و قضاوت در پس 

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 توام  نِیچو خلوت آمد، گفتش که من قَر

 ی نیبرِ من، من دعا، تو آم ی قیلا  تو

  نیکه قر  دهدی مژده م   یزندگ   ،یو در خودت نشست   ی شد  م یرا درک کرده، تسل  یذهندر من   ات ی که عجز و ناتوان   ی وقت

خودم،   یسوو تو را به   کردمی من بودم که با هزاران اتفاق دعا م  م،یواف  م،یکاف  ت یمن برا  یق یلا   ،یتوام، تو از جنس من

 .یزنده شو  یی کتایتا به بحر  سوزاندم، ی به خود را م دنیرس یهاله یوس خواندم،ی م یی کتای یبه خلوت فضا
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 ۲۹6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی   نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

  نیب  و از  یآمدن نور و آگاه  یبه عبارت   ،ی شدن من توهم   ی و متلاش   یلحظه ابد  ن یتو با اصل خودت، آمدن به ا  ملاقات 

 .یکیرفتن تار

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی قصرها دار ست،یدر آن مکان که مکان ن

 ؟ ی نیتَمک صِی مکانِ فنا، چون حر نیا در

مکان    ن ی. چگونه در استیی خدا  تیگشودة درون، حس قدرت، عقل و هدا  ی فضا  ن یامن و مطمئن تو، ا  گاهیو پا  گاهیجا

آفل و    یزهایو خم شدن به چ  نیچند هزار ساله در حال تمک  یکهنه  یشده، با الگوهای ذهن شرط  ی فضا  ن یفنا، در ا

 ؟ یگذرا هست 

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 هزار بارت گفتم، خمش کن و تن زن 

 ی نیو پار  یکنون، احمدتو از لجاج 

کن، مقاومتت که ذهنت را خاموش   گفتمی ها و اتفاقات، به تو م انسان  قیطراز  غامیبا هزاران پ  وهیانسان به هزاران ش  یا

ناب، همان    ینشده، همان آگاه   یآزاد شرط   یاریمن، هش  ینهیشو. که تو همان احمد پار  می را صفر کن و تن زن، تسل

 .یمن هست مانو هزاران ترج  یشرط، همان گنج مخف ودیقی عشق ب 

 .برابر اتفاق هر لحظه بگشامقدس ارج بنه، و فضا را در ینییرا بشناس و آگاهانه، باش. هر لحظه را مانند آ  خودت
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 1۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یپس بنه بر جا

 غرض  ی ابیز واَسجُْدْ واقتَرِبْ  تا

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ینِییفَاَنْتَ تُحْ   یات یفِداکَ رُوحُ حَ

 نِیمِنَ الطِْ  یباجتَِیانَْتَ تَخلُْصُ د وَ

 مُکَرِ ماً حُللَا  یوَ انَْتَ تَلبَْسُ رُوح 

 ینِی لتَِکْفِ ی ننَیوَ تَکْفِ شُ یاعَ بِها

 ی نِیْنَیْتَقِ رُ عَ نٍیْمُفَجِ رَ عَ ایاَ

 ینیوَ شُربُْها د ی سَکَراتِ  سَقاؤهُا

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ینِییفَاَنْتَ تُحْ   یات یفِداکَ رُوحُ حَ

 نِیمِنَ الطِْ  یباجتَِیانَْتَ تَخلُْصُ د وَ

 .یشده نجات دادی شرط   یو فکرها های دگ یو مرا از گل همان یتو، تو مرا به خودت زنده کرد   یم به فداروح خداوندا 

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مُکَرِ ماً حُللَا  یوَ انَْتَ تَلبَْسُ رُوح 

 ینِی لتَِکْفِ ی ننَیوَ تَکْفِ شُ یاعَ بِها
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همان کفن من خواهد    ز یو در هنگام مرگ ن  کنمی م  ی با آن زندگ   ، یداشت   ی از حضور را بر تنم کرده و مرا گرام   ی لباس   تو 

 .بود

 ۳۰۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی نِیْنَیْتَقِ رُ عَ نٍیْمُفَجِ رَ عَ ایاَ

 ینیوَ شُربُْها د ی سَکَراتِ  سَقاؤهُا

 .من است نیمرا از شرابت بنوشان که همان د یکرد  یدرونم را گشوده و بر چشمانم جار یکه چشمه  یا

 ۴۹۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نیتو در رَهِ د یِ خواجه جُز مَست

 ست ین  تیَزِ ابتدا و غا یتیَآ

 ت یتو و طالب آ یتیآ

 ست ین  تیطلب خود آ  تیز آ به

                 یمعنو ارانیو همه   زمیاستاد عز غیدری با سپاس از زحمات ب 

فاطمه 
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 .اندهمه بزرگواران که در گذرگاه سخت قدم گذاشته نام عشق و سلام بر به  

 گنج حضور( ) ۸۸۹از سوره والعصر و سوره بلد در برنامه  ی برداشت

به    یک یکردند:    ادیمهم قسم    اریدو سوره به دو مورد بس  نیگشا هستند. خداوند در اکننده و راه داریدو سوره ب  نیا  چقدر

شهر که   نیبه ا یگریو د م،یشوی قائم به ذات خود م  میاست که اگر در آن مستقر شو  یلحظة ابد  نیزمان که هم  نیا

لحظه    نیبرابر اتفاق ادرون در  یشدن و باز کردن فضا  میاثر تسلرشدة درون ماست که ب و آسمان گشوده   ییکتایشهر  

 .ردیگی صورت م 

  نده یگذشته و آ  یبه زمان روانشناخت   ی)است(، چون وقت  مهم بود  ی ل یخداوند خ  ی برا  تیدو وضع  نیشدن در ا  مستقر

ما به او وصل    م،یدرون را باز کن  یو فضا  م،یو مرتب ناظر و شاهد ذهن خود باش  میلحظه مستقر شو  نیو در ا  مینرو

 .میبری برکاتش بهره م ریو سا  تیو از خرد و قدرت و هدا میشویم

شدن با خداست که منظور    یک ی  نی. و امی را دار  زیچهمه   شی و گنجا  شود ی م  ترع یظرف حضور ما وس  ییفضاگشا  ن یبا ا  و

که ظرف    یااندازهبه   میارا نگه داشته   های دگ یاز همان  یل یجهان هم بود، اما ما چون هنوز خ  ن یخداوند از آمدن ما به ا

 .میمندبرکاتش بهره  و عشق  نیآسمان درونمان باز شده از ا ایحضور 

  م یخواهی و نم   میداری را نگه م  یذهناست. چون اکثر ما منِ  یکارانیدوم سوره والعصر فرمود: انسان در ز  هیدر آ  خداوند

به   مانیذهنمن  یبا خرد جزو جهینتدر ،میکنی و قضا را قضاوت م میدهی واکنش نشان م  عی. سرمیکندرون را باز  یفضا

 .میکنی لحظه را خراب م نیا یبایز ی و زندگ میزنی لطمه م گرانیخود و د

 ۳-1 هی، آ(1۰۳سوره عصر ) م،یکر قرآن

 « مِی الرَ حمْنِ الرَ حِِ الله  ِ بِسْم»

  (« 1)وَالْعَصْرِ»
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 «(1) زمان نیبه ا  سوگند»

 («۲) إِنَّ الْإِنسْاَنَ لفَِی خسُْرٍ»

 («۲)  ( استیانکاریدر خسران )ز ی آدم که»

 («۳) الَّذیِنَ آمَنُوا وَعمَِلُوا الصَّالِحَاتِ وتََواَصَواْ بِالْحَقِّ وَتوََاصَوْا بِالصَّبْرِإِلَّا »

کردند و یکدیگر را به حق سفارش کردند و یکدیگر را به صبر سفارش    ستهیها که ایمان آوردند و کارهاى شاآن  مگر»

 « .(۳) کردند

  ی ذهن. بله، ما را در رنج و محنت منِمیدیچهارم سوره بلد فرمود: ما انسان را در رنج و محنت آفر  هیخداوند در آ  یطرف   از

والا    م،یاو برگرد  ی سوو دوباره به   میبکش  ارانه یو درد هش  میکه ما را از خدا جدا ساخته بشناس  یذهنمنِ   نیگذاشت تا ا

 .تمام کائنات را خلق کرد، سخت نبود  هک ی قدرت نیچن  یانسان که برا نشیآفر

  ی ذهن و خداوند بر من  ندیبی ما را نم  یکه کس  میکردی و فکر م   میخود ادامه داد  یکارانیبه ز  م؟ یچه کرد  یذهندر من  ما

نگران همانشودی نم  رهیما چ داد  میبود  یجهان  نیا  یهاداشته   ایخود    یهای دگ ی. ما فقط  از دست  . میدهیم  ای  می که 

ما آگاه است. او از ما انتظار دارد    یهاخواسته   ی ماست و از تمام  یها کار که خداوند ناظر و شاهد بر تمام    میشیاندی نم

ما گذاشت. و در    یو رو  شی را پ  ی . و گذرگاه سختمیکه به منظور و مقصودش که زنده شدن به خودش هست عمل کن

گذرگاه را    نی ا  ینذهبله درست است، ما در منِ   ست؟یگذرگاه سخت چ  نیا  یدان ی : و تو چه مدیگوی دوازدهم به ما م   هیآ

ها  از آن   یو گرفتن زندگ  های دگیجهان با حواس پنجگانه خود، فقط درصدد جمع کردن همان  نیچون در ا.  میشناسی نم

  ی رو  شی. خداوند دو راه پمیاخود استفاده نکرده   یی. و از چشم و گوش و زبان خدامیبمان  یجهان باق   نیتا در ا  میبود

  یاست. و برا  ییکتایراه حضور و بودن در شهر    یرگیو د  کردی م   ایرا مشغول دن  ماکه    یذهنراه من   یک یما گذاشت:  

خودمان را از    م،یبکش  ارانهیاولاً درد هش  یعنی  م؛یگذرگاه عبور کن  نی ( از ما خواست که از اییکتای)  شهر  ن یبودن در ا

  ی نور محروم مانده و در قحط   یذاکه از غ  یذهنمن   نیو به ا  میرها ساز  یذهنمن  نیو ا  های دگیو اسارت همان  یبندگ
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  ی جهان   نیا  یمرتب غذا   کهنینه ا  مینور ببخش  یو ماندن در لحظه غذا  یی با فضاگشا  ستیاست چون وصل به خداوند ن

 .میده

ا  ی حت با شما خو  ی کیدر نزد  ی است، ول  ف یو ضع  میتی  یذهنمن  نیخداوند فرمود:  و  را    دارد. اگر آن   ی شیشما است 

  مان یکه ا  شودی م  ی کند، جزو افراد  هیتا از نور خدا تغذ  د ینده  ی جهان  ن یلقمه ا  اش صانه یحر  ی هاو به خواسته   د یبشناس

را به    یعشق و مست  نیسرمست هستند و ا  ی و از عشق اله  انددهبخشن  کنند،ی را به صبر دعوت م   گریکدیاند و  آورده 

 .پس جزو سعادتمندان هستند رسانند،ی هم م  گرانید

اگر    کردیکه فکر م  دمیخود خند  یذهنبه من   دم،یاز زبان پدر شن  ییبایز  ریتفس  نیها را با چنسوره  نیا  یمعنا  یوقت

از گرفتار  یانسان گرفتار نزد  یمیتیبه    اینجات دهم و    یرا  از  اگر  ب  ایباشد    کان یغذا دهم، مخصوصاً  و    چارگانیاز 

با    یاما وقت  رسند،ی نظر مبه   کیدر سطح و به ظاهر خوب و ن  مالاع   نیمندان هستم. هرچند اجزو سعادت   خانمان،ی ب

 ن یگوش دهم؛ مثلاً به کوچکتر  دهدی که ذهن نشان م  شیهانفسم مراوده کنم و به حرف  طانیو ش  یذهنمن  ةیهمسا

  ان یآرامش را از اطراف ی کنم و در زندگ  ادهیپ  گرانیرا در برخورد با د یمنف  جاناتیه ریسا  ایواکنش نشان دهم و  ی حرف

آ  ی در زندگ   یو عشق و مهر  میسلب نما ب   یی جزو کارافزا  ی سطح   یکارهانیا  ایخود نداشته باشم،    ی ذهنمن  ثمری و 

 ست؟ ین

دو سوره اول   نیتا طبق ا دیکرد دار یبارتان ما را از خواب ذهن بگهر یرهایتفس ن یسپاسگزارم که با ا  زیشما پدر عز  از

 .میمند شوو سعادت  میجهان پخش کن  نیرا در ا  ی و بعد مست  میو سرمست گرد م،یبه عشق زنده شو

  سپاس فراوان با

از چالوس   مهردخت
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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