
 

 

 

649پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 نهمچهل و و  صد شش  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

649 پیغام عشق قسمت ها فاطمه و جیران خانم   

 گنج حضور، بخش دوم  904شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۲۱۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقصِ خو هر

 اِستِکمال خود، دو اسبه تاخت   اندر

 ی کمال خواه دن،ی : به کمال رساناِستِکمال*

 از شتاب کردن و به شتاب رفتن هیاسبه تاختن: کنا دو *

خود و انداختن    روی  کار  ةبکند، در عرص  ییشود و آن را شناسا   ش یخو  ،یذهنصورت حضور ناظر متوجه نقص، من به   هرکس

 .ها را رفع کندشود و آن نقص  نهیی تا آ تازدی قرار داده، دواسبه م   یزندگ  اریخود را در اخت  شتابد،یم های دگیهمان

 ۳۲۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال   یِبه سو پَرّد ی نم زآن

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

  ی ذهن  رِیتصو  کی  رایز  کند،ی خدا پرواز نم   یسو به   یذهنقطعاً از من  داند،ی و خود را کامل م  ندیبی نم   ینقص   شتنی در خو  کهآن

 .داند ی را م زیاست و همه چ  نقصی که ب  دارد ی ، گمان ماز خود ساخته   آلدهیا

 ۳۲۱4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی علتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحب ناز و کرشمه ذُودَلال*
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که خود را داننده، بزرگ و    ستین  نیبدتر از ا  یو درد  یماریب  چیدر جان و روح تو، ه  کار،بیگر و فرعشوه   یذهنمن   یا 

 .ی پرستی خود را م  نیدروغ یذهن  ریشدن، تصو  ی زندگ ةنییآ و  های دگیهمان یی شناسا  یجاو به  یپنداری کامل م

 ۱۳66 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

 نار: آتش *

  ة نییخود را نور مطلق، آ ی ول  کنندی وجو و پخش مکه مستِ آتش درد هستند و همان را جست   ی ذهن من   یهابسا انسان  چه 

 .دانندی حضور م  یِاریو هش ی زندگ

 ۳4۵۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خوری که تو نان م یتو پندار ای

 ی خوری مار و کاهشِ جان م  زهَرِ

لذت برده،    گرانیخود و د  دنیو از درد کش  ،یخوری م   ییخدا  یخرد و انرژ  ،یزدینور ا  یغذا  یکن ی تصور م  یذهندر من  تو

مرتب غصه و    دهیهمان  یهاشه ی با اند  کهی عقلِ کل است! درحال   تیهاکه دانسته   یپنداری و م   ی دانی م   سببی ب   ی آن را شاد

 .یدهی م  شی را افزا تیو دردها یذهنکم کرده، من  اتی و جان اصل  یاز زندگ  صورتن یو بد ینیآفری درد م 

 ۳۲۱۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه

 جُو  رِیز ن یدان و سِرگ  یصاف  آبِ
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 انی: مدفوعِ چهارپانیسِرگ*

از مردم در ظاهر خود   ی گرفتن زندگ یبرا  دهیرسکمالبه  یذهنو با من  کندی خود را در ذهن کامل فرض م ی هر انسان گرچه

  ی ذهنمن کیاست چراکه در باطن  یاحترام و تواضع مصنوع   ،یآرامش سطح نیا یول  دهد،یرا کوچک و متواضع نشان م

 .مدفوع باشد  رش یزلال که ز یمانند آب  دیآی بالا م شیدردها وواکنش نشان داده    یاتفاق  نیتربزرگ دارد، با کوچک 

 ۳۲۱9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیتگِ جوُ هست سِرگ در

 مر تو را  دینما  یجُو صاف   گرچه

 نیی: ژرفا، عمق، پاتَگ*

 : جوان، جوانمرد 'یفتَ*

متعفن    ی مانند مدفوع   های دگیظاهر آرام است اما در تهِ آن، دردها و همانزلال به   یباریجوان، اگرچه ذهن تو فعلاً مثل جو  ی ا 

 .اند قرار گرفته 

 ۳۲۲0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فِطَن دانِ پُرراهْ  رِیپ  هست

 کَنینفْس و تن را جو  یِهای جو

 یی دانا ،یاریهش ،یرکیز یمعن: جمع فطِْنَه، به فِطَن*

داناراه  ریپ از  پر  که  مولانا  مانند  تم  یذهنمن  یهایجو   ست،یی شناس  پل  زیرا  از  را  بعدت  چهار  و  کثافاتِ    یدیکرده  و 

م  های دگیهمان ابتدا  .سازد یپاک  در  نم  ی]اگر  بوده،  باش  دیتوانی راه  نم  یذهنو من  دیمستقل  امان  را    دهد،ی به شما  فضا 

 .[ دیعمل کن شیهابه گفته  دیو بدون شک و ترد دی وابسته شو اچون مولانهم  یبه انسانِ معنو د،ییبگشا
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 ۳۲۲۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توانَد پاک کرد؟  ی خود را کَ  یْجو

 از علمِ خدا شُد علمِ مرد نافع

عنوان  .[ اما به شودی جهان بخش م نیما در ا  ق یکه عشق، خرد و برکت خداوند از طر  میهست  ی آب زندگ   ی چون جو]ما هم 

که در کفِ آن پُر از    ی آب  یچون جوهم  میرا پاک کن  ی جو  نیشده در ا  نینشته  یهای دگ یدردها و همان  میتوانی نم   یذهنمن

از دانشِ    دیبا  های دگیزدودن همان  یبرا  نینابرامواد پاک شود؛ ب  نیتواند از ای خود نم   یِخودمواد زائد و کثافات است و به 

 .از علمِ خداوند کمک گرفته و از آن سود ببرد  دیمانند مولانا سود برد چراکه علمِ انسان با ییهاانسان 

 ۳۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را؟  شخوی ة دست غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرّاح  رَو،

 : زخم، جراحت شیر*

. پس برو  بَرَدی نم  ن یو خود را از ب  رساندی نم  بیهرگز به خود آس  زین  یذهنمن   تراشد؟می   را  خود   ة چاقو دست  ی مثال، ک  یبرا

 .کندی ها را درمان مجراح آن زخم  کی را به مولانا بسپار که مانند  ش یخو یها و دردهازخم

 ۳۲۲۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریتو، پ شِ ینهد مَرهَْم بر آن ر ور

 ر یزمان ساکن شود درد و نَف آن

 نهند  ی زخم م یکه رو یی : دارومَرهَْم*
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 ادیو فر  ی: ناله و زاررینفَ*

  ارانه یزمان درد هش  تو درمان کند، در همان  ییتو مرهم بگذارد و آن را با فضاگشا  یبر زخم و دردها  اتشیمولانا، با اب  ر،یپ  اگر

 .ردیگی موقتاً آرام م ات یذهنو فغان من 

 ۳۲۲6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست افتهیکه صحّت  یکه پندار تا

 ستمَرهَْم بر آنجا تافته  پرتوِ 

مولانا، پرتوِ مرهمِ او   ات یاکنون با خواندن اب کهی است درحال   افتهیطور کامل بهبود به  اتی ذهنمن یکه دردها یپنداری تو م 

 .و اثر گذاشته است  ده یبر تو تاب

 ۳۲۲۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شیرپشتْ  یز مَرهَْم سر مَکشَ ا نیه

 ش یآن ز پرتو دان، مَدان از اصلِ خو و

دردها  یکس   یا انسان   یذهنمن   یکه  از مرهمِ  که  آگاه باش  را مجروح کرده،  مولانا    دهیحضور رس  به  یهاپشتت  مانند 

در تو    یذهنمن  ینشو چراکه هنوز دردها  تی هوهم  ت«یهادانم ی مکن، پندار کمال نداشته باش و با »م  انی. عصیروبرنگردان 

 .خود  یذهنمولانا بدان نه از من  اتیتابشِ پرتو اب  را از ارتعاش و یادست آوردهکه به  ی مرهم و حال خوب نیوجود دارد. و ا

 ۳۲۵6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست افتهی یدر خود خانه نور  گرچه

 ستمنورَّ تافته  ة یز همسا آن
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.  میابرخوردار شده   سببی ب   شادی   و   خرد   آرامش،  از   و   است   خوب  حالمان  اکنون   شده،   منورّ   و   روشن  ما،  ة درون خان   اگرچه 

 .استشده گرفتهگشوه یمولانا و فضا ات ینورافشان خود، اب ة یرا از همسا ی روشن نیوجودِ ما ا ی ول

 ۳۲۵۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَکُن  ی نیکُن، غرِّه مشو، ب شکر

 مکَُن ین یخودب چ یدار و ه گوش 

 کردن: تکبّر کردن، مغرور شدن  ینیب*

آن را از   یکنی م افتیرا در ی زندگ  غامیپ  ینکته را گوش کُن وقت ن یخود مغرور و متکبر نشو و ا «یهادانم ی کن، به »م شکر

 .نیخودت مب

 ۳۲۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تیّعار نیو درد ک غیدر صد

 ی را دور کرد از امُتّ امُتّان

ها است. چراکه آن بودن دور ساخته  یامتّان را از بنده و کاتب وح   ،یتیعار  ی جسم  یاریهش  نی که ا  غیافسوس و در  صد

 .باشند  یدر مرکز، کاتب وح  ی دگ یساده و بدون داشتنِ همان  یبا ذهن توانستند یم

 ۳۲40 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

 : آهن دیحدَ*
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 ی ریصورت زنجو پندار کمال را همانند صدمن آهن کرده که به   دانم«ی »م  ،یذهنمن  ی بدل  تیثیناموس، آبرو و ح  خداوند،

 .میحرکت کن گذارد ی ما بسته شده و نم  یبر دست و پا ی پنهان

 ۳۲۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط منْ

 را واصل نداند بر سِماط ش یخو

 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط*

 شده گشوده  تِینهای ب  ی فضا ، ییکتای ی: بساط، سفره، خوان، فضاسِماط*

قانع نشده،    ییگشااز فضا  یازنده شدن به خدا متوقف نشود و در هر مرتبه   ریهستم که او در مس  یمن غلام همّتِ آن کس  

 .صورت کامل متولد شود حضور به   دیخورش تیتا در نها دیبگشا شترینپندارد و فضا را ب ییکتای یخود را واصل بر فضا

 ۳۲60 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  ک یبه مَسْکنَ دررسد  تا

  ی سرانجام روز  کهنیها را ترک کند تا ارا پشت سر گذارد و آن  یاز مراتب و منازل زنده شدن به زندگ  یل یخ  دیبا  انسان 

 .برسد   ییکتای یبه فضا

 ۳۲6۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و جمال یّ به خوب نازدی هم تن

 پنهان کرده فَرّ و پرَّ و بال   روحْ
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  ی عنیاما روح    کندی م  یازینی به خداوند احساس بو نسبت   بالدی م   شی و پندارِ کمالِ خو  ییبایبه ز  ی ذهنمن  ی عنیجسم و تن  

 .کندی حضور طلوع نم  دِ یخورش نیاست؛ بنابرارا پنهان کرده  شیشده، خرد و شکوه خوگشوده  یو فضا لیاص یِاریهش

 ۳۲6۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یستیمَزْبَله تو ک یکا دش یگو

 یستیروز از پرتوِ من ز دو کی

 روبه خاک   ختنیر یمَزْبَله: جا*

بوده و از تشعشعِ نورِ من فقط    ی دگیتو پُر از درد و همان  ؟ یست یدان تو کزباله   ی : ادیگوی م  یذهنشده به من گشوده   یفضا

 .یکن ی م  یزندگ  یدو روز  یکی

 ۳۲۷۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح است نطُق و چشم و گوش  پرتوِ 

 آتش بُودَ در آب، جوش  پرتوِ 

نباشد    یاریحضور است و اگر هش  یاریاز وجودِ روح و هش  یپرتو  دنیو شن  دن یسخن گفتن، د  ی عنیچشم و گوش    زبان،

 .شودی آب م دن یچون آتش که باعث جوشهم کند؛ی پنج حس انسان کار نم 

 ۳۲۸4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیرا، خود را بب  وی د یدیند گر

 ن یدر جبَ  یجنون نَبْودَ کبود ی ب

 ی شانی: پنیجبَ*
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در درونِ توست.    یذهننشان از من   یرون یب  یها یبه خود نگاه کن چراکه تمام مسائل و گرفتار  ،ید یرا ند  یذهنو من   و ید  اگر

در تَن و ذهن،    یاوست. ]هزاران مسئله و گرفتار   ی وانگ یکبود باشد، نشان جنون و د  اشی شانی پ  ی طور که اگر کس همان

اوست.    نیجب  یِکه همان کبود  نوشته شده   اشی شان ی انسان، در پ  یشان زندگیدر درست فکر کردن و وضع پر  ییتوانا  عدم 

 .[ سببی ب  ی سرشار از شاد  ایدرد است  ریکه او ز دیفهم  توانمی  هرکس ة از ظاهر و چهر

 ۳۲۸9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُوَد   مانیا نیاو را برگِ ا کههر

 لرزان بُودَ  نیا  مِیبرگ، از ب  چوهم

را داشته باشد، دائماً مراقب و مواظب است که    مانیزنده شده و برگِ ا  یبه خدا و زندگ  یکرده، مقدارهرکس فضا را باز  

شود که ذهنش نشان    ییزهایخارج شده و جذب چ  ییکتای  یبه مردم ارائه کند، از فضا  افتهیکمال  یذهن  رِیتصو  کیمبادا  

 .مانند برگِ درخت لرزان است  ،یذهنن از ترسِ گرفتار شدن در م نی. بنابرادهدیم

 ۳۲90 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیاز آن خند و یو د س یبلِ بر

 یادهی مردم د کِ یتو خود را ن که

 طان ی ش س، ی: مخفف ابلسی بِل*

از جنسِ    قتیدرحق  یول  ،یامردم دانسته   نیکه در پندارِ کمالت، خود را بهتر  یخندی م   طانیو ش  سیبه ابل  لیدل  نیبه ا  تو

 .یهست  سی و ابل یذهنمن
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 ۳۲96 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیلع سِی هزاران سال ابل صد

 نیرالْمؤُمْنِیابَْدالِ امَ بود 

هاست  چون انسان که مدت موضوع نبودند؛ هم  نیمؤمنان نشسته بود و مردم متوجه ا  ریامَ  یجاملعون به   سِی سال ابل  هزاران

  طان ی که از جنس ش  ی در اطرافش هرکس   نیاست بنابراحضور گذاشته   یاریخدا و هش  یجاخود را به   ةدیرسکمالبه   یذهنمن

 .است  طانیاز جنس ش یذهنمن کهی درحال ند،یبی م ی است را زنده به خدا و زندگ  یذهنو من 

 :تشکر با

 رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 : فاطمه ندهیگو
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 گنج حضور، بخش سوم  904شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۲9۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه

 وقتِ چاشت  نی رسوا، همچو سِرگ گشت

 اسب و الاغ و استر، مدفوع  لِیقباز  انیچهارپا  ة: فضل نیسِرگ*

 از آفتاب گذشته   ی: اوّل روز، ساعتچاشت*

  ی زنده شده بود، پنجه زد و کشُت   تشینهای از خداوند، با حضرت آدم که خدا در او به ب   یازینی حس ب  یاز رو  طانیش

تر کنندهتر و رسوا آن زننده   یو گرما  دیکثافات که به هنگامِ روز با تابش خورش  یگرفت، اما رسوا شد. درست مانند بو

  زند یمانسان پنجه    یی و ذات خدا  یاریغلط با هش به   م« دانی و با ابزار »م  ال با پندار کم  ز ین  یذهنطور که من همان   شود؛ یم

و    ی خانوادگ  ،یشخص   ی مشخص شد، در زندگ   شیکارها  ج یکه نتا  یندارم و پس از مدت   ی اجیمن به خدا احت  دیگوی و م 

 .ندارد ی چراکه در فکر و عملِ خود عقل و خرد درست  شود؛ی در جامعه رسوا م

 ۱04 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند کرده شانی: هر دارو که اگفت

 اند کرده ران یو ست،یعمارت ن آن

 ی هاکه آن انسان   ی خداوند زنده شده است، گفت هر دوا و درمان  تیو ابد   تینهای که به ب   ی هر انسان  ایمولانا    ، یاله   بیطب

 .استکرده ادتریز زیمرکزش را ن یهاانسان را کوچک نکرده، بلکه درد  یذهنتنها مناند نه کرده یذهنبا من یرمعنویغ
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 ۱0۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بودند از حالِ درون  خبری ب

 فتَْرُون یَ امِمّ ذُاللَ یاَسْتَع

 .بافندی که بر هم م ی بیبه خدا از اکاذ برمی : پناه مفتَْرُونیَ امِمّ ذُاللَ یاسْتَع

نداشتند، پناه    ی آگاه  کشند،یم  های دگیکه از همان   ی مغرور از احوال درون انسان، از رنج  یذهن  یهاآن من  بان،یطب  آن

مردم    یذهنمن  یهایماریاز شناخت، درمان دردها و ب  یزیها چآن  ی عنی.  بافندی که برهم م  ی بیبه خدا از اکاذ  برمیم

 .میها آگاه هستکه ما دانا و به احوال انسان  کنندی بلکه فقط ادعا م  دانند ی نم

 ۱06 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهفت  یرنج و، کشف شد بر و  دید

 پنهان کرد و، با سلطان نگفت  کیل

نگفت تا    یزی چ  یداشت و به کس آن راز را پنهان نگه   یول   بردی رنج م  یزیاز چه چ  یذهنمتوجه شد که من  یاله   بیطب

 .او کار کند و کمک کند تا از آن رنج رها شود یکم روکم

 ۱0۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از سودا و از صَفرا نبود  رنجَش 

 ز دود  دیآ دیپد  زمیهر ه یِبو

ها نبود.  هم خوردن توازن هورمون و به   یجسم   یماریاز غلبه صفرا و سودا، ب  یدارد ناش  یذهنکه من   یرنج و درد انسان 

 .شودی از دودش معلوم م  زمیهر ه یبو رایز
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  ش یرنگ و رو  شود ی انسان به عشق دچار م   یچه وقت. چنانکندی دلالت م   زیبر ذات آن چ  زیعلائم و آثار هر چ  یعنی 

  گران یکرده د  بتیدارد، غ  یذهنمن  کهی کس  یو وقت   .اشتباه گرفت  یجسمان   یماریبا ب  دیحالات را نبا  نیا  ی ول  کندیم  رییتغ

 .ستین  یجسم یماریو بخاطر ب دیآی او م  دهیاز مرکز همان زیدردها ن نیا کند،ی را کوچک م

 ۱0۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو زارِ دل است  ش،یاز زار دید

 خوش است و، او گرفتارِ دل است  تن

 .زدیخ  یاندوهبار که از فرط اندوه و سخت  یاکه مشرف به هلاکت باشد. مجازاً ناله  ی: حالت کس یزار*

 اندوه   ن،ی: زارنده، نالنده،افسرده، غمگزار*

ندارد، او تنش سالم است و گرفتار    یاو علت جسمان  یماریکه ب  بردی پ   یذهنانسان من   یو دردها  یاز رنجور  یاله   بیطب

 .و مرکز پر از دردش است  یدگیهمان یماریب

 ۱09۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یرا در گوش کردن شرط ن سرُمه

 ست یدل را جسُتن از تن شرط ن کارِ

  ی عبارت پرنور کردن چشم است. به   یچراکه سرمه برا  ، یکه سرُمه را به گوشِ خود بکش  ست ین  نیشرط عقل ا  کهبدان 

کارِ دل    دینبا  طورن یو هم  .یکن  دا یپ  رتیتا چشم بص  یندازیها را بو آن   یبزن  تیهای دگیرا به همان  شناسایی  ة سرم  دیبا

 .یبکش  ارانهیو درد ناهش  یخودت کار کن  یرو یذهنبا من  دینبا  یعن ی. یرا از جسم، بخواه 
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 ۱096 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَکَش  ی رَو ناز کن، خوار ،یدل  گر

 شِکّر مَنوش و زهَر چشَ   ، یتن ور

  ، یخود هست  یذهنمن  رِیاگر اس  ی مکش. ول  یاست برو افتخار کُن و خواردرونت باز شده   یاگر فضا   ،یتو صاحبدل   اگر

و پندار    یذهنمن   ةاگر هنوز در مرتب  یعنی.  یزهَر بخور  دیبلکه با  یبخور   سببی ب یشکِر و شاد یتوان ی نم   صورتنیدرا

 .یابی یی رها یذهنکن تا از من  لی تبد ارانه یرا به درد هش تی مرتبه، دردها نینجات از ا  یبرا  یزنی کمال درجا م

 ۱09۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن را نافع است و قند، بَد  زهر،

 مَدَدی همان بهتر که باشد ب تن

  ست ن یاو بَد است. بهتر ا  ی برا  ی دگیو همان  ی رون یب  یزهایچ  ینیری است و ش  د یمف  یذهنمن   ی برا  زیو پره  اضتیر  زهَرِ

  ییگشابا فضا   ی داشته باشد ول   ارانهیگرچه ممکن است درد هش  دی کمک کن  یذهنبه من   دینبا  یعن یباشد    مددی که تن ب

 .تا کوچک شود دیاو را برآورده نساز یهاخواسته 

 ۱۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، یهر خسَ یدیدر دل گر بد خارِ

 ؟ ی غمان را بر کس  یبود ی ک دست، 

 و زبون  هی: فروماخسَ*

مربوط به روح و روان و قلب و جنان را    یهایماریدارد ب  یذهنکه من  یمقداری ب  ةیبود که هر فروما  نیقرار بر ا  اگر

 داشته باشد؟  یبشناسد چگونه ممکن بود که غم و اندوه بر دل انسان دسترس 
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 ۱۵4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهََد یدُمِّ خر خار ریبه ز کس

 جهَدَی نداند دفعِ آن، بر م  خر

  ی شان یآن خار را از بدن خود دور کند با پر  د یچگونه با  داند ی و خر چون نم   گذارد ی م  یدم خر خار  ریبه ز  ی مثال، کس   طوربه 

به انسان درد    زین  ی ذهنطور که منهمان  .رودی در بدنش فرو م   شتری و آن خار ب  کندی م شروع به جستن و جفتک انداختن  

و ملامت کرده،    یاوقات تلخ   دهد،ی نشان م  دارد، واکنش   یذهنو من  یدگ یدر مرکزش همان  ندیبی چون نم   ی ول  دهدیم

 .شودی در درد گرفتار م  شتریب نیبنابرا  کندی عجله و سؤال م

 ۱۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر زندو آن خار، محکم   برجَهَد

 برکنََد  یکه خار دیبا ی عاقل 

  ز ی . انسان نرودی در بدنش فروم  شتریو خار ب  جهدی م   ینادان  یاز رو  یآورد ول   رونیآن خار را از بدنش ب  خواهدی م  خر

  ست ی عاقل و خردمند مثل مولانا که زنده به زندگ   ی فرد  دیکار با  نی ا  یو برا  ابدی  ییرها  یذهنمن  یاز دردها  خواهدیم

  شتر یتر شود و خارِ آن ببزرگ  یذهنمن   شودی سبب م  گرید یذهن  یهامن  از آورد. کمک گرفتن    رونیو آن خار را ب  دیایب

 .در جانش فرورود

 ۱۵6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز بهرِ دفعِ خار از سوز و درد  خر

 صد جا زخم کرد  انداخت،ی م  جُفته
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. همانطور که  کندی م  ی از بدنش را زخم  گرید  یو صد جا  اندازدی دفع خار از بدنش جفتک م  یاز شدت درد و سوز برا   خر

  رون یاو به اشتباه در ب  ی . ول دهدی و به او درد م   کندیم  یکاررا دارد که دائماً خراب  ی ذهندر مرکزش خارِ من  زیانسان ن

 .است ش یدنبال علت دردهابه 

 ۱۵۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسُتاد بود  نیخارچ مِ یحک آن

 آزمود ی جا به جا م  زدی م دست 

او    یماریب  شهیتا ر  آزمود ی و م  زدی دست م  یذهنبر بدن آن من   شناختی را خوب م  یروح   یهای ماریکه ب  یاله   م یحک  آن

  یی خود را شناسا  یهای دگ یدردها و همان  میتوانی او م   اتیاست که با خواندن اب  نیخارچ  میحک  کی  زیرا بشناسد. مولانا ن

 .میکرده و آزاد شو

 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ما  یفتاد ب  یرا سفر ما

 ما  ی جا دلِ ما گشاد ب آن

شده شروع  گشوده  یبه فضا  دهیذهن همان  یرا از فضا  یسفر  مان،یذهنما، بدون من   ی من اصل   میکنی فضا را باز م  ی وقت

 .شودی سفر دلِ ما باز م  نیکه در ا کندیم

 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شدی مه که ز ما نهان هم  آن

 ما  ی بر رخِ ما نهاد ب رخ
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  م،یاو را پوشانده بود  یرو  یدگ یخداوند، که از ما نهان بود و با همان  ی عنی»آن مَه«    ییگشاو با فضا   ی ذهندخالت من  بدون 

 .میشد و با او حسِ وحدت کرد  یکیرُخش را بر رُخِ ما نهاد، با ما 

 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میدر غمِ دوست جان بداد چون 

 ما ی را غمِ او بزاد ب  ما

ما   ی جانِ اصل  م؛یرا فنا کرد یذهنشدن با دوست، با خدا، جانِ من ی کیمرکز را عدم کرده و در غم  ،ییگشابا فضا   یوقت

 .میشد و ما به خدا زنده شد دهییزا یذهنبدون دخالت ذهن، از من

 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی م ی مست ب شهیهم مییما

 ما  یشاد ب  شهیهم مییما

  سبب ی ب   ی شاد  ی دارا  شه یهم  ،یذهنبدون من   ما،ی و ب   میهست  یزدی مست شراب ا  شه یهم  ی رون یب  یزهایچ  یِ بدون م  ما

 .در درون ماست  یشاد  نی. چون چشمه امیهست

 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هرگز  ادی دیرا مکن ما

 ما  یب  اد ی میخود هست ما

  ی وقت  یذهنبدون من  ی ول   د،یآوری را در ما بالا م  یذهنچراکه فقط من   د،ینکن  اد یهرگز ما را    د،یدار  یذهنمن  کهی کسان   یا

 .میشو ی از جنس او م  ییگشا. چراکه با فضامیخدا هست ادیمرکز ما عدم است ما در 
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 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مییشاد، گو  میاما شده  ی ب

 ما  ی باد ب  شهیما که هم یا

م   میشاد هست  اریبس  یذهنبدون من  ما به   یا   مییگوی و  ما  اصلکاش  از جنس خداست هم  ی عنوان من  بدون    شهیکه 

 .میخدا باش تینهای و زنده به ب  یذهنمن

 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 همه بسته بود بر ما درها

 ما  یچو راه داد ب  بگشود 

  ی درِ زندگ   میشد   ، یذهنبدون من   ما،ی و ب   میفضا را گشود  ی وقت  ی بسته بود ول  مان یتمام درها برا  میداشت  ی ذهنمن  ی وقت  

 .ما باز شدند یبرا  زین رون یب یو درها

 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست بنده  قبادیما دلِ ک با

 ما   ی ب  قبادیچو ک ست بنده

 .است ی نماد قدرت و سلطان نجای: در اقبادیک*

ندارد،    یمقام  چ یکه ه  یاگر بنده، انسان   ی جهان است ول   ن ای  ة بند  ز یشاه ن  ی عن ی  قبادیک  ی دگی و همان  یذهنداشتنِ من   با

 .جهان است  نیباشد، مثل شاه ا ی ذهنبدون من من،ی ب
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 ۱۲۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهیو بد ره کیز ن مییما

 ما  یطاعت و از فساد ب  از

ن  ما ها قضاوت نکرده  ها را برحسب اعمال و عبادت آن انسان   ،یذهنبدون من  نیبنابرا  میارها شده   یو بد ذهن  کیاز 

 .میکنی زنده هستند نگاه م ی چقدر به زندگ کهن یها، ابلکه به دل آن  میگذاری ها نمفاسد بر آن   ایبرچسب عابد و 

 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و ما غرقه در نشِانشَ   نشانی ب  ست ی روح

 و سَر تا قدم مکانش  مکانی ب  ست ی روح

  دهد ی که ذهن نشان م  ییزهایها، در فکرها و چو امتداد خداست که نشان ندارد اما در نشان   یاریانسان از جنس هش

انسان تماماً از جنس    ی عنیاست  است پر کرده   مکانی که ب   یاریاست. تمام وجود انسان را هشو غرق شده   تیهم هو

 .خداست

 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ش یمجو یالحظه  کی  ؟یاب یکه تا ب یخواه 

 مَدانش  یالحظه  کی  ؟ی که تا بدان یخواه 

  ؟ ی خدا را بشناس  ی خواه ی م   اینکن. آ  ییوجو و شناسااو را جست   یذهنپس با من   ؟ ی ابیاصلت را، خداوند را ب  ی خواهی م   ایآ 

 .شد  یخواه  ل یبه او تبد صورتن یاو را نشناس، درا  یذهنلحظه با من  ک یپس ذهنت را خاموش کن و 
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 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز آشکارش  یدور  ،ییدر نهانشْ جو چون 

 از نهانش   یمحجوب  ، ییآشکار جو چون 

 : در حجاب، در پردهمحجوب*

او را در    یی او را بجو  رونیو اگر در جهان ب  ینیبی آشکارا او را نم   ی وجو کنطور نهان جست خداوند را با ذهن، به   اگر

  رون ی. خداوند نه در بی خارج شو  دهدی که ذهن نشان م   یآشکار و پنهان   یجوجست  نیاز ا  دیبا یعنی.  ینیبی درونت نم 

 .هستند ی جسم  یافض هانیا  یاست و نه در درون تو. چراکه هردو

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


