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994 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 ۵۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گریهست احوالم خلاف همد

 باهم مخالف در اثر  یکیهر

 ۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنمیکه هر دم راه خود را م چون 

 چون کنم؟  یدگر کس سازگار با

 ۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

 ۵4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ گران  نیدر خود چن  نگریم

 گران؟ یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

 ۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ، حقّت واخرد  نیمگر ز ای

 رنگت برد کی جهانِ صلحِ  در



   

  

 

994 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 ۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیو آباد ن   یجز باق  ی جهان آن

 ستیاز اضداد ن  بیآن ترک زانک 

  ا ی عمل،    ایمثلاً اتفاق، حرف    یرون ی، ب(trigger)  گریکه بر اثر تر  یاست که وقت  نیا  رم،یگی م  ادیکه دارم    یدیجد  مطلب 

خودم توجه کنم تا متوجه بالا آمدن    یکیزی ف  رات ییلحظه حاضر باشم، به تغ  در د،یآی در من بالا م   ی درد  ، یارتعاش شخص

 .بشوم  یگریدر شخص د  یحت  ایخاک در خودم وگرد  نیا

و تعصب    تیّو حم  دیکن  یو از گرگ دور  دیزیبه چوپان خرد بگر  د،یدیخاک را د وگرد   یوقت   د،بودی  فرموده   صبا  اهل   ۀ قص  در

 .گشا بودمن راه  ی برا نیو ا  د،یاوریب ازیحَذرَ و ن د،یو به اشتباه خود اقرار کن دیکن ی عذرخواه عاًی سر  یعنی د، یرا کنار بگذار

 ۳۸۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اذِا جاءَ القضا، ضاقَ الفضا گفت

 الَابصار، اِذ جاءَ القضا تَحْجُب 

 ۳۸۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقت قضا  شودی بسته م  چشم

 چشم، کُحل چشم را ندینب تا

 

 



   

  

 

994 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 ۳۸۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرد  دیزیآن فارس چو انگ مکرِ

 غبارت ز استغاثت دور کرد آن

 ۳۸4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غبار ی فارس رو، مرو سو ی سو

 نه بر تو کوبد آن مکرِ سوار  ور

او نص  یادر داستان خواجه   طورنیهم مراقب باش حامله    یکیکرد که در هنگام نزد  حتیکه دخترش را شوهر داد و به 

 :ادگرفتمی ، ینشو

کند    ییافزاو هم  دیایمانند همسرمان بالا ب  گر یشخص د  ایدر خودمان    یکه ممکن است درد  رمیگی قرار م   یتیدر موقع  یوقت

  عاً یسر  ، یباشم و در حال بالا آمدن درد  شانیخودم و ا  رات ییبشود، ناظر به تغ  ز یباعث پارس سگ من ن  یگریسگ د  ای

 .کنم به درگاه عدم ازیا اصطلاحاً به چوپان خرد پناه ببرم، حَذرَ و نیکنم تا حامله به درد نشوم  یکنار بکشم و دور

 ۳۷۲۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داماد نو  نیدختر را کز گفت

 کن، حامل مشو  زیپره  شتنیخو

 

 



   

  

 

994 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 ۳۷۲۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گدا  ن یضرورت بود، عقد ا کز

 را نبود وفا اشمارب یغر نیا

 ۳۷۲۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به جهد کند، ترک همه ناگهان

 تو طفل او بماند مَظلَمه  بر

 ۳۷۳4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   سهی چشمش چون کَلاپ  گفت

 کن آن وقت اِنزالش بود  فهم

 ۳۷۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدن   سه یتا چشمش کلاپ گفت

 دو چشم کورِ من  ن یگشتست ا کور

 ۳۷۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داریپا یریحق ی هر عقل ستین

 حرص و وقت خشم و کارزار وقت 



   

  

 

994 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 

   .مینشو یذهنو من   یدگ یکه دچار درد همان میشده راه برو یگذارن یم نیزم نیعصا به دست در ا  یمانند کور دیبا پس 

برادرش بود. در قسمت کشته شدن    ۀ لی وسمربوط به داستان کشته شدن رستم به  د،یفرمود  انیکه ب  یگردی  ۀ آموزند   ۀنکت

خاطر حرص در  به  یرستم در کارزار نبرد، قابل شکست دادن نبود ول   دیطور که شما فرمودبرادرش همان  ۀل یوسرستم به 

 .چاه افتاد و کشته شد

که با    ه یکه از برادرش دچار شد، به علت مخالفت او، در خراج گرفتن از بلاد همسا  ی به علت خشم   د یخلاصه فرمود طوربه 

به برادرش شد، در آن  که رستم دچار خشم نسبت   ی کند و هنگام  یاو چاه  ی کرده بودند، برادر رستم برا  دایپ  ی ش یهم خو

 .چاه افتاد

مانند    های دگیانداختن همان  ی آسان است ول   ی کیزیف  یهای دگ یدر کل همان  ایمانند پول، اموال، مقام    ها،ی دگ یهمان  انداختن

  ، ینظراضطراب، کنترل کردن، حس نقص، غرور و تکبر، حسادت، بخل، تنگ   ، یشانیترس، پر  ها،نه یها، کدردها، رنجش 

 یهاجان یکل ه  در   ، یش یاندی بهتر، عدم فراوان   ترش یهرچه ب  ،یریملامت کردن، وسواس، شک، حس عدم س  ت، یعصبان

 .دهندی م لی دردمند را تشک  یذهنمتفاوت من یهاآن، واحد  یهاو قطب  یذهنمن

خاطر  ها و طلب آمرزش به و اقرار به آن   یها به زندگ در آن لحظه و سپردن آن   نمیبی که م  ییلحظات نوشتن دردها  نیا  در

 .گرد و غبار کارساز بوده است  نیخاموش کردن ا  یها، براجهت پاک کردن روحم از آن  ی ها و خواستن از زندگداشتن آن 

 ۲۰۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نَرَست  شتنیز عالم امّا، از خو یرَست

 عار تا به گردن  ن یتو، و یِ هست عارست 



   

  

 

994 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 ۲۰۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کم کن  لهی کم نِه، تو دام و ح ارواریّع

 تا به گردن  اریّمانَد، ع ش یدامِ خو در

 ران یشهان و ش  ی کز و ا،یدامِ دن ست یدام

 چون سگ اندر مُردار تا به گردن   ماندند

 ی نیفتاده ب یکز و ن،یتر زطُرفه  ست یدام

 تا به گردن  ار یتا به کَعب و هش عقل ی ب

     تشکر و احترام  با

      از نروژ  نرگس 



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .یانتخاب  اتیو اب  9۵4غزل  ۸۶۶ ۀبرنام

      نام خداوند عشق به      

 9۵4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیفُزود آتشِ من، آب را خبر ببر

 د یغم، ز کافرم بخر بَرَدمی م  ریاس

 « میالله الرحمن الرح بسم»

 «خداوند بخشنده و مهربان  نامبه»

  ی و بخشندگ   یمهربان  انگر یاست که از همان ابتدا ب  م«یبا »بسم اللّه الرحّمن الرّح  میقرآن کر یهااز سوره  ه یهر آ شروع 

 .باشدی پروردگار م 

بر حفظ و    ی فراوان  دیشده است که در هر جلسه تأکگشوده   یگنج حضور مرکز عدم و فضا  یهاو اساس برنامه   هیپا

 .شودی آن م ینگهدار

که خداوند از   باشد ی عهد الست م  مانیشدن با پ   تیهوما وجود دارد و آن هم هم   ی برا  ی دگی همان  کی ازل تا ابد تنها    از

 .یآر میو ما گفت  ستمی من پروردگار شما ن ای گرفته است که آ مانیما پ

 



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

که از    داند ی ور مشعله   ی صورت آتش ما را به   یهای دگیانباشته شده در همان یدردها  زانیم  ۸۶۶  ۀ در برنام  زیعز  یمولانا

  ی مرکز عدم و فضا  یها ما را به اسارت خود درآورده و روحد گذشته و آرامش روح و روان ما را سلب کرده و دردها و غم 

 .ه استپوشاند  را ما  ۀشد گشوده

پروردگار    ی و مهربان  ی نظر که همان بخشندگ  یارهشی چشمانمان قرار داده که  ی را بر رو  های دگ یهمان  ی رنگ  یهانک یع  و

ما را   که دهیدر درونمان خشک گرد  یزدیو دم ا  یزندگ   یشفابخش   یرویو ن  اتیو آب ح  مینیبب  میتوانی را نم   دباشیم

 .استجهان ساخته  یهای دگیهمان یرویهمکار کافر بزرگِ ن

 4۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی افت یپنج روزه  ارکانی

 ؟ ی کُهن بر تافت ارانیز  رُو

عهد الست و    میقد  اریو خود را از دوست و    میاقرار داده   های دگیهمان  یآفل و گذرا  یزهایو دوستان خود را چ  ارانیما    و

 .میاگردان شده  ی و دوستمان باشد رو اری نیبهتر  تواندی شده که مگشوده  ی مرکز عدم و فضا

 4۵9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امدهیبگُز ی به صحرا خلوت  من

 امده یرا من دزد جامه د خلق 

دور که    مانتیی و از خدا  دزدندمی  را  ما  ۀآفل و گذرا فقط توجه و تمرکز لحظ   یزهایو چ  ارکانی  نیا  کهن یغافل از ا  و

 .رسانند یاریبه ما کمک و  توانندی نم

 



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

اساس بنا شده    نیبر ا  یماست چراکه قانون خداوند و زندگ   گریاریشده و مرکز عدم است که  گشوده   ی همان فضا  فقط

پا   ریرا ز یقانون اله نیکه ا ستیقادر ن  یو کس ردیآفل و گذرا قرار بگ یزهایاجسام و چ تواندی است که در مرکز ما نم

 .بگذارد

 4۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نداند مکر او الاّ خدا  کس

 و وارَه ز آن دغَا زیخدا بگر در

نم   یذهنرنگارنگ من  یهاله یاز مکر و ح  ی کسچیه  نیچنهم   و ن  باشدی با خبر  و تنها خود    یزندگ   یرویمگر خداوند و 

 .بخشد ییرها یاباز حرفه و حقه  گرله یح نیما را از ا تواندی اوست که م

 9۵4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیچن دیمنگر وار ی در آشنا عجم

 دیاگر به تَن بشَر ، یبه معن دیافرشته 

عهد    مانیکه روز الست و پ  میبری سر م به   یخبری و در غفلت و ب  میاساخته   های دگ یقدر خود را غرق همانحال ما آن   و

ما شما    ی اصلمان کرده که راست  ی سوبه   ی رو  ی جسم   یاریاوقات با هش  ی که گاه  میاسپرده  یدست فراموش الست را به 

ما از زمان روز    تییآشنا  نیو ا  یو امتداد خود زندگ   میفرشته هست  تاًکه ما ذا   ستی در حالت   نی و ا  م؟یادهیند  ییجا  کیرا  

 .باشدی الست م

 

 



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ۲۸۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د؟ ییتو شَهان را که کِ ییوار نگو  یعَجَم 

 یزیتو را نقش و نشان، نسَت ندینما چون 

زندگ   از  نکن  یشاهان  وقت   ی شاهان کسان  کهی درحال   دیهست  ی که شما چه کس  میسؤال  که  برخورد  با آن  یهستند  ها 

هستند و    یشاه زندگ  هانیکه ا  میکن  ییآنها را شناسا   دیو فوراً با  آورندی عشق و آرامش را در ما به ارتعاش در م   میدار

نقش    یاست که اشعارش دارا  زیعز  یشاهان مولانا   ن یاز ا  یک یاند و  و عشق که به خداوند زنده شده   ت ییاز جنس خدا

 .گرددی بودن در ما مرتعش م   یزنده و در لحظه جار  یکار بردن آنها زندگ که با خواندن و به   باشدی م   ی زندگ  یهاو نشانه 

 9۵4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یهزار حاجِب و جاندارِ منتظر دار

 د یدر ره و سَفَر کیخدمتتان ل یِبرا

که تا بتوانند    م یزنده بشو  مانتییبه خدا  ارانه یباشندگان عالم منتظر هستند که ما هش  ریدربان و نگهبان و سا  هزاران

ول  برسانند  خدمت  ما  من  ی به  عقل  با  جزو  ی ذهنما  عقل  کن  ن یا  می توانی نم  مانی و  درک  را  حالت    میموضوع  ،در 

 .ما هیبر عل زیچمهه یدر خدمت ما و در حالت فضابند  زیچهمه   ییفضاگشا

 ۱۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما  هوش ینشسته گوش ما مست و خوش و ب  یخلق 

 گدا  یشاه آ ا ی زنان در گوش ما که سو نعره



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

شنو  و مرتب در گوش عدم   هوشی اند؛ مست و خوش و بمنتظر ما نشسته   یجماعت  میشوی م  یکه ما از جنس زندگ   یوقت   و

و خداوند بازگرد فضا را باز کن و    یزندگ  یسوبه   یاجهان شده  نیا   یکه گدا  ی انسان  یا  که ندیگوی و م  زنندی م  ادیما فر

 .کمک کنندبه تو  خواهندمی  کائنات ۀمرکزت را عدم ساز چراکه هم

 9۵4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سجود  رِیهزار گونه کجا خسَتتان به ز

 د؟یسپَِر  ای غیت دینظر که بدان کجا

  واقعی   ۀ سجد   ریساخته، چراکه ما ز  ماریاست و تنمان را رنجور و ب  دهیبه ما از طرف قانون قضا رس  ب یبلا و آس  هزاران

تا تن و روح و روانمان   میرا باز کن فضا که میاو شرط نبوده   دیلحظه بدون ق نیاتفاق ا  میو تسل یی و فضاگشا رشیو پذ

  ی عن یلحظه    نی با اتفاق ا  زهیر است و ستقد  و   قضا   قانون  براساس  خداوند و    یکه کار زندگ   میبدان  دینسازد. با  یرا زخم 

 .آوردمی  وجود به  را  ما ۀ همان لحظ داد یو رو ت یفراخور وضع یی با خداوند است چراکه قضا زهیست

اگر ما به    خورد ی رقم م   گونه ن یلحظه ا  نیاتفاق ا  د یرا قضاوت کرده که نبا  یو خداوند و زندگ   میزیستی ما با آن م  ی ول

  دار یرا به گوشمان برساند و ما را ب  یعشق و زندگ  غامیقضا آمده است که پ  نیکه ا  میگفتی م  م، یداشت  مانیا  یاله   یقضا

 .کندی به او برخورد م هاب آسی و  بلاها ۀکه هم  یگردد نه سپر مانیهای دگینبُرّان هما ریشمش  تواندی قضا م ن یکند و ا

 ۱۸۵۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن را  ر یبگفت: اَلصوَّْمُ جُنَّۀ، پس بگ غامبریچو پ

 سپر مفکن  نیزِنهار، ا رانداز،ینَفسِْ ت شِ یپ  به

 



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

با پره  یاکرم فرمود: »روزه سپر  امبریپ نفس امار  ارانه یو درد هش  زیاست در برابر آتش جهنم«، پس    سرکش  ۀ جلوِ 

داشته باش و فضا را باز کن و با    ی واقع   زیو پره  ریرا بگ  افکند یوسوسه و شهوت خود را م  ر یرا که همواره ت  ذهنیمن

 .نیمرکز عدم بب

 است در برابر آتش جهنم  یالصُّوم جنُّه: روزه سپر*

 ث یحد

 ۱۲۷۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خاست ها، سَت ها و لذّشهوت  ترکِ

 که در شهوت فرو شد، برنخاست  هر

 ۱۲۷۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بهشت   وِرْاست از سَ  یخا، شاخ سَ  نیا

 بِهِشت   یشاخ  نیاو کز کف چن  یِوا

ا  ها ی دگ یبتواند حرص و شهوت و ولع همان  ی کس   اگر برخورد    یزدی را کنار بگذارد، او از بخشش و لطف فراوان کرم 

آن را ترک کند    تواند ی نم   گریفرورفت و خود را غرق ساخت، د  های دگیدر حرص و شهوت همان  ی اگر کس  یول   باشد یم

 .آن بلند شود دیشد  لیز مو ا

 



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

بهشت که    یاز سروها   ست شاخی  مانند   ما  ۀ هم   یبرا  های دگ یو ترک بخل و نخواستن همان  ی شی اندو فراوان   یسخاوتمند

به حال    یو وا  کندی م   تیلحظه هدا  نیا  ییکتایبهشت    یسوخداوند در وجود همگان آن را قرار داده است که ما را به 

 .یزندان  ذهنیمن  جهنم ۀ خود را در افسان  و  .رها سازد یشاخ اله   نیکه دستش را از ا یکس

 ۲۶۷۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبریَاز پَ اموزیب

 ییرضا  دِهی هرچِت حق دهد، م که

 دیلحظه درَِ جنَّت گشُا همان

 ییدر ابتلا  ی شو  یتو راض  چو 

 زهیو مقاومت و ست  میکن  ییاتفاق لحظه فضاگشا  که دربرابرِ  میاموزیاکرم ب  امبریرا از پ  یاگریمیک  نیا  دیبا  جه یدرنت  و

  م یفکان او گردامر کُن   میو تسل  میخاص، فضا را باز کن  تیبه قضا و قدرش بوده و با رضا  انیگوو بله   م ینداشته باش

و خوب و بد،    کندی آن را قضاوت مکه ذهن    یاز همان چالش  میشوی خداوند م  یبه رضا  یچراکه همان لحظه که راض

گشوده    میدرون خود را ملاقات کن  تییخدا  توانی شده است که م گشوده  یکه همان فضا  ی اله  نیبهشت بر  یسوبه   یدر

 .گرددیم

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  :انیدر پا و

 ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   تهی ز غم مُرده که دست از نان یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  ،میغفورست و رح چون 



 

 

 

994قسمت عشق پیغام   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

 از زاهدان   یسلامت زهرا



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   خانم شیرین 

 با سلام و درود و عرض ادب وارادت. 

  گنج   ۀ برنام  قیمولانا از طر  یهادرس   قتاً یشدم«، حق  ندهیگفت: »مرده بدم زنده شدم دولت عشق آمد و من دولت پا

  قت یحق  یرورا به   میهامن بود که چشم   زندگی   عطف  ۀ نقط  ،یشهباز  آقای  جناب  خرد،   و   عشق   آموزگار  محضر  در  و   حضور 

 گشود. خدا را هزاران بار شکر، شما را شکر.  ی زندگ

زدم، اما اعتراف    اریبس  یهاانیسر بردم ضرر و زبه   یو کور  یاهیکه در س  ییهادر تمام سال   گرانیبه خودم و به د  گرچه

تلاشم را در    نیترش یو ب  نیو بهتر  کنمی م  ی عذرخواه  ی از زندگ  گران،یخودم از د. از دمیدی نم  دانستم،ی که نم   کنمیم

 .میبود و شاکر. دور از قضاوت و مقاومت و همواره تسل  خواهمفضاگشا  آورم،ی عمل مجهت جبران گذشته به 

 عاشق شوم و در دام خداوند بمانم.   دیتا شا کنمی م ی بندگ

آخرآموخته   اریاز شما بس   یشهباز  جناب تا  و  به    یی دعا  خواهم ی م   اجازهبا  شما هستم.    ون ینفس مد  نیام  با شما  را 

 .خوانمی و م  خوانمی تکرار ماشتراک بگذارم که اگر نه هر روز اما به 

 بزرگ:  یمولانا ات یبرگرفته از اب ی اتیاب

 ۱۸۳۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طرب و قرار جان   یبه عذر تو ا امآمده

 نما و درگذر از گنه و عثِار جان  عفو 

 عثار: لغزش *

 



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   خانم شیرین 

 ۱۸۳۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عقل و دل   یگشاتو قفل  یبه جز رضا  ستین

 تو قبله و افتخار جان   یبه جز هوا  ستین

 ۱9۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ای داده دوا لایق هر رنج و عنا گویم

 مرا جز تو دوا ای تو دوای دل من  نیست

 ۱۸۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دوا بود  ی وفا بود، درد ده ی کن جور

 من  دیجان و د  ۀد یتو کجا بود د قیلا 

 ۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخششت ملُک جهان  نهیکم یکا

 نهان   یدان ی چون تو م م؟ یچه گو من

 ۷۸4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا رهبر کن رهیکه جان خ یا

 یکن  غمبریره را تو پ ی که ب یو



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   خانم شیرین 

 ۳۰9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دعا ناگفته از تو مستجاب یا

 صد فتحِ باب یدل را هر دم  داده 

 ۱۸۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فضلِ تو حاجت روا  یخدا، ا یا

 نبودَ روا  کسچ یه اد یتو  با

 ۱۳۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمله در فرمانِ توست   ا،یدر آبِ

 خداوند، آنِ توست   یو آتش، ا آب

 ۱۳۳۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آتش، آبِ خوش شود  یتو خواه  گر

 آب هم آتش شود  ،ینخواه  ور

 4۲۰۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حدمّ مزن ،یامستم کرده  کهچون 

 حد زدن  ندیمستان را نب شرع،



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   خانم شیرین 

 4۲۰۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گاهم بزن  آن  اریشوم هش چون 

 من ارینخواهم گشت خود هش  که

 ۶9۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دعا از تو، اجابت هم ز تو  هم

 از تو، مَهابت هم ز تو  یمنیا

 ۲۲۱۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میز آز و حرص خود را سوخت ما

 می دعا را هم ز تو آموخت نیو

 ۲۲۱۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آن که دعا آموخت  حُرمتِ

 ی ظلمت چراغ افروخت  نیچن در

 4۱۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عفو در صندوقِ تو  ی کن ا عفو 

 همه مسَبوق تو  ، یلطف سابقِ 



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   خانم شیرین 

 4۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پرست بندگانِ تن  نیکن ز عفو 

 است  تری عفو اول  یایاز در عفو 

 4۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : عفو کن؟ میکه باشم که بگو من

 تو سلطان و صاحب امرِ کُن یا

 ۱۳۳۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  جادیطلب در ما هم از ا نیا

 رب دادِ توست  ای داد، یاز ب رَستن

 ۲۳۱9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ابتدا  یدعا تو امر کرد نیا

 ؟ یبدُ نای  ۀرا چه زهر ی خاک  ورنه

 ۲۳۲۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عُجاب یا  ، یدعامان امر کرد چون 

 را کن مستجاب ش یخو یدعا نیا



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   خانم شیرین 

 ۶۰9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر ما مکن در ما نظر منگر

 خود نگر  یاکِرام و سخا  اندر

 ۳۳۱۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 من  لِیبرون از وهم و قال و ق یا

 من لِیبر فرقِ من و تمث خاک

 ۷۸۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که خاکِ شوره را تو نان کن یا

 ی که نانِ مرده را تو جان کن یو

 ۵4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی شو  ایدر ی و، گه   دیخورش گاه

 یکوهِ قاف و، گه عنقا شو  گاه

 ۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش ینه آن در ذاتِ خو ،یباش  نینه ا  تو

 ش یب  شی ها، وز بفزون از وهم  یا



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   خانم شیرین 

 ۱۷۳4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب در ما گروگان خداست  نیا

 سزاست   یهر طالب به مطلوب  زانکه 

 ۵۸ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ارادت ما و آستان حضرت دوست  سر

 ارادت اوست  رود ی که هر چه بر سر ما م

 حق.  ای



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   آقای محمد از ملارد  

 « نام خدابه»

دوستان گنج حضور.    تک و تک   یشهباز  یآقا   ی داشتنو دوست   زیعرض سلام و ادب و احترام، شادباش محضر استاد عز

 .9۳۱ ۀاز برنام ی محمد هستم از ملارد برداشت

 :9۳۱از برنامه  ی برداشت

 4۳ ۀ شمار  عترجی عات،ترجی شمس،   وان ید  ،مولوی

 ی دودناک خانه گشادند روزن نیز

 ی روشن دی دود و، اندر آمد خورش  شد

 فکر   ست؟یو آن دود چ  نهسی ست؟یخانه چ آن

 ی تو اشکسته گردن شی گشت ع شهیاند ز

  زهایمرور که با چاما به   میدیدرخشی روشن م  دیگشوده مانند خورش  یمرکزمان عدم بود و در فضا  میآمد  ایدن  نیبه ا  ما

  و   شد  دودناک  ما  ۀخان  م،یدیها حس وجود بخشو با فکرها به آن   میگذاشت  ماننه یها را در مرکز و سآن   م،یشد  دهیهمان

 .و تار شد رهتی روزگارمان

خود غم    یبرا  گرید  یدگیبه همان  یای دگیو از همان  گریبه فکر د  یاز فکر  دنپری  با  ما  .مینبود  دنیقادر به درست د  گرید

 .ها و دردها شکستغم  نیا  نیبار سنگ ریما از دست رفت و گردن ما ز یزندگ  ل یاص  شی ع م،یو درد ساخت

 

 



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   آقای محمد از ملارد  

 :کندی خانه مارا دودناک م   یچه موارد اما

 « نکردن »انَصِتوا تیرعا

 ۳۶9۲ تبی دوم،  دفتر ،یمثنو ،مولوی

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 گوو زبانتان من شوم در گفت تا

 ۳4۵۶ تبی  دوم، دفتر  ،مثنوی ،مولوی

 را گوش کن خاموش باش  اَنْصِتوا

 گوش باش   یزبان حق نگشت چون 

رو ما با حرف    نیاز ا  کنند،ی نکردن »اَنصِتوا« ذکر م  تیرعا  کندمی   دودناک   را   ما   ۀکه خان   یاز موارد  یکی یشهباز  جناب

 .کند ییو راهنما ت یخداوند نتواند در ما حرف بزند و ما را هدا  میشوی باعث م  یذهنزدن در من 

 ۲۷۲۶ تیسوم، ب  دفتر ،یمثنو ،مولوی

 تا بر جان تو  ریبپذ  اَنْصِتوا

 اَنْصتِوا   یاز جانان جزا دیآ

 ۲۰۷۲ تیچهارم، ب  دفتر ،یمثنو ،مولوی

 نفع تو  ی شد خموش نا،یب  شیپ

 آمد خطاب اَنصِْتوا  نیا بهر



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   آقای محمد از ملارد  

  کند؟  کم را ما  ۀخان   یتا جانان خداوند به ما پاداش دهد و دودناک م یریپذی به نفع ماست، ما نم   یخاموش  ی چرا وقت پس 

به آن اشاره کردند من    یشهباز  آقای  که  ما  ۀ از عوامل دودناک شدن خان  گرید  ی کی   باشد.  دانمی من م  تواند ی م   علتش

 بهتر، من کاملم،   ترش یهمان هر چه ب  کند،یم  دهیهمان  یهاماست که ما را وادار به حرف و عمل براساس فکر   یهادانم یم

 . گرید ترهای و  لدارترم،پو  من بهترم، من

 ۳۲۱4 تی اول، ب  دفتر ،مثنوی ،مولوی

 بتّر ز پندار کمال  ی علت

 ذودلَال ی اندر جان تو ا  ستین

 ۳۲۱۵ تی اول، ب  دفتر ،مثنوی مولوی،

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 شود   رونیب یمُعجب  نیز تو ا تا

 ۱۳۶۶ تبی پنجم،   دفتر ،یمولوی، مثنو

 بسا سرمست نار و نار جو  یا

 را نور مطلق داند او  شتنیخو

 ۱۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوی،

 نور حق ای خدا  ۀمگر بند جز

 رهش آرد بگرداند ورق  با



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   آقای محمد از ملارد  

 ۳۲۱۲ تبی  دفتر اول،   ،مثنوی مولوی،

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقص خو هر

 استکمال خود، دو اسبه تاخت   اندر

 ۳۲۱۳ تی اول، ب دفتر  ،مثنوی ،یمولو

 ذوالجلال  ی به سو پردی نم  زان

 خود را کمال بردی م  یگمان  کو

و    یسع   یخودمان برداشته و به جا  یما تمرکزمان را از رو  شودی و خود را کامل دانستن باعث م   دانم«یمن »م  نیهم  و

ا  میده  رییرا تغ  گرانید  میخودمان، بخواه  رییتلاش در تغ   ۀ مهم دودناک شدن خان  یهااز علت   گری د  ی ک یهم    نیکه 

 .کنندی اشاره م   شهیبه آن هم شهبازی  استاد که  ماست

 ۱۵۱ تبی دوم،  دفتر ،مثنوی مولوی،

 ست او خود را رها کرده   ۀمرد

 رفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

 4۷9 تیدوم، ب   دفتر ،مثنوی مولوی،

 ینوحه گر گران،یآ، بر د دهید

 یگری و بر خود م  نیبنش  یمدت

 



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   آقای محمد از ملارد  

 ۳۱9۶ تبی پنجم،   دفتر ،مثنوی مولوی،

 ی را حبر و سن  ر یمرغ یکن تا

 یکنی م  ی را بد خو و خال ش یخو

از    ی کیخودمان هم باشد که    یذهنمن  نیقر  نیاز عوامل دودناک شدن خانه ماست و خدا نکند ا  گرید  ی ک یبد هم    نیقر

 . دودناک شدن خانه ماست  یموارد موذ

 ۱4۲۱ تیدوم، ب   دفتر ،مثنوی مولوی،

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره پنهان، صلاح و ک از

 ۲۶۳۶ تبی پنجم،   دفتر ،یمثنو مولوی،

 او  یقول گفتگو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

وقت است که استاد  و آن   میمان را هم ندارخانه   ی دودناک  دنیتوان د  ی حت  گریخودمان باشد د  یذهنمن   ن،یقر  ی وقت  و

و احساس    میشرفتیدر حال پ  میکنی فکر م  میروی به قعر م   میدار  کهی حالما در   شوندی متذکر م  9۳۰  ۀ در برنام  یشهباز

 .م یکنی که فکرش را هم نم  م یشوی المنون« م  ب یو »ر «یمرادی مواقع دچار »ب  نی و معمولًا در ا میخوب دار

 



 

 

 

994قسمت پیغام عشق   آقای محمد از ملارد  

 ها ت یو وضع  م یرا فراموش نکن  ییهم فضاگشا  شرفت یپ  حال   ظاهر در خوب و به   یهامهم است که در حالت   ی لیخ  پس 

  طور همان و    میکن  ییگشافضا  دیو فقط با میدادن را ندار  زیو تم  دندی توان دودناکمان  ۀ در خان  رایز  م،یرا خوب و بد نکن

 :ندیفرمامی  توبه ۀسور   4۸ آیۀ  در  خداوند که

حق    ی اریتا آنکه   ساختندی و امور را بر تو وارانه و دگرگون م   کردند ی م  یی جو(، فتنهیذهنیهاهم )من   نیاز ا ش یپ قطعاً 

 یهامن   یعنیآنان    کهی حالشما بود آشکار شد در   ت یو موفق  یروزیشده آمد و فرمان خدا که تحقق پگشوده   ی از فضا

 .خوش نداشتند  یذهن

و رضا و قضاوت نداشتن و    زپرهی   هرلحظه با صبر و شکر،  یول  میو موفق باش   روزیخوش ندارند ما پ  یذهن  یهابله من 

  دیمان را کم کند و خورشخداوند دودناک خانه   میاجازه ده  ی شیاندی و فراوان   های دگ ینگه داشتن مرکزمان از همان  ی خال

 حضور به خانه بتابد. 

 4۵۸۰ تبی دفتر ششم،  ،مثنوی مولوی،

 ذره نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذره بگشا ناگهان

 4۵۸۱ تیدفتر ششم، ب  ،مثنوی مولوی،

 نیذره گردد افلاک و زم ذره

 نیچون جست از کم  د،یآن خورش  شیپ
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هرلحظه با تکرار و حفظ    کهی صورت روشن حضور از مرکزمان در  دخورشی   طلوع  و  ما  ۀخان  یرفتن دودناک   نیاز ب  نیا  اما

  یخداوند و دوستان گنج حضور و استاد شهباز  نیقر   ،یو معنو  یها و عمل به قانون جبران مال آن  یریکارگو به   اتیاب

 . شودی بخش مسهل و آسان و لذت  اریبس میباش

 ۱۸۲9 شمارۀ  غزل شمس،   وان یدمولوی،  

 من اریو  ق یتو رف یدوش عشق را، ا گفتم

 کنار من نیاز ا بی نفس غا ک یمباش  چیه

 مشو زچشم من دور  ،یمن ی  دهیدو د  نور

 کم مکن از شرار من ی من نهیس  ۀشعل

 تشکر محمد از ملارد  با
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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+1 818 970 3345 
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 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


