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495 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  887شمس، موضوع برنامه  وان ید  2357خلاصه شرح غزل 

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گشته دلت چو سنگِ خاره یا

 چاره؟  ستیخاره و سنگ چ با

دلت مثل    زهایبا دردها، باورها و چ  ی دگیاثر هماندر   دید  یخواه   ،یصورت حضور ناظر به خودت نگاه کنانسان، اگر به   یا

و    یمنف  یفکرها  جادیمرتب با ا ،یکنی به جهان نگاه م های دگیهمان دیو با د  یدار ی جسم  یاریسنگ خارا سفت شده، هش

و    ی دل سنگ  نیاز ا   ی توانی چگونه م  ست؟ ی ات چدلِ سفت مثل سنگ چاره  نیبا ا  ؛ یزنی صدمه م  گران یدرد به خودت و د

 ؟ یابیحضور دست   یاریو به هش  یپر درد آزاد شده و دوباره مرکزت را عدم کن دهیمرکز همان

  م، یدر اطراف اتفاقات و تسل  ییگشامرکزت را با فضا   ی توانی به مرکز عدم متعهد شده و تا آنجا که م  دیکار با  نیا  یبرا

 آزاد شود.  یارینرم شده و هش  اتی تا دل سنگ یی لحظه عدم نما نیفرم ا شرطود یقی ب  رشیپذ

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را؟   هاشه یخاره چه چاره ش با

 پاره آنکه شوند پاره  جز

  یِ اگر دل سنگ   گریپاره شدن و شکستن ندارند. به عبارت دجز پاره   یاسنگ خارا بگذارند چاره   کی را نزد  هاشه یش  اگر

.  میشکنی مردم را م  یهاشه یپرُ از دردمان ش  یِ. ما با دل سنگ شکنندی را م   های دگیهمان  یهاشهیش   یرا نگه دار  ات یذهنمن

صورت  به   های دگی از همان  کی. هرمیکنی م  جادیو درد ا  میرنجانی ها را مکرده و آن   ده ها را برآورتوقعات آن  میتوانی نم   یعنی

 خواهند شکست.   رسندی نم  جهینتتوقع و خواسته ظاهر شده و چون به  کی

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو



   

  

 

495 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 چو صبحِ صادق  یخندی م زان

 تو جان دهد ستِاره شِی پ تا

تو مانند صبح    ی کنی و مقاومت و قضاوت خود را صفر م  یی گشای م  هات یفضا را در اطراف اتفاقات و وضع  ی انسان، وقت  یا

تو جان دهد، افول    شیپ  های دگیتا ستاره همان  خنددی تو م  قیطرحالت از جنس خدا بوده و او از  نیدر ا  یخندی صادق م

 در تو درحال بالا آمدن است.  ی زندگ دیکه خورشرسد؛ چرا کرده و روز تو فرا

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگشاد  شی عشق کنارِ خو تا

 بر کناره خت یگر شه یاند

شده و عشق، خداوند آغوشش را باز کرده و    ی از جنس زندگ   دیداری فضا را باز کرده و مرکز خود را عدم نگه م  کهنیهم

 های دگ یهمان  رود،یکنار م  یذهنمن   شهیحالت اند  نیدر ا  دیرسی و با او به وحدت م  ردیگی در برم یاریصورت هششما را به 

 .دیو ماندن در ذهن ندار  دهیهمان یبه فکرها ی ل یرفته و شما م ه یبه حاش

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مت یآن هَز  دیصبر بد چون 

 کسواره یبجست  زین  او

 : فرارمتیهَز

را    های دگیحاصل از همان  دیرفتن د  نیبو از  شهیدر ذهن است آن فرار اند  یاریماندن هش  لیو م  ریصبر که نماد تأخ  ی وقت

 .میندار یذهنبه صبر کردن و ادامه من  ی لیتما یاریعنوان هشبه   گر یما د ی عنیمنتظر نماند و ازدست رفت.  زیاو ن دید

 



   

  

 

495 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صبر و خرد بماند سودا  شد

 حَراره  کندی و م دیگریم

 و علاقه نشان دادن  ی خواندن، گرم ف ی: سرود و تصنحَراره

حالت    نیفکر بعداز فکر رفت، مرکز عدم شد و عشق ماند. در ا  ده،یهمان   شهیماندن در ذهن و اند  ر،یبه تأخ  یاریهش  لیم

کرده و برکات    انیآرامش ب  ، یمختلف، لطافت، شاد  یهاصورت و خودش را به   خواند ی سرود م  کند،ی م  ی شاد  د،یگری عشق م 

 .کندیرا در جهان پخش م ی زندگ

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رت یعصَ یی ز جدا یخَلق 

 راه فتاده چون عصُاره بر

 ( ی: شراب )انگورریعصَ

 . گرفته شده باشد اش ره یکه ش یانگور یتفاله  ره،ی: شعُصاره

کننده تو را ندارند و در  مست   یاریاز شراب تو جدا شده، هش  یجهان   نیا  یزهایبا چ  دنیهمان  ل یدلبه   ی جماعت  خداوندا، 

ها کنُد در آن   یشاد  ،یجوشش زندگ   یعنی  روند ی راه م  یکند  به   یظ یغل  رهیچون تفاله و شهم   یجسم   ی اریبا هش  یذهنمن

در    یبرود و فقط عشق بماند، شراب زندگ   نیماندن در ذهن ازب  لیو م  دهیهمان  یهاشه یاگر اند  ندارند.   یبوده و روح زندگ 

 . شودی م  یانسان جار

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست خون جگرشانچند شده  هر
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 ره و چَکاره  نیدر ا چُستند

 و چابُک   زی: تچُست

 زننده، استوار ضربه  ،ی: قوچَکاره

و از    یاریها هشاست، اما آن  ی دگ یجگرشان خون شده و مرکزشان پُر از درد و همان  یذهنها در من است که انسان   درست 

زننده شده  فضا را در اطراف اتفاقات  باز کنند چسُت و چابک و ضربه  کهن یا  محضهستند. به   یو چابک   یزیت  ، یجنس چسُت

 . شوندی خود زنده م  یو ذات اصل و به جنس   ندازندیرا ب شانیرا بشناسند، دردها شانیهای دگ یهمان توانندی و م

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کار ن یبهر ا  میشد  گانهیب

 عقل و دل هزارکاره با

 دارد.  ادیکه مشاغل ز: آنهزارکاره

ها در کارِ از جنس  اساس آن و فکر و عمل بر   های دگ یهمان  قیطراز   دنید   ی عنی  ی ذهنهزارکاره بودن در من   لیدلما به   خداوندا، 

  ی برا ی ذهنهزار کار من یجااگر به  م،یادور شده  م یتسل و   یی فضاگشا ت، یو از راه معنو  شده گانه ی و  ب  ی ناش ار یتو شدن بس

و ما را به    داد ی م   ما انجام   ق یازطر  ی کارها را خودِ زندگ   ه یبق م،یرا بلد بود  ییگشافضا   یعنی  ر،کا ک یفقط   یبه زندگ   دنیرس

 . گرداندی خودش زنده م 

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 الامِارَه قةُ یحقَ  اَلْعِشقُْ

 الشِّعرُ طَبالَةُ الامَاره وَ

 یی : فروانرواامِاره
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 : علامت و نشان امَاره

 علامت عشق است.« ی است و شعر، طبل زننده  یی فرمانروا قت یحق »عشق 

  لیتبد مانتییبه خدا ییگشاعملاً با فضا  دی ما با یعن یعشق است  مانی وجود  قتیها، فرمانروا و حقما انسان  یِزندگ  یبرا

  ی ارزش  چیه های دگیهمان قیفرمانروا باشد فکر کردن ازطر تواند ی نم   یذهنکه من مان گشوده شود؛ چرا درون  ی شده و فضا

  ک ی و    مییمثل مولانا شعر بگو  ای  میرا اظهار کن  ی ذهنمن  م یتوانی است ما م   ی زندگ  جودِ بر و  ل یدل  ی ذهن  انی. البته هر بندارد 

 د یما با  دهدی ماست و نشان م  یذهن  انیدارد که ذهن و ب  یطبل و نشان   ک یعشق فرمانرواست و    .میکن  انیب  یمطلب معنو

نشده    ل یبه عشق تبد  باشد و   جسم  اگرمرکزمان  .میندار  نیجز ا  یاخدا زنده شده و چاره  تیو ابد  تینهای مان، به ب به اصل 

 . میهست یذهنمن ری خودمان نبوده و اس  یفرمانروا صورتن یدر ا م؛یباش

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر  یمُغ رُنایفَأمَ  اِحذرَ

 غارَه  هِ یْسحََرٍ لَدَ کُلُّ

 .«کندی را غارت م زی چما غارتگر است. هر سحرگاه همه  ریکه ام زی»بپره

  ی گذاریدر مرکزت م  ،یریگی لحظه در مقابلش م  نیرا که در ا  یزیما، خداوند هرچ  ریحواست باشد، ام  ز،یانسان، بپره  یا

تا تو مرکزت    بردی م  نیآن را غارت کرده و ازب  دینمای و توجه تو را جذب م   دیآی شده و فکر آن به ذهنت م  دهیو با آن همان

 . یو خدا را در مرکزت بگذار  یرا عدم کن

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هذا وَ صِف فِراقاً  اُترُْکْ

 لِهَوْلهِِ الْعبِاره  تَنْشَقُّ
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 ترکد.«ی فراق زهره سخن م  میکن. از ب فیگذار و هجران را توصرا فرو نی»ا

خودت را از ذهن    یی و جدا  صورت مرکز عدم و حضور ناظر ذهنت را تماشا کُنحرف و سخن را رها کن و به   ، یذهن  گفتار

 های دگیهمان تواند ی حالت ذهن نم  ن یدر ا ، یهست  تیجدا از ذهنت بوده و تماشاگر فکرها یاریعنوان هشکن. تو به  ف یتوص

  تواندی و ذهن نم   زدیری شقه شده و فرومشقه  شود،ی م  لیتشک  های دگی همان  قیطرکه از  یدهد. عبارات ذهن  وندیهم پ  را به 

 آورد. کنترل خود در ریرا ز یاریحرف بزند و هش

 2357 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مؤذِّن  یامام ا  ختیبگر

 فرورو از منَاره خاموش 

 گو: اذان مؤذِّن

 . ییروشنا ینور، جا  یگلدسته، جا ند،یگوی جا اذان ممساجد و معابد که از آن  یبلند و ستون مانند بر بالا  یا: سازهمنَاره

ا  یا بالا رفته و مردم را دعوت م   گاه یپُرادعا از جا  یذهنبا من  کهی کس   یموذّن،  تو گوش دهند و نماز    به  که  یکنی بلند 

چراکه امام جماعت، خداوند از مسجد    ا؛یب  نیی پا  ،یکرد  خود درُسُت   یکه برا   یبلند  گاهیجا  نیبخوانند، خاموش باش و از ا

ا  دبگوی  اکبره اللّ  دیبا  کهی کس  شده است، آن   درونت بسته   یو فضا  ختهیقلبت گر او بشنود  با    نکیمام درونت است که 

 است. شده  ده یپوش های دگیهمان

 تشکر:  با

 بهار

 

 



 

 

 

495قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 گنج حضور، بخش اول  887شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2535 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قدرِ تن از جان بوَُد   همچنانکه

 جان از پرتوِ جانان بُودَ  قدرِ

درونش    یکه فضا  داندی قدر جان خود را م  یکس   طورن یکه جان داشته باشد؛ هم  داندی قدر و منزلت جسمِ خود را م   یکس

از    ی شناسو ارزش   ی قدرشناس   ن یبه او بتابد؛ بنابرا  ی خداوند و انعکاس زندگ   ات یپرتوِ تجلّ  یعنیو پرتوِ جانان    د یرا بگشا

 پرتو جانان است. 

 259۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آب را دزدد هوا  اندک 

 دزدد هم احمق از شما  نیچن نید

که    ی آدمِ احمق، کس  طورنیهم  کاهد؛یو از مقدارِ آن م  کندی آب را بخار م  یعن ی.  دزددی آب را م  جاًیمثال، هوا تدر  یبرا

  ن ی. ]بنابرادزددی را از شما م   یی گشابه فضا  لیبودن به خداوند و م  اریکم عقل، هشدارد، اگر همراه شما باشد کم  یذهنمن

 بدزدند، لازم است.[  را از شما  نید  نیقر قیرطکه ممکن است از  یاز کسان  زیپره

 ١29۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد دهان  نیریاز آن اقبال، ش چون 

 مُلکِ جهان ی شد بر آدم  سرد

 ی کبختی: ناقبال
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  ی و خوشبخت   سببی ب   یفضا را باز کند، حس شاد  ی عنیگردد،    نیری کامِ جانش ش  ،یانسان، از بخت و سعادتِ معنو  هرگاه

خود را در نظر او از دست    تِ یّجذاب  ها،ی دگیهمان  ا یجهان    نیا  یپادشاه  صورتن یتجربه کند، در ا  رون یرا از درون و ب

 .دهندیم

 2592 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قهرِ خداست  ی : رنجِ احمق گفت

 قهر، آن ابتلاست  ست ین ی و کور  رنج

ا  ، یذهنمن   ی )ع( گفت: رنج احمق  ی سی ع  حضرت  هاست  برحسب آن   دن یمسئله، مانع، دشمن، درد و د  جادیکه عمدتاً 

  ی نوع  یو کور یجسم   یماریداشته باشد؛ امّا ب  یدگیدر مرکزش همان  دیاز قهرِ خداست، تا انسان متوجه شود نبا  یناش 

 ابتلاست. 

 ١28۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریحکمت خور، که شد نورِ ستَ حرفِ

 ری را ناپذ حُجُب ی تو نورِ ب یا

 ده ی: مستور، پوشریستَ

 ها: پرده حُجُب

 یاری. با هشی و تحمّلِ آن را ندار  یریبپذ  یتوان ی نور عدم، را نم   پرده،ی و نورِ ب  یدار  دهیو دل همان  یذهنکه من   یکس  یا

ها، و حکمت  هایی که آن شناسا رایز یو آن را هضم کن  یابیرا در یو خرد زندگ  زیآمحضور فضا را بگشا تا سخن حکمت 

 . یجسم  یاریدر حجاب ذهن و هش  شدهدهیاست پوش  یهمچون نور

 ١283 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 یرَو یا  یریاز حق بگ  اتیح چون 

 یرویاز گلِ، م  یمسُتغن یشو پس 

 مقلَد   ایسالک و  یمعنبه  جانی در ا  رو،یرو، پ: دنباله یرَو

 ازینی : ب یمُستغن

کننده زنده  ی به زندگ ، یتعالحق  ة و از سرچشم ی هرگاه فضا را گشود ،یکنی خودت کار م   یکه رو قت یراه حق ی رهرو یا

 . یکنی قلمروِ معنا حرکت م  یسوو به   یشوی م ازینی ب های دگ یاز گلِ همان ،یکرد  دا یلحظه دست پ نیا

 22٠7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غم  نِیاز خوفِ غم در ع   شانجمله 

 فتاده در عدم  یهست یِپَ  در

  ی خاطر وجود موهوم و مجازشوند، به اندوه دچارند و به   نیغمگ  ندهیکه در آدارند، از ترس آن   دهیمردم که مرکز همان  ةهم

 . نوردندی و هلاک درم ی ستیراه ن یذهنمن

 ١437 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اتی من ح ابمیز زخمِ لَخْت  تا

 ثِقات  ی ا یاز گاوِ موس   لیقت چون 

 است.   یدگیاز همان یی شناخت و رها  یلحظه برا نیدر ا ارانهیمنظور از زخم لَخت، درد هش  جان ی: دُم گاو، در الَخْت

 : کشته، مقتول لیقت

 : مُعتمدان ثِقات
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را بشناسم، از    های دگ یهمان  ارانه،یهش  یضربات دردها   نیا  اثرِبر  د،یازنده شده   یمورد اعتمادم که به زندگ   ارانی  یا  تا

زرد  ی)ع( براثر کشتن گاو یطور که آن مقتول به دستور حضرت موس کنم؛ همان دایپ  یزندگ تینهاها رها شوم و درآن

 کرد.  یرا معرف   ود زنده شد و قاتل خ  کرش،یو ضربات دم آن بر پ

 9٠١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنم رونیپس ز دل ب نیرا ز توبه 

 خلُد توبه چون کنم؟ اتِ یح از

 جاودان   ،یشگ ی: همخُلد

ام از  لحظه مستقر شده   نیکه فضا باز شده و در ا  ی وقتطور ممکن است  . آخر چه کنمی م  رونی توبه را از دلم ب  نیاز ا  بعد

 جاودان توبه کنم؟ ی زندگ

 ١١92 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د؟یره ی بُودَ آن چون که از چون چون 

 دیرس یچون ی ب  اتستانِیح در

 ی ماد اتیح یهاتیفیک یمعنبه   جانی: در ایچون 

  ات یناگهان به منبع ح ی ول کند،ی و از آن صحبت م  ستی ذهنمن فاتیو توص  اتیفیک ریکه اس  یچگونه است حال کس  ای

 منزه باشد؟   یماد ت یو خصوص تیفیشده، برسد که از هرگونه کگشوده  یفضا  نیهم ،یابد

 ١3٠8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند از جانِ کامل معجزات بر
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 اتیجانِ طالب چون ح رِیضم بر

  یاریو بر جان هش  رسدی به ظهور م  ی معجزات  ییگشاشده، براثر فضا زنده   ی انسان به زندگ  یاریروح انسان کامل، هش  از

معنو رو  ی کسان   ،یشاگردان  م  ی که  کار  ح  خورد ی م  کنند،ی خود  آنان  به  تغ   بخشد ی م  اتی و  سبب    ی درون   راتییو 

 .گرددی آنان م  یآسامعجزه

 25٠2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عشق از خارا کند چشمه روانْ ما را   یِعصا

 ی بَقّار ش یب نیمکن ز ارا،یالبَْقَر جُوعُ   نیز تو

 آمد.  رونیب  یموس  یکه از سنگ برا  یاچشمه: اشاره به چشمه  کردنروانْ 

 نکند.  یریاز خوردن احساس س ماریکه ب یماریب  ی: نوع البَْقَرجُوعُ 

 ی گاودار ،یگاوچران : یبَقّار

  ده یو همان  زیامیدرن  تیبا فکرها  نی. بنابرایفکرها حضور ناظر هست  نیانسان، پشت ا  یکه تو ا  دیگوی ]مولانا آشکارا م 

 نشو.[ 

  ی عنیاست. آن عصا را به سنگ خارا    ی موس   یِ مرکز عدم عصا  نیا  م،یکنی لحظه را باز م   نیاطرافِ اتفاق ا  یِ فضا  ی وقت  

همه که موتورِ خواستنِ ذهن را روشن    نی را بدان ا  نیو تو فقط ا  شود؛ی روان م  ی و چشمه زندگ   میزنی خود م  ده یدلِ همان

داشته  گرسنگ   یانگاه  به   ت، اس  ر یناپذیریس  اتی و  هشتو  فکرها  یِاریصورتِ  ا  تیپشتِ  گاوِ    ی هست  ن یدرصدد  که 

 نکن.  ی گاوچران  نیاز  شی ب ،یان را بچر یذهنمن

 4۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوکّل، جز که تسل جُز
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 غم و راحت، همه مکرست و دام در

هنگام آرامش،    زیدر هنگام هجوم درد و اندوه و ن  یبد، حت  ایخوب باشد    های دگیهمان  تیمثلاً وضع  ها،ت وضعیهمه    در

 است.    یذهنمکر و دام من یشده هر کارگشوده   یشدن به خرد آن فضا  یکامل و متک ییگشاو فضا   میجز تسل

 2855 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبز هست اندر جهان  ۀ ریجز کی

 دهانْ تنها خوش   ستی گاو اندرو 

 .کندیو هم از نوع مرغوب آن چَرا م خورد ی م اریکه هم سبزهِ بس یدهان: گاوخوشْ  گاو

  جا نیکه در ا  کندی م  ی خوراک زندگ ْ خوش   ی هست سرسبز به نام ذهن، که در آن گاو  یارهیجز  ، ییکتای  ی جهان، فضا  در

 است. در جهان  ی ذهنو من  های دگ یکل همان یروینماد ن

 285۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صحرا را چَرَد او تا به شب  جمله 

 منُتَجبَ میشود زَفْت و عظ تا

 ی : ستبر، قوزَفت

 چاق و سرحال یمعنبه  جانیشده، در ا دهی: برگزمنُتَجَب

  دن یچر  ن یو با ا  چَردی م  های دگ یصحرا را از صبح تا شب از همان  ة هم  اش یریناپذی ریس  یبا گرسنگ   یذهنگاو من   آن

 .گرددی درشت و بزرگ و چاق و سرحال م 

 2857 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 که فردا چه خورم؟  شه یز اند شب

 او چون تارِ مو لاغر ز غم   گردد

. درواقع از غم و ترس  شودی م  کیفردا چه خواهم خورد از غصهّ مانندِ تارِ مو لاغر و بار کهنیهنگام از فکرِ ا ْ گاو شب  آن

 .گرددی م ف یها لاغر و نحدست آوردن آن حرص به   ایو  های دگ یدادن هماناز دست 

 2858 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو یمولو

 صبح، گردد سبز دشت  دیبرآ چون 

 سبز و کَشت  لِ یرُسته قَص انیم تا

 علف است. یمعنبه   جانیدهند. در ا  انی: بوته سبز گندم و جو که به چهارپالیقصَ

آن   یهای دگیهمان   یعن یسبز،    اهانیها و گکه علف   یطوربه   گرددی صحرا سبز و خرُّم م   رسد،ی که صبح فردا م  یهنگام

 .  گردندی و فراوان م  اد یو ز کشندی تا کمر قد م ،یذهنمن

 تشکر:  با

 سمانه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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