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836 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور، بخش ششم 923شمس، برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 9٧3 ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 تا روز   یشب چو ستاره گر نَخسُپ کی

 افروز    مهِ جان نیچن  نیبه تو ا تابد

 کننده جانکننده، روشنآورنده، تازهافروز: نشاط جان *

و    ینشو  تیبه خواب ذهن نرفته و جذب فکرها  ، یدر ذهن است مانند ستاره نخواب  اتَیاریهش  کهی حالشب در   کی  اگر

 .کندی و جانت را روشن م  د یشده درونت خواهد تابگشوده  یافروز از فضاماه جان  نیا  ؛یحضور ناظر خود را حفظ کن

 9٧3 ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 تو مَخسُپ  ،وان یآبِ ح ست یکیتار در

 پوز  یدر آب انداز  ی که شب دیشا

 شدن   رآبیپوز: دور و بر دهان، دهان، پوز در آب انداختن: آب خوردن، س*

  ی باش، بالاخره اگر نخواب   داریصورت حضور ناظر بنرو و به   تیذهن است، به خواب فکرها  یکیدر تار  اتیانسان، آب ح  یا

 .یبمان  داریب  شهیهم ی مرکزت عدم گردد و برا ، یانداخته و از آن بنوش اتیدهانت را در آب ح یااست لحظه ممکن

 ١۴29 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر

 قلاووزت نجنبد، تو مَجنُب تا
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  یذهنمن د یرا رها کن و عقل و د یذهنمن ی خداوند جلال و شکوه ظاهر یسوبه  های دگیراه بازگشت از جهان همان نیا در

مولانا حرکت کن و    اتیحاصل از اب دیو د  ییشده درونت بگذار و با راهنماگشوده  یات را به فضاتمام توجه   ر؛یکار مگرا به 

خودت کار    ی مولانا رو  ات یتکان مخور. بلکه با تکرار اب  ت یاز جا  اَت شدهی شرط  هن درونت حرکت نکرده تو با ذ یتا راهنما

 .کن

 ١۴3۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجنبد، دُم بُوَد  سَری که او ب  هر

 چون جنُبشِ کژدُم بُودَ  جنُبشش 

حرکت    ی کند و بدون سَر زندگ  افت یرا در  ی زندگ   غامیپ  ماًیمستق  تواند ی درونش گشوده نشده و نم   یهنوز فضا  کهیهرکس

  یی حرکتش مانند حرکت دُم است. درست مانند حرکت عقرب فاقد ارزش و اعتبار بوده، دردزاست و او را به جا  د،ینما

 .کندیم  جادیدرد ا رود،ی راه م  یبدون طلب و آرزومند ، یعواق   ییبدون فضاگشا یهرکس  گریعبارت د. به رساندی نم

 ١۴3١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شبکور و زشت و زهرناک کژَرو

 او خسَتنِ اجَسامِ پاک ۀ شیپ

پاک است.    یزهایها و چزدن انسان   شیزشت و زهردار است و کارش ن   ند،یبی نم  یکیدر تار  کند،ی کج حرکت م   عقرب

 .کنندی کرده و درد پخش م   یها را زخم آن  زنندی م   شیپاک را ن  یهاکه جنسشان دردزاست و جان  یذهنیهادرست مانند من 

 29۴3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سفر  نی ا ریپی که ب ن،یرا بگْز ریپ

 بس پُرآفت و خوف و خطر  هست
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پُر از آفت    یسفر معنو  نیکه امثل مولانا انتخاب کن؛ چرا   ییو راهنما  ریخود پ  ی برا  یی کتای  یبه فضا  یذهنراه سفر از من   در

 .و ترس و خطر است 

 29۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یا که بارها تو رفته یره آن

 یااندر آن آشفته   قلاووز،ی ب

 .یاو شکست خورده  شده  مان یپش گمانی ب  یاکه تو بارها بدون راهبر و قلاووز رفته  ی راه آن

 29۴۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یتو ه  ی دستیرا که ند یره پس 

 چیمرو تنها، ز رهبر سَر مپ نیه

 .ینکن   ی چی باش که از راهبر سرپ  هوش و به   یمبادا که تنها بدون قلاووز در آن گام بردار  یارا که تو هرگز نرفته  ی راه  پس 

 2٧2۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کآبِ شور باشد مَسکنش مرغ،

 آبِ روشنش؟  یِچه داند جا  او

که دائماً از    ی انسان  یاریهش  گریعبارت دآب صاف و زلال کجاست. به  ی که جا  داند ی نم   خورد ی که دائماً از آب شور م  مرغ

 .وجود دارد ی جسم  یاریاز هش  ریغ یی اریاز درد و هش ری غ یی غذا داند ی نم کندی م ه یو دردها تغذ های دگیهمان
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 2٧2۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شور است جات   ۀکه اندر چشم  یا

 و فُرات؟   حون یشطّ و ج  ی چه دان  تو

  شط: رودخانه *

شطّ و    ی دانی تو نم  ،ینوش ی و از آب مسموم دردها م  یکنی م  ی زندگ  تیهمراه با دردها  شدهتیهودر ذهن هم   کهی کس  یا

  ی شده درونِ بزرگانگشوده   یکه از فضا  یهمان برکات  یشناسی را نم   یزندگ   نیریتو برکات ش  یعنی  ست؛ یو فُرات چ  حونیج

 .یاهد یرا نچشآن  لاًکه تو عم چرا   شود،ی م ی جار ی مثل مولانا، فردوس

 2٧26 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رِباط یفان  نیتو نارسَته از یا

 مَحو و سُکر و انبساط؟  ی چه دان  تو

 .است  یفان  یایدن نیرباط، هم ی فان  بیرباط: خانه، منظور از ترک*

  یتوان ی تو نم  ست؟ی و انبساط چ  یمحو، مست   ی بفهم   ی توانی از کجا م  ،یاده یذهن نره  یِفان  یسراکاروان   نیاز ا  کهی کس  یا

  ت ینهایبه ب  ی توان ی تو نم   یعن ی  یو منبسط گرد  یباش   ییکتای  یمحو شده و مست فضا  یذهنبه مننسبت   ، ییفضا را بگشا

 .ی خدا زنده شو

 ۵98 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو ناخورده است آبِ زلال مرغ

 آبِ شور دارد پَرّ و بال  اندر
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اگر    ست یتعجب ن  یجا  نیبنابرا  د؛یشوی و بال خود را در آب شور م  که آب صاف و زلال نخورده پر  یاپرنده   گر، ید  مثال

هرلحظه خودش را    ی عنی  زندی پر و بال م  ی ذهن مسموم من   یو در فضا  خورد ی و دردها م  های دگیدائماً از آب شور همان   ی کس

  ات یبه اب  نیانخورده است بنابر  یاو از آبِ زلال زندگ  کند،ی م  یکردن زندگ   تیناله و شکا  ت،یمظلوم  ، یینشان داده و با دردزا

 .کندی مولانا هم توجه نم 

 8١3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشند جَوقِ مرغِ کور هرکجا

 شور   لابِی س ی ا ندیتو جمع آ بر

 نندیبی و درد م  ی دگ یهمان  قیدل باشند که از طرهرجا گروه مرغان کور  ،یدرد هست  لابی و س  یدار  یذهنکه من   یاستاد  یا

 .کنندی عنوان رهبر و استاد خود انتخاب مو تو را به   شوند ی دور تو جمع م 

 8١۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هااز شوراب ،یکور د یفزا تا

 ی عَم   دیآبِ شور افزا زانکه 

  ی شور کورکه آبچشم عدمشان افزوده شود؛ چرا   یکور  د،یآی و دردها م  های دگیکه از همان  یبراثر خوردن آن آب شور  تا

 .کندی م  شتریرا ب

 8١۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند دل ی زآن سبب اعَم ایدن اهلِ

 اند آب و گِل  ۀ شوراب  شارِبِ

 .خورند ی م های دگیاز آب شورِ همان ماً یهستند که دا سبب کوردل ن یبه ا اند، تیهوهم ایکه با دن ییهاانسان 
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 8١6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  خری کور م  ده،ی م  شوره

 در نهان  وانیآبِ ح ی ندار چون 

سمت  دل را به کور یذهن  یهاو دردها را پخش کن و من  یدگیهمان  یدر جهان انرژ   ،یندار  اتیدر باطن خود آب ح   کهحال 

 .خود گردان دیخود جذب کرده و مر

 8١٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادیو  ی حالت بقا خواه  نیچن با

 تو شاد  ییروه یدر س ی زنگ چوهم

  اه ی. همچون سیبمان   ادها یجاودانه شده و مانند بزرگان در    یخواه ی م   ،یکنی پُر از درد بوده و درد پخش م  کهی در حال   تو

 .ی شاد هست زهایبا چ  دنیدرد و همان جادیا ،ییرواه یدر س یذهندر من  زیشاد است تو ن  شیَ رو یِ اهیکه از س ی پوست

 8١8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زان آسوده است  یزنگ  ، یاهیس در

 بوده است  ی ز زاد و اصل، زنگ کو

که پُر از    ی ذهن  یهامن   گریعبارت داست، به بوده   اهیکه از آغاز تولد س  ست ی خود راض  اهیاز آنرو به پوست س  پوست اهیس

ها آب اند، آن شده ن یدر ذهن بوده و با درد عج شانیاریعلت آسوده هستند که از ابتدا هش نیو درد هستند به ا یدگیهمان

 .شناسندی را نم  یدردی حضور و ب  نیریش
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 8١9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو بود شاهد و خوش  یروز آنکه

 جو بودتدارک   گردد،ه یس گر

 .گرددی رفع آن دنبال چاره م یشود برا افه یو بدق  اهیناگهان س یرو بوده ول و خوش  بای ز یزمان  یمثلاً کس  چنانکه

 82۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی پرّنده چو مانَد در زم مرغِ

 نیاندر غصّه و درد و حنَ  باشد 

  ی : ناله و زارنیحنَ*

افتاده است، حتماً در غصه و درد و    نیزم  یروپرواز کرده اما ناگهان دچار مشکل شده و بر  شهیکه هم  یاپرنده   گرید  مثال

 .دوباره پرواز کند  خواهد ی آه و ناله بوده و م 

 82١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رودی خوش م   نیخانه بر زم مرغِ

 دود ی و شاد و شاطر م   نیچدانه 

  شاطر: چالاک *

 .دود ی و شاد و چالاک م ندیچی اش را مدانه   رود، ی م یبا خوشحال  نیزم یرو پرّد،ی چون ذاتاً نم  ،ی مثلاً مرغ خانگ کهی حالدر
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 822 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود پروازی او از اصل ب   زآنکه

 دگر پرّنده و پرواز بود   وآن

  دن یاز ابتدا به درد و دانه برچ  یذهنما در من   .است کردهی از ابتدا پرواز م   یگریاما آن د  ستی ذاتاً اهل پرواز ن  ی مرغ خانگ   رایز

همان کرده  های دگیاز  خانگ   عادت  مرغ  مانند  م رفته  ادمانی  یو  که  آسمان    می توانی است  کن  ییکتایدر  رو  میپرواز  از    ی و 

در    ن یوجود دارد؛ بنابرا  ی گرید  یاریهش  ی جسم  یاریاز هش  ریاست که غرفته   ادمان یما    م، یو دردها بلند شو  های دگیهمان

 .میمشغول هست یهای دگیهمان  یبه شاد ی حالمان زار است، ول م،یپرواز کن  میتوانی نم  کهنیباوجود ا یذهنمن

 2۵23 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغِ کور  ندیچون نب نیریش  آبِ

 نگردد گرد چشمه آب شور؟  چون 

پرنده   عنوانبه  ش  یامثال،  آب  و  است  کور  نم  نیریکه  ش  ندیبی را  آب  از  که  او  نزند؟  چرخ  شور  آب  اطراف    ن یریچرا 

  خورد ی م   یذهنمن  یهای دگیکه از آب شور دردها و همان  یرا بفهمد. اگر به انسان   نیریآب شور و ش  ن یاست تا فرق بنخورده 

غ  ن یا  مییبگو مر  دنیآشام  قابل ر یآب  را  تو  و  با  کند،ی م  ضی است  فضا  د یتو  گوارا  ییگشابا  آب  او    ؛یبنوش   ی زندگ  یاز 

 .فهمدی نم

 ۴22 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ه یچو باشد دا زدان ی یۀسا

 اش هیو سا ال یاز خ  وارهانَد
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  ه یو سا  الاتیشده به خدا باشد او را از دام خمثل مولانا و انسان زنده  یخدا، بزرگان  هی، ساانسان  کنندهت یراهنما و ترب  اگر

 .کندی آزاد م  یذهنتوهمات من 

 ۴23 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود بنده خدا  زدان ی هیسا

 عالم و زنده خدا  نیا  ۀمرد

 .است خدا زنده شده   تینهای مرده و به ب   دهدی نشان م  یذهنکه من  یزی به عالم ذهن، چبنده خداست که نسبت   زدانی  هیسا

 ۴2۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گمان ی زوتر ب ریاو گ  دامنِ

 در دامنِ آخِرزمان  یره تا

را    ی ذهنمن  الاتیجذب فکرهاست و راه خ  اتی اریرفته، هش  گریبه فکر د  ی و در ذهنت از فکر  یدار  یذهنمن   کهی کسیا

لحظه که آخر    نی ا  ت یاو به ابد  یزمانی شده به خدا مثل مولانا بزن تا در دامن ب زنده   یهادست به دامان انسان  ،یرویم

 .ی ابینجات  ندهیو آ شته و از زمان گذ   یزنده شو ستی شناختزمان روان 

 ۴2۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استیمَدَّالظلَِّّ نقشِ اول فَیْکَ

 خداست  دِینورِ خورش لِ یدل کو

شده به خدا مظهر کامل خداوند و  خدا، انسان زنده   یّکه ول   نست یرا گسترد« ا  اش ه یمَداَّلظلَِّّ»چگونه سا  فَیْکَ  ه یاز آ  منظور

 .ست خدا   یسومردم به  یاو راهنما ی عنیبر نور خداوند است.   لیخدا دل یّ آن ول  یعنی  ه،یاوست. و آن سا هیسا



   

  

 

836 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 ۴26 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لیدل نیا  یمرو ب  یواد نیاندر

 لیگو چون خلَ  نیالافلِ اُحِب   لا 

خداست قدم مگذار؛ و مانند    هیکه به خداوند زنده شده و سا  ییو راهنما  ی قیراه زنده شدن به خدا بدون مرشد حق  در

دوست    م،ینیبی ها مآن   قیمرکزم را که از طر  دهیهمان  یگذرا، فکرها  یزهایچ  ن،یآفل  نیهر لحظه بگو من ا  میحضرت ابراه

 .کنمی ها توجه نمندارند و من به آن   یزندگ و  کنندی م رییها هر لحظه تغکه آن ندارم. چرا 

 ۴2٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابیرا ب ی آفتاب هیز سا رو

 بتاب یزیشه شمسِ تبر  دامنِ

دامن شمس    نیبنابرا  یابیراه خود را ب  یتوانی نم  یذهنکن که به خدا زنده باشد؛ تو با من   دایرا پ  یآفتاب   یذهنمن  هیاز سا  برو

 .ر یشده به خداست را بگکه نماد انسان زنده ،یزیتبر

 3۵١ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دلم گرفت   ی و قال مدرسه حال  ل یق از

 کنم ی خدمت معشوق و مِ  زیچند ن کی

دلم گرفته و    د،یآی علت و معلول م   نیو قوان  ی که از دانش کتاب  یذهنمن  یعلم منطق   ده،یهمان  یو قال ذهن، فکرها  ل یق  از

 .خسته و ملول هستم 
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گشوده    یفضا  ،ی قیباز کنم و درخدمت معشوق حق دهدی که ذهنم نشان م  ییهات یفضا را در اطراف وضع یاست مدت   بهتر

در خدمت    دیشدن با علم مخرّب است. علم با  دهیاما همان  ست،ی بنوشم. البته علم بد ن  ییکتایشده درونم باشم و از شراب  

 .شده باشدگشوده  یفضا

 6۰8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هجران شنود  ۀ نخواهم عشو من

 چند خواهم آزمود؟   آزمودم،

  ها ی دگیو همان  یذهنموضوع که من   نی. من اخورمی از خداوند است نم  ییرا که در هجران و جدا  یذهنمن   بیفر  گرید  من

 !کنم؟ شیرا آزما دهیهمان یهاو فکر  یذهنچقدر علم من  گریام. دمرا به خدا برسانند را آزموده  توانندی ندارند و نم ی زندگ

 6۰9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی وانگیشورش و د رِ یغ هرچه

 ست ی گانگ یو ب یره، دوُر نیاندر

حاصل از آن    ی وانگیو د  ی دگیاز شور  ر یشدن با خدا، غ  ی کیو    ییاز فضاگشا  ریغ  یزیراه زنده شدن به خدا هرچ  ن یا  در

  ی هو جنون ال  ی قی هرکس فاقد عشق حق  گری عبارت داست. به   ت یاز  اصل و خدائ  ی گانگ یو ب  ی باشد باعث دور شدن از زندگ

 .به خدا زنده شود  تواند ی نکند، نم  عمل  یذهنمن یهاتیاصو برعکس رفتارها و خ دی باشد و عملاً فضا را نگشا

 6١۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ریآن زنج میبِنِهْ بر پا نیه

 را  ریتدب ۀسلسل   دمیدر که
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  ی از فضا خواهمی وصل کن. من م   ییکتای  یببند و مرا به فضا  میشده را بر پاگشوده   ی فضا  ریآن زنج  ایباش، تو ب هوشبه 

بعد   ، یذهنمن  ریکه سلسله تدبذهن جدا شوم چرا  را درفکر  ب  امدهیاز فکر  فاصله  به    ی از فضا  یفکرها و خرد  نیو من 

 .امزنده  دیآی شده مگشوده

 :تشکر با

 متن: بهار  ندهیو گو کنندهمیتنظ

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 923: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 922برنامه شماره 

 ۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کاهل و ناداشت بدم، کار درآورد مرا 

 او همچو شکر، خورد مرا  شه یاند ی طوط

 :شمس مولانا  وان یاز د  ۴3شماره   غزل

امر مهم.    نیکار و ا  نیا  صیو اشتباه ذهن انسان در انتخاب و تشخ  ییکار گماشته شدن انسان در کار فضاگشا  به

  ن یکار اشتباه در ذهن مانند جذب اتفاق شدن و از اتفاق ا  صیو تشخ  یی در ذهن. شناسا  ی و مفلس   ی کاهل   یی شناسا

 .دید رییتغ ق یو از طر  م،یتسل ق یطر زاشتباه رفتن و غلبه بر آن ا ن یبار ا ریخواستن. ز ی لحظه زندگ 

و    ی جسم   یاریکار و شهره آفاق شدن. اکتفا نکردن به هش  ن یدر ا  نیشگفت آور قر  ریانتخاب و تاث  یی توانا  نیچنهم

، چون ترس   ییمخرب آن از جمله دردها  جیاز نتا  یپندار کمال در خود و آگاه   یی. شناسایذهن   یهاانجام دادن   طهیح

 .آن از  زیو پره یذهن یهای سبب ساز  یی. شناسایشانیاضطراب و پر

 3۰2١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را کار نبود با وجود عاشقان 

 سود  هیسرما  ی را هست ب عاشقان 

وجود ندارد.    یگریو طلب د  گریکار د  ،یوصل شدن به خرد زندگ  جهیو کار مات شدن در نت  شهیاز اند  ریدل عاشقان غ  در

لحظه قبل از قضاوت و مقاومت، بدون در نظر گرفتن    ن یاطراف اتفاق ا  یی به کار گماشته شدن انسان در راه فضاگشا

و   یدگاریو صنع و آفر ی کار گماشته شدن انسان در راه پختگ ه . بلیتبد  نیاز ا  دنیو نترس یذهن  انیسود و ز چگونه یه



 

 

 

836قسمت پیغام عشق  ی از اورنج کانت میمرخانم    

  ی ذهن، نظارت بر ذهن و ب   ی . به کار گماشته شدن انسان در راه خاموش زیصبر و شکر و پره  ق یاز طر  سببی ب   ی شاد

 .یاریو آزاد شدن هش  یمرادی به دنبال هر ب ییبه فضاگشا  ازیمهم ن غامیذهن، و گرفتن پ یهایمراد

 ۴6۰8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مشتاق مست  یآن کارست ا کار

 آن کار ار رسد مرگت خوشست  کاندر

  ی ذهن  یسخت که قابل گفتگو ی. گذرگاهستین یریو اندازه گ  ییکه با ذهن قابل شناسا   یکار گماشته شدن در کار  به

 .نکردن و اندازه نگرفتن سه یمقا قیذهن از طر دیو پنهان نگه داشتن کار از د ی. شبگردستین اس یو ق یریو اندازه گ

 2۵۴۵ تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 نکرد آن کار مزدش هست لا  چون 

 ی للانسان الا ما سع  سیل

اعمال و    ریو تحت تاث  اوردن یو خود را به حساب ن  ی هر گونه جبر ذهن  ، یهر گونه کار و کوشش ذهن  نصورت، یا  ریغ  در

که مورد قبول    آورند ی را بوجود م  ییادعاها  ، یجسم  یاریقرار گرفتن و واکنش نشان دادن و هر گونه هش  گران یافکار د

و به کار گماشتن انسان از   لیدر امر تبد  یزندگ  انیپا یب یهاتیناو ع یاگریمیندارند. و اما سر ک  ینبوده و مزد  یزندگ

 .و طلب آن نیقر  ریتاث قیطر

 ١9۴6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یسفر معظم مرادش آن بد در

 یزد  ی بر بنده خاص ی دم که
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 ١9۴٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به راه  یرفت ی چو م  ی گفت  یهم نیا

 اله  ی خاصگانم ا نیقر کن

ی از اورنج کانت  میمر



 

 

 

836قسمت پیغام عشق   خانم زهره از کانادا  

 با سلام 

 ۴۴6٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووز بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش  ی شنو ا  الجنهحفت 

روشن کردند که    میرا برا  ییهاچراغ   یاالعاده طرز فوق بودند به   9١6از طرح برنامه    یکه بخش  ۴۴6و غزل    تیب  نیهم

 .بودم رشانیدرگ یذهنکه در من ی بر سه مشکل اساس دند یتاب یهمچون نور

 ی طلب از جهنم کمال  یی رها یقلاووز بهشت من برا یمرادی اول: ب   چراغ

عادت داشتم که    شه یهم  ،را داشت   دادهایو رو  طیطلب که انتظار کمال از شراو کمال   دطلب ییفرد تا  ک یبه عنوان    من

  کردمی ام عمل نممواقع به برنامه خودنوشته   یاریکنم. البته در بس  یزیرو درشتم از قبل برنامه   زیر  یهمه کارها  یبرا

  ینیبش یپ  طهی نخواهد افتاد که از ح  یو بدانم و مطمئن شوم که اتفاق  نمیبرا ب  زیاز قبل همه چ  شدی کار باعث م   نیاما ا

از ترس خطا کردن از حرف زدن اجتناب    ایو    زدمی را نکرده بودم حرف نم  اشی نیبش یهم که پ  یی من خارج باشد. جاها

 .کردمی و فرار م کردمیم

و من دچار اضطراب    رفت،ی نم   شیبودم پ  دهیها کارها آنطور که من از قبل دوقت   یل یبود که خ  نیا  افتادی که م  یاما اتفاق 

کند و از قبل جوانب    یزیربرنامه   شیکارها  ی انسان برا  نکه یداد، ا  ادی به من    9١6. برنامه  دمیرنجی م  ا یو    شدم ی و تنش م

 برود، غلط است.   دیو نبا رودی درزش نم  یکرده که مو لا   یایزیرفکر کند که برنامه   گر. اما استیاصلاً بد ن  ندیکار را بب

  ی مرادی و ب  عیداشته باشم و بدانم که طعنه و تشن  یمرادی ها و اتفاقات، اتفاقاً انتظار ب انتظار کمال از آدم   یآموختم به جا

ها را  باشم و مثل مولانا آن   هایمرادی ب  ن یعاشق ا  دیام باخواهند آمد و من اگر دلشده   میو چالش از چپ و راست برا

و   ییفضاگشا  یبرا   ی بلکه با آمدنشان فرصت  ترسمی شدن نم  مرادی تنها از ب است که نه   نگونه یبهشت بدانم. ا  یراهنما

 .خدا را شکر کنم  دیهم با یمعنو یسازعضله  نیکه بابت ا  کنمی م  دایصبر پ
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 ۴۴6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست هدهیب عیچپّ و راست طعنه و تشن گر

 ست عشق برنگردد آن کس که دلشده  از

 از جهنم مقاومت   ییرها یقلاووز بهشت من برا یمرادی دوم: ب   چراغ

دو قاعده را    9١6خواستن از اتفاق. برنامه    یزیلحظه و چ  ن یدر برابر اتفاق ا  میعدم تسل  ی عنیمقاومت    فیتعر  طبق

از    یزیهمواره در صدد گرفتن چ یگرکنترل ی کرد که به کمک آنها متوجه شوم که چگونه من با تلاش برا ی معرف  میبرا

  ییروو توجه و احترام و خوش   دییام، دوستانم تاخانواده   رم،یدمثل همسرم، م  گران یاز د  ای  شهیلحظه بودم. من هم  نیا

 .برود  شی کارها آنطور که من دوست دارم پ خواستمی م  نکهیا ایو  خواستم،یم

من    یذهنمن  شاتیفرماکه طبق خرده   ستین  نیا  یبود که متوجه شدم که اتفاقاً طرح زندگ   ش یروز پسه   نیاما از هم 

  ن یباشم و در ع  میو تسل  رمیرا با عشق بپذ  کندیم  کشمش ی پ  یباشد که هرآنچه که زندگ  دیبا  نیعمل کند. هنر من ا

 نمیبی و در خودم م   افتدی که م  یکر باشد. از آن روز هر اتفاق   های متیها و ناملاملامت   نیحال گوشم هم نسبت به همه ا

که چقدر    نمیب ی م  یی آساشدم! و به طرز معجزه   مرادی : ب میگوی و م   زنم ی م  یلبخند  عیسر  د،یای بالا ب  خواهد ی که مقاومتم م 

 .کندی را خلع سلاح م امی ذهنحضورش، من یو لبخندزدن برا یمرادی ب  نیا  رشیپذ

 ۴۴6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که ملامت بوَُد ز عشق  نیست اقاعده  گر

 ست قاعده  زیگوش عشق از آن ن یکرّ
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 و حزم زیاز جهنم عدم پره ییرها ی قلاووز بهشت من برا یمرادی سوم: ب   چراغ

داده است چشمش    حی ترج  امیذهناست که همواره من  نیا  یندارم برا  ی کاف  زیبه من آموخت، اگر پره  9١6برنامه    طرح

و بلبل در انتظارش است، پابرهنه در خارزار قدم  گل    ط یهمواره شرا  کندی ببندد و چون فکر م   هایمرادی ب   ی را بر رو

انجام    شیبرا  یکار  ای  ،یکنی ملاقات م   ی اگر با کس   ی. بدان یباش   اشتهد  یشی دوراند  نکهیا  یعنیو حزم    زی. اما پرهنهدیم

روز آن   تواند ی کند. م   مرادتی جوره ممکن است بفرد همه  نیحواست باشد که ا  دهد،ی انجام م تیبرا  یکار  ای  ، یدهیم

م  ی لیخ باشد،  ندهد،    شودی بداخلاق  انجام  را درست  نباشد،    ایکارش  موقع  ند   ایبه  را  کارت  جور    اندارزش  هزار  و 

 .گریو خارزار د یمرادی ب

که    ندیفرمایحضرت رسول م  ی . وقتینیو خارزارها را بب   هایمرادی در دل هر فرد و هر اتفاق ب   ی عنی  ی ش یحزم و دوراند 

  چ یه  زیچچ یو ه  کسچ یاز ه  ندیفرمای ها برچسب بزن، مباش و به آدم   ن یکه بدب  ست ین  ی معن  نیسوءظن داشته باش به ا

  نیرا از قبل بب  یی لویک  ست یب  یهاشد، آن دمبل   ی خواه مرادی ب   جورههمه نخواه، بلکه با سوءظن بدان که احتمالًا    یمراد

درونت    گشوده شده   یکه فضا  نیشدم! و در آن لحظه بب  مرادی بزن و بگو: ب   ی ها را دستت داد لبخندوزنه   ی زندگ   ی و وقت 

 !دهدی تو م به  یچه قدرت 

 268و   26٧ ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 یآن باشد که ظنّ بد بر حزم

 یاز بَد بر  یو شو یزیگر تا

 ست آن رسول سوءالظن گفته  حزم

 فضول   ی ا دان ی قدم را دام م هر

خانم زهره از کانادا   - والسلام 
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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