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818 پیغام عشق قسمت خانم آزاده از آمریکا  

 با سلام، 

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بانگ برآمد ز خراباتِ من 

 چرخ دوتا شد ز مناجاتِ من

 …گنج حضور  ۹1۳شمس، از برنامة شمارة  وان ید ، ی، مولو۲11۰غزل 

که آن، از خِردَِ عشقْ سُروده    رایبه حساب آورد؟ ز  «یق یبانگ را »منُاجاتِ حق نیچن توانی م   ا،یخراباتِ من، بانگ بَرآمد. آ  از

رو، چرخْ از آن دوتا شُد. آخر،    نیست! از همسُروده شدُه  یآن منِ تَوهَُم  ابِیبانگ، در غ  نیست؛ نه از خِردَ در ذهن! چنشُده 

 !کَرد؟  توان ی آوردن و دوتا شُدن درمُقابلِ فعلِ عشق، چه م  وفُر  میجُز سَرِ تسل

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د یالامَر ظفر دررسعاقبةُ 

 درآمد به مراعاتِ من  اری

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کند ی رب که چه سان م  ایرب  ای

 مکافاتِ من  کُفوی ب  دلبرِ

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ایمیکند آن ک مانیو ا طاعت 

 من اتِیو انکار و جنا غفلت
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  ن ی. بر همیبُردنِ ناخالص  انیدست گرفت. کارِ عشق، مُراعات کردنِ ذاتِ پاک است و از مکار را به   ار،یدوتا شد و    چرخ

  ا یبا مُکافاتِ من! آ  کنُدی چه سان م   ر،ینظی که دلبرِ ب  رانی! حرانَمیرَب که بس ح  ایرَب    ای.  دیدرَرَس  یروزیحَسب، سرانجام پ

ن  ، ییبه تنها  نیا   ، یآزادگ  نیاز پَسِ چن  روند؟ ی م   انیاز م  کسرَهیدر حضورِ عشق،    های ناپاک   یِ ست که تمام یخود پاداش 

بِبَخشاند و طاعت و ا  اتِیناگهان غَفلَت و اِنْکار و جنا چه  را بگرداند حاکم که عشق، آتش زند بر هرآن   مانیمن را عشقْ 

 !ایمیآتشِ اوست، ک  رایز ست؛یعشقْ ن

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من  رِیتقص یِدهد از پ  قصر

 زَلِّاتِ من یِ دهد از پ زَلِِّه

زَلِّه    ،من  یِگُذشت کنُد از خطا  ، من  رِیتقَص  یِاست که قصر دهََد از پِ   نی عشق! ا  مانَد؟ی چه م   ده،ی رهَ  های را که از ناخالص   او

 …کامل یدهد بَراساسِ حکمت  یبِبَخشد و بِبَخشانَد! طعام و روز  ،زَلِّاتِ من یِدهََد از پِ 

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و کوه اینهد در دلِ در  جوش

 تبشِ روزِ ملاقاتِ من  از

. حال، چه گردد  رُفتیو کوه به جوشش درآمد و بِدان جوشش، »جوش« پذ ایروزِ مُلاقاتِ من، دلِ در  یِتابشِ نور و گرما  از

و از برکت آتشِ عشق، جُمله    زد یحرکت عشقْ از لامکان، به مکان بر  رُفته؟یپذ  ونَْدیو کوه، از عشقْ پِ  ای»آن دَم را« که دلِ در

 :من، سوخته الاتِیخ
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 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خلق الاتِیپرده، خ  ینبد گر

 من الاتِیز خ ی بود  سوخته

خَلقْ سوخته    الاتِیخ  شکی خلَْق را از درآمدن به نورِ عشق، ب   شدُی خلَْق، »پرده« نم  الاتِیکه اگر خ  دیگوی زبانِ عشق م   از

 …نو   ییایبود زِ آتشِ عشق و از خاکسترِ آن، دُن

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 زلزله  یسپَِهِ جان زَنَد در

 من  هاتِ یو عَلمَ، نعره و ه  طبل

  ی دل   نیدر آن، آشکارا به تابِش درآمَد. چن  قت یکه عشق، دل را رُبود و نورِ حق  دیگوی در وحدت م  ،ییکتایاز زبانِ    دوباره

  ی بر سِپَهِ جانْ زَنَد  ، یدل  نیچن  هاتِ یهَ! حال، طَبْل و علَمَ، نعَرْه و  شدُیبر دل آشکار م  قتیحق  ن،یکاش زودتر از ا  ی: ادیگویم

زَلزَله؟! و چون زند، چه    یکه ارتعاشِ عشقْ در سِپَهِ جانْ زَنَد  یاکرده  زیگوشِ دل را ته ...  پردی دَم، ب   نیتو در ا  ایزَلزَله. آ

 گردد؟ 

 ۲11۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هاشعله   یافقِ چرخ زد در

 من  قاتِیشبان آتشِ م مین

محلِ    ، یدل  نیچن  نةیپاکِ پاکِ پاک گشته! آ  الات، یکه از خ  «یشُدة دل است. »دلگشُوده   یِمحلِ قرار، در فضا  ،یعالمِ هست   در

  ی توانی و تنها تو م  ی ها افروختدر افُُقِ چَرخ، شعُله   د؟ ید  ی دل، چه خواه کرانِی قرار است! حال، به هنگامِ قرار، در آسمانِ ب

 !شبَان  میست نعشقْ آمده  یِهاپاک، شُعله   یدل   نةیفقط »عشقْ« توانِ معرفت عشقْ را دارد. پس در آ  رایافروختن را! ز  نیچن
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 احترام،   با

کایاز آمر  آزاده



 

 

 

818قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی درود و سپاس بر تمامبا 

 1۶۶۷ ی ال  1۶۵۰ تیاز دفتر سوم از ب ،یانتخاب  ات ی، بخش چهارم، همراه با اب۹1۲ برنامة

هاست که خداوند ما را  زاده نماد ما انسان ثروتمند بود و مهم، مهترزاده و بزرگ   ی پدر  ی زاده که دارابزرگ   ک ی  داستان

 .خرابکار هزار چهره  یذهنو زن نابکار همان من  باشد،ی مهترزاده خداوند م  نیاست و نماد پدر ا دهیآزاد و رها آفر

 نام خداوند عشق   به

 1۶۵۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی اندر دلق، مهتر زاده  ینیب

 یی برهنه در بلا افتاده سر

 1۶۵1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوخته  ینابکار یِ هوا در

 و املاکِ خود بفروخته  اَقْمِشه

 1۶۵۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته، شده بدنام و خوار  ومانخان

 اِدبارْوار  رود،ی دشمن م کامْ

  شود ی زن نابکار گرفتار م  کیعشق    یهای است در بلا و گرفتار  دهی از پدرش به ارث رس  یکه ثروت فراوان   یازاده بزرگ

و خوار و    شودی م   یدچار بدبخت   ی خود برسد ول   یهاتا به کام دل و خواسته   زد،یری آن زن م   یثروتش را به پا  ی و تمام 

 : اتیاب نیا یهاام ی. حال نکات و پدینما  انیرا ب یذهنمن یهای ژگیو  خواهدی قصة کوتاه م ن یدر ا  زیعز ی. مولانالیذل
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داشت و به  و ثروت خود را بدون چشم  ه یسرما  ی و پدرمان خداوند است که تمام  م یمهترزاده خداوندزاده و  بزرگ   ما

  م، یخوری هزار چهره را م   یذهنمن  یهایکار دغل   بیفر  ی جسم   یار یما با هش  یقرار داده است، ول   ارمانیدر اخت  ی ارزان

  . میو احترام را خواهان  ی بدل   ت یثیو آبرو و ح  ی و از آن زندگ  ختهیزن خرابکار ر  ن یا  ی و ثروت خود را به پا  ی هست  ی و تمام 

  ی بلکه دشمن کام شده که رابطه زندگ  دهی تنها به کام دل نرسو نه   م،یهست  یو ارزشمند  ی که به ما گفته شود: آدم حساب

ناسازگار که    ن خودماکه همگان درصدد ضربه زدن به ما هستند و ما هم با    میکنی . و همواره احساس ممیندار  ی با زندگ 

و    چارهی و خود را بدبخت و ب   مییقرار داده است استفاده نما  ارمانی در اخت  ی که خداوند و زندگ   ییهااز ثروت   میتوانی نم

 میکمک کن  گری به همد  میتوانیتنها مکه نه   میهست  یکه ما خانوادة بزرگ جهان ی . درحال میاو افسرده ساخته  ریگگوشه 

 . میرا پراکنده ساز یاله   یخرد و عشق  میتوانی هم م یعالم هست ت مخلوقا ریبلکه به سا

 1۶۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایک ی: ادیبگو ند،یب یزاهد

 از بهرِ خدا   داری م یهمِّت

 1۶۵4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اماِدبارِ زشت افتاده  نیکاندر

 ام و زرِّ و نعمت از کف داده مال

 1۶۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وارهَم نیتا بوکه من ز یهمِّت

 بُوَد که برجَهمَ  رهیگِلِ ت نیز
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به من   ی خاطر خدا هم که شده نظربه  ،بزرگوار  یکه ا دیگوی و به او م ندیبی را م یی عارف و پارسا  کیزادة داستان مهتر

ام  راه زشت که در آن افتاده   نینجات دهد و از ا  یچارگی و ب   یبدبخت  نیبکن تا خداوند مرا از ا  یی داشته باش و دعا

 : اتیاب نیا یهاامی نکات و پ.  بخشد امییرها

  ی زندگ   یبهبود  یبرا  میخواهی و نم  میدانی را مقصر م  گرانیو همواره د  میکنی نم   تینابکار احساس مسئول  یذهندر من  ما

 : که مییگوی و همواره م   مییخود تلاش و کوشش نما ی و اجتماع   یشخص 

و در    میاداده و از خود غافل شده   گرانیحواسمان را به د   یرا سروسامان ببخشم، چراکه تمام  امی زندگ   توانمی نم  من

 . میاو گرفتار ساخته  چارهی ها که مانند گل چسبناک که دردناک هستند خود را بدبخت و ب ی دگیهمان

 داستان کوتاه:   ن یاز ا یهاآموزه حال

الخلاص و    ،که  میدعا را از عام و خاص بخواه  نیو ا  میها غرق شوی شدگ تیهودر گل هم   کهن یقبل از ا  ،که  میآموزیم

. چراکه  ریپذتیو مسئول  مینشو  دهیکه همان  میکن  ی سع  د،یها نجات دهی دگیهمان  ن یما را از ا  یعن یالخلاص و الخلاص،  

  ست، یهم بر گردنش ن  ی طوق آهن  چیکه مواظب رفتار و کردارش باشد و ه  یمورأندارد، و نه م  یدست و پا  ینذهمن  نیا

از بند    ای  ند؟یبی م   یجسم  یاریها که فقط با هشی دگیاز بند همان  ای؟ آ میابی  یخلاص   میخواهی بندش م  نیحال ما از کدام

 د؟ یایشود و به چشم ب  دهید  خواهدی که همواره م  ی ناموس بدل

  ر یگ  یذهنکه ما در من  نندیبی زنده به حضور و عارف م  یهااست و فقط آن را انسان   یاله   ریبند تقد  نیا  ،که  میآموزی م   و

 .دیآی بالا م مانیذهنمن  میها را نگه داری دگ یو اگر همان میاافتاده 

  توانندی را آهنگران م   ی است چراکه بند زندان   ترن یسنگ  یآهن  یهای از بند زندان   ی دگیهمان  یبندها   ن یا  ،که  میآموزی م   و

 .دهندی را کنده و او را نجات م  نیگران زمحفره  فتدیب ریدر زندان گ  یاگر زندان   ایباز کنند و  شی از پا

کار و پنهان   ردیگی عمل را از ما م  ی که عقل و آزاد  دهد ی قرار م  مانیبر پا  ی نابکار عجب بند  یذهنمن   نیا  ،که  میآموزی م   و

 .ها عاجزنددر زندان  ن یاز شکستن و گشودن ا ی است که آهنگران و متخصصان ذهن
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وجود  ما اتفاقات را به   یهای دگ یقضا و قدرش فراخور همان  و خداوند است که براساسِ  یزندگ   ی روین  نیا  ،که  میآموزی م  و

 . آوردیم

ورتر شدن  سوختن و شعله  یبرا کندی که انباشته م یهازمیکش است که هزمیحمال و ه یذهنمن  نیا، که میآموزی و م

ز  باشدی خودش م و  ب  یهای خواهادهیکه در آتش حرص  را  بسوزاند و گرفتار. که هم به خودمان درد    ترش یآن خود 

 .دردها را در جامعه پراکنده نیو هم ا انمانیو هم به اطراف میدهیم

و آن را    مینقص دار  مییاعتراف به نقص است که بگو  کندی که ما را کارگاه خداوند م   یاز ابزارها  ی ک ی  ،که  میآموزی م   و

 . میکن انیب ی صورت ذهنفقط به  کهن ینه ا م،یرفع آن بکوش یو فعالانه برا میریبپذ

و به    باشندی نظر م  دیحضور و د  یاریکه مجهز به هش  نندیبب  توانند ی م   ی را فقط کسان  سمانیبند و ر  نیا  ،که  میآموزی م  و

 . خداوند زنده تینهای ب

که بدتر از    میهست  ی زندان زندان   نیکه ما در کدام  دهدی مولانا به ما نشان م   م یخوانی حال که مولانا م   ،که  میآموزی م   و

اتفاق لحظه همراه با شکر و    رشیو پذ  ییبا فضاگشا ی خود زندگ ی رویفقط ن یزندان  نیاست. و به ا  یمعمول یهازندان 

 . حل آن را بدهدراه  تواند ی صبر م

 . باشدیم یهای دگ یاز همان  یذهن یهالیو تأو ریدنبال تفسهمواره به   یذهنمن  ،که میآموزی م و

و گرفتار، و    میهست  یشده است و ناراض   ده یما خمها پشت همة  ها و انباشته کردن آن ی دگیهمان  ریثأاز ت  ،که  میآموزی و م

 .نالان شانیهای شدگ تیهوهم یردهادر د  یجمع   صورتِو چه به یفرد صورتِهمة مردم جهان چه به  نیچنهم

  ی زندگ  یاریهش  ی قانون تکامل  میو چه نخواه  میو چه بخواه  باشدی م   ی جهان هست  نیگردن ما وصل به ا  ،که  میآموزی و م

 . میاساس بنا شده است که به او زنده شو  نیبر ا
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 یی ها رهای دگیزندان همان  نیخود را از ا  میتوانی جان م  یبا خواندن و تکرار و عمل کردن به اشعار مولانا  ،که  میآموزی م  و

 . میبخش

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  انیو در پا

 ۳۰8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون، خدانگهدار شما یل یخ 

. از زاهدان   یزهرا سلامت



 

 

 

818قسمت پیغام عشق  نرگس از نروژ خانم    

       ادب  عرض  و سلام  با

 : کنممی  ارائه خدمتتان  را ۹14برنامه  از ایگزیده

 1۳1۳شمارة   شمس، غزل  مولوی، دیوان 

 نفاقی جان و سرِ تو که بگو ب

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

  زندگی   از  بگوییم  زبان   به  کهداشتن، این   درد  و  همانیدگی  مرکز  در  ولی   ، زدن  معنوی  حرف  زبان  به  یعنی  نفاق  فرمودید

  فضاگشایی   با   زندگی  کنیم، ازمی   عمل  هاهمانیدگی   و   دردها  براساسِ  عمل  در  ولی  گیریممی   هدایت  و  امنیت  و  قدرت

  روابط   در  ما  موفقیت   عدم  باعث   همین  که   بردارد   ما  مرکز  از   را   نفاق  عامل   این  و  بزند  حرف   ما   طریق  از   او   که  بخواهیم

 . کنیم کار خودمان  روی باید  و کندنمی  کار جسمی  هشیاری شود، چون می  ما سلامتی و  زندگی  و  اجتماعی

 1۳1۳شمارة   شمس، غزل  مولوی، دیوان 

 تو بخشش کنَُد  دِیچو خورش یِرو

 که ندارد فِراق  یوصال  روزِ

  آن   لازمه  که   ندارد  جدایی   دیگر  که  کندمی   هدیه   ما  به   وصالی   فضاگشایی، زندگی   در   تداوم   و   لحظه  این   در   فضاگشایی   با

  وضعیت   یک  که  باشد   خودمان  به  حواسمان  کهاین .  است  درد   و  انسان، چیز  هرچه  از  کندن  دل   برای  بستن  همت  کمر

  یا   و   نخواهیم  زندگی   دهدمی   نشان   ذهنمان  لحظه   این   که   چیزی   از  و   نیاید  مرکزمان  به   مقاومت  یا  ستیزه  دراثرِ   بیرونی 

 ها همانیدگی  از را  ما فکان، بتواندکن و قضا  وسیلهه ب زندگی تا نشویم خشمگین و نکنیم، نتیجتاً نرنجیم اصطکاک ایجاد

 . کند آزاد
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  تجربه  و  درد حمل علتبه   کرََم  نتیجتاً نداشتن  و  هست   نفاق  نشانه  قضاوت و  مقاومت  و   آفل:  چیز  سه   این از  یکی  دیدن

  شفا  مانیفضاگشایی، دردها با  زندگی  صورتِبه  ما کهدرصورتی . دیدن  ذهنی  تصویر   را خود  علتبه  زیبایی  نداشتن  و  آن

  کند عمل  و فکر  و بزند  حرف ما طریق از نفاقبی  دهیم، زندگیمی  اجازه   فضاگشایی و  ملأت و  حزم و صبر با. کندمی  پیدا

 .  کنیممی  تجربه را  زندگی توجه   و  جذبه و  عنایت و گیریممی  خو  پرهیز  و  شکر  خاصیت  دو   به ما و

  ییدأت  و   نماییقدرت   به   عشق .  داریم  کینه  و  دروناً رنجش   ولی  بخشیمنداریم، زباناً می   بخششی   هیچ   ما  ذهنی من  حالت   در

  آچار  مثل  را  پوسیده   افکار  داریم، دیگر  نرمش  و  عشق  و  صلح  به  میل  مرکز  کردن   عدم  با  کهدرحالی   داریم  زورگویی   و

  فکری   جهت  هر   به  که  کردیم   تجربه.  بدهد  ما   به  را  لحظه  این  فکر   زندگی   تا  شویم می   ساکت   و  کنیمنمی   استفاده  فرانسه

  نفاق  سبب  همانیدگی  هر  است، چراکه   حلراه   تنها  فضاگشایی   با  شدن  جهتبی   که  کنیممی   یقین  داشته، پس  رفتیم، درد

  هشیاری  که بدهد درس   حتی  ممکن ذهنینکنیم، من  خیرأ ت خود  روی کردن  کار برای  پس. است گرفتاری و  درد عامل  و

  باید   و  هستیم  ذهنی من  صاحب   زندگی  عنوانبه   ما   نشود، ولی  عوض  ذهنیمن   اینرسی   علتبه   ولی   است  خطرناک  جسمی

 . ندهیم جبر  به تن  و کنیم اقدام 

 1۰۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

  در   حزم  و  شکر  و   صبر.  کنیم  باز  است، فضا   کار  زمان  یک   دارد  فرق  فضاگشایی   از   ناشی  ملأت   و   صبر  با   ذهنیمن   کاهلی

  را  فضا  وقتی   طرفی  از.  داریم نگه   باز را  فضا  و نشویم  کشیده ذهنیمن جبر  به تا  است مهم بسیار فضا  شدن   بسته زمان

  داشته   حزم  و   شکر  و   صبر  و  نکنیم  عجله  و  کنیم  قبول  را  اشکندی  ما  و   دارد  را  خودش  کندی  فکان کن  و  قضا  کنیممی   باز

 . باشیم
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 ۲1۳ سوم، بیت  مولوی، مثنوی، دفتر

 نَجَست   کس میحَزْ  و  صبر بی کمین، زین

 دست   و  پا  آمد صبر  خود،  را محَزْ

 ۲14 سوم، بیت  مثنوی، دفترمولوی، 

 گیاست  زهرینْ کین خورد، از  کن محَزْ

 انبیاست  نورِ و  زور کردن محَزْ

 ۲1۵سوم، بیت   مولوی، مثنوی، دفتر

 جهََد بادی  هر  به  کو باشد  کاه

 نهد؟  وزنی را  باد  مر کی  کوه

  که   باشم  داشته  بیاد، سوءظن  خوشم  یا  مرکزم  بیاید  چیزی  یک  است  ممکن  قدم  هر  که  دارم  حزم   آیا  بپرسم   خودمان  از

 گشوده؟   فضای  از یا زنممی  ام، حرفذهنی من  با لحظه  این

گناه،   بودن، ترس، اضطراب، احساس  جسمی، خشم، رنجش، خسیس   انرژی  و  همانیدگی  خوردن  این که  باشم   مواظب 

  بشوم  زنده  خداوند  به  تا  کنم  باز  فضاندهم،    نشان  واکنش  کاه  مثل .  است  مسموم  قدردانی  و   توجه  و   ییدأت  و  قدرت  به  میل

 .نکنم   رها را مولانا و  حضور   گنج و  نکنم  گوش ذهنی هایمن ذهنی کارهایراه  به و
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 4۶۷8سوم، بیت   مولوی، مثنوی، دفتر

 تنمُرده  این شود  زنده  من به  چون 

 من به  آرَد  رُو  که باشد   من جانِ

  از   را   ما   جان   و   بدمد   او   در   وار قصاب  زندگی   بدهد   اجازه  و   کند  فضاگشایی   که  بیندمی   را   زندگی   بخشش   جانی  آن

  انتقاد، عیب، تحقیر   مثل  ذهنی  مضر  رفتارهای  شناسایی  با.  برهاند  ذهنی  کارهای  و  دادن  نشان  ها، مقایسه، خودهمانیدگی 

 .کنیم پرهیز ها آن   دهد، ازمی  نشان ذهن که هرچیزی با گریجلوه   هرگونه و  غیبت  و  دیگران

  را   لحظه  این  اتفاق   اطراف  فضای  و  کنیم  باز  نکنیم، فضا  دانیم، شکایتنمی   را  «یشاء  ما  یفعل»  راز  ما  کهاین  به  توجه  با

 . شد  باز گوشی بی   به  اشگوش   که است  انسانی  عمل گیریم، اینمی  شوخی  و  لاغ به  را وضعیت   و  اتفاق و  جدی

 4۶8۷سوم، بیت   مولوی، مثنوی، دفتر

 گرفت  بشنیدن وصل،  صَلایِ  چون 

 گرفت جنُبیدن  مُرده اندک   اندک

 4۶88 سوم، بیت  مولوی، مثنوی، دفتر

 صبَا  ةعشِو  کز خاک است  از  کم نه

 فنا  از  برآردَ سَر  پوشد، سبز
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 4۶8۹سوم، بیت   مولوی، مثنوی، دفتر

 خطِاب کز نبَْوَد   نطفه  آبِ ز کم

 آفتاب چون   رُخ زایند یوسفان

  درواقع .  کنیممی   باز   فضا  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در   آید، یعنیمی   کنار، عدم   دهیممی   هل  مرکزمان  از  را   جسم  موقع  هر

  ذهنی من  مرده  یواشکند، یواش می  ما  از  هرلحظه  زندگی   را  دعوت  این  و  پذیریممی   شدن  یکی  برای  را   خداوند  دعوت

 .شدن  زنده به کنیممی  شروع  ما جنبیدن، یعنی  به   شروع

1۶۲۲ تی دفتر اوِّل، ب  ،یمثنو ،یمولو  

جنسِ تو   یْاو زبان، نَ   ،یتو گوش  چون   

 را حق بفرمود: اَنصِْتُوا  هاگوش 

 ۳۶۹۲ دوم، بیت مولوی، مثنوی، دفتر

 وا اَنصْتُِ  باشید خاموش  شما  پس 

 گفت و گو  در  شوم من تانزبان  تا

 ۳4۵۶ دوم، بیت مولوی، مثنوی، دفتر

 باش   کن، خاموش گوش  را  اَنْصِتُوا

 باش   گوش  نگشتی، حق   زبانِ چون 

      نروژ  از  نرگس     احترام  و  عشق  با
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  یآن برا  ریث أ را در مورد حزَم و صبر، و ت  ی گنج حضور، متن  زیو همه دوستان عز  زیعز  یشهباز  ی با سلام خدمت آقا

 .گذارمیبه اشتراک م  زانیبا شما عز م،یهای دگیهمان یی شناسا

 ۲۵8۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 روزهیگنبدِ پ  نیبرپر به پَرِ روزه، ز

 ی سودا بس شب که نخفتست ن یآنکه در ا یا

ب  ک یاِتقوا، حزَم، همه    ز،یصبر، پره  روزه،   ی ش یو دوراند  اطیاحت  ، یآگاه  ، یداریمعنا را در خود دارند، که به ما هشدارِ 

  جانات ی. مانع بروز هکنندی اتفاقات حفظ م  ما را دربرابرِ  یهستند و مانند سپر  یذهناز تله من  ییرها  دیکه کل  دهند،یم

 ند، یفرمای طور که مولانا م. همانمیفتیو به تله ذهن ن  میاتفاقات بپر  یکه از رو   دهندی م   ی. به ما بال و پَرشوندی م  یذهنمن

 .گرفتندی از حزَم م زیو بزرگان، نور خود را ن  ایانب

کژ و    یهاماست، که راه   یبرا  ی درست  یو راهنما  دهدی م   را به ما نشان   ی ذهنمن   ی کیاست که تار  ی مانند شمع   زیپره

  بیکه فر  دهد،ی م  زیی. حزَم و صبر به ما قدرت شناخت و تمکندیماست برمَلا م  نیدر کم  یذهن را که مانند گرگ  یاشتباه

خواهند رفت. و ما را از سِحر و خواب ذهن    نیاز ب  یزودهستند که به   زیها باآن   میو بدان  میرا نخور  ایدن  یظاهر  یزهایچ

 .کنندی و آگاه م  داریب

 :من یها برادیکل نیمعجزه ا اکنون

اتفاق   نیمن ا یمن دارد؟ و چرا برا یبرا ،یغام یاتفاق چه پ نیال بپرسم که اؤ و حزَم، به من کمک کرده از خود س صبر

 افتاده است؟ 
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دارد. به من کمک کرده تا بتوانم تا    یغامیپ  میبرا  یندانم، بدانم زندگ   لیدل  یو ب   یمن کمک کرده که اتفاقات را سطح   به

. به من کمک کرده تا با خودم صادق باشم که کامل  نمیبب  ند،یآی م   شی اتفاق پ  صورتِ که به   ییها شاه را در لباس   ، یحدود

 .که ممکن است هرلحظه اشتباه کنم ،در من است یاریبس یهای دگیو همان ستم،ین

  نمیآن را بب  کنمی م   یمن کمک کرده تا خودم را ملامت و سرزنش نکنم و خودم را دوست داشته باشم و اگر اشتباه  به

فضا باز کنم،   شی و لطافت برا  یبا نرم  ست،یدر من است، اما جنس من ن  یدگیبروم، و بدانم آن همان  تیبار مسئول  ریو ز

و حزَم، من کمک کرده   زیآن بتاباند تا مرکز مرا اِشغال نکند. پره بهبخواهم نور عشقش را  یکنم، و از زندگ  ی عذرخواه

 .هست میهای دگیو همان  یذهنمن در من  یو آزاد یی رها دینکنم، و بدانم کل زهیست  امیذهنبا من   گریتا د

از    دیبا  جان یتر کنم. در اکم   اریبزرگ در من است را بس  یدگیهمان  کی که    گران یمن کمک کرده تا کنترل کردن د  به

به من    اریبس  گران یخود در د  بیع  دنی د  درموردِ   شانیا  یهاکنم که صحبت  یسپاسگزار  اریبس  زیعز  یسایخانم پر

 .کمک کرد

  ی سع   دمیرا شن  شانی ا  غامیرا بهتر متوجه شوم، و از آن روز که پ  شانیا  یهاو حزَم، به من کمک کرد که صحبت   صبر

که چگونه قضاوت    نمیبی م  رایاست، ز  یخوب   اریکنم، تجربه بس  ییشناسا  گرانیخودم را در د  یهاب یع  شتریب  کنمیم

       .شکر  ی. اله کندیرا با نظارت عوض م شیجا

به من    ز،یطور که هستند دوست داشته باشم. صبر و پرهرا همان   گران یکنم د  یبه من کمک کرده تا سع   زیو پره  صبر

را    میو تسل  ییفضاگشا  یتر شود به من کمک کرده تا معنادر زمان انجام کار کم  میهاکمک کرده تا عجله و استرس 

 .بهتر بفهمم

از اوضاع را    یتیو نارضا  تیداد شوم. به من کمک کرده شکا  ریو ام  رم یاو را بگ  یگلو  دیآی م   یبه من کمک کرده اگر غم  

 .و شکر کردن را آموخت تیتر کنم و به من رضاو کم  نمیدر خودم بب
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که از   ی . به من کمک کرده که هر حرفنمیرا هرلحظه بب امی ذهنمن یهادانمی و حزَم، به من کمک کرده ادعاها و م صبر

تر شود. صبر  کم   انم یو اطراف  گران یام از دتوقع . صبر و حزَم، به من کمک کرد تا  اورمیرا راحت به زبان ن  گذردی ذهنم م

 .      ر شک ی داد. اله   ی و حزَم، مرا با خودم آشت

تکرار کنم. به من کمک    ترش ی را ب  اتیشود و اب   ترش ی ب  ام،یبعُد معنو  یمن کمک کرده تا تعهدم، به کار کردن رو  به

که    کندی وانمود م  یها دارد اما به ظاهر جور  ی دگ یبه همان  لیکه چگونه تما  نم،یرا بهتر بب  امی ذهنکرده تا منافق بودن من 

 .خود بکشند  یسوآن را به  توانندی نم  ایندارند،  تیاهم  شی برا ی رونیب یهازیچ

  ار یشمس که به من بس  وان یو د  ی را از مثنو  ی اتیاز برکات صبر و حزَم در من بود. و در آخر اب  ی موارد گوشه کوچک   نیا

 .گذارمی به اشتراک م  زانیکمک کردند با شما عز

 ۲۳۰۷ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گر روزه ضرر دارد صد گونه هنر دارد 

 سَرِ روزه   یدگر دارد، سودا  یسودا

 14۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام یا   یکه شمع  لَیْقُمِ اللَّ نیه

 امیر قنداندر شَب بُودَ ا شمع

 ۲1۵۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شِنو  دَت، یَو نور با هیسا

 درختِ اِتَِّقوُا  شِ یبِنِه و دراز شو پ سَر
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 ۲1۳ سوم، بیت  مولوی، مثنوی، دفتر

 نَجَست   کس میحَزْ  و  صبر بی کمین، زین

 دست   و  پا  آمد صبر  خود،  را محَزْ

 ۲14 سوم، بیت  مولوی، مثنوی، دفتر

 گیاست  زهرینْ کین خورد، از  کن محَزْ

 انبیاست  نورِ و  زور کردن محَزْ

 ۲1۵سوم، بیت   مولوی، مثنوی، دفتر

 جهََد بادی  هر  به  کو باشد  کاه

 نهد؟  وزنی را  باد  مر کی  کوه

 ۲1۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوانَد تو را   یهم  یطرف غول  هر

 ایب نیه ؟ یبرادر راه خواه  یکا

 ۲1۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیهمرهت باشم رف  م،ینما ره

 قی راهِ دق نیقلاووزم در ا من
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 ۲18 تیب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 رَه داند او  یقلاووزست و، نَ  ی نَ

 خوُ آن گرگْ یِ کم روَْ سو وسفای

 ۲1۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیآن باشد که نفْر حزم،

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب

 ۲۲۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نوش، او  ی نه چربش دارد و، نَ  که

 در گوش، او   دمدی خوانَد، م  سِحر

  ار یراه به من بس نیدر ا شانیهاو همه دوستان گنج حضور، که با چراغ  ز یعز یشهباز  ی تشکر و سپاس فراوان از آقا با

 .کمک کردند

 راز یالهام از ش

                                                            



 

 

 

818قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور،  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


