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ده‌گنج‌با‌سلام‌و‌خسته‌نباشید‌خدمت‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌و‌همکاران‌محترم‌ایشون‌و‌دوستان‌و‌خانوا
حضوری‌عزیزم

ت‌شده‌در‌مشکلاتی‌که‌من‌ذهنی‌برای‌ما‌پیش‌می‌آورد‌بزرگترین‌اشتباه‌ما‌فکر‌کردن‌با‌ذهن‌هم‌هوی
.برای‌رفع‌مشکلات‌است‌

اندیشه‌می‌کنی‌که‌رهی‌از‌زحیر‌و‌رنج
اندیشه‌کردن‌آمد‌سرچشمه‌زحیر

۱۱۲۲مولانا،‌دیوان‌شمس،‌غزل
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را‌در‌حالی‌که‌این‌مشکلات‌را‌من‌ذهنی‌ما‌ایجاد‌کرده‌و‌امکان‌نداره‌که‌با‌ابزاری‌که‌خودش‌مشکلی
.ایجاد‌کرده‌بتوان‌مشکل‌را‌حل‌کرد

کی‌تراشد‌تیغ‌دسته‌خویش‌را
رو‌به‌جراحی‌سپار‌این‌ریش‌را
۳۲۲۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتراول،‌بیت

شنیدن‌پس‌در‌مشکلات‌تمام‌توجه‌ما‌باید‌در‌نگه‌داشتن‌خودمان‌در‌این‌لحظه‌باشد‌و‌پرهیز‌کنیم‌از
.صدای‌ذهن‌دراین‌لحظه،‌که‌خرد‌فضای‌گشوده‌شده‌مشکل‌ما‌را‌در‌خود‌حل‌کند
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مشنو‌تو‌هر‌مکر‌‌و‌فسون،‌خون‌را‌چرا‌شویی‌به‌خون؟
همچون‌قدح‌شو‌سرنگون،‌وآنگاه‌دُردی‌‌خوار‌شو

۴بیت‌۲۱۳۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل

د‌ما‌بیاورد‌اما‌بعد‌از‌فضاگشایی‌و‌تمام‌شدن‌ظاهری‌اتفاق‌همچنان‌ذهن‌ما‌تلاش‌می‌کند‌تا‌اتفاق‌را‌به‌یا
،‌برای‌دعای‌و‌با‌فکرهایش‌تلاش‌می‌کند‌دنبال‌راه‌حل‌برای‌مشکلی‌باشد‌و‌این‌وضوگرفتن‌با‌ادرار‌است

بق‌قانون‌مگر‌می‌شود؟من‌در‌ذهن‌مست‌همانیدگی‌ها‌هستم‌و‌با‌فکرِمشکلات‌وضو‌از‌کمیز‌ط!‌رفع‌مشکل
کز‌حدثم‌باز‌رهان‌ربنا.‌بعد‌با‌فکردنبال‌راه‌حل‌می‌گردممی‌کنممحکمترجذب‌آنها‌را‌
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مست‌همی‌کرد‌وضو‌از‌کُمیز
کز‌حدثم‌باز‌‌رهان‌ربنا

۱۲بیت‌۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل

اید‌ناظر‌و‌این‌اشتباه‌است‌در‌حالی‌که‌ما‌باید‌بدانیم،‌این‌مشکل‌از‌یک‌همانیدگی‌من‌برخاسته‌و‌ب
این‌.‌ومافکاری‌که‌ذهن‌پیرامون‌این‌مشکل‌تولید‌می‌کند،‌باشم‌و‌‌از‌این‌لحظه‌و‌رحمت‌ایزدی‌قطع‌نش
.تنها‌کلید‌حل‌هر‌مشکلی‌است‌و‌دنبال‌هر‌راه‌حل‌ذهنی‌که‌بروم‌کژ‌دعایی‌است‌وکژ‌شدنِ‌کلید
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گفت‌نخستین‌تو‌حدث‌را‌بدان
کژ‌مژ‌و‌مقلوب‌نباید‌دعا

۱۳بیت‌۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌

زانکه‌کلید‌است،‌چو‌کژ‌شد‌کلید
واشدنِ‌قفل‌نیابی‌عطا

۱۴بیت‌۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل

:پس‌یادمان‌باشد‌هر‌دلیل‌و‌سببی‌که‌ذهن‌در‌مورد‌مشکل‌من‌پیشنهاد‌داد
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ای‌دلیلت‌گَنده‌تر‌پیش‌لبیب
در‌حقیقت‌از‌دلیلِ‌آن‌طبیب

۲۵۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفترششم،‌بیت

چون‌دلیلت‌نیست‌جز‌این‌ای‌پسر
گوه‌می‌خور،‌در‌کُمیزی‌می‌نگر
۲۵۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفترششم،‌بیت

راهنما:‌دلیل
درمان،‌تو‌مثل‌آن‌طبیبی‌که‌به‌ادرار‌نگاه‌می‌کند‌برای.‌راهنمای‌تو‌به‌سوی‌زندگی‌شده‌راه‌حل‌من‌ذهنیت
.نیز‌به‌ادرارِ‌ذهنت‌نگاه‌می‌کنی‌برای‌حل‌مشکلات
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کنم‌پس‌اگر‌من‌این‌دلیل‌و‌راهی‌که‌ذهن‌پیش‌آورد‌را‌نگاه‌کنم‌در‌کمیزی‌می‌نگر‌و‌فضا‌را‌اطرافش‌باز‌ن
.ذهنم‌مرا‌با‌آن‌دلیل‌هدایت‌خواهد‌کرد‌و‌من‌درد‌خواهم‌خورد‌یعنی‌گوه‌می‌خور

این‌نشانه‌کوری‌من‌از‌عدم‌در‌این‌لحظه‌است،‌یعنی‌حتی‌یک‌لحظه‌غفلت‌کردم‌و‌ازعدم‌چشم‌
.‌‌برداشتم‌و‌کور‌شدم‌و‌راهنمای‌من‌ذهنم‌شده

غلغل‌و‌طاق‌و‌طرنب‌و‌گیر‌و‌دار
که‌نمی‌بینم،‌مرا‌معذور‌دار

۲۵۰۹مولوی،‌مثنوی،‌دفترششم،‌بیت

زهرا‌از‌خمین
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زندگی‌در‌دنیا‌مساوی‌یک‌اتفاق

ه‌برای‌انسان‌اتفاقی‌ک.‌به‌دنیا‌آمدن‌و‌چند‌سالی‌زندگی‌کردن‌در‌آن،‌اتفاقی‌ست‌که‌برای‌هشیاری‌می‌افتد
چه‌کسی‌می‌افتد‌تا‌به‌وسیله‌آن‌چراغ‌حضورش‌را‌روشن‌کند،‌تا‌خودش‌را‌در‌درون‌پیدا‌کند،‌که‌حقیقتا

.است؟‌باید‌خودش‌آگاهانه‌بفهمد‌و‌ببیند‌و‌عیناً‌درک‌کند‌کیست‌و‌از‌چه‌جنسی‌ست

باد،‌تُند‌است‌و‌چراغم‌اَبْتَری
زو‌بگیرانم‌چراغِ‌دیگری

۳۱۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
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ی‌را‌اگر‌عمر‌رفت‌یعنی‌باد،‌چراغِ‌هشیار‌بودن‌به‌ذهن‌را‌خاموش‌کرد‌و‌انسان‌نتوانست‌آن‌چراغ‌اصل
.روشن‌کند،‌در‌مابقی‌عمر‌جاودانه‌اش‌در‌حسرت‌از‌بهرِ‌فوت‌وقت‌می‌ماند

که‌هر‌قدر‌تک‌تک‌این‌لحظه‌ها‌را‌باید‌بدانیم.‌باد‌تند‌است،‌عمر‌تن‌در‌مقابل‌عمر‌جاودانه‌کوتاه‌است
ت‌تا‌این‌چراغ‌قرار‌اس.‌کدام‌نور‌چراغ‌اصلی‌حضورِ‌خدا‌در‌درون‌را‌روشن‌تر‌می‌کند،‌نور‌را‌کامل‌تر‌می‌کند

ان‌داده‌باید‌الآن‌که‌چراغ‌ذهن‌و‌هشیاری‌ای‌که‌در‌جسم‌داریم‌به‌دستم.‌الی‌الابد‌همراه‌هشیاریمان‌باشد
‌شود،‌شده‌از‌آن‌استفاده‌کنیم‌و‌چراغ‌جاودانه‌حضور‌را‌برای‌خودمان‌روشن‌کنیم‌که‌دیگر‌خاموش‌نمی

!خیالت‌راحت‌است‌چراغی‌داری‌که‌دیگر‌خاموش‌نمی‌شود
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تا‌بُوَد‌کز‌هر‌دو‌یک‌وافی‌شود
گر‌به‌باد،‌آن‌یک‌چراغ‌از‌جا‌رَوَد

۳۱۰۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

همچو‌عارف،‌کز‌تنِ‌ناقص‌چراغ
شمعِ‌دل‌افروخت‌از‌بهرِ‌فراغ

۳۱۱۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

تا‌که‌روزی‌کاین‌بمیرد‌ناگهان
پیشِ‌چشمِ‌خود‌نهد‌او‌شمعِ‌جان

۳۱۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
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نور‌چراغ‌هشیاری‌جسمی‌از‌سن‌مجاز‌که‌رد‌شد،‌رو‌به‌کاهش‌!‌هرچه‌زودتر‌چراغ‌حضور‌را‌روشن‌کن
یم‌تا‌باید‌اجتهاد‌گرم‌کن.‌می‌رود‌و‌روشن‌کردن‌چراغ‌حضور‌را‌مشکل‌تر‌می‌کند،‌پس‌هرچه‌زودتر‌بهتر
.قبل‌از‌آن‌که‌ناگهان‌مرگ‌تن‌فرابرسد،‌آن‌ناگهان‌بیاید‌و‌چراغ‌دل‌روشن‌شود

او‌نکرد‌این‌فهم،‌پس‌داد‌از‌غِرَر
شمعِ‌فانی‌را‌به‌فانیّی‌دِگر

۳۱۱۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
جمع‌غِرَّه‌به‌معنی‌غفلت‌و‌بی‌خبری‌و‌غرور:‌غِرَر-
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ر‌را‌نه‌که‌با‌ذهن‌که‌چراغی‌روشن‌می‌کند،‌بزنی‌به‌یک‌فکر‌دیگر،‌یک‌صندوق‌دیگر،‌یک‌چراغ‌دیگ
ی‌دهی‌به‌خب‌داری‌نور‌چراغت‌که‌از‌بین‌می‌رود‌را‌م!‌روشن‌کنی،‌هی‌سبب‌پشت‌سبب،‌سبب‌سازی‌کنی

!یک‌چراغ‌دیگر‌که‌آن‌هم‌خاموش‌می‌شود

هم‌چه‌چیزی‌الآن‌مهم‌است‌و‌‌چراغش‌روشن‌است‌در‌ذهنم؟‌نورش‌بیشتر‌از‌خودم‌است‌که‌من‌را،‌توج
اگر‌آن‌را‌بی‌اهمیت‌کنم‌و‌بودنِ‌خودم‌را‌مهم‌کنم،‌دارم‌از‌چراغِ.‌را،‌هشیاریم‌را‌می‌کِشد‌سمت‌خودش

نورم‌دارم‌نورم‌را‌بیشتر‌می‌کنم‌و.‌هشیار‌بودن‌به‌ذهن‌چراغ‌حضور‌خودم‌را‌روشن‌و‌پرنورتر‌می‌کنم
.هرچه‌بیشتر‌بهترِ‌من‌ذهنی‌باید‌بیاید‌اینجا‌به‌کار‌برده‌شود.‌به‌سمت‌کمالش‌پیش‌می‌رود
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۸،‌آیه‌(۶۶)سوره‌تحریم‌

یَقُولُونَ‌رَبَّنَا‌أَتْمِمْ‌لَنَا‌نُورَنَا‌وَاغْفِرْ‌لَنَا‌إِنَّکَ‌عَلَى‌کُلِّ‌شَیْءٍ‌قَدِیرٌ-
.اى‌پروردگارِ‌ما،‌نور‌ما‌را‌براى‌ما‌به‌کمال‌رسان‌و‌ما‌را‌بیامرز،‌که‌تو‌بر‌هر‌کارى‌توانا‌هستى

۸،‌آیه‌(۶۶)قرآن‌کریم،‌سوره‌تحریم‌-

ین‌ذهن‌به‌ا.‌نور‌من‌و‌حضورم‌در‌این‌لحظه‌باید‌بیشتر‌از‌نور‌چیزی‌باشد‌که‌ذهن‌دارد‌نشان‌می‌دهد
ترم،‌دلیل‌چیزی‌نشان‌می‌دهد‌تا‌به‌وسیله‌آن‌چراغ‌خودم‌را‌روشن‌کنم،‌خودم‌را‌ببینم‌که‌من‌پرنور

سراغ‌هر‌اول‌خودم‌را‌روشن‌می‌کنم،‌حضورم‌را‌می‌طلبم،‌بعد.‌مهم‌ترم،‌هی‌بیشتر‌و‌بیشتر‌پرنور‌شوم
.کار‌دیگری‌که‌برعهده‌‌دارم‌می‌روم
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!هین‌مکن‌تعجیل،‌اولّ‌نیست‌شو
۴۱۳۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌مصرع‌اول‌بیت‌-

مرغِ‌خویشی،‌صیدِ‌خویشی،‌دامِ‌خویش
صدرِ‌خویشی،‌فرشِ‌خویشی،‌بامِ‌خویش

۸۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

شاد‌و‌سلامت‌باشید‌‌
نجف‌آبادمرضیه‌از‌-
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خانم‌هانیه‌از‌آلمان
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اما‌‌.‌می‌کنمتا‌به‌حال‌فکر‌می‌کردم‌که‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌نمی‌کنم،‌در‌واقع‌فقط‌با‌ذهنم‌درگیرم‌و‌درد‌درست
:مولانا‌که‌‌می‌گوید۱۳۵۸با‌خواندن‌غزل‌

به‌گوش‌دل‌پنهانی‌بگفت‌رحمت‌کل
که‌هر‌چه‌خواهی‌‌می‌کن‌ولی‌ز‌ما‌مسکل

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شماره‌-
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:‌خلاصه‌این‌بیت‌به‌من‌میگه
د‌هستیم‌و‌با‌گوش‌دلت‌بشنو،‌با‌گوش‌دل‌که‌می‌شنویم‌‌دیگه‌چیزی‌ما‌رو‌اذیت‌نمیکنه‌چون‌فقط‌شاه

یغام‌بدون‌قضاوت‌و‌ترجمه‌‌می‌تونیم‌صدای‌ذهن‌رو‌از‌صدای‌زندگی‌تشخیص‌بدیم‌و‌پ.‌می‌شنویم
.ع‌نکنزندگی‌رو‌بگیریم‌که‌میگه‌هر‌کاری‌می‌خواهی‌انجام‌بده‌ولی‌با‌من‌وصل‌باش‌و‌اتصالت‌رو‌قط
دم‌که‌در‌مثنوی‌دفتر‌شش‌حکایت‌شب‌دزدان‌که‌سلطان‌محمود‌شب‌در‌میان‌ایشان‌افتاد‌متوجه‌ش

میشم‌و‌وقتی‌حواسم‌لحظه‌ای‌به‌حرف‌و‌عملم‌نباشد،‌به‌جایی‌می‌رسم‌که‌نه‌فقط‌در‌زندان‌ذهنم‌‌حبس
ی‌‌به‌آنجا‌از‌‌زندگی‌‌دور‌میشم‌بلکه‌زندگی‌را‌هم‌که‌دائم‌همراه‌منه‌دیگه‌نمی‌بینم‌و‌با‌این‌بی‌ملاحظه‌گ

از‌خود‌دزدی.‌البته‌من‌تنها‌به‌دزدی‌نمیرم‌‌بلکه‌او‌را‌هم‌با‌خود‌به‌دزدی‌می‌برم.‌میبرم‌‌و‌ازش‌می‌دزدم
.‌‌او‌با‌خود‌او
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هر‌لحظه‌ای‌که‌در‌ترس،‌اضطراب،‌نارضایتی،‌و‌ناچاری‌هستم‌‌او‌را‌وادار‌می‌کنم‌از‌خودش‌بدزدد،‌چه
.عمل‌زشتی

پاسگزاری‌در‌ابتدا‌از‌این‌واقعیت‌ناخوشایند‌شرمنده‌شدم،‌اما‌سپس‌به‌یادم‌آمد‌که‌باید‌از‌همین‌درک‌س
دم‌بر‌پس‌با‌بخشش‌خود،‌رضا‌و‌شکر‌ق.‌‌زندگی‌می‌خواد‌که‌ما‌هر‌لحظه‌با‌رضای‌کامل‌جلو‌بریم.‌کنم

.میدارم

.حالا‌نه‌فقط‌می‌دانم،‌بلکه‌درک‌کرده‌ام‌که‌زندگی‌چقدر‌بزرگواره
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:مولانا‌می‌گوید۵۵در‌غزل‌

مگر‌تقویم‌یزدانی‌که‌طالع‌ها‌‌در‌او‌باشد
مگر‌دریای‌غفرانی‌کز‌او‌شویند‌زلت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شماره‌-

داره‌‌و‌قسمت‌دوم‌این‌بیت‌به‌من‌میگه‌این‌فضای‌گشوده‌مثل‌دریا‌هر‌لحظه‌توانایی‌بخشش‌ما‌رو
.اینکه‌دریای‌بخشش،‌خود‌ما‌هستیم
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زرگ‌‌تصور‌حالا‌ست‌که‌‌به‌عظمت‌دریا‌هم‌که‌فکر‌می‌کنم‌می‌بینم‌در‌ذهن‌دریا‌را‌به‌عنوان‌چیزی‌بسیار‌ب
.کرده‌بودم،‌‌ولی‌دریا‌‌در‌برابر‌بزرگی‌زندگی،‌خدا،‌صرفاً‌یک‌ذره‌است

مرسی‌از‌برنامه‌گنج‌حضور،‌هانیه‌از‌آلمان
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از‌اردبیلخانم‌رقیه
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با‌سلام
گنج‌حضور۱۰۰۰تفسیر‌شده‌در‌برنامه‌‌۵۱خلاصه‌غزل‌

گر‌تو‌ملولی‌ای‌پدر،‌جانب‌یار‌من‌بیا
تا‌که‌بهار‌جان‌ها‌تازه‌کند‌دل‌تو‌را

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

تگی‌و‌جناب‌مولانا‌خطاب‌به‌هر‌انسانی‌می‌گوید،‌ای‌انسان‌اگر‌در‌من‌ذهنی‌دچار‌ملولی،‌پژمرده‌گی‌و‌خس
اصل‌و‌حتما‌هم‌داری‌بدان‌که‌تو‌از‌جنس‌الست‌هستی‌و...‌ناامید‌شده‌ای،‌می‌ترسی،‌نگرانی‌و‌درد‌داری

د،‌تازه‌باید‌دل‌تو‌به‌تدریج‌با‌فضا‌گشایی‌در‌اطراف‌هر‌آن‌چیزی‌که‌ذهنت‌نشان‌می‌ده.‌تو‌نامیرا‌ست
.شود‌تا‌بتوانی‌به‌سوی‌یار‌که‌خداوند‌است‌و‌یار‌همه‌انسانها‌ست‌بروی
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بوی‌سلام‌یار‌من‌لَخْلَخه‌بهار‌من
باغ‌و‌گل‌و‌ثمار‌من،‌آرد‌سوی‌جان،‌صبا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ایی‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌می‌کنم‌و‌هر‌آنچه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌را‌لا‌می‌کنم‌و‌خودم‌را‌به‌عنوان‌الست‌شناس
ه‌من‌می‌کنم،‌و‌او‌هم‌من‌ر‌و‌به‌عنوان‌خودش‌شناسایی‌می‌کند‌این‌دیدار‌و‌یکی‌شدن‌سلام‌خداوند‌ب

یعنی‌با‌.‌‌آوردبویش‌قابل‌دیدن‌به‌وسیله‌چشم‌و‌فکر‌نیست،‌صبا‌به‌سوی‌من‌می.‌است‌که‌خوش‌بوست
.فضا‌گشایی‌و‌ارتعاش‌می‌آید‌نه‌با‌گفت‌وگوی‌ذهنی
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مستی‌و‌طُرفه‌مستی‌ای،‌هستی‌و‌طرفه‌هستی‌ای
مُلک‌و‌دراز‌دستی‌ای،‌نعره‌زنان‌که‌‌الصَّلا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ک‌حال‌این‌ارتعاش‌زندگی‌در‌درون‌ما‌یک‌مستی‌داری‌خاصی‌است‌که‌با‌مرکز‌عدم‌تجربه‌می‌شود‌ی
ا‌شادی‌این‌مستی‌همراه‌ب.‌مستی‌شگفت‌انگیز‌و‌عجیبی‌است،‌که‌ما‌آن‌را‌در‌همانیدگی‌ها‌ندیده‌ایم

.‌ستبی‌سبب،‌خردمندی،‌و‌شناسایی‌عشق‌در‌خود‌و‌در‌دیگران‌است،‌و‌این‌شادی‌معلول‌علت‌ذهن‌نی
ن‌نمی‌آید،‌همچنین‌هستی‌و‌طُرفه‌هستی‌که‌یک‌جور‌وجود‌داشتن‌است،‌کم‌و‌زیاد‌و‌ناقص‌نمی‌شود،‌پایی

از‌زندگی‌می‌آید‌و‌همچنین‌پادشاهی‌و‌دراز‌دستی‌خاصی‌که‌هر‌چه‌قدر‌فراوانی‌و‌برکت‌بخواهیم‌
.می‌توانیم‌با‌گشوده‌نگه‌داشتن‌فضای‌درون‌مان‌‌از‌زندگی‌بگیریم
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خداوند‌این‌برکات‌مال‌ماست،‌و.‌و‌علت‌این‌که‌این‌ها‌برای‌ما‌فراوان‌نیست،‌به‌خاطر‌کمیابی‌ذهن‌است
من‌ذهنی‌لحظه‌به‌لحظه‌نعره‌می‌زند‌که‌ای‌انسان‌بیا‌شادی‌و‌عشق‌را‌بگیر‌در‌حالی‌که‌ما‌به‌بی‌خردیت

لف‌می‌کنیم،‌و‌بنابر‌این‌زندگی‌را‌می‌گیریم‌و‌در‌افسانه‌من‌ذهنی‌ت.‌مشغولیم،‌و‌فکر‌می‌کنیم‌دانا‌هستیم
.‌این‌دعوت‌زندگی‌را‌با‌عقل‌من‌ذهنی‌هرزه‌گو‌و‌بیهوده‌گوی‌نمی‌شنویم

پای‌بکوب‌و‌دست‌زن‌،‌دست‌در‌آن‌دو‌شست‌زن
پیش‌دو‌نرگس‌خوشش‌کشته‌نگر‌دل‌مرا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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در‌حال‌پس‌وقتی‌خداوند‌می‌گوید‌ای‌انسان‌بیا‌به‌سوی‌من‌،‌شادی‌و‌آرامش‌و‌بهار‌و‌عشق‌را‌بگیر،‌من
و‌آن‌یک‌تسلیم‌و‌پایکوبی‌دست‌در‌زلف‌های‌معشوق‌می‌زنم‌و‌با‌چشم‌های‌او‌دیده‌دلم‌را‌روشن‌می‌کنم،

دم‌مرغ‌خو.‌اندازه‌من‌ذهنی‌ام‌را‌صفر‌می‌کنم.‌زندگی‌را‌هم‌در‌خودم‌و‌هم‌در‌دیگران‌شناسایی‌می‌کنم‌
.می‌دارممی‌شوم‌و‌چراغ‌هشیاری‌ام‌را‌روشن‌نگه‌

زنده‌به‌عشق‌سر‌کشم‌بینی‌جان‌چرا‌کشم؟
پهلوی‌یار‌خود‌خوشم،‌یاوه‌چرا‌روم‌؟‌چرا؟

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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.‌‌استسرکشی،‌طغیان،‌استدلال‌کردن‌و‌من‌من‌گفتن،‌زور‌و‌تهدید‌از‌خاصیت‌های‌من‌ذهنی‌در‌انسانه
ا‌در‌اما‌خداوند‌سرکش‌تر‌از‌من‌ذهنی‌است‌با‌این‌تفاوت‌که‌سرکشی‌خداوند‌عشق‌است،‌و‌طغیان‌م

بندگی‌من‌بنابر‌این‌باید‌در‌مقابل‌زندگی‌تسلیم‌شویم،‌و‌از.‌مقابل‌زندگی‌بی‌جهت‌و‌بی‌اساس‌است
ویم‌تا‌ذهنی،‌که‌عمری‌ما‌را‌ملول‌کرده،‌و‌هر‌کجا‌خواسته‌کشیده‌خودمان‌را‌رها‌کنیم،‌و‌با‌زندگی‌یکی‌ش

.او‌با‌قضا‌و‌کن‌فکان‌زندگی‌ما‌را‌درست‌کند‌و‌به‌ما‌عشق‌و‌شادی‌و‌آرامش‌بدهد

جان‌چو‌سوی‌وطن‌رود،‌آب‌به‌جوی‌من‌رود
تا‌سوی‌گولخن‌رود‌طبع‌خسیس‌ژاژخا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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م‌و‌بر‌حسب‌اگر‌ما‌همانیدگی‌ها‌را‌که‌به‌خودمان‌بسته‌ای.‌با‌فضا‌گشایی‌جان‌ما‌به‌فضای‌یکتایی‌می‌رود
اده‌در‌آنها‌آزاد‌آنها‌می‌بینیم‌و‌خسیس‌و‌تنگ‌نظر‌شده‌ایم‌را‌تکان‌بدهیم‌تا‌بریزند‌و‌زندگی‌به‌تله‌افت

جاری‌می‌شود‌و‌باغ‌چهاربعد‌مانشود‌در‌این‌صورت‌جان‌ما‌به‌وطن‌اصلیش‌می‌رود،‌و‌آب‌حیات‌در‌
دیگر‌.‌خشکیده‌ما‌را‌سیراب‌می‌کند،‌و‌تمام‌ذرات‌ما‌زنده‌می‌شود،‌یعنی‌زندگی‌بر‌وفق‌مراد‌ما‌می‌شود

جربه‌کنیم‌و‌ما‌می‌توانیم‌حس‌امنیت‌و‌خوشبختی‌و‌شادی‌بی‌سبب‌را‌ت.‌مرادات‌ما‌اشکسته‌پا‌نمی‌شود
.پیغام‌زندگی‌را‌بگیریم
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دیدن‌خسرو‌زمن،‌شعشعه‌عُقار‌من
سخت‌خوش‌است‌این‌وطن،‌می‌نروم‌از‌این‌سرا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

وانم‌پادشاه‌اکنون‌که‌فضای‌درونم‌باز‌شده‌و‌من‌با‌زندگی‌یکی‌شده‌ام،‌و‌اثرات‌من‌ذهنی‌از‌بین‌رفته‌می‌ت
.‌‌ومزمان‌که‌خداوند‌است‌را‌ببینم،‌و‌از‌ارتعاش‌شرابی‌که‌او‌می‌دهد،‌و‌از‌من‌صادر‌می‌شود،‌برخوردار‌ش
وم‌چون‌دیگر‌قایق‌شکسته‌شده‌و‌من‌ماهی‌شده‌ام،‌و‌این‌وطنی‌که‌من‌تازه‌باز‌کرده‌ام‌متوجه‌می‌ش

.‌چقدر‌خوش‌و‌عالی‌است،‌و‌من‌از‌این‌سرا‌نمی‌روم
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جان‌طرب‌پرست‌ما‌عقل‌خراب‌مست‌ما
ساغر‌جان‌به‌دست‌ما‌سخت‌خوش‌است‌ای‌خدا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ولی‌ما‌من‌ذهنی‌توهمی‌درست‌کردیم‌و‌غم‌پرست،‌درد‌پرست،‌.‌جان‌اصلی‌ما‌طرب‌پرست‌است
ن‌به‌ما‌گدای‌خواستن‌از‌مردم‌شدیم‌و‌چون‌مردم‌آن‌زندگی‌و‌خوشبختی‌را‌نداشت.‌کینه‌پرست‌شدیم

د،‌خرد‌کل‌را‌چون‌عقل‌من‌ذهنی‌داشتیم‌که‌مست‌زندگی‌نبو.‌بدهند،‌بنابر‌این‌رنجیدیم،‌و‌درد‌کشیدیم
،‌که‌در‌این‌ما‌با‌مرکز‌عدم‌می‌توانیم‌به‌خرد‌کل‌دست‌یابیم،‌خردمند‌شویم،‌مست‌و‌خراب‌شویم.‌نداشت

ی‌در‌صورت‌شادی‌بی‌سبب‌از‌درون‌ما‌می‌جوشد‌و‌بالا‌می‌آید،‌و‌لحظه‌به‌لحظه‌شراب‌جان‌بخش‌زندگ
ر‌دست‌ماست‌هم‌خودمان‌می‌خوریم‌و‌هم‌در‌جهان‌پخش‌می‌کنیم،‌و‌می‌گوییم‌ای‌خدا‌این‌شراب‌چقد

.عالی‌است
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هوش‌برفت‌گو‌‌برو‌جایزه‌گو‌بشو‌گرو
روز‌شده‌ست،‌گو‌‌بشو‌بی‌شب‌و‌روز‌تو‌بیا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

رکزت‌می‌گوید،‌وقتی‌جانت‌به‌بودن‌طرب‌پرست‌شد،‌و‌زنده‌به‌زندگی‌شدی،‌اگر‌هشیاری‌جسمی‌از‌م
اگر‌من‌ذهنی‌تهدید‌کرد‌که‌دیگر‌بخشش‌های‌من‌رو‌از‌دست‌می‌دهی‌و‌مردم‌.‌رفت‌بهش‌بگو‌برو

ه‌و‌من‌بدون‌تو‌بدبخت‌نمی‌شوم،‌و‌اگر‌بگوید‌عمرت،‌رفا.‌تاییدت‌نمی‌کنند،‌بگو‌که‌نمی‌خواهم
.خوشی‌های‌همانیدگی‌هایت‌می‌رود‌بگو‌بگذار‌برود
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م‌و‌می‌خواهم‌من‌فضا‌را‌باز‌می‌کن.‌پس‌خدایا‌بدون‌افتادن‌در‌زمان‌روانشناختی‌این‌لحظه‌تو‌بیا‌به‌مرکزم
.‌مبه‌تو‌تبدیل‌شوم،‌می‌دانم‌که‌با‌تو‌عمر‌من‌ابدی‌می‌شود‌و‌من‌برای‌این‌کار‌به‌این‌جهان‌آمده‌ا

مست‌رود‌نگار‌من،‌در‌بَر‌و‌در‌کنار‌من‌
هیچ‌مگو،‌که‌یار‌من‌با‌کرم‌است‌و‌با‌وفا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

یرون‌در‌ب.‌یعنی‌من‌با‌او‌یکی‌شده‌ام.‌وقتی‌به‌زندگی‌زنده‌شدم،‌نگار‌من‌در‌درون‌و‌در‌کنار‌من‌می‌رود
.‌ندلبر‌برد‌بار‌من‌آمده‌برده‌بار‌م.‌ساختارهای‌نیک‌می‌آفرینم،‌و‌او‌از‌طریق‌من‌فکر‌و‌عمل‌می‌کند

.‌چون‌یار‌من‌کرمش‌بی‌نهایت‌است‌و‌هم‌با‌وفاست.‌بنابر‌این‌من‌خاموش‌می‌شوم
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آمد‌جان‌جان‌من،‌کوری‌دشمنان‌من
رونق‌گلستان‌من،‌زینت‌روضه‌رضا

۵۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ه‌فهمیدم‌که‌این‌جان‌توهمی‌من‌یک‌جان‌داشت‌که‌آن‌جان‌این‌رو‌ایجاد‌کرد.‌بالاخره‌جان‌جان‌من‌آمد
من‌زنده‌.‌متوجه‌الست‌شدم،‌که‌از‌چه‌جنسی‌هستم.‌این‌جان‌تقلبی‌که‌رفت‌متوجه‌جان‌جانم‌شدم.‌بود

شدم‌به‌او‌به‌کوری‌من‌ذهنی‌خودم‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌که‌می‌خواستند‌من‌رو‌به‌صورت‌من‌ذهنی
این‌سلام‌فضا‌را‌باز‌کردم‌و‌خودم‌را‌به‌صورت‌زندگی‌شناسایی‌کردم،‌و‌خداوند‌با‌کرَم.‌شناسایی‌کنند

.او‌بهار‌و‌گل‌و‌میوه‌را‌به‌زندگی‌من‌آورد.‌را‌گرفت،‌و‌این‌بوی‌سلام‌من‌خیلی‌خوش‌بو‌بود
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یدم‌اگر‌فهم.‌فهمیدم‌که‌باید‌چراغ‌خودم‌را‌روشن‌نگه‌دارم.‌وقتی‌تامل‌می‌کنم‌می‌بینم‌چقدر‌خوب‌شد
انسان‌و‌اگر‌در‌زندگی.‌خداوند،‌عشق‌در‌زندگی‌من‌نباشد‌حتماً‌من‌ذهنی‌خواهد‌بود‌که‌هیچ‌رونقی‌ندارد

ست‌که‌پس‌این‌عشق‌رونق‌گلستان‌مادی‌و‌معنوی‌ماست،‌و‌این‌باغی‌ا.‌عشق‌نباشد‌هیچ‌مزه‌ای‌ندارد
.رضا‌و‌صبر‌و‌شکر‌دوستان‌خوب‌ما‌هستند.‌رضا‌به‌وجود‌می‌آورد

با‌سپاس‌از‌برنامه‌گنج‌حضور
خانم‌رقیه،‌اردبیل-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌رقیه‌از‌اردبیل۱۵۴۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



آقای‌هیوا‌قادری‌از‌بانه

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

آقای‌هیوا‌قادری‌از‌بانه۱۵۴۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور



با‌سلام‌و‌عشق‌فراوان‌خدمت‌آقای‌شهبازی‌بزرگوار‌و‌عزیزان‌دلگشای‌گنج‌حضور

.‌ه‌نگاه‌کنیمما‌اگر‌می‌خواهیم‌درمان‌بشویم،‌باید‌عمیق‌تر‌به‌چالش‌های‌اطرافمون‌که‌فکر‌می‌کنیم‌مشکل
قوّام‌خودش‌دید‌عمیق‌یعنی‌ما‌همانیدگی‌داریم،‌و‌برای‌درمان‌باید‌فضاگشایی‌کنیم،‌ولی‌من‌ذهنی‌برای

بدیل‌به‌بخاطر‌این‌چالش‌را‌برایمان‌ت!‌ما‌را‌غافل‌از‌علت‌درون‌می‌کند‌و‌تقصیر‌را‌گردن‌دیگران‌میندازد
.مشکل‌می‌کند

گر‌نخواهی‌نُکس،‌پیش‌این‌طبیب
بر‌زمین‌زن‌زرّ‌و‌سر‌را‌ای‌لَبیب

۲۷۲۷مولوی،‌‌مثنوی،‌‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
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یازی‌را‌سر‌اگر‌نمی‌خواهی‌بیماری‌برگرده‌پیش‌طبیب‌الهی‌همانیدگی‌ها‌را‌بشناس‌و‌بنداز،‌عشق‌و‌بی‌ن
ا‌جلوه‌کنده‌و‌لوحه‌زندگی‌کن،‌و‌پیشه‌ات‌را‌با‌عاشقی‌گره‌بزن،‌تا‌درد‌و‌مریضی‌دنیا‌در‌مرکزت‌نتواند‌زیب

ند،‌تا‌طبیب‌عشق‌به‌فضاگشایی‌عدم‌را‌در‌دلت‌زنده‌کند‌و‌از‌بازگشت‌بیماری‌و‌نقص‌همانیدگی‌رهایت‌ک
.‌بتواند‌مرکزت‌را‌کامل‌از‌همانیدگی‌ها‌بشوراند

د،‌و‌بهتون‌عبادت‌شما‌زمانی‌به‌نتیجه‌می‌رسد‌که‌شما‌را‌روشن‌دل‌کند،‌یعنی‌تماما‌مرکز‌شما‌را‌باز‌کن
منظور‌از‌در‌کل.‌قدرت‌آگاهی‌و‌تشخیص‌بدهد،‌که‌هیچ‌چیز‌بیرونی‌نتواند‌دلتان‌را‌سمت‌خودش‌بکشد

شها‌برخورد‌عبادت‌اینِه‌خداوند‌کامل‌در‌مرکزتان‌باشد،‌تا‌شما‌بتوانید‌بر‌اساس‌نور‌حق‌با‌اتفاقات‌و‌چال
.‌کنید،‌و‌آدمها‌را‌بشناسید،‌و‌درک‌درستی‌از‌زندگی‌پیدا‌کنید
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شرط‌تسلیم‌است‌نه‌کار‌دراز
سود‌نبود‌در‌ضلالت‌تُرک‌تاز‌

۴۱۲۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ر‌گمراهی‌پس‌قطعا‌با‌مرکز‌همانیده‌شما‌د.‌شرط‌از‌آمدن‌ما‌به‌جهان‌تسلیم‌و‌وصل‌همیشگی‌با‌خداست
یجه‌هستید،‌و‌تلاش‌و‌کوشش‌شما‌بر‌اساس‌همانیدگی‌سودی‌ندارد‌و‌حتی‌عبادت‌شما‌را‌هم‌بی‌نت

.‌یعنی‌به‌ظاهر‌خدا‌را‌عبادت‌کنید،‌ولی‌در‌باطن‌غیر‌او‌را‌طلب‌کنید،‌گمراهی‌هست.‌می‌کند

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

آقای‌هیوا‌قادری‌از‌بانه۱۵۴۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



.‌دما‌اگر‌آرام‌باشیم،‌و‌اجازه‌دهیم‌هیاهوی‌من‌ذهنی‌در‌ذهن‌ما‌کم‌شود،‌کارهایمان‌راحتتر‌پیش‌میرو
هوده‌با‌یعنی‌این‌نگرانی‌و‌تشویش‌ذهن‌هست‌کار‌را‌برایمان‌سخت‌می‌کند‌و‌طاقت‌و‌حوصله‌ما‌را‌بی

.افکار‌توهمی‌کم‌می‌کند،‌وگرنه‌زندگی‌اینقدر‌سخت‌نیست

،‌پس‌اما‌چون‌ما‌من‌ذهنی‌داریم‌و‌جامعه‌و‌دوستان‌ذهنمان‌را‌با‌باورهای‌نگران‌کننده‌شرطی‌کرده‌است
ب‌صبر‌و‌ولی‌اگر‌صبور‌باشیم‌و‌عادت‌کنیم‌کم‌کم‌جرعه‌ای‌از‌آ.‌با‌این‌دنیا‌به‌کاممان‌تلخ‌شده‌است

چون‌نیاز‌.‌ودپذیرشِ‌حضور‌بنوشیم‌و‌با‌فضاداری‌آن‌را‌به‌کار‌و‌پیشه‌مان‌بریزیم،‌زندگی‌ما‌متحول‌می‌ش
و‌همین‌و‌گدایی‌من‌ذهنی‌در‌ما‌کمرنگ‌می‌شود،‌دیگر‌سخت‌نمی‌گیریم،‌و‌بود‌و‌نبود‌چیزها‌مهم‌نیست

.‌خود‌کلید‌گشایشی‌برای‌زندگی‌ما‌هست
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صبر‌و‌‌خاموشی‌جذوب‌رحمت‌است
وین‌نشان‌جستن‌نشان‌علت‌است

۲۷۲۵مولوی،‌‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ذب‌شما‌اگر‌در‌هر‌چالشی‌صبر‌می‌کنید‌نشان‌سلامتی‌شماست‌و‌دایم‌در‌چالشها‌برکت‌و‌رحمت‌ج
ند‌و‌چون‌با‌صبر‌و‌پذیرشِ‌چالش،‌فضای‌درون‌شما‌باز‌می‌شود‌و‌این‌حال‌شما‌را‌خوب‌می‌ک.‌می‌کنید

اه‌حل‌بیرونی‌ولی‌اگر‌صبر‌نمی‌کنید،‌و‌با‌ذهنتون‌در‌جستجوی‌ر.‌تاثیر‌در‌زندگی‌بیرون‌شما‌هم‌می‌گذارد
ما‌را‌این‌علت‌و‌نشان‌های‌ذهنی‌در‌سَر‌شما‌بیشتر‌و‌بیشتر‌می‌شود‌و‌جز‌اینکه‌به‌مرور‌کار‌ش!‌هستید

تون‌نخواهد‌نشان‌های‌من‌ذهنی‌سختتر‌می‌کند،‌قطعا‌کمکی‌که‌به‌عنوان‌انسان‌شما‌لایقش‌هستید،‌به
.‌کرد

با‌تشکر،‌آقای‌هیوا‌قادری‌از‌بانه
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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