
 .853 و 852 ٔ◌همانرب زا یتشادرب .ملاساب
 
  داد مَهَر مَلَقلاب َمّلَع نوچ
 مناوخ هتشبن ان ٔ◌هتخت سپ

 1544 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .هدش یحارط راک نیمه يارب ناسنا نهذ .دراد صاخ يرازبا هب جایتحا ،دوخ ِعنُص ملق ندرب راکهب و شنیرفآ يارب و تسا هدننیرفآ دنوادخ
 
  هداعلاقراخ رایسب ِرازبا نیا .مینامب یقاب میناوتب ات مینکیم هدافتسا دوخ ياقب يارب نهذ زا مییآیم ناهج نیا هب يرایشه ناونعهب ام یتقو
 هک ینامز زا .مینک تبقارم دوخ زا و مینک یگدنز ناهج رد هنوگچ هک دهدیم دای ام هب و دهدیم ماجنا ار شاهفیظو یگلاس هدزاود هد ات
  .دوشیم ضوع نهذ ییاراک دعب هب اجنیا زا هک دهدیم ار ینعم نیا ،دنکیم يزاسهلئسم و ینیبعنام هب عورش ام نهذ
 
 تسام یلصا دعب هک ام يونعم دعب اب ینهذنم .يونعم دعب و یناجیه دعب ،يرکف دعب ،یکیزیف دعب :میراد دعب راهچ ام مینادیم هک روطنامه
 یگدنز ات دریگب رارق ام يونعم دعب رایتخا رد دیاب مهم رایسب رازبا نیا یهاتوک تدم زا سپ یلو ،درادن نآ زا یتخانش و تسا هناگیب ًلاماک
  .دشخبب ققحت ناسنا شنیرفآ زا دوخ یلصا دوصقم و روظنم هب دناوتب

 
 اب عقاورد ؛دوشیم ام رد تمواقم داجیا ببس تیصاخ نیمه و تسا نهذ مهم ياههصخشم زا یکی »نتساوخ« و يدام ناهج زا زاین سح
 هب تملام و تیاکش ،تداسح ،تواضق ،هسیاقم لثم نآ رگید ياهرازبا هلصافلاب و دیآیمرد تکرح هب ینهذنم نتساوخ روتوم تمواقم
 میوریم رتولج هچره ام و دوشیم لیدبت درد دیلوت هاگراک کی هب ام نهذ ،مه اب اهنیا ٔ◌همه ندمآرد تکرح هب اب و دتفایم تکرح
  .دوشیم رگید ياهناسنا و یتسه ناهج زا ام رتشیب ییادج ببس تلاح نیا ٔ◌همادا و مینکیم هبرجت ار يرتشیب ضابقنا

 
 ام کمک هب شدوخ »ناکفنک« و »اضق« نوناق اب یگدنز لیلد نیمه هب ،میهدب همادا یگدنز هب تروص نیا هب رمع رخآ ات میناوتیمن ام
 سح ام و درادن یتابث زیچچیه و تسا نتفر نیب زا و ندمآ دوجوهب لاح رد زیچهمه ناهج نیا رد هک میوش هجوتم ام ْدرد داجیا اب ات دیآیم
  .تفرگ میهاوخن ناهج نیا زا ار تینما و شمارآ

 
 لیدبت مکمک ام رد تمواقم و ضابقنا تلاح نیا و دوشیم رتدنک و رتدنک ام رد صرح و نتساوخ روتوم نیا راک تعرس عوضوم نیا كرد اب
 زا دوخ یلصا روظنم ندیناسر ماجنا هب يارب و دنکیم ادیپ یسرتسد ام زکرم هب یگدنز تروص نیا رد هک ،دوشیم شریذپ و طاسبنا هب
 اقب و دیلقت ساسارب هک یناهجنیا شناد زا دیآیم باسح هب دمآراک و مهم رایسب رازبا کی هک ار ام نهذ و دوشیم لمع دراو ناسنا شنیرفآ
 .دنکیم هدافتسا دوخ شنیرفآ و عنص ملق ندروآرد تکرح هب يارب هدشهداس نهذ نیا زا و دنکیم كاپ هدش هتشابنا
  .دنکیم هراشا عوضوم نیمه هب ابیز تیب نیا رد انلاوم
 
 ار اهیگدینامه دهدیم دای ام هب هک تسوا دوخ هکلب ،دهدیمن  دای يزیچ ام هب نوریب ناهج رگید میروآیم نامزکرم هب ار مدع ام یتقو
 لصا يداش هک دهدیم دای هک تسوا و میشاب هتشاد رکش و زیهرپ ،ربص ،دهدیم دای ام هب هک تسوا و میهدن هار نامزکرم هب و میسانشب
 عنص ملق اب وا .تسا ربخ هچ اجنآ مینیبب ،مینک هاگن نامنهذ هب رظان روضح تروصهب و مینک عورش شریذپ اب ار هظحل نیا و تسام
  .میرذگب دنیآرف نیا زا دیاب ام ٔ◌همه و دهدیم دای ام هب میتسنادیمن هک يزیچره
 
 تسوت ناج وتیب هتسویپ رد لصا ِلصا هب نوچ
 تسوت ناهنپ ییوت نآ وت زا هک وتیب ییوت سپ

 38 ٔ◌هرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،راطع-
 
 ره ،تسوت ناج ،تسوت رد یلصا »ِوت« نآ تیاهنیب يرایشه نآ .اهزیچ ٔ◌همه أشنم ینعی لصا لِصا ،تسادخ ،تسيرایشه لصا لِصا
 تسین شساوح ًلاصا و دراد ربخ ناج زا هن و دنیبیم ار ناج هن ،یگتخاس »ِوت« نآ ،یمهوت »ِوت« نآ و تسوت زا ناهنپ و تسوت رد هظحل
 .تسا تیاهنیب هک دراد دوجو يرگید »ِوت« هک
 
 زا هیبش راک نیا .دوش مئاق شدوخ يور و دنک هاگن یگدنز هب و ددرگرب دناوتیم يرایشه نیا ،دنکیم هاگن ناهج هب نلآا ام رد يرایشه
 هجوتم دیاب هک میتسه يرایشه ام مییوگب هکنیا لثم ؛میوشیمن رادیب يزیچ هب میوشیم  رادیب باوخ زا یتقو ام تسا ندش رادیب باوخ
  .میتسه يرایشه هک میوش
 
 ٔ◌هتسوپ عقاورد هک ینهذنم مان هب میفابب يزیچ و میورب نهذ هب يرایشه تروصهب دیاب ام ،هلب ؟دوب مزلا ینهذنم ایآ مییوگیم ام
 .تساهدش هتخاس رکف زا هک یسابل اهتنم ،دنامیم سابل لثم ام يارب ینهذنم .تسام ِیتخانشناور
 
 تسا هتفرگربرد ار زیچهمه هک ییاضف نوریب نامسآ ،تسه مه یهانتیلا ياضف اب لداعم هظحل نیا رد تیاهنیب قمع تروصهب روضح
 ؟میراد ار تیصاخ نیا دوخ  نورد رد مه ام ایآ ؛دراد ییاشگاضف تیصاخ
 
 ار یناهجنیا ياهزیچ و ار نامندب ام نهذ و دهدیم تسد زا لماک روطهب ار تّینم ام نهذ ،میوش هدنز روضح هب دایز قمع هب ًاعقاو ام رگا
  .دهدیم ناشن ام هب تّینم نودب



 
  باجح تدوبان و داتفا باجح اجنیا وت دوب
 تسوت نِاصقن نوچ درک یهاوخ هچ تدوبان و دوب

 38 ٔ◌هرامش لزغ ،راعشا ناوید ،راطع-
 اهنیا يود ره هک میاهداد تسد زا ای میاهدرواین تسدهب هک تسییاهزیچ ام دِوبان و تسام دِوب میدش هدینامه نآ اب و میراد ام هک يزیچره
 .تسيرایشه باجح
 
 ،میتسه نآ ندروآ تسدهب راظتنا رد ای میهدیم تسد زا هک يزیچره و میوشیم هدینامه نآ اب و میروآیم تسدهب ام هک يزیچره
  .دش دهاوخن یضار و تشاد دهاوخ دوخ هارمه هشیمه ار صقن سح ْینهذنم نیاربانب .داد دهاوخن یگدنز ام هب اهنیا زا مادکچیه
 
  مامت یتشذگب شیوخ ِدوب ز و دوبان ز نوچ
  تسوت ناطلس وک تسیک وت زج هب ات منادنیم
 38 ٔ◌هرامش لزغ ،راعشا ناوید ،راطع-
 
 ،دنامیمن یقاب يزیچ یمهوت »ِوت« نآ زا رگید ،میزادنیب ار اهنآ و مینکب اهدرد صوصخهب و اهدوبان و اهدوب زا ار دوخ تیوه میناوتب ام رگا
  .تسوت ناطلس ،تسوت ِلصا نآ دیوگیم راطع ،میرادن نآ يارب یمسا نوچ مینادیمن ام ؟دنامیم یسک هچ وت زج هب سپ

 
 نتخادنا رد سپ ؛تسام يامنهار دنامیم هک یسک نآ و مینک ربص دیاب ؛تخادنا هعفدکی ار اهیگدینامه مامت دوشیمن هک مینادیم ام
  .دنتسین شزرا هجوچیههب اهنیا ،مینکیمن کش اهترودک و اهشجنر ،اهدرد ،اهیگدینامه
 
  تسا هّرذ هس ره دوب دهاوخ و دوب و تسه هچ ره
 تسوت ِناشیپ وک تسا دیشروخ وچ رگنم ار هّرذ
 38 ٔ◌هرامش لزغ ،راعشا ناوید ،راطع-
 
 مسجت ام هک دوب دهاوخ هدنیآ رد ای و تسه ای و تسین نلآا و هدوب هک زیچره ،مینیبیم نامنهذ اب ام و دراد دوجو ناهج رد هک يزیچره
 ٔ◌هرذ کی ،تسا موهفم ،تسا هرذ کی اهنیا ٔ◌همه ،میراد نآ زا یگدنز راظتنا و میاهدش هدینامه نآ اب و میتسه شرظتنم و مینکیم
   .دوریم هار وت شیپاشیپ هک تسا دیشروخ هکنیا يارب ،رگنم هرذ هب وت دیوگیم .دیشروخ لباقمرد ینهذ
 
 و دوریم ولجولج هک تسوا و دش رهاظ ام رد ام ِلصا ،ام تییادخ ،یگدنز دیشروخ میوشیم هجوتم میزادنایم ار اهیگینامه ٔ◌همه ام یتقو
  ؟دنهدب درخ ام هب دنناوتیم ینوریب ملاقا ایآ ؛دهدیم ناشن ام هب ار نوریب ناهج ام نهذ ،تسام يامنهار
 
 دهاوخ و دوب و تسه هچره هب و میریگیمن تیوه اهرکف تکرح زا رگید ام ،دنکیم عولط ام رد یتقو .تساهرکف ریز ياضف نامه دیشروخ
 ار نامدوخ میناوتیمن  میسرتب رگا و میسرتیم میبسچب اهنیا هب رگا .دنتسه ینتفرنیبزا اهنیا هک میاهتخانش رگید .میبسچیمن  دوب
  .میوشیم جیگ و مینک روجوعمج
 
  تدیاب شناد و دید رگ ،نادم وت و نیبم وت
  تسوت نادنز همه یناد وت و ینیب وت هچناک
 38 ٔ◌هرامش لزغ ،راعشا ناوید ،راطع-
 
  .دراد تسود شناج لثم و دنادیم لزنُم یحو ار اهنآ و تسا تیوهمه شدوخ ياههتسناد اب ام ینهذنم
 
 هب میربیم هلصافلاب مینیبیم ار يزیچ ام یتقو هکنیا يارب .نادم وت و نیبم وت دیوگیم راطع ،مینک ادیپ تسد یهلا درخ هب ام هکنیا يارب
 .درادیم هگن نهذ رد ار ام و تسا طلغ ام راک نیا ؛مینزیم دب ای بوخ ِبسچرب نآ يور و مینکیم تواضق و نهذ
 
 و دید میهدیم هزاجا تروصنیارد ؛منادیمن مییوگب و مینک فقوتم مکمک ار نآ میناوتیم ،مینک ییاسانش نامدوخ رد ار تواضق يوگلا رگا
  .دیایب دیشروخ زا ام شناد
 
 روج نیا هک میمهفب میهاوخیم لااح ،میتسه لقاع مینکیم رکف و میتیوهمه نامینهذ شناد و اهیگدینامه بسحرب ندید اب نهذ رد ام
 .تسام نادنز يوزج لقع نیا و ندید
 
 يرایشه طقف هک میوشیم هجوتم یتدم زا سپ و مینک ادیپ يرتهب لقع ات منادیمن مییوگب و مینک راکنا ار ینهذ ياههتسناد دیاب ام ًاعقاو
 لُک درخ و لقع هب ار ام و دهدیم يرتهب دید ام هب و تسا روضح يرایشه هک دیآیم دوجوهب ام رد مه يرگید يرایشه ،میرادن یمسج
 .دنکیم لصو
 
  باتفآ نوچمه ،تشگ نشور راطع لد رب
 تسوت ِناک زا ياهزوریف ،نوگلین نامسآ



 38 ٔ◌هرامش لزغ ،راعشا ناوید ،راطع-
 
  .وت ندعم زا تسيرهاوج کی ،هداد اج شدوخ رد ار زیچهمه هک اضف و نامسآ نیا هک هدش نشور باتفآ لثم نم يارب دیوگیم راطع
 
 مدع نیا و دهدیم همادا ییاشگاضف هب و دنکیم مدع ار شزکرم و دوشیم هاگآ تسییاشگاضف هک دوخ یلصا تیصاخ زا ناسنا یتقو
 دوخ رد ار اهناشکهک و تارایس مامت هک ییاضف نیا و یبآ ِنامسآ نیا هک دوشیم هجوتم ،دنکیم ادیپ تیاهنیب قمع وا و دوشیم رتگرزب
  .دوب هتفای تسد نآ هب مه راطع هک تسا مدع ياضف نآ زا ندعم نآ زا ياهزوریف ،دوشیم رتگرزب مه نانچمه و هداد اج
 
 ؟دَوُب یماد بحاص هنامز رد
 ؟دنک دوخ ِدیص هک قمحا ام وچمه
 407 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 قشع هب و مینک یگدنز ار نآ ام هک دیآیم بیغ زا هک يرایشه ره و ینهذنم مان هب میتشاذگ نامدوخ يارب هلت کی ام ؟مینکیم راک هچ ام
 .میتشاذگ هلت نامدوخ يارب و میتسه ماد بحاص ام ؛میزادنایم هلت هب نهذ رد اًروف ،مینک لیدبت
  ؟دینک کمک نم هب امش عقوم نآ ،منک کمک مدوخ هب مهاوخن نم تسا نکمم روطچ
 
 نآ زا دناوتن و دراذگب هلت شدوخ يارب هک دیاهدید ار يریش ای وهآ لاح هب ات ایآ ،دراذگب هلت شدوخ يارب هک هدوبن ياهدنشاب تانئاک مامت رد
 ؟میتشاذگ هلت نامناعونمه و نامدوخ يارب ام روطچ سپ ؟دوش اهر
 
 شدوخ تمس هب و دنک بذج ار ام هجوت دناوتیم ناهج نیا رد هک زیچره ؟دیاهدید لاح هب ات قمحا ياهدنشاب نوچمه ایآ دیوگیم انلاوم
 .میتفایم نآ ٔ◌هلت هب ام ،دشکب

 
 تسا هلت کی میتشاذگ نامزکرم رد و میدش هدینامه نآ اب ام هک يزیچره ؛میتشاذگ نامدوخ يارب ام هک تسا ياهلت ینهذنم ٔ◌هناسفا لِک
 مومسم ینیریش نیا هک تسا نیریش وا يارب رکش لثم هک دراد مدرم دییأت و شیاتس هب زاین ینهذنم لاثم يارب ؛میراتفرگ نآ رد ام و
  .تسا

 
 ِيونعم ،یعونصم ِيونعم حوطس نیرتلااب رد .میوش قفوم تسا نکمم میهدن مدرم دییأت و شیاتس هب لد و میسانشب ار ماد نیا ام رگا
 .دنزیم همطل شدوخ هب ًاعقاو ،دنکیم لوبق ار مدرم شیاتس یسکره ؛دراد دوجو مدرم شیاتس ِلوبق ،ینهذنم
 
  ینیمز ِنت اب هک هفرُط نیا
  مناود یمه کلف ِتشپ رب

 
  دباتنرب خرچ هک راب نآ
 مناشکیم قشع تِوق زا

  1567 ٔ◌هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ٔ◌هدنشاب کی ام یلو ،دراد یناویح ناج و دراد ناجیه ،دنکیم رکف ،دراد ندب هک میدرک تسرد ینهذنم میدمآ ام هک تسا تسرد
  .تسا ناسنا بیجع تیصاخ نیا و میتسه دوخ هب مئاق و رادیاپ تاذ کی ام .مینک زاب ار اضف میناوتیم ام ،میتسه زیگناتفگش
 
 ام یتقو .تسادخ هب ندش هدنز هنارایشه عقاورد قشع ؛دوش هدنز ادخ هب اًمامت و دزاتب و دوش راوس مدع يور مدع تروص هب دناوتیم ناسنا
 .دوشیم رداص تانئاک هب ام زا ،تسا زیچ هچ مینادیمن هک وا تکرب تیاهنیب و ادخ رثوک میوشیم هدنز وا هب

 
 تسيراب نامه نیا ؛تسا قشع نیا رگید ياهناسنا و زیچهمه رد و دوخ نورد رد یگدنز کی نآ سح و وا هب ندش هدنز و ادخ اب تدحو
  .دندز ام مانهب ار هعرق و دنتفریذپن اهنآ یلو دندرک داهنشیپ اههوک هب و اهنامسآ هب دیوگیم انلاوم هک
 
  ار ششتآ شیوخ ٔ◌هنیس زا
  مناسریم گنس ٔ◌هنیس ات

 
 شدنق ِيافص زا و تذل زا
 مناهد نیا تسهدش دهشرپ

  1567 ٔ◌هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 گنس لثم اهنآ ٔ◌هنیس هک ینهذنم ياهناسنا لد هب مدوخ ٔ◌هنیس زا ار تکرب نیا و قشع نیا ،مدش هدنز وا هب یتقو دیوگیم انلاوم
  .مناسریم هدش
 



 ٔ◌هنیس زا ار شتاکرب مامت و ار واِ ببسیب يداش نیا ،میدش نکاس يدبا ٔ◌هظحل نیا رد و دنامن یگدینامه رگید و میدرک زاب ار اضف یتقو
  .تساهناسنا ٔ◌همه تیرومأم نیا و میناسریم ینهذ ياهنم و تاناویح ،تاتابن ات هتفرگ تادامج زا ياهدنشاب ره هب نامدوخ
 
 یلیخ هزورما .دنک کمک رگید ياهناسنا هب دناوتیمن ،دنک ظفح ار ینهذنم و دشاب هدرکن مدع ار شزکرم و هدشن هدنز قشع هب هک یناسنا
  .دننک کمک دنناوتیمن اهنآ ،دنراد کمک ياعدا و دنراد ینهذنم زونه اهمدآ زا

 
 دعب راهچ رد هکلب تسین نم ناهد رد طقف ْینیریش نیا و تسا نیریش نم ناهد هشیمه شببسیب يداش و یکاپ و تذل زا دیوگیم انلاوم
 اب هظحل ره نم و هدش تفاطل و قشع هب لیدبت مشخ و سرت ،تداسح لثم ،دوب درد سنج زا ًلابق هک نم تاناجیه و دنکیم شاعترا نم
 یگدنز منکیم یگدنز یسکره اب و موشیم رتبان و رتكاپ نم ،دوشیم رتزاب منورد ياضف هچره و مراد راک و رس ییابیز و ببسیب يداش
  .دوشیم رتنیریش مه اهنآ

 
  زیربت ِقح سمش لکشم زا
 مناهج ِلکشم ٔ◌هتکن نم
 1567 ٔ◌هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ینعی زیربت شمش تروصهب  یسکره و دراد گنس ِلد ناسنا هک تسا نیا ناهج ٔ◌هدمع تلاکشم زا یکی .تسا ناهج لکشم دیلک ناسنا
 .دوشیم ناهج لکشم نیا لح دیلک نیاربانب ،دوشیم هدنز مدع نامه
 
  .میتسه یگدنز حرط نیا ٔ◌هدننکارجا ام و تسيرایشه یلماکت نوناق نیا ،میوش هدنز ادخ هب هنارایشه دیاب ام ٔ◌همه
 
  دندز هناخیم رد کیلام هک مدید شود
  دندز هنامیپ هب و دنتشرسب مدآِ لِگ
 
 توکلم فِافعِ و رتسِ مرح نانکاس
  دندز هناتسم هداب نیشن هار ِنم اب

 
  دیشک تسناوتن تناما راب نامسآ
  دندز هناوید نم مان هب راک ٔ◌هعرق
 184 ٔ◌هرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،ظفاح-
 
 ناوارف ساپس اب"#$% 
 نادمه زا هنازرف


