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1058 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور، بخش پنجم  941شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 9۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که نامش اشُغُر است  ی وانیح  هست

 به زخمِ چوب زَفت و لَمترُ است   او

 رانداز ی : خارپشتِ بزرگِ تاُشغُر*

 : چاق لَمتُر*

  شود ی حالش خوب شده، چاق م   زنندی وجود دارد که هرچه با چوب به او م   ست، ی غیت  جوجه   ی به نام اشُغُر که نوع  ی وانیح

 .دیآی راه مو به 

 98 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود ی به م  ، یزنی که چوبش م تا

 شود ی ز زخمِ چوب، فَربِه م  او

. ]نفسْ ما  گرددی و خلاصه براثرِ ضربات چوب، چاق و ستبر م  شودیحالش خوب م  ی با ضربات چوب بر او بکوب  کهی وقت   تا

 .[ شودی حالش خوب م  های دگیو شناخت همان  یشدن به زندگ   داریب  ارانه،یهم با درد هش

 99 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیق یآمد  یمؤمن اُشغُر نفسِ 

 نیبه زخمِ رنج زفت است و سَم کو

 : چاق نیسَم*
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 . شودی تر شده و وضعش بهتر مچاق  ارانه یخارپشت است که با دردِ هش نیمانندِ ا ناًیقی زیمؤمن ن نَفسِ 

 100 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنج و شکست  ایسبب بر انب نیز

 تر است همه خَلقِ جهان افزون  از

 .است بوده  شتریخلقِ جهان ب ۀ از هم اءیرنج و شکستِ انب رون یا از

 ث یحد

 .«ثُمَُّ الصُّالحُِونَ ثُمَُّ الْامَْثلَُ فَالْامَْثلَ  اءُیالنُّاسِ بلَاءً اَلْاَنبْ  اَشَدُُّ»

 .«شانی خوب   ۀحسبِ درج بر  دگانیها گُزو سپس صالحان. پس از آن  امبرانندیمردم پ نیتربلاکش »

 101 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترشد زفَْت   شانِ ها جان ز جان  تا

 آن بلا قومِ دگر  دند یند که

  ی قوم   چیکه هاست. چرا  شتریتر و بمردم، بزرگتر و والاتر بوده و جانشان محکم  ۀ از روحِ هم  امبرانیجهت روحِ پ  نیهم  به

 .استده یند  رنج هاآن  ۀ اندازبه 

 10۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود ی از دارو بلاکَش م پوست 

 شود ی خوَش م  ی فیطا  مِیاَد چون 

 فیمنسوب به شهرِ طا  شدهی : پوست دبُّاغ یفیطا  مِیاَد*
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مرطوب و    اریتا به پوستِ بس  کوبندی قدر ممخصوص و ضربات مختلف آن   یرا با داروها  نشدهی مثال، پوستِ دبُّاغ  یبرا

 دارد.[  ازین  ارانهیو درد هش دیآی م  ییگشاکه از فضا ی زندگ  یشدن به دارو  لیتبد ی ما هم برا یاریمبدُّل شود. ]هش فیلط

 10۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درَ او یدیمال ز یتلخ و ت  ورَنه

 بُو ناخوش و ناپاک ، یگشت گنَده

 .از آن استفاده کرد توان ی و نم   دهدی بد م یآلوده شده و بو گندد،ی تلخ و تند نزند، پوست م یاگر دباغ به پوست، داروها و

 104 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را پوستِ نامَدْبوُغ دان یآدم

 ها شده زشت و گرانرُطوبت  از

 شده ی دبُّاغ : مَدْبُوغ*

و    لف مخت  یو دردها  های دگیبدان که براثرِ همان  نشده ی را مانندِ پوستِ دباغ   ده یانسان همان  ز یتو ن  قت، یطالب حق  ی ا  نکیا

 .است و سفت شده  لیزشت و ثق ،یذهنمن  یِسازو مسئله یسازمانع  ستمیس

 105 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ده اریو مالشِ بس  زیو ت تلخ 

 و بافرَِه فیشود پاک و لط تا

 و عظمت   ی: شأن و شوکت و شکوه، بزرگوارفرَِه*
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فضا را در    یعنی  ؛ی و آن را سخت مالش ده  یرا بمال   ارانهیهش  و تندِ درد   زیت  یدارو  اتَیذهنبه من  دیبا  قت، یطالب حق  یا

و اصلاح خودت را برعهده    یاریهش  تیو مسئول  ینیرا بب  اتَیذهنمن  یو آبرو   یبدل   تیثی ح  ،ییبگشا  گرانید  یبرابر انتقادها

 .شکوه گرددو با  فیو لط کپا هایدی پل ۀ تا روحت از هم یریبگ

 10۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریعَ  یارضا ده   یتانی نم  ور

 اریاختی خدا رنجت دهد ب  گر

به تو    ارتیخداوند بدون اخت  کهن یخشنود باش از ا  ،یبکشِ  ارانهیو درد هش  یاریاخت  اضتِیر  یتوان ی جوانمرد، نم   یاگر تو ا  و

 .دهد  ی رنج

 10۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شماست   رِیدوست تطه یِبلا که

 شماست  رِیتدب یِاو بالا  علمِ 

پاک   رسد،ی که از جانبِ خدا م   ییابتلا و بلا  هر   یِ ذهنمن   رِیاو بالاتر از علم و تدب  ریعلم و تقد  رای. زشودی شما م   یسببِ 

که . چرا مییرا بگو  قت یو حق  میشو  میتسل  دیبا  افتدی خطر مبه  مانی ذهنمن  ی مصنوع   یِ و آبرو  افتدی م   ی شماست. ]هرگاه اتفاق

 است.[ وجود آورده به ما به  ککم یخداوند آن اتفاق را برا

 108 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود  نیریبلَا ش ند،یصفا ب چون 

 شود   نیبشود دارو، چو صحُّت  خوش
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مشاهده    اَشی را در زندگ  حضور و انعکاس آن   یِو صفا و انباشتگ   دیشود، اگر در آن بلا، فضا را بگشا  یم  ییکه دچار بلا  یکس

  ن یریآن را ش  ند،یخود را بب  یتلخ، سلامت   یانسان در خوردن دارو   یکه وقت. چنان شودی و گوارا م  نیریش  شیکند، آن بلا برا

 ندارد.[  یتیاهم  شی توجه و نظر مردم برا  د،ییو تا کندی فقط به اصلاح خود توجه م  انسان حالت  ن ی. ]در اابدیی و گوارا م

 109 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مات  نِیْرا در عَ ش یخو ند یب بُرْد

 ثِقات  ای ی: اُقتُْلوُن دیبگو پس 

 .دیمورد اعتمادم مرا بکشُ ارانِی یثِقات: ا  ای یاُقتُْلوُن *

تر  تر و بزرگ برنده   اش یذهنتر شدنِ من و با کوچک   ندیبی بُردش را م   ، یذهنخود به من   یِباخت ظاهر  یکه در ورَا  نجاست یا

 .«دیبُکش اَمی به من ذهنموردِ اعتمادم مرا نسبت  ارانِی ی: »ا دیگوی . پس م شودیم

 110 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سود شد   یریعوان در حقُِّ غ نیا

 اندر حقُِّ خود مردود شد  کیل

که    ست یذهن. ]»عوان« نماد مننمودی م  یبد   ش یبود امُّا در حقِ خو  دی آن عاشق خوب و مف  یمأمور شَبگرد برا  نیا  چندهر

مردم    کند،ی او اجحاف و ظلم م  ی که وقتباشد چرا  د یمف  گران ید  یندارد. اگرچه ممکن است برا  یگرید  کارچ یجز ضرر ه

اما او به    شوند یم  یکیبا خدا    ییکتای  یو در فضا  کنندی رار م و از دستش ف  شناسندی خود را م   یذهنمن  رند؛یگی عبرت م

 .[ زندی خودش ضرر م
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 111 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد دهیاز او ببُْر  یمان یا رحمِ

 شد   دهیچیبر او پ  یطان یش نِیک

ک  رحم و  شد  قطع  او  از  خدا  مروُّت  ب  نهیو  گرد   ی طانیش  ی رحمیو  غالب  او  چرا دیبر  من.  نماد  که  عوان  در    ست ی ذهنکه 

 .خداوند است یهای ژگیاز و شتری ب یطان ی ش ات یخصوص

 11۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یورَنیخشم گشت و ک کارگاهِ

 یدان اصلِ ضَلال و کافر نهیک

 و عداوت  ی: دشمن یورَنیک*

و   دهیمرکز همان  ،یمنشأ گمراه  یتوزنهیشد. بدان که ک  یتوزنهیمعدنِ خشم و ک  ستیذهنمأمورِ شَبگرد که نماد من  آن

 .در انسان است   یجسم  یاریهش

  میهست  یذهنمن ۀنیلحظه کارگاه خشم و ک  نیدر ا  ایکه آ  میکن  ینیدر خود بازب  د یاست. ما با  نهیکارگاه خشم و ک   یذهنمن[

 ]؟ کارگاه صنع خداوند ای

 ۳9۳۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست شده نیریمُردن مرا ش ۀدان 

 ستمن آمده یِپ  اء  ی اَحْهُمْ بَلْ
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برا  ۀ دان» ش  ی مرگ  اشده   نیر یمن  از  نازل شده »آن   ۀی آ  رونیاست.  من  حقُِّ  در  زندگانند«،  ]هرکسها  به    دیبا  یاست.« 

به خدا زنده    ردیمی م   اَش ی ذهنبه من نسبت   کهی باشد و کس  نیریش  ش ی برا  ی ذهنبرسد که مُردن به من  ی از آگاه   یامرحله 

 .[ شودیم

 1۶9 ۀی، آ(۳) عمران آل  ۀ سور م،یقرآن کر

 .« یُرزَْقُونَ رَبِّهِمْ عنِْدَ  أَحیَْاء  بَلْ   تَحسْبََنَّ الَّذیِنَ قتُِلوُا فیِ سبَِیلِ اللَّهِ أَمْواَتًا وَلَا»

 .«شونداند و نزد پروردگارشان روزى داده مى اند مُرده مپندار، بلکه زنده را که در راه خدا کشته شده  کسانى»

 ۳9۳4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یماًلا  ی ثِقات ای یاُقتُْلوُن 

 دایِماً ی اتیحَ  یتل قَ ی ف  اِنَُّ

 .« استجاودان در کُشتن من نهفته شده ی که زندگان  یبدرست  د، یکنی سرزنشم م  کهی حالدر  د یمرا بُکش ارانم،ی یا»

  یابد  ۀلحظ   نیاز ذهن آزاد شده و ما در ا  یاریهش  م،ییگشایم  دهدی که ذهن نشان م  ییهاتیفضا را در اطراف وضع  یوقت[

 ].ماندی نم  یباق  یزیو از آن چ ردیمی م  یذهنمن م،یشوی مُستقر و جاودانه م 

 ۳9۳5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ  ای ی اتیحَ  یمُوْت  ی ف  اِنَُّ

 ؟ی متَ ی حتَُّ  یاُفارِقْ مُوْطنِ  کَم

عنوان  از موطن و منزلم جُدا باشم؟« ]من به   ی و تا چه زمان  ی حب فتوُّت، تا ک صا  ی وجود دارد. ا  ی در مرگِ من، زندگ  همانا»

 وجود دارد.[   یزندگ ی ذهنبه مندور باشم؟ پس در مرگ من نسبت   ییکتای یدر ذهن بمانم و از فضا د یچقدر با یاریهش
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 ۳9۳۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذَا السُُّکُون   یلَوْلمَْ تَکنُْ ف   یفُرْقتَ

 راجِعوُن  هِیْاِلَ  ااِنُّ  قُلْیَ لَمْ

  م، ی: »همانا ما از خداوندفرمودی هرگز خدا از زبان ما نم  م، یاز خدا نبود  ییدر فراق و جُدا  یذهنجهان، ما در من ن یدر ا اگر»

 .«میگردی او بازم ی سو[ به یذهناز من   ییگشابا فضا ی و قبل از مردن جسم م یخدا هست از جنس   یعنی]

 15۶ ۀی، آ( ۲بقره ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .«إِذَا أَصَابتَهُْمْ مُصیِبَۀ  قَالُوا إِنَّا للِه وَإنَِّا إِلَیْهِ رَاجِعُونَ الَّذیِنَ»

 .«« گردیمکه چون مصیبتى به آنها رسید گفتند: »ما از آنِ خدا هستیم و به او باز مى  کسانى»

است.  هرگاه ما  هدر قبر ذهن افتاد  شانیاریکه هش ستی کسان  ی. بلکه براستیمربوط به مُردگان ن ه یآ نیاز نظر مولانا ا[

 ها بتیمص  ن یما اصلاً ا  مییو بگو  میفضا را باز کن  د یبا  میشوی م  داند ی که ذهن آن را بلا م   ی و اتفاق  یمرادی ب   بت،یدچار مص

 ].میگرداو بر یسوو از ذهن به  میاز جنس خدا شو  ییگشابا فضا دیو فوراً با میستبلکه ما از جنس خدا ه م،یستین

 ۳9۳۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به شهر د یآن باشد که باز آ راجع

 از دورانِ دهر د یوحدت آ یِ سو

وحدت با    ی سوذهن به  ییبرگردد و از جدا  یی کتای  از دهِ ذهن به شهر   ییگشااست که ابتدا با فضا   یکس   ی قیحق  ۀکنندرجوع 

 .قائم گردد  یزندگ  یپا  یرو یلحظه ابد ن یمختلف آزاد شده و در ا یهای دگ یاز همان یاریهش ی عنیبازگردد خدا 
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 تر یت

 «ست؟یچ ترصعب  هاصَعب  ۀکه: در وجود از هم السُّلامهیعل  یس یکردن از ع سؤال»

 11۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَراریهُش ی کیرا  ی سیع  گفت

 تر؟ز جمله صعب  یدر هست   ستیچ

تر  سخت   های سخت  ۀ از هم  یزیچ  چه   یسؤال کرد که در جهان هست   سى ی از حضرت ع  خردمند که مرکزش عدم شده   ی شخص 

 است؟ 

 114 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر خشمِ خدا جان صَعْب  ی: اگفتش

 چو ما  لرزدی از آن دوزخ هم  که

  ز یاست که براثرِ آن، دوزخ ن ی خشم و غضبِ اله  زهایچ نیترجانم، در جهان از سخت   یبه او جواب داد: »ا ی س یع حضرت 

 .[ میاواقع ما گرفتار خشم خدا شده در  میشوی م   نیخشمگ  ی ماست. وقت  ۀدیمرکز همان  نی. ]دوزخ همدیآی مانندِ ما به لرزه درم

 115 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بْود امان؟ خشم خدا چه   نی: ازگفت

 اندر زمان شی خشمِ خو: ترکِ گفت

خورد.  که خشمِ خود را فوراً فرو فرمود: آن    یس یدر امان است؟ حضرت ع  یاز خشم اله   یخردمند گفت: پس چه کس  آن

 .[میفوراً خشم خود را ترک کن  دیو با  میاگرفتار خشم خدا شده  لرزد،ی جهنم درون ما م  م،ی شوی م نیما خشمگ ی]وقت 
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 11۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشم گشت  نیعوَان که معدنِ ا پس 

 زشتش از سبَعُ هم در گذشت  خشمِ

 ی وحش  وانِ ی: حسبَعُ*

درُّنده   واناتیتهاجمِ زشت او از ح  ی که خشم و خو  یحدمعدن خشم شد به   ست، یذهنکه نماد من   ی آن مأمورِ حکومت  پس 

 .شد  رشتیب زین

 11۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به رحمت، جز مگر  دستش یام  چه

 هنر؟ی گردد زآن صفت آن ب  باز

 .صفتِ زشتِ خود را ترک کند  هنری آن ب  کهنیدارد؟ مگر ا یبه رحمت اله  یدیچه ام ن یانسان خشمگ نیا

 118 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یچاره ن شان یعالَم را از  گرچه

 ست ی سخن اندر ضلَال افگندن نیا

که    یاها شده و به بهانه آن   یش یو کژاند  یباعثِ گمراه   ی حرف را بزن  نیلازم است امُّا اگر ا  یوجودِ مأموران امر   چهاگر

 .شوند ی دارند از حدِ اعتدال خارج م  ازیها نمردم به آن 
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 119 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیچمَنَبْودَ هم جهان را از  چاره

 نیماءِ مَع  ن،ینبَوَْد آن چَم کیل

 ادرار ن، ی: بول، سرگنیچَم*

 : آب گوارا نیمَع ماءِ*

 . ستیجانوران است، امُّا ادرار هرگز مانندِ آب زلال و گوارا ن ی بقا ۀلازم زیادرار و مدفوع ن عت،یمثلاً در جهانِ طب کهچنان

حضور    یاریاز هش  دیاما نبا  میدار  ازین  ی جسم  یاریو هش  یذهنجهان به من   ن یخود در ا  یبقا  یاگر ما برا   گریعبارتِ دبه [

 ].میبه آن زنده شو  دیحضور فرق دارد و ما با یاریبا هش  یجسم  یاریهش کهچرا   میباش  یذهنغافل شده و تماماً من 

 تر یت

 «یکردنِ عاشق و بانگ بر زدنِ معشوق بر و انتیخ قصد»

 1۲0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَرْدآن ساده دیبد  شیتنها  چونکه

 او قصدِ کنار و بوسه کرد  زود

  د، یآن ساده لوح، معشوقِ خود را در باغ تنها د  کهنی: »همدیگوی و م  گرددی آن جوان عاشق باز م   ت یمجدداً به حکا  مولانا

 .«را برآورده کند اَشی ذهنمن یهافوراً خواست او را در آغوش کشَد و خواسته 
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 1۲1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن نگار  بتیزد به هَ یبر و  بانگ

 : مرو گستاخ، ادب را هوش دار که

 .نکن و ادب را نگه دار  ی که گستاخ دیکش ادیبر سرِ عاشق فر بتیبا خشم و ه بارُویمعشوقِ ز آن

 1۲۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست و خلق، ن : آخِر خلوت گفت

 ی همچون من ییحاضر، تشنه  آب

  یذهنام.« ]عاشق من تشنه   ز یآب حاضر است و من ن  ند،یکه ما را بب  ستی ن  ی خلوت است و کس   جان یگفت: »آخر ا  عاشق 

  .[خود را دارد  یذهنمن  یازهاین یجهان به معشوق زنده شود فقط قصد ارِضا ن یدر ا  خواهدی نم   دارد و

 1۲۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جز که باد   جانیدر ا جنبدی نم  کس

 گشاد؟  نیمانع ز ست یحاضر؟ ک ستیک

  است؟«  یبازعشق  نیمانع ا ی حضور دارد؟ چه کس  جا نیا  ی کس . چه ست ین  گرید  ی جز باد کس جان یادامه داد: »در ا  عاشق 

ما را    یماد  یازهاین  ا یکه خدا  میکنی دعا م   میشوی به خدا وصل م  یما وقت  دهد،ی اشکالات ما را نشان م  ات یاب نی]مولانا با ا

 .[ میخواه ی زنده شدن به خدا را نم قتاًیبده. ما حق مانساما را سرو  ی ماد یبرآورده کن و زندگ 
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 1۲4تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاتو ابله بوده   دایش ی : اگفت

 ؟یاوز عاقلان نشنوده  ، یابله 

 «؟یادهیرا نشن مانهی سخن حک  نی. مگر از خردمندان ایتو احمق وانه،یعاشقِ د  یگفت: »ا معشوق 

 1۲5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان  جنُبد،ی که م یدیرا د باد

 بادرْان نجا یا ستی بادجنُبان 

دارد.«    یاباد در حالِ حرکت و جنبش است بدان که آن باد، محرک و جنُباننده  یدیکه د  یاست: »وقت  نیا  مانهیسخن حک  آن

خود توجه    ی ذهنمن  یهافقط به نظم و خواسته   میکنی و ما به آن توجه نم   کندی م  جاد یرا ا  ی باد زندگ   یِ رویفَکان ن]قضا و کُن 

به معشوق    ی وقت  میمؤدب باش  دینظر معشوق است. ما با  ریها زآن   ما و اداره   ی زندگ  اتیجزئتمامِ    کهی حالدر   م،یینمایم

 .[میشده و از عقل او استفاده کن م یتسل م،یرا کنار بگذار مانی عقل ذهن  گرید م،یدیرس

 : تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 941برنامه : منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش ششم  941شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۲۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زدش یصنُعِ ا فِیتصر  ۀمرْوَحَ

 جنُبانْدش   یباد و، هم  نیبر زد

 : بادبزن مِرْوَحَه*

  ی زندگ  تمام  ۀگردانند  یزدیصنعِ ا  گریعبارت د. ]به جنباندی و آن را م  خوردی باد م  نیبه ا  یاله   نشِ یقدرتِ آفر  بادبزنِ

 [ ؟ یدنبال خلق هستخالق، به   یجاو به  ی دانی حال، تو چطور آن باد و بادزننده را مهم نم  نیماست. با ا

 1۲۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که به حکمِ ما، درَ است  یباد  جزوِ

 نَجسَت   یتا نجنُبان  زنیبادب

 .میکه بادبزن را تکان ده دیآی به حرکت درم یماست، وقت اریکه در اخت ییجز   یبادها ن یمثال، ا یبرا

 1۲8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرد  ساده  یجزوْ باد ا نیا  جنبشِ

 سر نکرد  زنیبادبی و ب  توی ب

بادها  ی بدان که حتُّ  ، یستیمجهز ن  ی و عقل زندگ   ی رکیو به ز  ی لوح که در ذهن هستبشر ساده   یا و    یی جز  یحرکتِ 

 .بدون تو و حرکت بادبزن امکان ندارد فیضع
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 1۲9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بادِ نَفسَ کاندر لب است   جنبشِ

 جان و قالب است  فِ یتصر تابعِ

 جان و بدن   فی تابعِ دخالت و تصر  شود،ی و موجب حرف زدن ما م   گرددی حرکتِ بادِ نفسَ که از لبانِ ما خارج م   مثلاً

 .ماست

 1۳0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن  یغام یدَم را مدح و پ گاه

 یکن ی دَم را هَجوْ و دشنام گاه

و دشنام    یینَفسَ را به بدگو  نیا  زین  یو گاه  یآوری مختلف در م  یها غام یو پ  زیآمنَفسَ را در قالب سخنان مدح   یگاه

 .یکنی م لیتبد

 1۳1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بادها گر یبِدان احوالِ د پس، 

 ی نُه  ندیبی کُلُّ م  ،یز جُزوْ که

 : عقل ینُه*

  ۀ ل یبوس  ییروهاین  یعبارت. ]به نندیبی کل را م  یهستند و عاقلان و خردمندان از جزو  طورنیبادها هم هم  یۀ بدان بق  پس 

. پس حالا که  کنندی تو را اداره م   یگرید یروهاین  ز یگونه نهمان   کنند؛ی م  جاد یا  رییجهان تغ  ن یو در ا شوند ی م   جاد یتو ا

  .[ ییدرآ  او ۀ ادارو تحت فرمان و  یبگذار نارعقل خودت را ک  دیبا یاده یمعشوق را د
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 1۳۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندی م یرا حق، گهَ بهار باد

 کند ی م  یلطف عار نیز شیَ دَ در

  ی بعض  یعبارت. ]به ردیگی لطافت را از آن م   نیاو در فصلِ زمستان، ا  و هم   کندی م  لیتبد  یباد را به باد بهار  یگاه  خداوند 

سرد و خشک    ی ما را به زمستان  ی زندگ   ی بعض  ی ول   بخشد ی ما را بهبود م  ی زندگ  د،یآی که از طرف خداوند م  ییروهاین

 .[کندی م لیتبد

 1۳۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی گروهِ عاد صَرصَْرْ م  بر

 کند ی بر هُودَش مُعطََُّر م  باز

 سرد و سخت ی : بادصَرصَْرْ*

  آورد ی سرکش درم  ی به صورتِ تندباد  نند،یبی م  ی دگ یدرد و همان  ۀ لی که به وس  ی ذهن  یهامن   ایعاد  قوم    یباد را برا  خداوند 

 .کندی رام و معطر م  ارانش، یچون هود و  یی فضاگشا یهاانسان  یو همان باد را برا

 1۳4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد را زهرِ سَموم  کی کنُدیم

 قُدوم خرَُُّم  کندی صبا را م مر

 : باد سوزان و گرم سَموم*

 .سازدی قدم و آبادکننده مبدل مخوش  ی اما باد صبا را به باد آورد ی کُشنده درم یصورتِ زهرباد را به   کی  خداوند
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 1۳5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم را بر تو بنهاد او اساس   بادِ

 اس یق ی هر باد را بر و یکن تا

را با    یگرید  یرو یرا، هر ن  ی در وجود تو قرار داده است تا هر باد  شود،ی م   لینفسَ را که به سخن و کلام تبد  باد   خداوند 

 . یکن اس یآن ق

 1۳۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و قهر  لطفی سخن ب   گرددی نم  دَم

 زهر  ستی شهد و بر قوم  ی گروه بر

که    دیآی درم  ینفَسَِ او گاه به صورتِ کلمات   ی عنی  ست؛یفاقدِ لطف و قهر ن  دیآی برم   ی که از کامِ آدم  یمثال، نفََس   یبرا

 .زهرناک است گرید ی به جمعاست، اما نسبت  نیریهمچون شهد، ش یگروه  یبرا

 1۳۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اِنعامِ کس   یجنُبان پ   مِرْوَحه

 قهرِ هر پشُّه و مگس  یِ برا وز

  ی گریدادن به د  یو راحت   ی بخش ش یآسا  ی به معن  نجاینعمت دادن. در ا  ،یکوکاریاز راه ن  یبه کس  یزیچ  دن ی: بخشاِنْعام*

 .است

  ن ی انسان شود، اما جنبش هم  یو خنک   ش یتا موجب آسا  خوردیجنبان است و تکان م  خاطرنیبادبزن به ا  گر، ید  مثال

 .گرددی ها مبادبزن باعث راندن پشه و مگس و آزار آن 
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 1۳8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چرا   ،یرَبُّان  رِیتقد  ۀمِرْوَح

 نباشد ز امتحان و ابتلا؟  پُر

هم    ی خداوند  ریبا قهر و لطف همراه است،[ پس حتماً بادبزنِ تقد  یکنی م   جاد یکه تو با دست و دهان خود ا  یی ]بادها

 .هاستها و رنج امتحان   یدارا

 1۳9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مِرْوَحهَ ایجُزوِ بادِ دَم   چونکه

 مَصلَْحه ایاِلُّا مَفسَْدَه   ستین

 کردن  بی: تخرمَفْسَدَه*

 : اصلاح کرد مَصْلَحهَ*

از نَفسَِ    تواند ی انسان م   ی عنی. ]ستیاصلاح کردن ن  ایخراب کردن و    یبادِ بادبزن جز برا  اینفََس و    یی که بادِ جز  حال

بادبزن    ی وقت  ای بپردازد.    یآبادان   ایو    بیبه تخر  گونه نیزشت بزند و بد  ایو    بایز  یهاخود استفاده کند و با آن نَفسَ حرف 

باعثِ    رایز  تس یپشه و مگس خوب ن  یاما برا   کند،ی او را خنک م  رایانسان است ز  حت کار به مصل  نیا  دهد،ی را حرکت م

 .[ شودی ها مفرارِ آن 

 ث یحد

 ا«تسَِبُّوهفلَا اتُمُوهیْرَأ افَاِذ»

مسرور    اریبس  د،یافتی]و اگر آن را در حال اصلاح    د یبه آن دشنام نده  د ی[ مشاهده کردبیباد را ]درحال تخر   هرگاه»

 .« است[  میکارها تسل نِی. همانا که بهتردینشو
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 140 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَبوُر  نی صبَا و ا  نیشَمال و ا نیا

 بوَُد از لطف و از اِنعام، دُور؟  یک

هستند    ییروهای ن نیباشد؟ ]بنابرا  ی بادِ شمال و صبا و مغرب از لطف و احسانِ خداوند خال   نیچگونه ممکن است ا پس 

  ی رو  روهایها، نباد  نیتا ا  میشو  میتسل  دی . ما بادشون ی ما م  ی فکان وارد زندگقضا و کُن   قیدارند و از طر  یغرض   کیکه  

 ما اثر بگذارند.[ 

 141 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبب یکفِ گندم ز انبار کی

 نیکن کآن جمله باشد همچن فهم

است و مشت    گونهنیگندمِ انبار هم  ۀ دانست که هم  ی آنگاه خواه  ن،یانبار گندم را بب  ک یمشت گندم از    ک یمثال    یبرا

جدا    یاریرا از گندم هش  شیهای دگیباشد که کاه همان  یدنبال باد موافق   دیبا  زیمولانا انسان ن  انینمونه خروار است. ]به ب

 کند.[

 14۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد از برُجِ بادِ آسمان  کلُِّ

 بادرْان؟  آن  ۀمِرْوَح  ی جهَِد ب یک

که   زند ی م لیبوزد؟ ]درواقع مولانا تمث  ی چگونه ممکن است بدونِ بادبزنِ زندگ  وزد، ی که از بُرج آسمان م یی بادها ی تمام

که    میکن  میخودمان را چنان تنظ دی. پس ما باندیآی م   ی از طرف زندگ  دهند،ی م  رییما را تغ  ی که زندگ  یی روهاین  ن یتمام ا

  دارد.[  ی مخرب بوزد، به خود ما بستگ ایو  دهباد آبادکنن کهنی. ادیایباد موافق ب
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 14۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرِ خِرمَن به وقتِ انتقاد بر

 باد؟   ندیکه فلُّاحان ز حق جو نه

 .منظور، جدا کردن کاه از گندم است نجایدادن، در ا زییتم ی : در اصل به معنانتقاد*

مثل    ز یما ن  گرید  ی انی]به ب  کنند؟ی نگام جدا کردن کاه از گندم، از خداوند طلبِ باد نم کشاورزان بر سرِ خرمن به ه  مگر

 .[میدار  ازین ی زندگ یرویبه ن مان،یاریاز گندم هش های دگ یجدا شدن کاهِ همان یکه برا  میهست یکشاورزان 

 144 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها جدا گردد ز گندم کاه  تا

 ها چاه   ایرَوَد  یبه انبار تا

  رهیها ذخگودال   ایها را در انبارها و  جدا کنند و پس از آن گندم  آن گندم را از کاه  ۀلیوستا به   کنندی باد طلب م   کشاورزان

جدا   های دگیخالص را از کاه همان یاریآن، گندم هش ۀ لی وستا به  میرا طلب کن ی زندگ ی روین دیها هم باسازند. ]ما انسان 

 .[میکن

 145 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن بادِ وزان ریبمانَد د چون 

 کنانبه حق لابه  ی نیرا ب جمله 

مانند کشاورزان    د یها هم با. ]ما انسان کنندی ناله م  ی کشاورزان به درگاهِ اله  ۀ که هم  د ید  ی بوزد خواه   ر یبادِ وزنده د  چنانچه 

 .[ مینکن زهیست گریکدیو به هم کمک کرده، با  میدعا کن  میدر حالت تسل
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 14۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در طلَْق، آن بادِ ولِاد نیهمچن

 که: داد  دیبانگِ درد آ  د،یآین گر

 مانی: درد زاطَلقْ*

 دنیی: زاولاد*

  گر ید  ی ان ی. ]به بشودی بلند م  ادش ینوزد، زنِ آبستن از شدتِ درد، داد و فر  مانیهر گاه بادِ زا  مان،یهنگامِ دردِ زا  نیچنهم

  شود ی زاده م  یذهنخدا از شکم من   تینهای ب   ای  ح یمس  نیو ا  میحضور است، حامله هست  یاریکه نماد هوش  ح یما به مس

ارتعاشات مخرب به    دجا یما با ا  نیاست. همچن  مانیدرد زا  میکشی م  ی مع و ج  ی صورت فردکه ما به   ییو تمام دردها

  ی کننده زندگ ها را از باد موافق و زندهانسان  گریو خود و د  میاندازی م  ریرا به تأخ  مانیزا  نی و ا  میدهی درد م  گریدهم

 .[ میداری محروم م

 14۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشِ راننده اوست  دانندی نم  گر

 چه خوست؟   یرا، پس کردنِ زار باد

  یبرا  یو زار  هی همه گر  نیاست، پس ا  یباد، زندگ   ۀکه به حرکت درآورند  دانندی باد هستند نم  دنِیآنان که طالبِ وز  اگر

زندگ  ست؟ یچ ن  ی ]پس  رو  ردهندهییتغ  یروهایمنشأ  و  انسان  یزندگ   ی است  تَصرما  و  دارد. پس    فِ یها، سلطه  کامل 

 .[میکمک کن گریدک یبه  یذهناز من مانیاریهش شی زا بهو   میخودمان کار کن  یو رو  میشو  میتسل دیبا مانۀهم
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 148 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد  یِا یجُو  نیهمچن یکشت  اهلِ

 العِْبادخواهانش از آن ربُّ  جمله 

  ی کشت  یها را به اهال. ]مولانا تمام انسان کنندی از پروردگارِ بندگان، بادِ موافق تقاضا م ی جملگ  ، یساکنان کشت   نیچنهم

  ست؛ ین  شیب  یکی  هاانسان   ۀسرنوشت هم  قتیدارند. درحق  یبه باد موافق زندگ  ازیغرق نشدن ن  یکه برا  کندی م  هیتشب

. اما متأسفانه با چشم  ابندیی همه نجات م   ابد،یشد و اگر نجات    هد غرق خوا  تیغرق شود، تمام بشر  یکشت  نیاگر ا

 .[ دید شود ی را نم  قت یحق  نیا یذهنمن

 149 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها ز باد در دردِ دندان  نیهمچن

 به سوز و اعتقاد  ی خواهی م  دفع

. ]به  یکنی دعا م  یدرد با سوزِ دل و اعتقادِ خالص به درگاهِ اله  نی تسک  یبرا  ،یشوی درد مدچار دندان   یوقت  نیهمچن

تر درد  نور بخورَد چراکه از جنس درد شده و راحت  ی غذا  تواندی دندانش درد گرفته و نم یذهنانسان در من   گرید ی انیب

 .[کندی جذب م  یزدیاز نور ا ترش ی را ب رونیب درد  یفرد عاد  ک یعنوان مثال تا نور را. به کندی را جذب م 

 150 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یومول

 انیکنان آن جنُدخدا لابه  از

 کامران  یبده بادِ ظَفَر ا که

 انی: لشکرانیجنُد*
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  یعنیرا بر ما بوَزان،    ی روزیقادرِ متعال، بادِ پ  ی: اندیگوی و م  کنندی م   ی رو  ی و جنگاوران در آوردگاه به درگاهِ اله  انیسپاه

در مقابل    یروزیپ  یمتحد شده و برا  گری کدیبا    یستیکه با  میهست  ی انیهمچون لشکر  زیها ن. ]ما انسانگردان   روزیما را پ

 .[می کنی م زهیشده و با هم ست  می. اما بدبختانه به هزاران فرقه تقسمیتقاضا کن یباد ظفر را از زندگ  یذهنمن

 151 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ین خواهندی م ذ یتعو  ۀرُقع

 زیعز  هر از  زن طلَْقِ  ۀ شکنج در

 : نامه رُقعه*

 : پناه دادن، دعا نمودنذیتعو*

 نوشتنی دفع درد م ی برا میکه در قد ی: نوشته و مکتوب ذیتعو ۀ رُقع*

مخصوص تقاضا    ییخود دعاها  کان یاز دوستان و نزد  انش یوضع حمل کند، اطراف  یآسان که زنِ حامله به آن   یبرا  نیچنهم

 .کنندیم

 15۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیاند آنرا همه دانسته  پس 

 ن یفرستد باد رَبُّ الْعالَم که

 .است انیباد، پروردگار جهان ۀکه فرستند   دانندی همه م نیقیبه  پس 
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 15۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در عقل هر داننده هست  نیقی پس 

 با جنُبنده جنُباننده هست  نکهیا

  ی انیاست. ]به ب  ی محرک  ازمندین  یکه هر متحرک  ابدیی عقل درم  یمطلبِ مسلُّم را از رو  نیا  ناًی قی  یاده یهر آدمِ فهم  پس 

 .[ ستی دانش وجود دارد که جنبش ما در دست زندگ   نیا کند،ی که فضا را باز م  یادر عقل هر داننده  گرید

 154 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 در نظر ینینبی تو او را م گر

 کن آن را به اظهارِ اثر  فهم

 .آثارش بشناس یکم او را از رودستِ  ینیبی نظر نم   یاریتو جنباننده و مسبب را با هش اگر

 155 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو جان   ینیبی به جان جنُبد، نم تن

 تن، جان بدِان  دنِیاز جنُب کیل

  ن یهست که ا  یجان  کیکه    یدان ی بدن م  نیا دنیاز جنب یول   ،ینیبی و تو جان را نم   جنبدی که تن انسان به جان م  بدان

 . جنباندی بدن را م

 15۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او: گر ابَْلهَم من در ادب گفت

 اندر وفا و در طلب  رکمیز
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  ی وفادار  ادب نادانم اما در   تِ ی: »اگرچه من در رعادیگوی ابله است و م   ی که در ادب فرد  کندی قبول م  ی تا حدود  عاشق 

  بهره ی برد که از وفا و طلب هم ب   ی پِ   توانی که او ادب ندارد م   ییجاو چالاکم.« اما از آن   رکیبه معشوق، ز  یو علاقمند

 .است

 15۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   دهیبود خود که د  نی: ادب اگفت

 تو لُدُّ  ی دان  ی دگر را خود هم  آن

 : دشمنِ سرسخت لُدُّ*

  م، یدیبود که د  نیادبت هم  ،یو دشمن خودت هست   یکنی عمل م  ی ذهنکه با من  یکس   یبه آن عاشق گفت :»ا  معشوق 

 .«یدان ی خودت م   گریرا د ی باق

خودمان را    ایآ   م،یشوی حاضر م  یوقت  م؟یواقعا ادب دار  ایآ  مینیخودمان تأمل کرده و بب  یبهتر است ما رو  ریتفاس  نیبا ا[

اخت در  م  ی زندگ  اریدربست  م   میدهی قرار  اعتراف  ه  میکنی و  را صفر    ایآ  م؟یدان ی نم  زیچچیکه  مقاومت خود  و  قضاوت 

 ]م؟یکنی را طلب م  مانیماد یازهاین  ،یو از زندگ  میکنی م  جادی ا ی نفم جانات یو ه  میشوی م  ادبی نه ب  ای م؟یکنیم

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : آرزو ندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 941: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


